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äéπ ´÷ô

@Nûª ©éπ~ uç Ç†çü¿–v§ƒ°œh ÅE ´’† ´’£æ«®Ω’{©’ îÁ§ƒp®Ω’. Ç†çü¿ç Ç®Óí∫uçÂ°j
ÇüμΔ®Ω°æúÕ Öçô’çC. Ç®Óí∫u´’çõ‰ ¨»K®Ωéπ Ç®Óí∫u¢Ë’ é¬ü¿’, ´÷†Æœéπ Ç®Óí∫uç
èπÿú≈. N¨»yEéÀ, ´’E≠œéÀ ´’üμ¿u Ææ´’†yßª’ç èπ◊CJ†°ærúË Ç®Óí∫uç ÆœCmÆæ’hçC.
N ¡̈yç´™„ Ñ ̈ ¡K®Ωç èπÿú≈ °æçîª¶μº÷û√ûªtéπ¢Á’i†C. °æçîª¶μº÷û√©’ – °æ[C∑y, ï©´·,
ûËïÆæ’q, ¢√ßª·´¤, Çé¬¨¡´·. ¶μº÷ûª´’†í¬ îÁjûª†u¨¡éÀh.

°æ[C∑y™ ¢ËÆœ† NûªhØ√©’ Åçèπ◊Jç* ¢Á·©éπ©’ áûª’hû√®·. Ç ¢Á·©éπ©’
Â°ü¿l¢Áj üμΔØ√uEo É≤ƒh®·. éπ†’éπ °æ[C∑y ÇüμΔ®Ωûªûªh yç. °æ[C∑y™ ¢ËÆœ† NûªhØ√©’
Åçèπ◊Jç* Â°ü¿ĺ í∫’ôèπ◊ ï©ç, ûËïÆæ’q, ¢√ßª·´¤ ûÓúøpúø’†’. ̈ ¡⁄†uç Çé¬ ¡̈ûªûªh yç.
Ñ ¨¡⁄†uç™ØË ´’† üμ¿y†’©÷, ´÷ô©’ Öçö«®·.

v§ƒù¢√ßª·´¤ ́ ’† ́ ’†’í∫úøèπ◊ î√™« Å´Ææ®Ω¢Á’i†ô’´çöÀC. ÉC ̈ »yÆævéÀßª’èπ◊
ûÓúøpúø’ûª’çC. ÉC üË£æ«ç™E FöÀ ûªûªh yç, ÅTo ûªûªh yçûÓ éπLÆœ üË£æ…EéÀ Å´Ææ®Ω¢Á’i†
¡̈éÀhE ûªßª÷®Ω’îËÆæ’hçC. F®Ω’ üË£æ«ç™ ûªßª÷È®j† ́ ·JéÀ °æüΔ®√n©†’ ́ ’©´‚vû√ü¿’©

®Ω÷°æç™†’, îÁ´’ô ®Ω÷°æç™†’ •ßª’öÀéÀ °æçÊ° ¨¡ŸCmvéÀßª’™ ûÓúøpúø’†’.

´’† üË£æ«ç™E °æçîª¶μº÷û√©’ Öçúø´©Æœ† §ƒ∞¡}™x Ö†o°ærúË ́ ’† üË£æ«ç
Ç®Óí∫uçí¬ Öçô’çC. ™‰†°ærúø’ ÅØ√®Óí∫uç éπ©’í∫’ûª’çC. ´÷†´¤úø’ Ç®Óí∫uçí¬
Öçú≈©çõ‰ NÆæ®Ωb† véÀßª’ ¶«í∫’çú≈L. ́ ’©´‚vûª NÆæ®Ωb†™ áöÀd É•sçC Öçúø®√ü¿’.
¨»yÆævéÀßª’ ¶«í∫’çú≈L. îªéπ\í¬ Nv¨»çA BÆæ’éÓ¢√L. £æ…®·í¬ EvCçî√L. ÆæJí¬
Ç™*çî√L. v°æAüΔE°æôx Ææé¬®√ûªtéπ ÅGμv§ƒßª’ç éπLT Öçú≈L.
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é¬E ØËöÀ °æJÆœnûª’©’ ´’†’≠æflu© Ç®Óí¬uEéÀ Å†’èπÿ©çí¬ ™‰´¤. üμ¿Ø√®ΩbØË
@Nûª ©éπ~ uçí¬ v°æï©çü¿®Ω÷ °æ®Ω’Èíúø’ûª’Ø√o®Ω’. Ææ÷\©’èπ◊ ¢Á∞Ïx °œ©x™‰ é¬ü¿’, Â°ü¿l©’
èπÿú≈ °æ®Ω’Èíúø’ûª’Ø√o®Ω’. ¢√JéÀ A†ö«EéÀ, vû√í∫ö«EéÀ èπÿú≈ Ææ´’ßª’ç üÌ®Ω’èπ◊ô
™‰ü¿’. áèπ◊\´´’çC §∂ƒÆ̌d°∂æ¤ų́q Â°j† ÇüμΔ®Ω°æúø’ûª’Ø√o®Ω’. §∂ƒÆ̌d °∂æ¤ų́q ûªßª÷K™ N’†®Ω™¸/
¡̈Ÿü¿m¢Á’i† F®Ω’ ¢√úË Ææçü¿®√s¥©’ •£æ› ûªèπ◊\´í¬ Öçö«®·. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ §∂ƒÆď°∂æ¤ú˛q

AØË v°æüË¨»©’ èπÿú≈ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ Öçúø´¤ éπüΔ! §ƒJv¨»N’éÃéπ®Ωù ́ ©x ¢√ßª·´¤ èπÿú≈
éπ©’≠œûª́ ’´¤ûª’†oC. ̈ ¡Ÿü¿m¢Á’i† í¬LE èπÿú≈ éÌ†´©Æœ ́ Ææ’h†oC. ï©é¬©’≠æuç ́ ©x†’,
®Ω≤ƒßª’Eéπ á®Ω’´¤© ¢√úøéπç ´©x†’, véÀN’Ææç£æ…®Ωéπ ´’çü¿’© ´©x†’ ´’†ç AØË
Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©’, èπÿ®Ωí¬ßª’©’, Çèπ◊èπÿ®Ω©’ èπÿú≈ ̈ ¡Ÿü¿ḿ ·í¬ Öçúø’ô ™‰ü¿’. ̈ »K®Ωéπ
v ¡́̈ ’ ûªèπ◊\¢ÁjçC. éπÆæ®Ωûª’h, ¢√ußª÷´’ç, v§ƒù«ßª÷´’ç, ̈ »yÆæ†’ ¶«í¬ ™EéÀ °‘©’aéÌØË
Å¶μ«u≤ƒ©’ îËÊÆ¢√®Ω’ ÅA ûªèπ◊\´í¬ Öçô’Ø√o®Ω’. °∂æLûªçí¬ NÆæ®Ωb† véÀßª’ Ææ´uçí¬
Öçúø’ô ™‰ü¿’. èπ◊ô’ç•ç™†’, Ææ´÷ïç™†’ Ææûªqç•çüμΔ©’ éπ®Ω’¢ÁjØ√®·. DE´©x
®Óí∫’© Ææçêu ®ÓV®ÓVèπ◊ Â°®Ω’í∫’ûª’†oC. Â°®Ω’í∫’ûª’†o ®Óí∫’©ûÓ¶«ô’ ÇÆæpvûª’©’,
Ææ÷°æ®˝ÂÆp≥ƒLöÃ ÇÆæpvûª’©’, ¢Ájü¿’u©’ èπÿú≈ Â°®Ω’í∫’ûª’Ø√o®Ω’. é¬E Hü¿ûª†ç
áèπ◊\´í¬†’, Åéπ~®√Ææuûª ûªèπ◊\´í¬†’ Ö†o ´’†üË¨¡ °æJÆœnûª’©†’ ü¿[≠œd™ Öçîª’éÌE
Ñ °æ¤Ææhéπç ®Ω÷§ÒçCçîª•úÕçC.

 Ñ °æ¤Ææhéπç °ævûËuéπûª©’ !
1. *éÀûªq éπØ√o E¢√®Ωù N’†o ÅE ´’† Â°ü¿l©’ îÁ°œpßª·Ø√o®Ω’. éπ†’éπ ÅØËéπ

¢√uüμ¿’©èπ◊ E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ Ææ÷*çîªôç ïJTçC. ÑØ√úø’ î√™«´’çC
Å@®Ωgç, í¬uÆˇvô•’™¸, Ü• ¨¡K®ΩçûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª÷ ÖØ√o®Ω’. OJ ¶«üμ¿©†’
áöÀd ´’çü¿’©’ ¢√úøèπ◊çú≈ véÀçü¿ Ê°®Ì\†o Ææ’©¶μº¢Á’i† ´÷®√_© üΔy®√
E¢√Jçîª´îª’a†’.

á) áEo °æ†’©’Ø√o ́ ’üμΔu£æ«oç 12 í∫çô©°ærúø’ ¶μï†ç îËßª·ô Öûªh́ ’ç.
Ç Ææ´’ßª’´·† @®Ωg®Ω≤ƒ©Fo ÅûªuCμéπçí¬ ÜJßª·çúø’†’. Ç ®Ω≤ƒ©Fo
´’†ç BÆæ’éÌ†o Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©ûÓ éπLÆœ ¢√öÀE Ææ’©¶μºçí¬ @®Ωgç îËßª·†’.
Ç Ææ´’ßª’ç™ ¶μï†ç îËßª’EîÓ üË£æ«ç™ Öûªp†o¢Á’i† ®Ω≤ƒ©’ Åõ‰x
ÖçúÕ >í∫ô§Ò®Ω©†’/Ç´’ûªyèπ◊\©†’ §ƒúø’îËßª·†’. ́ ’üμΔu£æ«oç 2 í∫çII,
3 í∫çII Ææ´’ßª’´·† ¶μï†ç îËÆœ†îÓ @®Ωg®Ω≤ƒ©’ Å©p´·í∫ Öçúø’ôîË
Å@®Ωgç à®Ωpúø’†’. í¬uÆˇvô•’™¸èπ◊ ÉC äéπ é¬®Ωùç.
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G) °æúø’éÌ†’ôèπ◊ 2 í∫çô© ´·çüË ®√vA¶μï†ç îËßª÷L.
Æœ) F®Ω’ ¶«í¬ vû√í¬L.

úÕ) ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ îËßª÷L.

2. üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀû√q NüμΔ†ç™ 12 ´’çü¿’©ûÓØË Ç®Óí∫uç §Òçü¿ö«EéÀ
O©’çC. Å´Ææ®Ω¢Á’i† ́ ’çü¿’ éÌ†’ôèπ◊, üΔEE E©’´ Öçîª’éÌ†’ôèπ◊ Â°ü¿l
éπ≠æd¢Ë’O’ Öçúøü¿’.

3. Å™x°æA ¢Ájü¿uç áØÓo °æKéπ~©Â°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ Öçô’çC. Ç °æKéπ~©èπ◊ áèπ◊\´
úø•’s, áèπ◊\´ Ææ´’ßª’ç é¬¢√L. üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq™ Ñ ¶«üμ¿ ™‰ü¿’.

4. Å™x°æA™ °æ®Óéπ~ °æKéπ~©Â°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ ́ ’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª·ô ï®Ω’í∫’ûª’çC.
é¬E üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq™ v°æûªuéπ~ ©éπ~ù«©†’ ÇüμΔ®Ωç îËÆæ’éÌE ́ ’çü¿’†’
áç°œéπ îË≤ƒh®Ω’. Éûª®Ω’©’ îËÊÆ °æKéπ~© éπØ√o ®ÓT ´uéπh°æ®ΩîË ©éπ~ù«©™
áèπ◊\´ ¢√ÆæhNéπûª Öçô’çC.

5. à Å®Ωm®√vûÓ èπ◊ô’ç•ç™E ¢√È®´JÈéjØ√ àüÁjØ√ ÅØ√®Óí∫u °æJÆœnA éπLT†îÓ,
ÉçöÀ ßª’ï´÷E Éçöx ™‰éπ§Ú®·Ø√, ¢Ájü¿’uúø’/¢ÁjüΔu©ßª’ç Åçü¿’¶«ô’™
™‰éπ§Ú®·Ø√ Éçöx üΔyü¿¨¡ ©´ù«© éÀö¸†’ Öçîª’éÌ†oîÓ v°æü∑¿´’*éÀûªq
îËßª·ôèπ◊ O©´¤ûª’çC. DEéÀ Â°ü¿l–Â°ü¿l îªü¿’´¤©’ Å´Ææ®Ωç ™‰ü¿’.

Ñ °æ¤Ææhéπ´·†’ îªéπ\í¬, v¨¡ü¿mí¬ îªCN ®Óí∫´·†’ í∫÷Ja ÆæÈ®j† Å´í¬£æ«††’
à®Ωp®Ωîª’éÌ†oîÓ ÆæÈ®j† ́ ’çü¿’†’ áç°œéπ îËÆæ’éÌ†’ô™ Ææ’©’´¤ à®Ωpúø’ûª’çC. ¶«üμ¿©
†’çúÕ Ö°æ¨¡´’†ç §Òçü¿’ôèπ◊/§Òçü¿’†ô’x îËßª·ôèπ◊ Ñ °æ¤Ææ héπç ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúøí∫©ü¿E ÇPÆæ’hØ√o†’.

™«¶μº´·†’ í∫’Jç* Ç™*çîªèπ◊çú≈, v°æï© ¢Ájü¿u Å´Ææ®√©†’ B®√a©ØË
Ææûªqçéπ©pçûÓ Ñ °æ¤Ææhé¬Eo ÅA ûªèπ◊\´ é¬©ç™ØË îªéπ\í¬ ´·vCç* v°æï©èπ◊
ÅçCç*† NéπdK °æGx≠æ®˝q ÅCμØËûª X É´’túṎ ÎöÀd ®√´’èπ◊´÷®˝ í¬JéÀ, ¢√J Æœ•sçCéÀ
éπ[ûªïcûª©’.

Ñ °æ¤Ææhéπ´·†’ îªCN, ®Óí∫ Ö°æ¨¡´’†ç™ ûªí∫’ v°æßÁ÷ï†ç §Òçü¿í∫©®ΩE
ÇPÆæ’hØ√o†’. O’Jîª’a Ææ©£æ…©†’, Ææ÷îª†©†’ Ææ£æ«[ü¿ßª’çûÓ Æ‘yéπJçûª’†’. ¢√öÀéÀ
Å†’í∫’ù´·í¬ Ñ °æ¤Ææhéπ´·†’ °æ¤†®Ω’tvCçîªí∫©´·.
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 Ñ °æ¤Ææhéπ´·†’ à Nüμ¿çí¬ Ö°æßÁ÷Tçîª’éÓ¢√L ?
❍ v°æü∑¿´’ ÅüμΔußª’ç™ ®Óí¬©†’ í∫’Jç*ßª·, Åçü¿’èπ◊ °æEéÀ´îËa üΔyü¿¨¡

©´ù«©’ ûÁ©’°æ•úÕ†N. ®ÓT ûª† ®Óí∫°æ¤ ©éπ~ù«©èπ◊ ÆæJ°æúø’ üΔyü¿̈ ¡ ©´ù«Eo
áç°œéπ îËÆæ’éÌE ¢√ú≈L.

❍ äéπ¢Ë∞¡ 2, 3 üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©’ Ææ÷*ç°æ•úÕ†îÓ Ñ °æ¤Ææhéπ°æ¤ È®çúø´
ÅüμΔußª’ç™ ûÁ©’°æ•úÕ† ¢√öÀ ¢Á’öÃJßª÷ ¢Á’úÕé¬†’ ñ«ví∫ûªhí¬ îªCN äéπ
©´ù´·†’ áç°œéπ îËÆæ’éÓ¢√L. Ñ áç°œéπ™ ́ ’çü¿’ ÖvüËé¬©’, Ö°æ̈ ¡́ ’Ø√©’
¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æú≈h®·. ÉN v°æA ́ ’çü¿’ ¢Á’öÃJßª÷ ¢Á’úÕé¬èπ◊ Ææç•çCμç*†
v°æü∑¿´’Ê°@™ØË Ê°®Ì\†•úÕ†N.

❍ à ́ ’çü¿’†’ áçûªé¬©ç BÆæ’éÓ¢√L? à §Òõ„Fq™ BÆæ’éÓ¢√L? Â°j °æ‹ûªí¬
¢√úø´î√a ? OöÀéÀ Ææç•çCμç*† ï¢√•’©’ Ç ´’çü¿’èπ◊ Ææç•çCμç*†
¢Á’öÃJßª÷ ¢Á’úÕé¬™ ©Gμçîª’†’. (îª÷úø’´· : CyBßª’ ÅüμΔußª’ç)

❍ ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª·ôèπ◊ áèπ◊\´ Ææ´’ßª’ç Íéö«®·çîª™‰E ¢Ájü¿’u©’/
®Óí∫’©’ Ñ °æ¤Ææhéπ°æ¤ ´‚úø´ ÅüμΔußª’´’í∫’ ©éπ~ù Ææ´·üΔßª’ç (Reper-

tory) îª÷úø´îª’a.

❍ üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀû√q NüμΔ†ç™ äÍé ´’çü¿’ ÅØËéπ ¢√uüμ¿’©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫
°æúø’ûª’çC. éπ†’éπ ®ÓT ¶«üμ¿© í∫÷Ja °æ‹Jh N´®Ωù É*a†°ærúË ¢Ájü¿’uúø’
ÆæÈ®j† ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª’í∫©úø’. ÖüΔ£æ«®Ωùèπ◊ äéπ®ÓT ûª©ØÌ°œpûÓ
¶«üμ¿°æúø’îª’†oîÓ Åûªúø’ ¢Ájü¿’u†èπ◊ Ñ véÀçC N≠æßª÷©Fo èπ~◊ùgçí¬ ûÁ©§ƒL–
1) ûª©ØÌ°œpéÀ Ææç•çCμç*† ´ç¨»í∫ûª îªJvûª
2) ûª©ØÌ°œp ûª© à v§ƒçûªç™ ´Ææ’hçC ? à Ææ´’ßª÷† ´Ææ’hçC ?
3) à °æJÆœnûª’©™ ûª©ØÌ°œp ÅCμéπ´’´¤ûª’çC ?
4) à °æJÆœnûª’©™ ûªí∫’_ûª’çC ?
5) ®ÓT ´uéÀhûªyç á™«çöÀC ?
6) ®ÓTéÀ ûª©ØÌ°œpûÓ§ƒô’ Éûª®Ω ¶«üμ¿©’ à¢ÁjØ√ ÖØ√oßª÷? Ö†oîÓ ÅN
   àN ?
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N ≠æ ßª’ Ææ÷ * éπ

1. ØÓöÀ ¢√uüμ¿’©’ 3
(Mouth Diseases)

2. ØÓöÀ°æ‹ûª 4
(Aphthae)

3. °æçöÀ ØÌ°œp 5
(Tooth-ache)

4. *í∫’∞¡} ¢√uüμ¿’©’ 8
(Diseases of Gums)

5. *í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô 9

6. Ø√©’éπ – ®Ω’* 10
(Tongue and taste) -

7. °æüΔ®Ωnç™E ®Ω’* ¶«í¬ûÁLßª·ôèπ◊ 12

8. AØËô°ærúø’ íÌçûª’°æô’dô 13

9. íÌçûª’ ØÌ°œp 13
(Sore throat/Pharyngitis)

10. ö«Eq©’q/í∫´ü¿é¬ßª’©’ ¢√°æ¤ 15
(Tonsilitis)

11. ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ éπçA 17
(Goitre)

12. éπç®∏Ω/í∫çúø´÷© 18
 (Scrofula)

13. ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç/Ææy®Ωç§Ú´¤ô 19
(Hoarseness/Aphonia)

14. @®√g¨¡ßª’°æ¤ Å´u´Ææn 20
(Gastric Derangements)

15. éπúø’°æ¤ØÌ°œp/¨¡⁄© 23
(Colic)

16. ´’©•ü¿méπç 25
(Constipation)

17. F∞¡} NÍ®îªØ√©’/Å@®Ωg 30
NÍ®îªØ√©’/ÅA≤ƒ®Ωç
(Diarrhoea)

18. •çéπ/>í∫ô NÍ®îª†ç/ví∫£æ«ùÀ 34
(Dysentery)

19. ´´’† Né¬®Ωç 36
(Vomiting sensation/ Nausea)

20. ¢√çA/´´’†ç 36
(Vomiting)

21. éπ©®√ 38
(Cholera)

22. vÊ°í∫’©™ Öçúø’ °æ¤®Ω’í∫’©’ 40
& ÅO’Gßª÷ÆœÆˇ
(Intestinal  parasites/ worms
& Amoebiasis)

23. í¬uÆˇ vô•’™¸ 42
(Gas trouble)

24. é¬¢Á’®Ω’x/°æÆæJéπ©’ 43
(Jaundice)

1. ØËúø’ ¢√úø’éπ™ Ö†o ¢Ájü¿uNüμΔØ√©’ 19
2. ú≈II Ææ÷≠æx®˝ – üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq 21
3. üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©’ 22
4. üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©’ ûªßª÷®Ω’îËßª· NüμΔ†´· 23
5. à §Òõ„Fq á°ærúø’ ¢√ú≈L? 24

v v°æü∑¿´’ ¶μ«í∫ç
1. @®Ωg´’çúø© ¢√uüμ¿’©’
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25. éπúø’°æ¤™ ´’çô 46
(Acidity)

26. ÅÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ/áÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ 47
(Appendicitis)

27. éπúø’°æ¤/vÊ°í∫’™ °æ¤çúø’ 49
(Peptic ulcer)

28. Â°jûªu®ΩÆæAAh™ ®√∞¡Ÿ} 51
(Gall-stones)

29. Â°ü¿lvÊ°í∫’ ¢Á·ü¿öÀ ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô 52
(Typhlitis)

30. Â£«Joßª÷/T©éπ 52
(Hernia)

31. í¬uÆˇ Gí∫°æô’dô 53
32. ÇÆæ†´·™ °æí∫’∞¡Ÿ} 54

(Fissures of anus)

33. ¢Á·©©’/´‚©¨¡çéπ 55
(Piles/Haemorrhoids)

34. ¶μºí∫çü¿®Ωç 57
(Fistula in Ano)

35. Ææ\Ky 58
(Scurvy)

36. ÇéπL ´’çü¿Tçîª’ô/Â°®Ω’í∫’ô 58
(Loss/Increase of Appetite)

37. áçúÕ§Ú´¤ô/éπ[Pçîª’ô/¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô 59
(Atrophy/Marasmus)

38. ¢ËúÕîËßª·ô 61
39. F®ΩÆæç 61
40. ¶μº’é¬hßª÷Ææç 62
41. Ö•’s/F®Ω’°æô’dô 62

(Dropsy)

42. ÅCμéπ •®Ω’´¤/Ü• ¨¡K®Ωç / 64
Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªT_çîª’éÌ†’ô
(Reduction of obesity/over-weight)

43. §Òôd ûªí∫’_ôèπ◊ 69
44. °∂æ¤ú˛ á©Kb 70

(Food Allergy)

45. v≤ƒ´´·©’ 70
(Exudations)

1. ≤ƒüμΔ®Ωù ïy®Ωç 72
(Simple fever)

2. ´’™‰Jßª÷/îªL/Núø’°æ¤ ïy®Ωç 74
(Malaria/Intermittent fever)

3. ÉØ˛°∂æ¤xßÁ’çñ«/N≠æ °æúÕ¨Î´· ïy®Ωç 77
(La Grippe)

4. õ„i§∂ƒ®·ú˛/ÆæEo§ƒûª ïy®Ωç 78
(Typhoid/Enteric fever)

5. †’u¢Á÷Eßª÷ 81
(Pneumonia)

6. úÁçí∫÷u ïy®Ωç 84
(Dengue fever)

7. ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç 85
(Scarlatina)

8. °æ¤§ÒpúÕ´©x ´îª’a ïy®Ωç 86
(Hay fever)

9. °‘ûª ïy®Ωç 87
(Yellow fever)

10. õ„i°∂æÆˇ ïy®Ωç 88
(Typhus fever)

11. Ææ÷Aé¬ ïy®Ωç 88
(Puerperal fever)

1. Çßª÷Ææç/Ö•sÆæç 89
(Asthma)

2. v¶«çÈéjöÀÆˇ, v¶«çÈéjöÀÆˇ ï©’•’/ 92
éπR} ü¿í∫’_–ï©’•’
(Bronchitis,  Bronchial Catarrh)

3. ü¿í∫’_ 93
(Cough)

4. ÉÆœØÓ°∂œLßª÷ 96
5. éÓJçûª ü¿í∫’_/éπé¬\®· ü¿í∫’_ 96

(Whooping cough/Pertussis)

3. Ü°œJAûª’h©]¨»yÆæ´’çúø© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of the Respiratory system)
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2. ïy®Ωç – NNüμ¿ ®Ωé¬©’



6. éπ~ßª’ 98
(Pulmonary Tuberculosis
/Phthisis Pulmonum)

7. Ü°œJAAhÂ°j °æ¤çúø’/°æ‹x®ΩÆ‘ 101
(Pleurisy)

8. Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ 102
(Odema of the lungs)

9. éÀçéπ¢√ßª·´¤ 102
 (Croup)

10. áéÀ\∞¡Ÿ} 104
(Hiccough/ Singultus)

11. í∫’®Ωéπ 105
(Snore)

12. ü¿’´·t, üμ¿÷R ÆæJ°æúøéπ§Ú´¤ô 106
(Dust Allergy)

1. ®Ωéπhv≤ƒ´ç–´·èπ◊\ †’çúÕ 108
®Ωéπhv≤ƒ´ç
(Haemorrhage - Epistasis)

2. ®Ωéπh éÃ~ùûª/£‘«†ûª 110
(Anaemia)

3. ®ΩéπhØ√∞¡°æ¤ éπçA 112
(Aneurism)

4. ®Ωéπh°‘úø†ç 113
(Blood pressure)

5. ÅCμéπ ®Ωéπh°‘úø†ç/®Ωéπh§Úô’ 114
(High Blood pressure/

6. Å©p/ûªèπ◊\´ ®Ωéπh°‘úø†ç 115
(Low Blood pressure/ Hypotension)

7. í∫’çúÁ ï•’s©’ 116
(Heart Diseases)

8. í∫’çúÁ ØÌ°œp/ í∫’çúÁ §Úô’ 118
(Angina pectoris)

9. Æœ®Ω© ¢√°æ¤ (Diseases of Veins) 119
10. ®Ωéπhç N≠æ°æ‹Jûª´’í∫’ô 120

(Septicaemia)

11. îªÈé\®Ω ¢√uCμ/´’üμ¿’¢Ë’£æ«ç/ ´’üμ¿’ 121
´‚vûªç
(Diabetes/Diabetes Mellitus)

1. ´÷†Æœéπ ÆœnA 129
(Mental State)

2. ¢Á’ü¿úø’ Åü¿’®Ω’§ƒô’ 132
(Brain concussion)

3. ¢Á’ü¿úø’ Å©Ææô 132
(Brain Fag)

4. ¢Á’ü¿úø’ ¢√uüμ¿’©’ 133
(Brain Diseases)

5. ¢Á’ü¿úø’ ¢√°æ¤ 134
(Brain fever/Meningitis)

6. áçúø/´úøüÁ•s 136
(Sun stroke)

7. ´’®Ω*§Ú´¤ô 138
(Forgetfulness)

8. Evü¿èπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’ 139
9. éπ©©’ 140

(Dreams)

10. *çûª/¢√uèπ◊©ûª 140
(Anxiety Neurosis)

11. éπ[çT§Ú´¤ô 142
(Depression)

12. Ç´Lçûª©’ 143
(Yawning)

13. Å¶„qÆœ¢˛ éπç°æLq¢˛ úÕñ«®Ωf®˝ 144
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4. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ´’çúø© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of the Circulatory System)

5. ´’Æœh≠æ\´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’

(Diseases Related to Mind)



6. éπçöÀ ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of the Eye)

1. éπ†’o 146
(Eye)

2. éπçöÀ ¢√uüμ¿’©’– 147
üΔyü¿¨¡ ©´ù´·© *éÀûªq

3. îª÷°æ¤èπ◊ Ææç•çCμç*† 152
éÌEo üÓ≥ƒ©’
(Some defects of sight)

4. éπçúøxéπ©éπ 153
(Ophthalmia/conjunctivitis)

5. ¢Á©’ûª’®Ω’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô 154
(Photophobia)

6. È®öÃØ√ ¢√°æ¤ 155
(Retinitis)

7. È®öÃØÓ°æB 155
(Retinopathy)

8. é¬Joßª÷/¨¡Ÿéπx°æô©ç ¢√uüμ¿’©’ 156
(Diseases of Cornea)

9. éπ†’ví∫’úø’f ´·çü¿’èπ◊ ûÓÆæ’èπ◊´îª’aô157
(Exophthalmic goitre)

10. éπçöÀ È®°æp èπ◊®Ω’°æ¤ 158
(Stye/Hardeolum)

11. éπ†’È®°æp© ¢√uüμ¿’©’ 158
(Diseases of Eye-lids)

12. éπ∞¡} á®Ω’°æ¤ 158
13. éπ∞¡} ¶«üμ¿©’ 158
14. éπFo®Ω’ 159

(Lachrymation)

15. ¢Á’©xéπ†’o 159
(Strabismus, squint eye)

16. FöÀ é¬Ææ’©’ 159
(Glucoma)

17. éπçöÀ ¨¡Ÿéπxç/Íéô®√èπ◊d/Åçûª®Ω 160
èπ◊Ææ’´’ç
(Cataract)

1. ï©’•’/°æúÕÂÆç 161
(Cold/Catarrh)

2. ÂÆj†ÂÆjöÀÆˇ 164
(Sinusitis)

3. ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç 166
(Epistaxis)

4. ûª’´·t 167
(Sneeze)

1. îÁN/éπ®Ωg ¢√uüμ¿’©’ 169
2. îÁN§Úô’/ØÌ°œp 173

(Ear-ache)

3. îÁN ¢√°æ¤ 174
(Ottis)

4. îÁN †’çúÕ <´·é¬®Ω’ô 175
(Ottorrhoea)

5. îÁN™ üμ¿y†’©’ 176
(Sounds in the ears)

6. NEéÀúÕ ÆæJí∫ NE°œçîªèπ◊çúø’ô 176
(Hardness of Hearing)

7. îÁ´·úø’/îÁ´¤úø’ 176
(Deafness)

8. îÁ´¤©èπ◊ Ææç•çCμç*† 177
îª®Ωt¢√uüμ¿’©’
(Skin diseases of ears)

9. í∫´ü¿©’/í∫´ü¿G∞¡}©’’ 177
/í¬L G∞¡}©’
(Mumps)

7. Ø√Æœé¬ ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Nose)

8. îÁN Ææç•çüμ¿ ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of the Ear)
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9. á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’

(Bone Diseases)

1. á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’ 179
2. ¢ÁØÁo´·éπ ¢√uüμ¿’©’ 180

(Diseases of Spine)

3. ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº 181
(Spinal Irritation)

4. ¢ÁØÁo´·éπ ¢Á’Eçñ„jöÀÆˇ §Ò®Ω©¢√°æ¤ 183
(Spinal Meningitis)

5. O°æ¤ ØÌ°œp – †úø’´· ØÌ°œp 183
(Back-ache/Lumbago)

6. í∫÷†’ 186
(Spinal curvature/Hump
Back/Hunch Back)

7. á´·éπ©’ N®Ω’í∫’ô 186
8. á´·éπ©’ í∫öÀd°æúø’ôèπ◊ 187
9. JÈéö¸q 188

(Rickets)

10. °æéπ~¢√ûªç 189
(Paralysis)

1. †®√© §Úô’ 192
2. ûª©vA°ær/ûª© A®Ω’í∫’úø’ 195

(Dizziness/Vertigo)

3. NNüμ¿ ®Ωéπ´·© ûª©ØÌ°œp 197
(§ƒ®Ωzy°æ¤ ØÌ°œpûÓ Ææ£æ…)
(Various kinds of Headache
including Migraine)

4. ´÷úø’ØÌ°œp 204
5. ¢Á’úøØÌ°œp/¢Á’úø éÌßª’u¶«®Ω’ô 204

(Cervical Spondylosis/Stiff neck)

6. ´·ê´·™ ØÌ°œp 205
(Prosopalgia)

7. §ƒJ\Ø˛ÆæØ˛ ¢√uCμ/´ùèπ◊úø’ ®Óí∫ç 206
(Parkinson Disease)

8. v°æéπ\ á´·éπ©™ †®√©ØÌ°œp 207
(Intercostal Neuralgia)

9. †®√© Ew≤ƒhù 207
(Neurasthenia)

10. †®√©’ éÌçéπ®Ω’x§Ú´¤ô 209

11. Ææßª÷öÀé¬/ûª’çöÀ †®Ω´· 209
ØÌ°œp/é¬©’ ñ«©’
(Sciatica)

12. Evü¿™‰N’ 211
(Insomnia/sleeplessness)

13. ´‚®Ωa¥ 213
(Epilepsy)

14. £œ«Æ‘dJßª÷/Å°æ≤ƒt®Ωéπç 216

 (Hysteria)

15. ¶μºßª’ç 218
(Fear)

16. éÓ°æç 219
(Anger)

17. ÆæçCμ–vû√í∫¶ûª’© ¢√í∫’úø’ 220
(Delirium)

1. Ñúø’p©’, éπç°æ´·©’ ¢Á·ü¿™„j†N 221
(Spasms, Convulsions etc.)

2. °œéπ\© éπçúø®√© ØÌ°ær©’ 222
(Pains of Calves)

3. °œéπ\© éπçúø®√©’ ´·úø’îª’èπ◊ 223
§Ú´¤ô
(Cramps in calves)

4. v¢√ûªí¬çúøx éπçúø®√© Ñúø’p 223
(Writers' cramp)
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10. †®√© ¢√uüμ¿’©’

(Neuralgia)

11. éπçúø®√© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Muscles)



12. éÃ∞¡} ¢√uüμ¿’©’

(Joints' Diseases)

1. éÃ∞¡} ¢√°æ¤ 224
(Arthritis)

2. ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ 226μ
(Hip Joint Disease)

3. ¢Á÷é¬©’ ØÌ°œp 227
(Knee pain)

4. íıô’ 228
(Gout)

1. ví∫çü∑¿’© ¢√uüμ¿’©’ 229 2. ¶ü¿/à†’í∫’ é¬©’ 230
(Elephantiasis/Filariasis)

1. ¢Ë’£æ«¢√ûªç 232
(Rheumatism)

2. éÓJßª÷/†[ûªu¢√ûªç 235
(Chorea/St. Vitas's Dance)

1. îª®Ωtç–°æJîªßª’ç 238
(Skin – An Introduction)

2. ≤ƒüμΔ®Ωù îª®Ωt ¢√uüμ¿’©’ 239
(Common Skin Diseases)

3. ´’JéÌEo îª®Ωt¢√uüμ¿’©’ 240
(Some more skin diseases)

4. ü¿ü¿l®Ω’x 241
(Eruptions/Urticaria/ Nettle Rash)

5. v´ù´·©’, èπ◊®Ω’°æ¤©’, 242
°æ¤çúø’x, í∫’©x©’, ÂÆí∫_úøf©’
 (Abscesses)

6. °æ¤çúø’x, °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô 244
(Ulcers and Ulcerations)

7. °æ¤L°œJ/ÖL°œJé¬ßª’©’ 246
(Warts)

8. û√´’®Ω 247
(Ring worm)

9. í∫>b 247
(Eczema)

10. í¬ßª’´·©’, üÁ•s©’ 250
(Wounds)

11. é¬L† í¬ßª’´·©’ 251
(Burns)

12. §Òçí∫’ (Measles) 252
13. Çô©´’t/*†o´’t¢√®Ω’ 254

(Chicken-pox)

14. ´’Ææ÷*éπç/≤Úp¥ôéπç/Â°ü¿l´’t¢√®Ω’ 254
(Small-pox)

15. ¢Ë’êLéπ NÆæJpùÀ/ÆæJp 255
(Herpes/Zona/Zoster)

16. NÆæJp 256
(Erysipelas)

17. ≤ÚJßª÷ÆœÆˇ 257
(Psoriasis)

18. éπçûª’©’, Íé†q®˝ 258
(Tumors, Cancer)

19. íÓ®Ω’îª’ô’d 260
(Whitlow)

20. èπ◊≠æfle¢√uCμ 261
(Leprosy)
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13. ví∫çü∑¿’© ¢√uüμ¿’©’

(Glandular Affect)

14. ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Connective Tissues)

15. îª®Ωt ¢√uüμ¿’©’

(Skin Diseases)



21. ¶ÔLx/ûÁ©x´’îªa©’ 262
(Leucoderma)

22. îªLé¬©ç™ îª®ΩtçûÁ©x•úøèπ◊çú≈ 262
Öçúø’ôèπ◊

23. ¢Á·öÀ´’©’ 263
(Acne/Pimples)

24. ü¿’®Ωü¿ 265
(Itching)

25. á®·ú˛q 265
(AIDS)

26. îÁ´’ô/ÊÆyü¿ç 266
 (Sweat)

27. îÁ´’ôé¬ßª’©’ 267
(Prickly Heat / Miliaria)

1. ´‚vûª°œçúø´·©’–äéπ °æJîªßª’ç 268
(Kidneys – An Introduction)

2. ´‚vûª´÷®Ω_°æ¤ ÉØÁp¥éπ~Ø˛ 269
(Urinary Tract Infection)

3. ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤ 274
(Nephritis)

4. ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ 276
(Cystis)

5. ÅA´‚vûªç/´‚vûªç áèπ◊\´í¬ 276
¢Áúø©’ô
(Polyurea/Diuresis)

6. ´‚vûª•çüμ¿†ç 278
(Retension and Suppression
of Urine)

7. ´‚vûª°œçú≈™x §Úô’–®√∞¡Ÿx 278
(Renal colic & Calculus)

8. ´‚vûªç™ ¨Ïyûª üμΔûª’´¤ §Ú´¤ô 280
(Albuminuria)

9. ¨¡ßª÷u´‚vûªç/°æúøéπ™ ´‚vûª 281
NÆæ®Ωb† (Bed wetting - Enuresis)

10. ÇúÕÆæØ˛ ¢√uCμ 282
(Addison's Disease)

1. ¢Áçvô’éπ©’/Íé¨¡´·©’/®Ó´’´·©’ 283
(Hair)

2. îª’çvúø’ 284
(Dandruff/Scurf)

3. •ôdûª© 285
(Bald Head)

4. ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô, 286
¢Áçvô’éπ©™ Ê°©’, ¢Áçvô’éπ©’
ûÁ©x•úø’ô

5. Ê°†’éÌ®Ω’èπ◊úø’ 287
(Alopecia)

1. îËûª’©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’ 288
 (Diseases of Hands)

2. Å®ΩîËA™ ØÌ°œpE éπLTçîË 290
é¬®Ωp™¸ ôØÁo™¸ ÆœçvúÓ¢˛’

3. é¬∞¡} ¢√uüμ¿’©’ 292
(Diseases related to legs)

4. é¬∞¡Ÿx îËûª’© á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’ 293
5. é¬∞¡Ÿ} îËûª’© éπçúø®√© ¶«üμ¿ 293
6. é¬∞¡Ÿ} îËûª’© éÃ∞¡} ¢√uüμ¿’©’ 293
7. é¬∞¡}™x AN’t®Ω’x, ´’çô©’ 294
8. é¬∞¡} ´’úÕ´’© ØÌ°ær©’ 295

(Pains of Heels)
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16. ´‚vûª°œçúø´·© ¢√uüμ¿’©’

(Kidney Diseases)

17. ¢Áçvô’éπ© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Hair)

18. îËûª’©, é¬∞¡} ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Extremities)



9. îËA, é¬L v¢Ë∞¡} ´’üμ¿u, í∫ïb©™ 296
§ƒßª·ô(ä®Ω’°æ¤©’)
(Chilblains/Inter trigo)

10. é¬∞¡Ÿx °æí∫’©’ô/§ƒü¿´·©’ <©’ô 297
(Cracks in soles)

11. ÇØÁ©’/ÇEé¬ßª’©’ 299
(Corns)

1. ÂÆí∫/í∫ØËJßª÷ 301
(Gonorrhoea)

2. Ææ¢√®· 305
(Syphilis)

1. £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç/Ææyßª’çéπ[ûª 308
®ΩA vÊ°Í®°æù
(Masturbation)

2. ¨¡Ÿvéπ†≠ædç/O®Ωuv≤ƒ´ç 308
(Spermatorrhoea)

3. ´[≠æù´·© ¢√uüμ¿’©’ 309
(Diseases of Testicles)

4. ´[≠æù«© ¢√°æ¤/ÅçúøéÓ¨¡ ´[Cm 310
(Orchitis)

5. •’úøf/´JHïç 311
(Hydrocele)

6. v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤ 312
(Prostatitis)

7. †°æ¤çÆæéπûªyç 313
(Impotency)

8. °æ¤®Ω’≠æfl©™ Ææçû√†™‰N’ 314

1. •’’ûª’v≤ƒ´ç ¢Á·ü¿©ßË’u ´·çü¿’ 315
à®ΩpúË ©éπ~ù Ææ´·üΔßª’ç
(Pre Menstrual Syndrome – P.M.S.)

2. •’’ûª’îªvéπç ÆæJîËßª·ôèπ◊ 315

(To regularise periods)

3. ¢Á’†qÆˇ™ ØÌ°œp/•£œ«≠æfld 316
ØÌ°œp/•’’ûª’¨¡⁄©
(Dysmenorrhoea)

4. •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† ´îª’a 318
ûª©ØÌ°œp

5. èπ◊Ææ’´’/ûÁ©x•ôd 318
(Leucorrhoea)

6. ÅCμéπ •’’ûª’v≤ƒ´ç 320
(Menorrhagia/Over bleeding)

7. •’’ûª’v≤ƒ´ç Åùîª•úø’ô 321
(Amenorrhoea)

8. ®ΩA ¢√çîμª©’ 322
(Sexual Desires)

9. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù 323
(Pregnancy)
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1. éÌEo ®Ωé¬© íÓ∞¡} ¢√uüμ¿’©’ 300 2. íÓ∞¡}¢√uüμ¿’©èπ◊ é¬®Ωù«©’ 300

19. íÓ∞¡} ¢√uüμ¿’©’

(Nail Diseases)

20. Ææ’ê ¢√uüμ¿’©’

(Sex Diseases)

21. °æ¤®Ω’≠æfl© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Men)

22. wÆ‘h© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Women)



10. í∫®Ωs¥´A BÆæ’éÌ†´©Æœ† ñ«ví∫ûªh©’ 324

11. ¢ËN∞¡Ÿ} 326
(Morning sickness)

12. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Ææ´’ßª’´·† 326

Öûªp†o´’í∫’ ¶«üμ¿©’

13. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Ææ´’ßª’´·† éπ©’í∫’ 327
ØÌ°ær©’

14. í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· ßÁ÷E™EéÀ 328
Cí∫ñ«®Ω’ô
(Prolapse of uterus)

15. í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤/í∫®√s¥¨¡ßª’°æ¤ ¶«üμ¿©’ 330

16. í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç/í∫®Ωs¥§ƒûªç 332
(Abortion/Miscarriage)

17. ´çüμ¿uûªyç 333
(Sterility)

18. v°æÆæ´ç 335
(Labour)

19. A. ¶«Lçûª®√©’ ¶«üμ¿©’–´’çü¿’©’ 337
B. ûªLx§ƒ©’ 339
C. ÆæhØ√© ¢√°æ¤ 339
D. véÌûªhí¬ °æ¤öÀd† P¨¡Ÿ´¤ ¢√uüμ¿’©’ 340

20. ÆæhØ√©™ í∫úøf©’ 340
(Tumors in Breasts)

21. í∫®Ωs¥Ææç* BÆœ¢Ëßª·ô ´’ç*üΔ? 341

22. wÆ‘h©™ Ææçû√†™‰N’ 341

23. wÆ‘h ´·ô’x ÇT§Ú´¤ô 342
(Menopause)

1. °æ¤JöÀ™E P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπ©’í∫’ 344
îª®Ωt¢√uCμ
(Pemphigus)

2. °æ¤JöÀ™E P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπ©’í∫’ 344
éπçúøxéπ©éπ

3. °œ©x™™ é¬¢Á’®Ω’x 344

4. °œ©x© ®Óü¿†ç/àúø’p & é¬®Ωù«©’ 345

5. ü¿çûÓûªpAh 346
(Dentition)

6. Åçí∫öÀ ¢√°æ¤/´÷çÆæ 348
Ææçû√Eéπ/úÕ°∂‘hJßª÷
(Diphtheria)

7. °œ©x©’ ´’öÀd, î√é˙°‘Ææ’©’, 350
¶Ôí∫’_©’, Gßª’uç ¢Á·ü¿™„j†N A†’ô

8. °œ©x©’ ÅEo èπÿ®Ωí¬ßª’©÷ A†®Ω’ 350

9. ´·èπ◊\ é¬ßª’©’/ÅúÕØ√®·ú˛q 351
(Adenoids)

10. °œ©x©™ ÇöÀïç Ææy¶μ«´ç 351

1. v°æßª÷ù ¶«üμ¿©’ 352
(Travel sickness)

2. v°æßª÷ù°æ¤ •úøLéπ 352
3. ¢√°æ¤ 353

(Inflammation)

4. AN’tJ 353
(Numbness)

5. ¢√uéÀqØË≠æØ˛ 354
(Vaccination)

6. E®Óüμ¿éπ´·©’ 354
(Preventives)

7. N≠æv§ƒù’© é¬ô’x 355
(Bites of Poisonous Animals)

8. ü¿’®Ω©¢√ô’x ´©† éπ©’í∫’ 356

ü¿’≠æp¥Lû√©’
(Bad effects of Addictions)
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23. P¨¡Ÿ´¤© ¢√uüμ¿’©’

24. NNüμ¿´·©’



1. é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ (Calcarea Fluor) 359
2. é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ (Calcarea Phos) 365
3. é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ (Calcarea Sulph) 380
4. Â°∂v®Ωç §∂ƒÆˇ (Ferrum Phos) 388
5. é¬L´‚®˝ (Kali Mur) 399
6. é¬M§∂ƒÆˇ (Kali Phos) 407

7. é¬MÆæ™¸p¥ (Kali Sulph) 420
8. ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ (Magnesium Phos) 428
9. ØËvôç ´‚®˝ (Natrum Mur) 439
10. ØËvôç §∂ƒÆˇ (Natrum Phos) 454
11. ØËvôç Ææ™¸p¥ (Natrum Sulph) 462
12. ÂÆjM≠œßª÷ (Silicea) 473

1. ´’†Ææ’q (Mind) 489
2. éπ§ƒ©ç (Skull) 495
3. éπ§ƒ©îª®Ωtç (Scalp) 495
4. ûª© (Head) 496
5. ûª©vA°ær (Vertigo) 498
6. ûª©ØÌ°œp (Head ache) 499
7. éπ∞¡Ÿ} (Eyes) 50
8. éπ∞¡}èπ◊ Ææç•çCμç*† 506
9. îÁN (Ear) 510
10. îÁNéÀ Ææç•çCμç*† 511
11. ´·èπ◊\/Ø√Æœéπ (Nose) 515
12. ´·êç (Face) 519
13. ØÓ®Ω’ (Mouth) 523

14. Ø√©’éπ–®Ω’îª’©’ (Tongue & Taste)525
15. ü¿çûª´·©’/°æ∞¡Ÿ} (Teeth) 528
16. Éí∫’®Ω’x/*í∫’∞¡Ÿ} (Gums) 530
17. íÌçûª’ (Throat) 53
18. @®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ©éπ~ù«©’ 535

(Gastric Symptoms)

19. ´‚vûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ©éπ~ù«©’ 548

20. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ 552
(Male Sexual Organs)

21. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ 555
(Female Sexual Organs)

22. A) v°æÆæ´é¬©ç – v°æÆæ´ç 560
(Pregnancy and Labour)

B) Ææ’êv°æÆæ¢√EéÀ •çí¬®Ω’¶«ô 562
23. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ 562

(Respiratory Organs)

24. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù Å´ßª’¢√©’ 567
(Circulatory Organs)

25. ¢Á’úø, O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ 569
(Neck, Back & Extremities)

26. †®√© ©éπ~ù«©’ 575
(Nervous Symptoms)

27. Evü¿ (Sleep) 580
28. éπ©©’/Ææy°æo´·©’ 581

(Dreams)

29. ïy®Ωç (Fever) 582
30. îª®Ωtç (Skin) 584
31. üμΔûª’´¤©’ (Tissues) 588
32. ©éπ~ù´·©†’ ´÷®Ω’a °æJÆœnûª’©’ 595

(Modalities)

CyBßª’ ¶μ«í∫ç
´Ææ’hí∫’ù D°œéπ

Materia Medica
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ûª[Bßª’ ¶μ«í∫ç
©éπ~ù Ææ´·üΔßª’ç

Repertory



1.  ØËúø’ ¢√úø’éπ™ Ö†o ¢Ájü¿u NüμΔØ√©’

Ç†çü¿–v§ƒ°œhßË’ @Nûª ©éπ~ uç. Ç®Óí∫uç ™‰èπ◊çú≈ Ç†çü¿–v§ƒ°œh Ææç¶μº´ç é¬ü¿’.
Åçü¿’Íé v§ƒ<†é¬©ç †’çúÕ ØËöÀ ´®Ωèπ◊ ¶μ«®ΩûªüË¨¡ç™ØË é¬ü¿’, NüË¨»©™ èπÿú≈
áçûÓ´’çC ´’£æ«®Ω’{©’ ÅØËéπ ¢Ájü¿u NüμΔØ√©†’ v°æ¢Ë¨¡Â°ö«d®Ω’. §ƒûª ¢Ájü¿uNüμΔØ√©†’
ÆæçÆæ\Jç* ÅGμ´[Cm °æ®Ωî√®Ω’.

ØËúø’ v°æ°æçîªç™ Å´’©’™†’†o éÌEo ¢Ájü¿u NüμΔØ√©’ –Çßª·Í®yü¿ç, Å™x°æA,
ßª‚Ø√F, Æœü¿m, £æ«ÙN’ßÁ÷, üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq ¢Á·IIN. éÌçûª´’çC ûª´’ ¨»Y¢Ë’
íÌ°æpC ÅE Åçô’çö«®Ω’. É™«ÈíjûË ¢√®Ω’ Eñ«Eo Æ‘yéπJçîª™‰®Ω’. ¢√Ææh¢√EéÀ v°æA
¨»w≤ƒhEéÀ éÌEo °æJN’ûª’©’ Öçö«®·.

¶μ«®ΩûªüË̈ ¡ç Çßª·Í®yüΔEéÀ °æ¤öÀd©’x. Å®·†°æpöÀéÃ üΔEéÀ ¶μ«®ΩûªüË̈ ¡ç™ØË ûªT†
v§ƒîª’®Ωuç ™‰ü¿’. äéπ°ærúø’ ´’† ví¬´÷™xØË Çßª·Í®yü¿ ´’çü¿’©’ ûªßª÷®Ω’ îËÊÆ
¢Ájü¿’u©’çúË¢√®Ω’. ¢√®Ω’ éπ†’´’®Ω’í∫´¤ûª’Ø√o®Ω’. v°æ¶μº’û√y©’, Ææyîªa¥çü¿ ÆæçÆæn©’ îËÆæ’h†o
ÊÆ´ Â°®Ω’í∫’îª’†o ïØ√¶μ« Å´Ææ®√©†’ B®Ωa™‰éπ§Úûª’†oC. éÌEo Çßª·Í®yü¿ ´’çü¿’©
ûªßª÷K™ •çí¬®Ωç, ¢ÁçúÕ ¢√úø•úøû√®·. üΔE´©x ´’çü¿’© üμ¿®Ω©’ N°æ Kûªçí¬
Â°JT§Úßª÷®·. ÅØËéπ ´’çü¿’©’ Å†´Ææ®Ω¢Á’i† Éûª®Ω ©éπ~ù«©†’ (side effects)

éπLT≤ƒh®·.

Å™x°æA ØËúø’ v°æ°æçîªç™ ÅØËéπ üË¨»™x v°æÆœCm îÁçC† ¢Ájü¿u NüμΔ†ç. ÅC
¨»ë°æ¨»ê©’í¬ NÆæhJç*´¤çC. éπ†’éπ ®ÓT ûª† ¢√uCμéÀ à ú≈éπd®Ω’†’ Ææçv°æCçî√L
ÅE î√™«é¬©ç Ææûª´’ûª´’´¤û√úø’. ÉüÌéπ v°æÊ£«Réπ (puzzle). ú≈éπd®Ω’†’ E®Ωg®·çîª’
éÌ†o ûª®√yûª Ç ú≈éπd®Ω’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ¢Á∞¡}ôç ´’®Ìéπ Ææ´’Ææu. Ç ú≈éπd®Ω’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ûª†
ví¬´’ç™ Öçúøúø’. Ææ£æ…ßª’èπ◊©†’ BÆæ’éÌE •Ææ’q™ØÓ, È®j©’™ØÓ v°æßª÷ùç. Ç
ûª®√yûª ú≈éπd®Ω’ °∂‘V©’, ´‚vûªç, NÍ®îª†ç, ®Ωéπhç, éπ∞Î} ¢Á·II °æKéπ~©’, ¢√öÀ °∂‘V.
ûª®√yûª ́ ’çü¿’© LÆæ’d. DEéπçû√ áçûª ê®Ωa´¤ûª’çüÓ Ç üË´¤EÍé ûÁLßª÷L. DEE •õ‰d
äéπ Â°ü¿l ®Óí∫ç ´ÊÆh Ö†o éÌCl§ƒöÀ §Ò™«Eo Å´·téÌE ú≈éπd®Ω’ îËA™ Â°ö«dL ÅØË
≤ƒ¢Á’ûª °æ¤ô’déÌ*açC é¬¶©’. Éçûª ê®Ω’a Â°öÀdØ√ ®Óí∫ç °æ‹Jhí¬, ̈ »¨¡yûªçí¬ †ßª’ç
Å´¤ûª’çü¿ØË í¬u®ΩçöÃ àO’ ™‰ü¿’. Ö†o ®Óí∫ç §Ú®· éÌûªh ®Óí¬©’ °æ¤ô’déÌîËa v°æ´÷ü¿ç
èπÿú≈ ÖçC. î√™« Ææçü¿®√s¥™x ´’çü¿’©èπ◊ side-effects èπÿú≈ Öçö«®·. î√™«
®Óí¬©’ °æ¤†®√´[ûª´’´¤ûª’çö«®·.

Å™x°æA ¢Ájü¿u NüμΔ†ç™ áEo ™§ƒ©’Ø√o í∫’çúÁ ´÷JpúÕ, éÀúŒo ´÷JpúÕ,
á´·éπ©’ NJT†°æ¤úø’ ®√ú˛q ¢Ëßª·ô, ¨¡Y*éÀûªq, ™‰ï®˝ éÀ®Ωù«© *éÀûªq, éπ[vA´’
Å´ßª’¢√©†’ Å´’®Ω’aô, §ƒxÆœdé̇ Ææ®ΩbK ¢Á·ü¿©í∫’†´Eoßª‚ Ñ ¢Ájü¿uNüμΔØ√EéÀ Ææyçûªç.
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áØÓo Çüμ¿’Eéπ ≤˘éπ®√u©’ Ö†o Ææ÷°æ®˝ÂÆp≥ƒLöÃ ÇÆæ’°ævûª’©’ °æ¤ô’déÌÆæ’h Ø√o®·. é¬E
É´Fo ´’†üË¨¡ ïØ√¶μ«™ áçûª´’çCéÀ Åçü¿’¶«ô’™ ÖØ√o®· ?

ßª‚Ø√F ¢Ájü¿uNüμΔ†ç™ ́ ‚Léπ©’ ¢√úø•úøû√®·. üΔE™ ñ«>, ßª÷©èπ◊©’,
Å©xç ¢Á·II Ææ’í∫çüμ¿ vü¿´u´·©’, Aßª’uE éπ≥ƒßª÷©’ ¢√úø•úø’†’. ÉC ´·Æœx´·©™
áèπ◊\´í¬ ¢√úø’éπ™†’†o ¢Ájü¿uNüμΔ†ç.

Æœü¿m ¢Ájü¿uNüμΔ†ç™ ¢√uCμE ûªy®Ωí¬ †ßª’çîËÊÆ ́ ’çü¿’©’ ÖØ√o®·. é¬E ÆæÈ®j† ¢Ájü¿’u©’
™‰éπ§Ú´¤ô, DEéÀ v§ƒîª’®Ωuç éπLpçîª™‰éπ§Ú´¤ô´©x Ñ NüμΔ†ç áèπ◊\´ ¢√u°œh îÁçü¿™‰ü¿’.

ú≈II ¨»´‚u™¸ £æ…E´’Ø˛ ï®ΩtØ˛ üË¨¡Ææ’núø’. Åûªúø’ Å™x°æA ¢Ájü¿u´[Ah™ ¶«í¬
úø•’s, Ê°®Ω’ v°æA≠æe©’ Ææç§ƒCçî√úø’. é¬E ÅûªEéÀ ûª† ́ [Ah´©x Ææçûª[°œh ©Gμçîª™‰ü¿’.
ÇØ√úø’ Å´’©’™†’†o ¢Ájü¿u °æü¿mûª’©’ ÅûªEéÀ †îªa™‰ü¿’. î√™«é¬©ç °æJ¨üμ¿† îËÆœ
£æ«ÙN’ßÁ÷°æA ¢Ájü¿uNüμΔØ√Eo ™é¬EéÀ ÅçCçî√úø’. DE™ ®ÓT ¨»K®Ωéπ, ´÷†Æœéπ
©éπ~ù«©EoçöÀF ûÁ©’Ææ’éÌE, Ç ©éπ~ù«©èπ◊ ÆæJ°æúË ́ ’çü¿’†’ ÆæÈ®j† §Òõ„Fq™ É´yúøç
ï®Ω’í∫’ûª’çC. DE™ ´’çü¿’ ê®Ω’a Ææy©pç. °æKéπ~©’ (tests) àO Öçúø´¤. DE™
D®Ω`¢√uüμ¿’©’ èπÿú≈ †ßª’´’í∫’†’. DE´©x éπLÍí Éûª®Ω Å†®√n™‰O Öçúø´¤. éπ†’éπ ÉC
v°æï© ´’†o†©’ §ÒçC Éûª®Ω üË¨»©èπ◊ èπÿú≈ ¢√u°œh îÁçCçC. ÉC ´’†üË¨»EÈéçûÓ
Ö°æßÁ÷í∫é¬J. ́ ’£æ…†’¶μ«´¤™„j† ́ ’£æ…û√tí¬çDμ, ®ΩOçvü¿Ø√ü∑¿ ®∏√í∫÷®Ω’, ÆæÍ®y°æLx ®√üμΔéπ[≠æg
¢Á·ü¿™„j†¢√®Ω’ £æ«ÙN’ßÁ÷°æAE í∫÷Ja î√™« íÌ°æpí¬ îÁ°ærõ‰ é¬éπ ´’† üË¨¡´·†èπ◊
î√™« Å†’èπÿ©¢Á’i†ü¿E ûÁL§ƒ®Ω’.

ï®ΩtF üË¨¡Ææ’núË Å®·† ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’ £æ«ÙN’ßÁ÷°æA éπçõ‰ Ææ®Ω∞¡¢Á’i† üΔyü¿¨¡
©´ù *éÀûªq†’ v°æ¢Ë̈ ¡Â°öÀd v°æï©èπ◊ áçûÓ ¢Ë’©’ îË̈ »úø’. DE™ 12 ©´ù«©’ ́ ÷vûª¢Ë’
¢√úø•úøû√®·. éπ†’éπ NüΔu´çûª’™„j† ´uèπ◊h©’ Ñ °æ¤Ææhéπ´·†’, Ñ ´’çü¿’© ÂÆö¸†’
ûª́ ’ Éçöx Öçîª’éÌ†oôx®·ûË ®√vA¢Ë∞¡ èπ◊ô’ç•Ææ¶μº’u©èπ◊ àüÁjØ√ ¢√uCμ ́ *aØ√, ¢ÁçôØË
ú≈éπd®Ω’†’ Ææçv°æCçîª™‰E °æJÆœnûª’©’Ø√o ´’çC*a É•sçCéπ®Ω °æJÆœnA †’çúÕ ®Ωéπ~ù
§Òçü¿´îª’a. DE™ ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª·†°æ¤úø’ ´’çü¿’ ©éπ~ù«©’, ®ÓT/®Óí∫´·
©éπ~ù«©†’ ü¿[≠œd™ Öçîª’éÓ´ôç ï®Ω’í∫’ûª’çC. Ñ ©éπ~ù«©Fo ®ÓT v°æûªuéπ~çí¬ îª÷ÊÆN.
é¬E Å™x°æA™ °æ®Óéπ~¢Á’i† NüμΔ†´·©Â°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª’ôç
ï®Ω’í∫’ûª’çC. v°æûªuéπ~ NüμΔ†ç, °æ®Óéπ~ NüμΔ†çéπØ√o v¨Ï≠æe¢Á’i†C éπüΔ!

E¢√®Ωù *éÀûªq éπçõ‰ v Ï̈≠æe¢Á’i†C. ́ ÷†´ @Nûªç v°æéπ[A v°æü¿ûªhç. éπ†’éπ ¶«£æ«u
v°æéπ[A Eßª’´÷©†’ Å†’ÆæJç* v°æ´Jhç*†îÓ ́ ’†ç ÅØËéπ ®Óí¬© ¶«J† °æúøèπ◊çú≈
®Ωéπ~ù §Òçü¿´îª’a. Ç£æ…®Ω N£æ…®√ü¿’©™ Ææçßª’´’†ç §ƒöÀÊÆh ®Óí¬©†’çúÕ ¨¡K®√Eo
é¬§ƒúø’éÓ´îª’a. ®Óí∫ç ´*aØ√ üΔE †’çúÕ ûªy®Ωí¬ Ö°æ¨¡´’†ç §Òçü¿´îª’a. Åçü¿’Íé
Ñ °æ¤Ææhéπ´·™ E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ ûÁL°œ† ûª®√yûª üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq†’ í∫’Jç*
Ê°®Ì\†•úÕçC.
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2.  ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’ – üΔyü¿̈ ¡ ©´ù *éÀûªq

ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’ ï®ΩtF üË¨¡°æ¤ ã™„fØ˛•®Ω’_ ¢√Ææh´¤uúø’. Åûªúø’ 1873 Ææç´ûªq®Ωç ́ ÷Ja
ØÁ©™ äéπ ï®ΩtØ̨ £æ«ÙN’ßÁ÷ °ævAéπßª’çü¿’ 'ÆæçéÀ~°æh £æ«ÙN’ßÁ÷ *éÀûªq— Å†’ ¢√uÆǽ ·†’
v°æîª’JçîÁ†’. DEE •öÀd î√™« ´’çC £æ«ÙN’ßÁ÷°æAéÀ, ú≈II Ææ÷≠æx®˝ üΔyü¿¨¡ ©´ù
*éÀûªqèπ◊ ́ ’ç* Ææç•çüμ¿ç Öçü¿E ûª©çî√®Ω’. é¬E ÉC ¢√Ææh́ çé¬ü¿’. ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’
véÃ. ¡̈. 1898 Ææç´ûªq®Ωç v§ƒ®Ωç¶μºç™ ́ ’®ΩùÀçî√®Ω’. Åûªúø’ ûª† ́ ’®Ωù«EéÀ °æ‹®Ωyç
ûª† ví∫çü∑¿°æ¤ 25´ ï®Ωt†’ ́ ·vü¿ù†’ ¢Á©’´Jçî√®Ω’. üΔE™ Åûªúø’ î√™« ́ ’çü¿’©
Ö°æßÁ÷í¬Eo NÆæh [ûªçí¬ N´Jçî√®Ω’. Åçü¿’™ Åûªúø’ Ææp≠ædçí¬ £æ«ÙN’ßÁ÷°æA
NüμΔØ√EéÀ, ûª† NüμΔØ√EéÀ à ´÷vûªç Ææç•çüμ¿ç ™‰ü¿E ûÁL§ƒ®Ω’.

ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’ ¨¡K®Ω üμ¿®Ωt ®Ω≤ƒßª’† ¨»Y´·†’, ¨¡K®Ω üμ¿®Ωt N≠æßª’´·©†’,
¢√uCμ Ææç•çüμ¿¢Á’i† N≠æßª’´·©†’ ûª† *éÀû√q NüμΔ†´’çü¿’ Ö°æßÁ÷Tçîª’éÌØÁ†’.

¨¡K®Ω Å´ßª’´ E®√tùç, üΔE @´¨¡éÀh ¨¡K®Ω´·™ EJl≠æd¢Á’i† éÌçûª
°æJ´÷ùç™ Öçúø’†öÀd Åçí¬®Ωéπ (organic) ®Ω≤ƒßª’† °æüΔ®√n©Â°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ
ßª·†oC. Ñ Åçí¬®Ωéπ °æüΔ®Ωn´·©’, üμΔûª’´¤©’ é¬©a•úÕ •÷úÕü¿í¬ ´÷J†°ærúø’
èπÿú≈ N’TLßª·çúø’†’.

¡̈K®Ω Å´ßª’´´·© à®√pô’èπ◊, üμΔûª’´¤© à®√pô’èπ◊, ¢√öÀ üμ¿®Ωt E®Ωy£æ«ùèπ◊
Å†çí¬®Ωéπ (Inorganic) ®Ω≤ƒßª’† °æüΔ®Ωn´·©’ Åû√u´¨¡uèπ´·©’. ÅN EJl≠æd
°æJ´÷ùç™ Öçúø’†’. ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’ v°æé¬®Ωç Ç Å†çí¬®Ωéπ ®Ω≤ƒßª’† °æüΔ®Ωń ·©’
Ç´¨¡uéπ¢Á’i† °æJ´÷ùç éπçõ„ ûªT_†°ærúø’ ¢√öÀ Åù’îª©†ç™ éπ©ûª à®Ωpúø’†’. Ç
éπ©ûªßË’ ¢√uCμ ßª’í∫’îª’†oC. Å°ærúø’ Ç Å†çí¬®Ωéπ ®Ω≤ƒßª’† °æüΔ®Ωn´·†’ Ææ÷éπ~ t
°æJ´÷ùç™ Ææ®Ω°∂æ®√ îËÆœ Ç éπ©ûª†’ E¢√Jçîª´îª’a†’.

Ñ N≠æßª÷Eo ´’†èπ◊ ¶«í¬ ûÁLÆœ† Ñ ÖüΔ£æ«®Ωù üΔy®√ Ææ’©¶μºçí¬ Å®Ωnç
îËÆæ’éÓ´îª’a. ¶μº÷N’™ äéπ ¢Á·éπ\†’ Ø√ö«´’†’éÓçúÕ. ¶μº÷N’™ ¢Á·éπ\ Â°®Ω’í∫’ü¿©èπ◊
é¬´©Æœ† °æüΔ®√n©Fo ©Gμç*†îÓ ¢Á·éπ\ Â°®Ω’í∫’†’. äéπ¢Ë∞¡ ¢Á·éπ\èπ◊ ¶μº÷N’™
éÌEo °æüΔ®√n©’ ´÷vûª¢Ë’ ©Gμç* ´’JéÌEo °æüΔ®√n©’ ©GμçîªEîÓ ¢Á·éπ\ ÆæJí¬
Â°®Ωí∫ü¿’. ¶μº÷N’™ ©GμçîªE °æüΔ®√n©†’ ´’†ç ¶μº÷N’éÀ Ææ®Ω°∂æ®√ îËßª÷L. ´’†ç
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Å¢Á÷tEßª÷, é¬L{ßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’, §Òö«≠œßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’ ¶μº÷N’™
¢ËÆæ÷h Öçö«ç. Åõ‰x ´’† ¨¡K®Ωç™ ™°œç*† ©´ù«©†’ Ææ÷éπ~ t ¢Á÷û√ü¿’™
üË£æ…EéÀ ÅçCç*† ÅØ√®Óí∫uç ûÌ©í∫’†’.
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ú≈II Ææ÷≠æx®Ω’ Ñ véÀçC üΔyü¿¨¡ ©´ù«©†’ Ê°®Ì\Ø√o®Ω’

©´ùç

ÆæçéÀ~°æh Ø√´’ç

ÉçUx≠æfl™ ûÁ©’í∫’™

1. é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx® ˝ é¬L{ßª’ç §∂ÚxÈ®jú˛ CF é¬™‰\.§∂Úx á´·éπ©™

2. é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ é¬L{ßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’ CP é¬™‰\.§∂ƒ á´·éπ©™ áèπ◊\´í¬

3. é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ é¬L{ßª’ç Ææ™‰p¥ô’ CS é¬™‰\.Ææ Â°jûªu®ΩÆæ´·™

4. Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ Â°∂v®Ωç §∂ƒÊÆp¥ô’ FP Â°∂.§∂ƒ †®Ω´·©™,
éπçúø®Ω´·©™

5. é¬M´‚®˝ §Òö«≠œßª’ç éÓxÈ®júø’ KM é¬.´‚ éπçúø®Ω´·©™

6. é¬M§∂ƒÆˇ §Òö«≠œßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’ KP é¬M.§∂ƒ †®Ω´·©™,
éπçúø®Ω´·©™

7. é¬MÆæ™¸p¥ §Òö«≠œßª’ç Ææ™‰p¥ô’ KS é¬M.Ææ éπù´·©™†’, ¶©’í¬
Öçúø’ ÇüμΔ®Ω éπù´·©
´’üμ¿u †’çúø’ vü¿́ ´·
©™†’, éπçúø®Ώ ·©’,
†®√©™

8. ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’ MP ¢Á’.§∂ƒ †®Ω´·©™, éπçúø®Ω
´·©™, á´·éπ©™

9. ØËvôç´‚®˝ ≤ÚúÕßª’ç éÓxÈ®júø’ NM ØË.´‚ †®Ω´·©™,
éπçúø®Ω´·©™

10. ØËvôç§∂ƒÆˇ ≤ÚúÕßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’ NP ØË.§∂ƒ ®Ωéπh́ ·™, éπçúø®√©™,
Ø√úø’©™, ¢Á’ü¿úø’ éπù«
©™, ÇüμΔ®Ω éπù´·©
´’üμ¿u†’çúø’ vü¿¢√©™

11. ØËvôçÆæ™¸p¥ ≤ÚúÕßª’ç Ææ™‰p¥ô’ NS ØË.Ææ ÇüμΔ®Ωéπù´·© ́ ’üμ¿u
†’çúø’ vü¿¢√©™

12. ÂÆjM≠œßª÷ ÆœLÆœé˙ ÇÈéqkú˛ Sil ÂÆjM ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤©™
(Connective tissues)

3.  üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©’

à éπù´·©™

Öçúø’†’

®Ω≤ƒßª’Eéπ

Ø√´’ç
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4.  üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·©’ ûªßª÷®Ω’îËßª· NüμΔ†ç

üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©’ È®çúø’ ®Ωéπ´·©’í¬ ûªßª÷®Ω’îËßª’•úø’†’ – 1) úÁÆœ´’™¸ ™‰éπ
ü¿¨»ç¨¡ °æü¿mA™ 2) ÂÆçõ„Æœ´’™¸ ™‰éπ ¨¡û√ç¨¡ °æü¿mA™.

 1) úÁÆœ´’™¸ ™‰éπ ü¿¨»ç¨¡ °æü¿mA
äéπ ¶μ«í∫´· ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† ´·úÕ å≠æüμ¿ç BÆæ’éÌE üΔEéÀ 9 ¶μ«í∫´·©’ §ƒ©

°æçîªüΔ®Ω (Sugar of Milk) éπ©§ƒL. Ç N’v¨¡´’´·†’ 2 í∫çô©§ƒô’ †÷®√L.
Å™« îËÆœ† 1$ §Òõ„Fq ûªßª÷®Ωí∫’†’. Ñ 1$ §Òõ„Fq äéπ ¶μ«í∫́ ·†èπ◊ 9 ¶μ«í∫́ ·©’
§ƒ© °æçîªüΔ®Ω éπL°œ È®çúø’ í∫çô©§ƒô’ ¶«í¬ †÷J† 2$ ûªßª÷®Ωí∫’†’. ÉüË
Nüμ¿çí¬ Éûª®Ω §Òõ„Fq©’ ûªßª÷®Ω’ îËßª’´îª’a.

 2) ¨¡û√ç¨¡ °æü¿mA
Ñ °æü¿mA™ èπÿú≈ üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©†’ ûªßª÷®Ω’ îËßª’´îª’a. é¬E äéπ

¶μ«í∫ç ́ ·úÕ å≠æüμ¿́ ·†èπ◊ 99 ¶μ«í∫́ ·©’ §ƒ© °æçîªüΔ®Ω éπL°œ †÷®Ώ ™„†’. Å°ærúø’
1 ™‰éπ 1c ´’çü¿’ ûªßª÷®Ωí∫’†’. ÉüË Nüμ¿çí¬ 1´ §Òõ„FqûÓ 2´ §Òõ„Fq, ÇÂ°j
§Òõ„Fq©’ îËßª’´îª’a.

§ƒ© °æçîªüΔ®Ωèπ◊ •ü¿’©’ Ç©\£æ…©’ èπÿú≈ 9§ƒ∞¡Ÿx ™‰éπ 99 §ƒ∞¡Ÿx ¢√úǿ îª’a.
†÷®Ω’ôèπ◊ •ü¿’©’ å≠æüμ¿ç í∫© Æ‘≤ƒ†’ é¬®Ω’\/G®Ωú≈ûÓ ́ ‚Æœ äéπ •©xO’ü¿ èπ◊ü¿’°æ¤îª÷
éÌEo≤ƒ®Ω’x éÌôd´™„†’ (succession). Å°ærúø’ §Òõ„Fq©’ ûªßª÷®Ωí∫’†’.

´÷ûª[vü¿´´· ™‰éπ ´’ü¿®˝ ö Àçîª®Ω’
´’çü¿’†’ vü¿´®Ω÷°æ´·™ îËßª·ôèπ◊ ´·çü¿’í¬ üΔEE ´’ü¿®Ω’ öÀçîª®Ω’í¬

îËßª·ü¿’®Ω’. üΔE †’çúÕ é¬´©Æœ† §Òõ„Fq §∂ƒ®ΩtéÓ°œßª÷ °æü¿mA™ îËßª’•úø’†’.

§Òõ„Fq©’ ¢√öÀ ¨¡éÀhE •öÀd ´‚úø’ ®Ωéπ´·©’ :

1) véÀçC §Òõ„Fq©’ : 1$, 3$, 6$ ¢Á·II

2) ´’üμ¿u §Òõ„Fq©’ : 12, 30

3) Â£«îª’a §Òõ„Fq©’ : 200, 500, 1000 (1M), 10,000 (10M)

üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©’ °æçîªüΔ®Ω íÓM©’ (pills), ö«u¶„xô’x, îª÷®Ωgç (pow-

der), Å®Ωèπ◊ (liquid/solution) ®Ω÷°æç™ ©Gμçîª’†’.
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Ææ÷≠æx®Ω’ ûª† abgekurzte Therapic Å†’ ví∫çü∑¿ç ßÁ·éπ\ *´J ´·vü¿ù ßª’çü¿’
§Òõ„Fq N≠æßª’¢Á’i Ñ Nüμ¿çí¬ v¢√Æœßª·Ø√o®Ω’ – ''Ø√ *éÀû√q†’¶μº´´·™ ØË†’ 6´
ü¿¨»ç¨¡ vöÀô’uÍ®≠æ†’†’ (6$) Ææ®Ωy≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ †’°æßÁ÷Tçûª’†’. Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ,
ÂÆjM≠œßª÷, é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®Ω’©†’ 12´ vöÀô’uÍ®≠æ†’™ (12$) ØË†’ ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫
¢√úø’ü¿’†’. ûª®Ω’ù (Acute) ¢√uüμ¿’©™ •®∏√F Tçïçûª ´’çü¿’†’ äéπ ¢Á÷û√ü¿’í¬
v°æA í∫çôèπ◊ ™‰éπ È®çúø’ í∫çô©èπ◊ ¢√úǿ ™„†’. ¶«üμ¿ áèπ◊\´í¬†’†o ûª®Ω’ù ¢√uüμ¿’©™
´’çü¿’†’ v°æA 10–15 EN’≠æ´·©èπ◊ äéπ≤ƒJ É¢√yL. D®Ω`¢√uüμ¿’©™ ®ÓVèπ◊ 3,4
≤ƒ®Ω’x ¢√úø´™„†’. ´’çü¿’†’ Ø√©’éπÂ°j ¢ËÆæ’éÌ†´îª’a†’, ™‰üΔ îÁçî√úø’ F∞¡}™
éπJTç* vû√í∫´îª’a.

´’çü¿’ G∞¡x© ®Ω÷°ǽ ·™ †’†o È®çúø’/´‚úÕçöÀE äéπ ¢Á÷û√ü¿’í¬ Ø√©’éπÂ°j
¢ËÆæ’éÓ´îª’a†’ ™‰éπ FöÀ™ éπJTç* BÆæ’éÌ†´îª’a.

´’çü¿’ vü¿́ ®Ω÷°ǽ ·™ ́ ¤†oîÓ 1,2 îª’éπ\©†’ 1/2 í¬xÆæ’ FöÀßª’çü¿’ éπJTç*
v°æAí∫çôèπ◊/È®çúø’ í∫çô©èπ◊ äéπ öÃ Ææ÷p†’ îÌ°ær† BÆæ’éÌ†´îª’a. *†o°œ©x©èπ◊
´’çü¿’ É´y´©Æœ†îÓ 1–2 ö«¶„xôx†’ 1/2 í¬xÆæ’ FöÀ™ éπJTç* äéπ ¢Á÷û√ü¿’èπ◊
äéπ öÃÆæ÷p†’ îÌ°ær† É´y´îª’a.

°æ¤çúøxèπ◊, í¬ßª’´·©èπ◊ Â°j°æ‹ûªí¬ ¢√úø´îª’a. Åçü¿’èπ◊ ô÷u•’ ®Ω÷°æç™
´’çü¿’ •ñ«®Ω’™ ©Gμçîª’†’.

¢√úø’éπ™ Â°ü¿l¢√JéÀ 4 ´÷vûª©’/ö«¶„xö¸q äéπ ¢Á÷û√ü¿’. 6 ØÁ©© ™°æ¤
°œ©x©èπ◊ 1 ´÷vûª/ö«¶„xö¸ ÆæJ§Ú´¤†’. 6 ØÁ©©’ Â°j•úÕ† ¢√JéÀ 2–3 ´÷vûª©’/
ö«¶„xö¸q ¢√uCμ Bv´ûª†’ •öÀd ¢√úø•úø’†’.

5.  à §Òõ„Fq á°ærúø’ ¢√ú≈L ?
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ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

@®Ωg ´’çúø© ¢√uüμ¿’©’
(DISEASES OF THE DIGESTIVE SYSTEM)

1

1. ØÓöÀ ¢√uüμ¿’©’

(Mouth Diseases)

@®Ωǵ u´Ææn™ ØÓ®Ω’ v°æü∑¿́ ’ ¶μ«í∫ç. ØÓöÀ™ Ø√©’éπ, ü¿çû√©’,*í∫’∞¡Ÿ} Öçö«®·.
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ØÓöÀ™†’, Ø√©’éπÂ°j† °æ¤çúø’x ™‰Ææ÷h Öçö«®·. °æçöÀ ØÌ°œp, *í∫’∞¡}ØÌ°œp
Ææ®Ωy≤ƒüμΔ®Ωù ¢√uüμ¿’©’.

é¬®Ωù«©’ :  1) ØÓöÀE ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ Öçîªéπ §Ú´¤ô, 2) Ç£æ…®Ω üÓ≥ƒ©’, 3) ́ ’©•ü¿méπç,
4) Å@®Ωgç, 5) Æœ°∂œLÆˇ.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ØÓöÀE ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçîª’éÓ¢√L. àüÁjØ√ A†o ûª®√yûª ØÓöÀE ¨¡Ÿv¶μºçí¬
éπúø’í∫éÌ† ́ ™„†’. 2. ü¿çûª´·©†’ ¶«í¬ v•≠ˇ îËÆæ’éÓ¢√L. A†o ûª®√yûª èπÿúø v•≠ˇ
îËÆæ’éÌ†’ô ´’ç*C. 3. ´·ûªéπ Gßª’uçûÓ îËÆœ† Ç£æ…®√Eo A†’ô ´’ç*C.
4. B°œ °æüΔ®√n©’, î√Èéxô’x, âÆˇvéÃ¢˛’©’ A†’ô ûªT_çî√L. 5. ¶«í¬ F®Ω’ vû√í¬L.
DE´©x Å@®Ωgç, ´’©•ü¿méπç E¢√Jç°æ•úø’†’. 6. ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† @Nûªç í∫úø§ƒL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† Éí∫’∞¡Ÿ} ] *í∫’®Ω’x – ÅN áv®Ωí∫, ¢ËúÕí∫,
¢√°æ¤ûÓ Öçúø’ô–ØÓöÀ >í∫’®Ω’ §Ò®Ω / Ç´’ûªyèπ◊\ á®Ω’°æ¤, §ÒúÕûª†ç ] ¢ËúÕûÓ †’çúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : *†o °œ©x© / §ƒLîª’a ûª©’x© ØÓöÀ™ °æ¤çúø’x – AE¢ËÂÆúø’
ØÓöÀ °æ¤çúø’x – Éí∫’∞¡} èπ◊®Ω’°æ¤©’ – <´· vÆæNçîª’ôèπ◊ °æ‹®Ωyç éÓ´’©¢Á’i† ¢√°æ¤,
ØÓöÀ îª®Ωtç Üúø’ô – ØÓöÀ †’çúÕ ÅCμéπ ü¿’®Ω_çüμ¿ç – ØÓ®Ω’ áv®Ωí∫, ¢√°æ¤ûÓ
Öçúø’ô – ØÓöÀ †’çúÕ *éπ\E, F∞¡} ´çöÀ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – Éí∫’∞¡Ÿ} Ö•’sô,
ÅN ûÁ©xí∫ ] °æÆæ’°æ¤ °æîªaí∫ †’çúø’ô – Éí∫’∞¡} †’çúÕ ûËLéπí∫ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô –
Ææ¢√®· ] Æœ°∂œLÆˇ é¬®Ωùçí¬  Éí∫’∞¡Ÿ} ¢√îª’ô, ØÓöÀ™E ¨¡K®Ω üμΔûª’´¤©’ ´’[A
îÁçü¿’ô – >í∫’®Ω’§Ò®ΩÂ°j Ö¶„sûª’hí∫ Öçúø’ °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô.
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ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ØÓöÀ ßª’çü¿L üμΔûª’´¤©’ èπ◊R} Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ °æ¤çúø’
à®Ωpúø’ô – îÁéÀ\∞¡Ÿ} ÅØ√®Óí∫u´·í∫ †’çúø’ô – •÷úÕü¿®Ωçí∫’ °æ¤çúø’x, ü¿’®√yÆæ† –
ØÓ®Ω’ ¢√îª’ô, Éí∫’∞¡x †’çúÕ Ææ’©¶μº´·í∫ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô, ¢√öÀ Åçîª’© O’ü¿ áv®ΩE
Uûª Öçúø’ô – FöÀûÓ EçúÕßª·†o éÌ®Ω’èπ◊úø’ °æ¤çúø’, ¨¡K®Ω üμΔûª’´¤©’ ´’[A
îÁçü¿’†öÀd éÌ®Ω’èπ◊úø’ °æ¤çúø’ – ØÓöÀ §Òèπ◊\©’, ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† §Òèπ◊\©’, Â°ü¿´¤©Â°j
*†o <´· §Òèπ◊\©’ – Éí∫’∞¡Ÿ} ≤ƒpç>´™„ ¢Á’ûªhí¬ Öçúø’ô, Éí∫’∞¡} ¶«üμ¿ ûªí∫_
≤ƒí∫’ô – ™«™«ï©ç *éπ\í∫ Ö°ær ´™„ Öçúø’ô – ÅC ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô –
Ø√©’éπ ¢√îª’ô, üΔE Åçîª’©’ áv®Ωí∫†’, ¶«üμΔéπ®Ωçí¬†’ Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : Ø√©’éπÂ°j °æ¤çúø’x, ™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô – ØÓöÀ îª’ô÷d
´·û√u© ´çöÀ §Òèπ◊\©’ – Â°ü¿´¤©’ ¢√îª’ô – í∫úøf´·Â°j èπ◊®Ω’°æ¤©’ – *í∫’®Ω’
èπ◊®Ω’°æ¤ – üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫†’, ûÌ©’îª’†ô’x Öçúø’ °æ¤çúø’.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : véÀçC Â°ü¿N §ÒúÕí∫ Öçúø’ô – üΔE §Ò®Ω©’ Üúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ü¿çûª´·©’ ´îª’a °œ©x©™ Éí∫’∞¡Ÿ} ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’ô,
ÅN ¢√îª’ô – Éí∫’∞¡Ÿ} §ƒL§Ú®·†ô’xí∫ éπE°œçîª’ô, ®Ωéπh£‘«†ûª ©éπ~ùç – Â°j
Â°ü¿N ¢√* ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : *í∫’®Ω’ èπ◊®Ω’°æ¤ – ü¿´¤úø©’, Éí∫’∞¡Ÿ} í∫öÀdí∫ ¢√îª’ô, ÅN ¶«í∫
í∫öÀd°æúø’ô – ØÓöÀ Åçîª’©™ îª©xí∫ †’çúø’ °æ¤çúø’x.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Â°ü¿´¤©†’ AE¢Ëßª·†öÀd °æ¤çúøxèπ◊ îªéπ\E ´’çü¿’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : Â°ü¿´¤© ™°æL ¢Áj°æ¤† °æ¤çúø’ – Â°ü¿´¤©Â°j† ûË´’í∫ †’†o ]
îª®Ωtç ™‰†öÀd °æ¤çúø’x–ü¿çûª́ ·©†’ v•≠̌ îËÆæ’éÌ†’†°ærúø’ *í∫’∞¡}†’çúÕ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô.

2. ØÓöÀ°æ‹ûª

(Aphthae)

Ø√©’éπÂ°j†, Åúø’í∫’†, ØÓöÀ íÓúø©èπ◊ *†o–*†o °æ¤çúø’x ™‰Ææ÷h Öçö«®·.
éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ °æ‹ûª ™«í¬ ́ Ææ÷h Öçô’çC. éÌçûª́ ’çCéÀ Â°ü¿́ ¤© ™°æL¶μ«í∫ç
áv®Ωí¬ °æ‹Æœ†ô’x Öçô’çC. ́ ’JéÌçûª ́ ’çCéÀ È®çúø’ Â°ü¿́ ¤©’ éπLÊÆ îÓô ́ ‚AéÀ
É®Ω’¢Áj°æ¤™« <L†ô’x Å´¤ûª’çC. Â°ü¿´¤©èπ◊ È®çúø’ îª®√t©’ Öçö«®·–

1. °æ©îªE §Ò®Ω

2. üË£æ«°æ¤ îª®Ωtç. °æ©îªE §Ò®Ω, üË£æ«°æ¤ îª®ΩtçûÓ éπLÊÆîÓô ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬
°æ¤çúø’x ´≤ƒh®·.
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é¬®Ωù«©’ :

1. G–NôN’Ø˛ ™°æç – ¶«í¬ §ƒM≠ˇ °æöÀd† Gßª’uçûÓ ́ çúÕ† Å†oç A†ôç,
¶«í¬ ïLxç*† °œçúÕûÓ ®Ìõ„d©’ îËÆœ A†ôç ØËöÀ Ææ¶μºuûª. DE´©x ´’†ç
AØË Ç£æ…®Ωç™ ûª´¤úø’ à ´÷vûªç Öçúøü¿’. Ç ûª´¤úø’™ØË G–NôN’Ø˛
Öçô’çC éπüΔ ! éπ†’éπ ´’† Ç£æ…®Ωç™ G–NôN’Ø˛ ™°œç*† Â°j ¢√uCμéÀ
í∫’Jé¬´©Æœ ´Ææ’hçC.

2. vÊ°í∫’©èπ◊ Ææç•çCμç*† éÌEo ¢√uüμ¿’©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1.  ü¿ç°æ¤úø’ Gßª’uç Å†oç A†ôç Å©¢√ô’ îËÆæ’éÓ¢√L. 2. ́ ’®Ω °æöÀdç*†
°œçúÕE ï™„xúø °æôdèπ◊çú≈ØË ¢√úø’éÓ¢√L. 3. ü¿ç°æ¤úø’ Gßª’uç, ï™„xúø °æôdE °œçúÕûÓ
îËÆœ† ®Ìõ„d©†’ A†™‰E¢√®Ω’ 2 Ææ÷p†x ûª´¤úø’†’ Â°ü¿lí¬xÆæ’ F∞¡}™ ¢ËÆœ 1, 2 í∫çô©
§ƒô’ Ø√†E*a, ́ úøéπöÀd, ¢√öÀ™ ûËØÁ, E´’t®ΩÆæç ¢ËÆœ vû√í¬L. Ñ´’üμ¿u ́ ’† ¢√®√h
°ævAéπ©™ äéπ ́ uéÀh §∂Úö v°æîª’Jûª¢Á’içC. Åûª†’ ́ ’† ®√w≥ƒdEéÀ îÁçC† ¢√úË. ́ ßª’Ææ’q
100éÀ Â°jØË Öçô’çC. Åûªúø’ ûª©Â°j äéπ •≤ƒh Öçîª’éÌE ví¬´÷© ¢Áçô A®Ω’í∫’ûª÷
üμΔ†uç Å´·tûª÷ Öçö«úø’. ÅûªE Ç®Óí∫u N¨Ï≠æç àN’ôçõ‰ Åûªúø’ ®ÓW
Å†o´· †èπ◊ Åü¿†çí¬ éÌEo °œúÕÈé© ûª´¤úø’ Açö«úøô. ûª´¤úø’ ´’£œ«´’ àN’ö
Å®Ωn´’®·uçC éπüΔ!

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ØÓöÀ™E Ç´’ûªyèπ◊\ / >í∫’®Ω’§Ò®Ω áv®Ωí¬ Öçúø’ô –
≤ƒüμΔ®Ωù N≠æßª÷© °æôx ÖüΔÆ‘†ûª éπLT Öçúø’ô – ´’†Ææ’™E ¶μ«¢√Eo ÆæJí¬
´uéπhç îËßª’™‰éπ§Ú´¤ô.

é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : *†o °œ©x© / §ƒLîª’a ûª©’x© ØÓöÀ™ °æ¤çúø’x – ØÓöÀ
>í∫’®Ω’ §Ò®Ω†’ AE¢Ëßª·†öÀd °æ¤çúø’x ] Ææ¢√®· °æ¤çúø’x – Ç °æ¤çúø’x Ö¶„sûª’hí¬
Öçúø’ô – ØÓöÀ †’çúÕ ü¿’®Ω_çüμ¿ç.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ØÓöÀ™ °æ¤çúø’x ] §Òèπ◊\©’ – ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† §Òèπ◊\©’ –
Â°ü¿´¤©Â°j *†o <´· §Òèπ◊\©’ – ™«™«ï©ç *éπ\í∫, Ö°ær´™„ Öçúø’ô – ÅCμéπ
™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô – Ø√©’éπ ¢√îª’ô, üΔE Åçîª’©’ áv®Ωí¬ ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’ô.
ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : Ø√©’éπÂ°j °æ¤çúø’x – ØÓöÀîª’ô÷d ́ ·û√u© ́ çöÀ §Òèπ◊\©’
– Â°ü¿´¤©’ ¢√îª’ô – í∫úøf´·Â°j èπ◊®Ω’°æ¤©’ – ™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ØÓöÀ Åçîª’©™ °æ¤çúø’x – û√éÀûË ÅN îª©xí¬ Öçúø’ô – à
E®Ωgßª’´‚ BÆæ’éÓ™‰éπ §Ú´¤ô, ÇJnéπ †≥ƒd©†’ í∫’Jç* ÇüμΔ®Ωç ™‰E ¶μºßª÷©’.
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3. °æçöÀ ØÌ°œp

(Toothache)

°æçöÀØÌ°œp ü¿çûªéπ~ßª’çÂ°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ Öçô’çC. ü¿çûªéπ~ßª’ç™ Ø√©’í∫’ ü¿̈ ¡©’
í∫©´¤.

v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ : Ñ ü¿¨¡™ °æçöÀÂ°j *†o †©xE ´’îªa à®Ωpúø’ûª’çC. Å†í¬ °æçöÀÂ°j
¶μ«í∫°æ¤ Â°j §Ò®Ω Å®·† áØ√N’™¸ ¶«éÃdJßª÷ îª®Ωu ́ ©x §ƒúÁjçü¿E Å®Ωnç. Ç Ææçü¿®Ωs¥ç™
âÆˇvéÃ¢˛’ AØ√o, v°∂œñ¸™ îª©xE F∞¡Ÿ} vû√TØ√ °æ∞¡Ÿ} >´¤y† ™«í∫’û√®·. úÁçöÀÆæ’d©’
°æçöÀéÀ Æœ©y®˝ °∂œLxçí˚ îË®·çîª’éÓ´’E îÁ•’û√®Ω’.

CyBßª’ ü¿¨¡ : Ñ ü¿¨¡™ ¶«éÃdJßª÷ °æçöÀ È®çúÓ ¶μ«í∫¢Á’i† úÁçöÀØ˛†’ îË®Ω’†’.
°æçöÀ™ éÌClí¬ ®Ωçvüμ¿ç °æúø’†’. Ñ ü¿¨¡™ âÆˇvéÃ¢˛’AØ√o, îª©xE F∞¡Ÿ} vû√TØ√
°æ∞¡Ÿ} >´¤y´’†ô¢Ë’ é¬èπ◊çú≈ °æçöÀ ØÌ°œp ́ îª’a†’. úÁçöÀØ˛ ¶μ«í∫ç™E @´éπù«©’
âÆˇvéÃ¢˛’™E îª©xü¿Ø√EéÀ, B°œéÀ ÆæpçCç* °æçöÀ ØÌ°œp ́ Ææ’hçC. úÁçöÀÆæ’d©’ °æçöÀéÀ
Æœ©y®˝ °∂œLxçí˚ îË®·çîª’éÓ´’E Ææ©£æ… É≤ƒh®Ω’.

ûª[Bßª’ ü¿¨¡ :  Ñ ü¿¨¡™ ¶«éÃdJßª÷ °æçöÀ ´‚úø´ ¶μ«í∫´’í∫’ °æ™¸pèπ◊ îË®Ω’ûª’çC.
Åçü¿’îË âÆˇvéÃ´· AØ√o, v°∂œñ¸ FöÀE vû√TØ√ N°æKûª¢Á’i† ØÌ°œp ´Ææ’hçC. DEéÀ
èπÿú≈ ®Ω÷ö¸ ÈéØ√™¸ *éÀûªq îËßª’•úø’ûª’çC.

îªûª’®Ωn ü¿¨¡ : Ñ ü¿¨¡™ ¶«éÃdJßª÷ ®ΩéπhØ√∞«©†’, Ø√úø’©†’ °æ‹Jhí¬ Ø√¨¡†ç îËÆœ,
°æçöÀ ́ ‚©ç üΔy®√ ü¿´úø á´·éπèπ◊ îË®Ω’ûª’çC. ü¿´úø á´·éπ†’ Ø√¨¡†ç îËßª·ô
´©x ü¿´úø á´·éπ™ <´· à®Ωpúø’ûª’çC. Ñ ü¿¨¡™ °æ†’o °æ‹Jhí¬ °æ¤*a§Ú®·
´‚©ç véÀçü¿ <´· °æô’dûª’çC. ü¿´úø ¢√°æ¤ ´Ææ’hçC. úÁçöÀÆˇd©’ °æ†’o °æ‹Jhí∫
îÁúÕ§Ú®·† Ææçü¿®√s¥©™ °æ†’o B≤ƒh®Ω’. °æçöÀ véıØ˛ ¶μ«í∫ç °æ‹Jhí∫ îÁúÕ§Úéπ§ÚûË
®Ω÷ö¸ÈéØ√™¸ *éÀûªq îË≤ƒh®Ω’.

ü¿çûª éπ~ßª’°æ¤ ü¿¨¡©’ :

°æçöÀ ØÌ°œp é¬®Ωù«©’ : 1. ¶«éÃdJßª÷ 2. †®√© ¢√uüμ¿’©’ 3. îªÈé\®Ω ¢√uCμ 4. îª©xE
í¬L ≤Úèπ◊ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ü¿çûª´·©†’ °æJ¨¡Ÿv¶μº´·í∫ Öçîª’éÌ†’ô î√™« Å´Ææ®Ωç. Åçü¿’èπ◊í¬†’
v°æAC†ç Öü¿ßª’ç, ≤ƒßª’çvûªç °æçúøx†’ ûÓ´·éÌ†’ô v¨Ïßª’Ææ\®Ωç. °æçöÀ™
É®Ω’èπ◊éÌ†o °æüΔ®√nEo á°æpöÀéπ°ærúø’ BÆœ¢Ëßª÷L. §∂ÚxÈ®jú˛ áèπ◊\´í¬ Ö†o
v§ƒçû√©™E¢√®Ω’ §∂ÚxÈ®júø’ Ê°Ææ’d†’ ¢√ú≈L. í∫®Ω’èπ◊í¬ Ö†o °æçúøx§ÒúÕE ¢√úø®√ü¿’.
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2. Å@®Ωgç ®√èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L.

3. *†o °œ©x©’ î√Èéxô’x, °œÂ°p®Ω¢Á’çô’x, GÆæ\ô’x, âÆˇvéÃ´·©’ áèπ◊\´í¬ Açô÷
Öçö«®Ω’. A†o v°æA≤ƒK ØÓöÀE ̈ ¡Ÿv¶μºç îËÆæ’éÓ®Ω’. üΔE´©x ¶«éÃdJßª÷ ØÓöÀ™
Ææ’©¶μºçí¬ ÅGμ́ [Cm îÁçC ü¿çûª Æǽ ’Ææu©†’ Ææ[≠œdçîª’†’. éπ†’éπ °œ©x©èπ◊ ü¿çûª́ ·
©†’ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ Öçîª’éÓ´©Æœ† Ç´ ¡̈uéπûª†’ ûÁ©’°æ¤õ‰é¬éπ °æü¿mAE èπÿú≈ ØË®√pL.

4. í¬xÆæ’FöÀ™ í∫’Â°púø’ ¢Ë§ƒèπ◊©’ ¢ËÆœ ́ ’JTç*, îª™«xJa, ́ úøéπöÀd† FöÀE ØÓöÀ™
§ÚÆæ’éÌE 10 – 15 E´·≥ƒ©§ƒô’ °æ¤éÀ\Lçî√L. ®ÓVèπ◊ È®çúø’≤ƒ®Ω’x Ñ
Nüμ¿çí¬ îËÆæ’éÓ¢√L.

5. °æçöÀØÌ°œp Ö†o°ærúø’ °æçöÀûÌ±Ä™ ûËØÁ ¶Ôô’d ¢Ëßª÷L. Ñ Nüμ¿çí¬ ®ÓVèπ◊
3–4 ≤ƒ®Ω’x îËßª÷L. ûËØÁèπ◊ ¶«éÃdJßª÷†’ îªçÊ° í∫’ùç ÖçC.

6. ü¿çûª´·©èπ◊ Ææç•çCμç*† Ææ´’Ææu ÖØ√o ™‰éπ§Ú®·Ø√ 6 ØÁ©©èπ◊ äéπ≤ƒJ
ü¿çûª ¢Ájü¿’uúÕo Ææçv°æCçî√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : °æçöÀØÌ°œp, ¢ËúÕí¬†’†o îÁç°æ/•’í∫_, ¢√°æ¤, ¢ËúÕN’, ́ ’çôûÓ†’†o
Éí∫’®Ω’ ] *í∫’®Ω’ – ü¿çûª´·©’ áèπ◊\´ ØÌ°œpûÓ Öçúø’ô – ü¿çûª´·©’ §Òúø’Èíj†öÀd
¶μ«´† – ¢ËúÕvü¿¢√© ´©x ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô, îª©xE §ƒFßª÷© ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.

é¬M´‚®˝ 6$ : °æçöÀØÌ°œp, Éí∫’∞¡Ÿ}, îÁç°æ©’ / •’í∫_©’ ¢√îª’ô – (îÁ´’Ja†
Ç©’sN’Ø˛ °æüΔ®√nEo ûÌ©Tçîª’ôèπ◊ ] îªç°æ¤ôèπ◊) – îªFo∞¡}´©x ØÌ°œp, ¢√°æ¤ ûªí∫’_†’.
Ñ ´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : áèπ◊\´í¬ †®√© ¢√uüμ¿’©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’†öÀd ¢√J, Ææ’Eoûª́ ·í∫ †’†o¢√J
] §ƒL§Ú®·†¢√J, *®√èπ◊ °æúø’†öÀd¢√J, ÖvüËéπ°æúø’¢√J °æçöÀØÌ°œp.

★ Ææ’©¶μº´·í∫ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ *í∫’∞¡Ÿ} éπ©¢√J °æçöÀØÌ°œp

★ *í∫’∞¡}Â°j v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE î√®Ω Öçúø’ô.

★ ü¿çûª´·©’ ØÌ°œpí∫ Öçúø’ô – ü¿çûª´·©’ °æô°æô éÌ®Ω’èπ◊ô.

★ °æ¤*a† ] Â°ô’dúø’ (éπ[vA´’°æ¤) ü¿çû√© Bv´¢Á’i† ØÌ°œp.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : °æçöÀØÌ°œp ¢ËúÕí∫C™†’, ≤ƒßª’çé¬©ç áèπ◊\´í∫’ô – îª©xE •£œ«®Ωçí∫
v°æüË¨¡ç™ ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 3$ – 30$ :  ¢ËúÕ vü¿¢√©’ °æçöÀ ØÌ°œpE ûªT_çîª’ô – †®√©èπ◊
Ææç•çCμç*†, ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ °æçöÀØÌ°œpéÀ Bv´¢Á’i†, ¨¡⁄©ØÌ°œp (§Úô’) ¢ËúÕN’´©x
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ûªí∫’_ô – äAhØ√, ÅCN’Ø√ ØÌ°ær©’ ûªí∫’_ô, éÌClí¬ éπCLØ√ ØÌ°ær©’ Â°®Ω’í∫’ô –
EvCçîª’ô, îª©xE FöÀûÓ éπúø’í∫’éÌ†’ô, îª©xE °æüΔ®√n©†’ A†’ô´©x °æçöÀ ØÌ°œp
áèπ◊\´ Åí∫’ô (≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ éπô’dúø’ ] Â°ô’dúø’ ü¿çûª´·©™) – ¢√°æ¤, ¢ËúÕN’,
´’çô, B°œ ™‰E  °æçöÀØÌ°œp.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : °æçöÀØÌ°œpûÓ éπFo®Ω’ ] ÅCμéπ ™«™«ï©ç à´÷vûªç Eßª’çvûªù
™‰èπ◊çú≈ vÆæNçîª’ô – °æçöÀE, °æçöÀûÓ éÌJéÀ† ØÌ°œp.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ :

★ °æçöÀØÌ°œp ®√vA°æ‹ô ÅCμéπ Bv´çí∫ Öçúø’ô, ¢ËúÕN’ ] îª©xü¿†ç ´©x Ç
ØÌ°œp ûªí∫_èπ◊çúø’ô, §ƒü¿´·©’ îª©x•úø’ô ́ ©x °æçöÀØÌ°œp ́ îª’aô, á´·éπ©
îª’ô÷d ÖçúË ûÁ©xE §Ò®Ω ] °æçöÀ ́ ‚™«Eo éπ°œp´¤çîË Ø√®Ώ çöÀ Ç´’ûªyèπ◊\™
™ûª’í∫ ØÌ°œp Öçúø’ô, °æçöÀ™ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô´©x ´îª’a °æçöÀØÌ°œp.

★ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ §ƒü¿́ ·©èπ◊ îª©xE í¬L ≤Úèπ◊ô ́ ©x ] ûªúÕí¬ Ö†o ¢√û√´®Ωùç™
îÁ´’ô©’ °æô’dô ´©x ´îª’a °æçöÀØÌ°œp.

★ ü¿çûª´·©’ ´ü¿’©’í∫ †’çúø’ô ´©x ´îª’a °æçöÀØÌ°œp.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ : ÅA ûªy®Ωí¬ °œ°œp°æ†’o à®Ωpúø’ô, vÆæ÷\°æ¤™« ] éπ~ßª’ °æJÆœnûª’©’
Öçúø’ô – í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Æǽ ’ßª’ç™ ́ îª’a ü¿çûª Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¢√uüμ¿’©’ – ®√vA°æ‹ô
°æçöÀØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ :

★ °æçöÀéÀ àüÁjØ√ Ç£æ…®Ωç ûªTL† ´îª’a °æçöÀØÌ°œp

★ ü¿çûª́ ·©’ ́ ü¿’©’í¬ †’çúø’ô, ü¿çûª́ ·© áØ√N’™¸ í∫®Ω’èπ◊í¬†’, ûªèπ◊\´í¬†’
Öçúø’ô, ü¿çûª́ ·©’ Å≤ƒy¶μ«Néπ́ ·í¬ ́ ü¿’©’í¬ Ö†o°ærúø’ ́ îª’a °æçöÀØÌ°œp.

Â£«îªaJéπ : °œ°œp°æ∞¡Ÿ} éπ©¢√®Ω’, ´·êuçí¬ *†o°œ©x© °æçöÀØÌ°œpéÀ Ñ ´’çü¿’†’
éÌEo ¢√®√© §ƒô’ ¢√úÕ†°ærúø’ ØË†’ éÌEo ü¿’≠æpJù«´÷©†’ ví∫£œ«çî√†’–
(Ç®˝.áÆˇ.éÓ°ˇ™«uçú˛) éπ†’éπ Ñ ´’çü¿’†’ °æçöÀØÌ°œp™ áèπ◊\´é¬©ç ¢√úø®√ü¿E
ûÁLßª·îª’†oC.

4.  *í∫’∞¡} ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Gums)

*í∫’®Ω’ ] Éí∫’®Ω’ °æçöÀéÀ ÇüμΔ®Ωç. ü¿çûª´·©’ ´îª’a†°æ¤úø’ ÉN ØÌ°œpí¬†’,
Ö•’sí¬†’ Öçö«®·. ̈ ¡Ÿv¶μºûª ™‰éπ§Ú´¤ô, NôN’Ø̨ 'Æœ— ûªèπ◊\´í∫’ô, Éûª®Ω ¢√uüμ¿’©´©x
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*í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’†’. ÅN ¢√îª’†’. ¢√öÀ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ† ¢Á©’´úø’†’.
éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ¢√öÀ †’çúÕ <´· é¬®Ω’†’. N°æKûª¢Á’i† ¶«üμ¿ Öçúø’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 12$ : *í∫’∞¡Ÿ} ¢ËúÕí∫, ¢√*†ô’xçúø’ô – ØÓöÀ Ç´’ûªyèπ◊\ áv®Ωí¬ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ – 12$ : *í∫’®Ω’ èπ◊®Ω’°æ¤ – ü¿´¤úøÂ°j† í∫öÀd ¢√°æ¤ – ü¿´¤úø
á´·éπ ®√A ´™„ í∫öÀdí∫ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ : *í∫’∞¡Ÿ} ¶«üμΔéπ®Ωçí¬†’, ¢√°æ¤ûÓ†’ Öçúø’ô ] §ƒL§Ú®·†öÀd *í∫’∞¡Ÿ}.

é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ 6$ : *í∫’∞¡} èπ◊®Ω’°æ¤©’ – Â°ü¿´¤© ™°æL¶μ«í∫ç °æ¤çúø’í∫ Öçúø’ô
– Â°ü¿´¤©Â°j ûË´’í¬ †’çúø’ °æ¤çúø’x – ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬†’, ¢ËúÕí¬†’ Öçúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : *í∫’®Ω’ à®Ωpúøö«EéÀ °æ‹®Ωy´·†o *í∫’®Ω’¢√°æ¤ – *í∫’∞¡x ¢√°æ¤,
îÁç°æ© ¢√°æ¤ûÓ †’†o °æçöÀØÌ°œp.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ®Ωéπhç é¬®Ω’ôèπ◊ ´·çü¿’ *í∫’∞¡}Â°j† áv®ΩE éÓûª – °æçöÀØÌ°œp,
†’ü¿’öÀ ûª©ØÌ°œp ´÷J ´÷J ´îª’aô – §ƒúÁj† ] éπ[vA´’ °æ∞¡}™x Bv´¢Á’i† ØÌ°œp –
*í∫’®Ω’x ≤ƒpç>´™„ ¢Á’ûªhí∫ Öçúø’ô – ÅN ¢Á†’éπèπ◊ §Ú´¤ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o *í∫’∞¡} ¶«üμ¿ – ¢ËúÕí∫ Ö†o°ærúø’, ≤ƒßª’çé¬©ç
°æçöÀØÌ°œp ÅCμéπ́ ’í∫’ô–îª©xE í¬L™, •£œ«®Ωçí∫ v°æüË̈ ¡ç™ °æçöÀØÌ°œpéÀ Ö°æ̈ ¡́ ’†ç.

ØËvôç´‚®̋ 6$ – 12$ : *í∫’®Ωx èπ◊®Ω’°æ¤©’, í∫’çúÁ éÌô’déÌçô’†oöÀd ØÌ°œp, ûÌ©’îª’
îª’çúø’†öÀd ØÌ°œp – éπFo®Ω’ ] ™«™«ï©ç Eßª’çvûªù ™‰èπ◊çúø vÆæNçîª’ô – ¢√°æ¤ûÓ
†’†o *í∫’®Ω’x, ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : *í∫’∞¡Ÿ} ´’çúø’îª’çúø’ô – *í∫’∞¡}Â°j† ¶Ô•s©’ ] §Òèπ◊\©’ (Blis-

ters), §Òí∫vû√í∫’ô, îª©xEí¬L ´©x °æçöÀØÌ°œp Ö°æ¨¡´’†ç.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : *í∫’∞¡Ÿ} Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô – ¢√öÀÂ°j ¶Ô•s©’ ] §Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô
– *í∫’∞¡} èπ◊®Ω’°æ¤©’ – éÌçîÁç äAhúÕ ûªTLØ√ *í∫’∞¡Ÿ} ØÌ°œp îËßª·ô – ü¿çûª´·©’
´ü¿’©’í¬ Öçúø’ô–®√vA °æ‹ô Bv´¢Á’i† °æçöÀØÌ°œp–¢ËúÕN’ ] îª©xü¿†ç ´©x ØÌ°œp
ûªí∫_èπ◊çúø’ô – é¬∞¡Ÿ} îª©x•úøôç ́ ©x °æçöÀØÌ°œp éπ©’í∫’ô–°æçöÀ™ ®Ωçvüμ¿ç à®Ωpúø’ô.

5. *í∫’∞¡x †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô

éÌçûª´’çC °æçöÀ *í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ûª÷ Öçô’çC. ́ ·êuçí¬ °æ∞¡Ÿ}
ûÓ´·éÌØËô°ærúø’ É™« ï®Ω’í∫’ûª’çC.
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é¬®Ωùç : NôN’Ø˛ 'Æœ— ™°æç.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ´’†ç èπÿ®Ωí¬ßª’©†’, Çèπ◊èπÿ®Ω©†’ ´çúÕ Açô÷ Öçö«ç. ´çúø’ô ´©x
èπÿ®Ωí¬ßª’©™†’, Çèπ◊èπÿ®Ω©™†’ Ö†o 'Æœ— NôN’Ø˛ †PÆæ’hçC. éπ†’éπ ́ ’†ç
≤ƒßª’çé¬©ç AØË Ç£æ…®Ωç™ Ææí∫ç °æ*aèπÿ®Ωí¬ßª’©†’ A†’ô ´’ç*C.

2. Öü¿ßª÷† Ø√Jçï ®ΩÆæç vû√í¬L. Ø√Jçï üÌ®ΩéπEîÓ •û√h®· ] éπ´’™« ®ΩÆæç
BÆæ’éÓ¢√L. O©’†o¢√®Ω’ ûËØÁ éπ©’°æ¤éÓ´îª’a.

3. Å†oç AØËô°ærúø’ èπÿ®Ω©Â°j E´’t®ΩÆæç °œçúø’éÌE AØ√L.
4. ÖÆœJé¬ßª’ AØ√L. ÉN ÅEo ®ÓV©™†’ üÌ®Ωéπ́ ¤. é¬•öÀd ÅN üÌ®Ω’èπ◊†°ærúø’

áçúø¶„ô’déÌE E©´ îËÆæ’éÌ†oîÓ üÌ®Ωéπ†°ærúø’ ¢√úø’éÌ†’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
ÖÆœJé¬ßª’ °æîªaúÕ A†®√ü¿’.

5. ñ«´’é¬ßª’™ NôN’Ø˛ 'Æœ— áèπ◊\´í¬ Öçô’çC. éπ†’éπ üΔEE v°æA®ÓW
A†ôç ´’ç*C.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ææ’©¶μº´·í∫ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ *í∫’∞¡Ÿ} – *í∫’∞¡}Â°j v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i†
î√®Ω – Nî√®Ωç, Cí∫’©’, ÇçüÓ∞¡†ûÓ Öçúø’ô – ØÓöÀ™ *éπ\E, Ö°ærí¬ †’çúø’†öÀd
ÅCμéπ ™«™«ï©ç – ü¿’®√yÆæ†ûÓ†’†o ¨»yÆæ.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ¢√*† *í∫’∞¡Ÿ} Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô – ÅN Ææ’©¶μºçí¬ ®Ωéπh´·†’
vÆæNç°æñ‰ßª·ô – ®Ω’* †Pçîª’ô – N≤ƒh®Ω´·í¬ ™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô – Ç
™«™«ï©ç Ö°ær ®Ω’*ûÓ Öçúø’ô.

6.  Ø√©’éπ – ®Ω’*

(Tongue and taste)

Ø√©’éπ ̈ ¡K®Ωç™ •L≠æe¢Á’i† éπçúø®Ωç. ÉC ØÓöÀ™ Öçô’çC. DE Â°j¶μ«í¬†
®Ω’* í∫’Réπ©’ Öçö«®·. DE´©x Ñ v°æßÁ÷ïØ√©’ í∫©´¤ : 1) ®Ω’* ûÁ©’Ææ’éÓ´îª’a†’
2) Ç£æ…®√Eo ü¿çû√© véÀçü¿èπ◊ ûÓßª·ôèπ◊ °æEéÀ´îª’a†’ 3) ´÷ö«xúø’ôèπ◊
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ø√©’éπ ®Ω÷§ƒEo •öÀd ́ uéÀh à ¢√uCμûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’†oD Ææp≠ædçí¬ ûÁ©’Ææ’hçC.
Ø√©’éπ ®Ω÷°æç™ õ„i§∂ƒ®·ų́ ïy®Ωç, Å@®Ωgç, Â°jûªuç ¢Á·ü¿™„j† ¢√uüμ¿’©’ ûÁLßª’†í∫’†’.
Ø√©’éπ @®√g̈ ¡ßª’ç, vÊ°í∫’© ́ ÷®√_EéÀ Åü¿lç ́ çöÀC ÅE îÁ•’û√®Ω’. Å†í¬ @®√g̈ ¡ßª’ç,
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vÊ°í∫’©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ Ø√©’éπ†’ îª÷úøí¬ ûÁLßª·†E Å®Ωnç. ñ«ví∫°∂‘ ́ ÷u°ˇ
´™„ ´¤†o Ø√©’éπ üΔE ´’çô, á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤†’ ûÁ©’°æ¤†’. éπ†’éπ éÌçûª´’çC Å™x°æA
¢Ájü¿’u©’ èπÿú≈ ®ÓT Ø√©’éπ†’ îª÷Æœ ÅûªE ¢√uCμE í∫’Jç* äéπ E®Ωgßª÷EéÀ ́ îÁaü¿®Ω’.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ 6$ : Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE / Í®í∫úÕ ́ ’†’o ®Ωçí∫’™†’†o °æ‹ûª –
Ø√©’éπ †’çúÕ <´· é¬®Ω’ûª’†o°ærúø’ ÅC ´’çôí∫, áv®Ωí∫, ¢√°æ¤ûÓ ´¤çúø’ô –
Ø√©’éπ ´ü¿’©’í¬ Öçúø’ô. ®Ω’* : °æ¤©xí∫, Ææ•’s´™„, ´’çôí∫ ´¤çúÕ† Ñ ´’çü¿’
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : Ø√©’éπ ¢√°æ¤ – ÅC ´·ü¿’®Ω’ á®Ω’°æ¤ ®Ωçí∫’ûÓ ´¤çúÕ
´’çôí∫†’çúø’ô – üΔEÂ°j é¬u†q®˝ / °æ¤ô’d v´ùç.

é¬M´‚®˝ 6$ : Ø√©’éπ ¢√°æ¤ – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE/•÷úÕü¿ ´®Ωg°æ¤ °æ‹ûª – Ç °æ‹ûª
•çéπí¬†’, Ø√©’éπ §ÒúÕí¬†’ Öçúø’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 12$ : Ø√©’éπ Ç®Ω’aéÌE ßª·†o°ærúø’, ¶«í¬ éÃ~ùÀç*†°ærúø’ ÅC ¢√îª’†’
– ÅC íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ °æ‹ûªûÓ èπ◊R}† ¢√Ææ††’ ¢Áü¿ï©’x†’. Öü¿ßª÷† ÅC î√™«
áèπ◊\´í∫ Ç®Ω’aéÌEßª·çúø’†’. ÅC ØÓöÀ Â°j¶μ«í¬EéÀ (ÅçTöÀéÀ) Åçô’éÌ†’ØË¢Á÷
ÅE†ô’x Öçúø’†’. – Ø√©’éπ éÌ†©’ áv®Ωí¬†’, ´’çôûÓ†’ Öçúø’†’.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ :  Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ‹ûª •çéπûÓ Öçúø’†’. éÌEo Ææ´’ßª÷™x
Ø√©’éπ éÌ† ûÁ©xí¬ Öçúø’†’. ®Ω’* : ®Ω’* ™‰èπ◊çúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ : Ø√©’éπ ́ ’çü¿çí¬, AN’tJí¬ Öçúø’ô – üΔEÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª
– üΔEÂ°j ¢Á·öÀ´’©’, é¬u†q®˝ v´ùç.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Ø√©’éπÂ°j °æ‹ûª •çéπí¬, Ææyîªa¥çí¬, F∞¡} ́ ™„ Öçúø’ô (´·êuçí¬
*†o •’úøí∫©’ í∫© †’®Ω’í∫’ûÓ èπÿúÕ† ™«™«ï©ç Ø√©’éπ v°æéπ\©†’, éÌ††’
éπ°œpßª·ç*†°æ¤úø’) –

★ Ø√©’éπÂ°j ´÷u°ˇq´™„ NNüμ¿ Çéπ[ûª’©’ í∫© ´’îªa©’çúø’ô

★ Ææyîªa¥´·í∫†’, ûË´’í∫†’ Ö†o Ø√©’éπ.

★ Ø√©’éπ AN’tJí∫†’, Gv®ΩGTÆœ Öçúø’ô.

★ °œ©x©’ ØÁ´’tCí¬ ´÷ö«xúø’ô ØË®Ω’aéÌ†’ô.

★ Ø√©’éπÂ°j ¢Áçvô’éπ Ö†oöÀd Å†’¶μº÷A.

★ Ø√©’éπ, ØÓ®Ω’ Ç®Ω’aéÌE§Ú®·†ô’x ÅE°œçîª’ô.
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®Ω’* : ®Ω’* éÓ™p´¤ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† ûªúÕí∫, véÃ´·´™„†’†o / •çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤°æîªa
®Ωçí∫’ °æ‹ûª. Ø√©’éπÂ°j ¶Ô•s©’, é¬u†q®˝ v´ùç. Ø√©’éπ éÌ†Â°j ¢Áçvô’éπ Ö†oöÀd
¶μ«´†.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Ø√©’éπÂ°j ÅÆæ£æ«u´·í¬ †’çúø’ íÓüμ¿’´’ – Çèπ◊°æîªa / •÷úÕü¿
´®Ωg°æ¤ °æÆæ’°æ¤°æîªa °æ‹ûª. •çéπí¬ †’çúø’ Ø√©’éπ. Ø√©’éπ éÌ†Â°j ´’çô °æ¤öÀdÆæ’h†o
¶Ô•s©’. Ø√©’éπÂ°j é¬u†q®˝ v´ùç. ®Ω’* : îËü¿’, °æ¤©’°æ¤.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : Ø√©’éπ ¢√îª’ô, ÅC í∫öÀd°æúÕßª·çúø’ô. Ø√©’éπ á®Ω’°æ¤, ´’çô,
B°œ, ¢√°æ¤ ´©x <´· °æô’dô. ®Ω’* : ®Ωéπh°æ¤ ®Ω’*, à ®Ω’* ™‰èπ◊çúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ : Ø√©’éπ °æTLßª·çúø’ô – ØÌ°œp ´¤çúø´îª’a / ™‰éπ§Ú´îª’a.
Ø√©’éπ á®Ω’°æ¤, ´’çô, B°œ, ¢√°æ¤ – Ç ûª®√yûª Ø√©’éπ í∫öÀd°æúø’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 6$ : Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE, •çéπí¬ †’çúø’ °æ‹ûª. vÊ°í∫’©™
ØÌ°œp, §Òôd •®Ω’´¤í¬†’çúø’ô.

´·êu í∫´’Eéπ : Ø√©’éπÂ°j °æ‹ûª†’ •öÀd, üΔE ®Ω÷§ƒEo •öÀd ÅEo Ææçü¿®√s¥©™†’
´’çü¿’†’ E®Ωg®·çîª’ôèπ◊ O©’é¬ü¿’. àüÁjØ√ ́ uéÀh D®Ωé̀¬©ç §Òôd ¢√°æ¤ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª÷,
´’®Ìéπ ûª®Ω’ù ¢√uCμéÀ í∫’È®j† ÅûªE Ø√©’éπ °æ‹ûª, ®Ω÷§ƒEo •öÀd ́ ’çü¿’†’ E®Ωg®·çîª’ô
éπ≠æd´’í∫’†’. àüÁjØ√ D®Ω`é¬©°æ¤ ¢√uCμ Ø√©’éπ Çéπ[AE í∫÷Ja E®Ωgßª÷ûªtéπ ©éπ~ù«©†’
ûÁLßª’ñ‰Æœ†îÓ ÆæÈ®j† ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª·ô™ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. (ú≈.
Ææ÷\≠æx®˝)

7. °æüΔ®Ωnç™E ®Ω’* ¶«í¬ ûÁLßª·ôèπ◊

éÌçûª ´’çCéÀ É≠æd¢Á’i† ´çô©’ îËÆœÂ°öÀdØ√ ¢√®Ω’ Ç °æüΔ®Ωn´·© ®Ω’*E
°æ‹Jhí¬ Ç≤ƒyCçîª™‰E °æJÆœnA™ Öçô’Ø√o®Ω’.

ÇéπLûÓ§ƒô’, AØË ´uéÀh ´’†Ææ’qÂ°j èπÿú≈ °æüΔ®Ωn°æ¤ ®Ω’* ÇüμΔ®Ω°æúø’ûª’çü¿E
ØËöÀ ¢Ájü¿’u©’ Åçü¿®Ω÷ îÁ•’û√®Ω’. éπ†’éπ äéπ °æüΔ®√nEo AØËô°ærúø’ ́ uéÀh ûª† ü¿[≠œd,
üμΔuÆæ Åçûªßª· Ç °æüΔ®ΩnçÂ°jØË E©§ƒL. °ævAéπ©’ îª÷Ææ÷hí¬E, öÀ.N.îª÷Ææ÷hí¬E
™‰éπ Éûª®Ω’©ûÓ ´÷ö«xúø’ûª÷í¬E A†®√ü¿’. Å™« îËÆæ’h†o°ærúø’ ´uéÀh Ç °æüΔ®ΩnçÂ°j
ü¿[≠œd E©°æ™‰úø’. Åçü¿’´©x ÅûªE ™«™«ï© ví∫çü∑¿’©’ °æEîËßª’´¤. ™«™«ï©ç
ûªßª÷®Ω’é¬ü¿’. Åçü¿’´©x AØË Ç£æ…®Ω°æüΔ®ΩnçûÓ ™«™«ï©ç éπ©´™‰ü¿’. Å°ærúø’
°æüΔ®Ωn°æ¤ ®Ω’* ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’. ÅçûËí¬éπ @®ΩgvéÀßª’ üÁ•sAçô’çC.
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éπ†’éπ àüÁjØ√ AØËô°ærúø’ Éûª®Ω ¢√u°æé¬©†’ ´CLÂ°öÀd °æ‹Jhí¬ ´’†Ææ’q†’
A†ô´·Â°jØË ©í∫oç îËßª÷L. üΔE´©x Ç °æüΔ®Ωnç ®Ω’* ûÁ©’Ææ’hçC. Å°ærúø’ °æ‹Jh
Ææçûª[°œh éπ©’í∫’ûª’çC. AØË °æüΔ®ΩnçûÓ ™«™«ï©ç éπLßª·ôîË @®ΩgvéÀßª’èπ◊ á™«çöÀ
É•sçC éπ©í∫ü¿’.

8. AØËô°ærúø’ íÌçûª’°æô’dô

éÌçûª´’çC AØËô°ærúø’ íÌçûª’ °æõ‰dÆœçü¿çö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ : 1) AØËô°ærúø’ ́ ÷ö«xúø’ô – DE´©x Ç£æ…®Ωç ÆæJí¬ †´’©•úøèπ◊çú≈ØË
N’çí∫ôç ï®Ω’í∫’ûª’çC. Ç ́ ·ü¿l Ææ†oöÀ Å†o¢√£œ«éπ™ ́ ·çü¿’èπ◊ ¢Á∞¡}™‰ü¿’. íÌçûª’
°æúø’ûª’çC. 2) éÌçûª´’çC í∫•í∫¶« 5 EN’≥ƒ©™ Å†oç AØË é¬®Ωuvéπ´÷Eo °æ‹Jh
îËßª÷©†’éÌçö«®Ω’. ¢√®Ω’ äéπ ´·ü¿l Å†o¢√£œ«éπ™ ´·çü¿’èπ◊ ï®Ωí∫éπ°æ‹®Ωy¢Ë’
´’®Ìéπ ´·ü¿l†’ ØÓöÀ™ èπ◊èπ◊\ô ï®Ω’í∫’ûª’çC. üΔE´©x èπÿú≈ íÌçûª’ °æõ‰dÆæ’hçC.
3) éÌçûª´’çC íÌçûª’ °æöÀdØ√ Açô÷ Öçö«®Ω’. Å°ærúø’ áéÀ\∞¡Ÿ} ́ ≤ƒh®·. áéÀ\∞¡Ÿ}
´*aØ√ A†ôç Ç°æ®Ω’. F∞¡Ÿ} vû√í∫’û√®Ω’. Å°ærúø’ vû√T† F®Ω’ A†o Ç£æ…®√Eo
@®Ωgç îËßª·ô™ Ö°æßÁ÷í∫°æúøü¿’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) Å†oç A†ö«EéÀ Å®Ωí∫çô ́ ·çü¿’, A†o È®çúø’ í∫çô© ûª®Ω’¢√ûª ́ ÷vûª¢Ë’
F®Ω’ vû√í∫L. 2) Å†oç A†’†°æ¤úø’ á´JûÓ†’ ́ ÷ö«xúø®√ü¿’. AØËô°ærúø’ £æ«ú≈NúÕ
°æEéÀ®√ü¿’. Å†oç A†ôçÂ°jØË ´’†Ææ’q†’ ©í∫oç îËßª÷L. v°æ¨»çûª *ûªhçûÓ Å†oç
AØ√L. Å†oç ¶«í¬ †N’L AØ√L. ¶μïØ√EéÀ 20–30 EN’≠æ´·© Ææ´’ßª’ç
BÆæ’éÓ¢√L.

9. íÌçûª’ØÌ°œp

(Sore Throat/ Pharyngitis)

ØÓöÀ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† Ç£æ…®ΩØ√∞¡ç üΔô’ûª÷ ¨»yÆæØ√∞¡ç Öçúø’ v§ƒçû√Eo
ví∫ÆæE/èπ◊ûª’hèπ/Ææ°æh°æü∑¿ ÅE Åçö«®Ω’. üΔE™ È®çúø’ ¶«≠æp ví∫çC∑ Ø√∞¡´·©’, È®çúø’
ßª‚ÊÆd≠œßª’Ø˛ ô÷u¶¸©’, È®çúø’ Ø√Æœéπ©’, äéπ ØÓ®Ω’ éπLÊ° ´÷®Ω_ç Öçô’çC.
éÌEo≤ƒ®Ω’x ØÌ°œp, ¢ËúÕ, á®Ω’°æ¤, ´’çô, B°æ¤, ¢√°æ¤ Öçúø’†’. DEE íÌçûª’ØÌ°œp ]
¢√uCμ ÅE Åçü¿’®Ω’.

©éπ~ù«©’ : 1) ¢Á·ü¿ô ØÓöÀ ™°æL ¶μ«í∫́ ·™ ¢√°æ¤ 2) éÌçúø/*®Ω’ Ø√©’éπ §Òúǿ í∫’ô
3) ö«Eq™¸q ¢√îª’ô 4) íÌçûª’™ í∫’©í∫’© 5) ´÷öÀ´÷öÀéÀ ü¿T_ ÖN’t •ßª’ôèπ◊
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1. úÕ°∂‘hJßª÷ (Diphtheria) : ÉC Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ Åçô’¢√uCμ. íÌçûª’éπ, ¢Á’úø¢√îª’†’. ö«Eq©’q,
Åçí∫’úø’, éÌçúøØ√©’éπ, ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·©Â°j† §Ò®Ω´çöÀC à®Ωpúø’†’. Ü°œ®√úøéπ§Ú´îª’a†’. ØÌ°œp,
¢√°æ¤ Öçúø’†’.
2. ™«JEé˙q ¢√uCμ : Ñ ¢√uCμ ïy®Ωç, íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤ô, ¢Á·®Ωí∫’îª’†oô’xçúø’ ü¿í∫’_ûÓ
v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. ü¿í∫’_ ûª®√yûª ¨»yÆæ Çúø’ô éπ≠æd´’í∫’†’.

ûÁîª’aéÌ†ü¿©îª’ô 6) éÌEo Ææ´’ßª÷™x vN’çí∫’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô 7) Ü°œJ
°‘©’aéÌ†’ô éπ≠æd´’í∫’ô.

é¬®Ωù«©’ : 1) ö«Eq©’q/áúÕØ√®·ú˛q (´·èπ◊\é¬ßª’©’/éÌßª’uéπçúø©’) Öçúø’ô
2) ÉØ˛°∂æ‹xßª’çï, úÕ°∂‘hJßª÷1, §Òçí∫’, ®Ω’´÷öÀé˙ ïy®Ωç Öçúø’ô 3) Æœ°∂œLÆˇ/Ææ¢√®·
4) §Òí∫vû√í∫’ô 5) îªL, ûË´’ ¢√û√´®Ωù´·†èπ◊ í∫’Jßª’í∫’ô 6) ´’ü¿u§ƒ†ç
7) é¬u†q®˝ 8) ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛, ¶«éÃdJßª÷ 9) íÌçûª’ áçúÕ§Ú´¤ô, 10) F®Ω’ ûªèπ◊\´í¬
vû√í∫’ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) íÌçûª’èπ◊ îªLí¬L ≤ÚéπFßª’®√ü¿’. 2) ¢Á’úøÂ°j éπ°æréÌ†’ô ´’ç*C. 3)
¢ÁîªaE F®Ω’ vû√í¬L. 4) Ö°ærFöÀûÓ Å°ærúø°ærúø’ °æ¤éÀ\Lçî√L. 5) îª°æpJçîªö«EéÀ
àüÁjØ√ ÉÆæ÷h Öçú≈L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : íÌçûª’ §ÒúÕí∫, áv®Ωí∫, ¢√°æ¤, ØÌ°œpûÓ †’çúø’ô – Ñ ÆœnA™ Ñ
´’çü¿’†’ ÅØËéπ ¢Á÷û√ü¿’©’í∫ É*a† ®Ωé¬hCμéπuûª Öçúø’ô†’, ¢ËúÕE, ïy®√Eo, ØÌ°œpE,
üμ¿Ø√Jç°æ¤†’, íÌçûª’ ØÌ°œpE; °æ¤çúø®·, ¢√*† ÅçTöÀ (ØÓöÀ Ü®Ωmy¶μ«í∫ç)E, ûª®Ω’ù
ÆœnA™ †’†o ™«JEé˙q ¢√uCμ2E ûªT_çîª’†’ – íÌçûª’ ´’çúø’ô, ØÌ°œp – íÌçûª’†’
áèπ◊\´í∫ Ö°æßÁ÷TçîË Ö°æØ√uÆæèπ◊©’, §ƒô©’§ƒúø’¢√J íÌçûª’ ØÌ°œpéÀ ÉC ´’ç*
´’çü¿’ – ≤ƒßª’çé¬©´·†èπ◊ ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç ´îª’a v°æ´[Ah Öçúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : ví∫çü∑¿’©’/ö«Eq™¸q ¢√*†°æ¤úø’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ†’, é¬M´‚®˝†’ ´÷Ja
´÷Ja ¢√ú≈L. íÌçûª’¢√°æ¤, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE/•÷úÕü¿ ®Ωçí∫’ í∫© ´’îªa©’ Öçúø’ô.
Æœ°∂œLÆ̌ ûªûªh yç´©x ́ *a† íÌçûª’ØÌ°œp. àüÁjØ√ vN’çT†°æ¤úø’ íÌçûª’ ØÌ°œp – ü¿’®Ω_çüμ¿
¶μºJûª¢Á’i†, *†o Öçúø©´™„ Öçúø’ éπ∞Î}/í∫©’x†’ vN’çí∫’ô. Ñ ́ ’çü¿’ûÓ °æ¤éÀ\Lç*†
íÌçûª’ØÌ°œp ûªí∫’_†E v§ÒÂ°∂Ææ®˝ ¢Á®˝D∑¢˛’ Æœ§∂ƒ®ΩÆæ’ îËÆœØ√úø’. *†o †÷éπ©’í∫ Öçúø’
éπ∞Î} – áúÕØ√®·ų́q Ö•’s – í∫öÀdí∫†’, ûÁ©xí∫†’ ́ ¤çúø’ éπ°∂æç/éπ∞Î} – ́ ·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿́ ·©
¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ üΔy®Ω´·©çü¿’ èπÿúø *†o †÷éπ©’í∫ Öçúø’ <N’úÕ. ®ÓT íÌçûª’™E
éπ∞Î}†’ Â°jéÀ ûÁîª’aôèπ◊ í∫öÀdí∫ é¬çvúÕçîª́ ©Æœ ßª·çúø’ô. í∫öÀdí∫†’, >í∫ôí∫†’ †’çúø’
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éπ∞Î} ü¿í∫’_ôèπ◊ ¶«í¬ v°æßª’Aoç*† ûª®√yûª ûÌ©í∫’ô. íÌçûª’ §ÒúÕí∫ †’çúø’ô –
vN’çí∫’ô éπ≠æd üΔßª’éπçí¬†’, ¶«üμΔéπ®Ωçí¬†’ Öçúø’ô.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : íÌçûª’†çü¿L üμΔûª’´¤©’ ́ ’[AîÁçü¿’ô–íÌçûª’ î√™« §ÒúÕí∫ Öçúø’ô
– á°ærúø÷ éπ∞Î}†’ vN’çí¬©E ûª©çîª’ô – íÌçûª’†’çúÕ Ö°ærí¬ †’çúø’ éπ∞Î}
•ßª’öÀéÀ ´îª’aô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : íÌçûª’ ¢√îª’ô. F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´´·©ûÓ ¢Á’úø ßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ú˛
ví∫çC∑ ¢√îª’ô. íÌçûª’™E Ç´’ûªyèπ◊\ §Ò®Ω ¢√îª’ô – §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ́ ’í∫’ éπ∞Î}ûÓ íÌçûª’
¶μ«í¬©’ éπ°æp•úø’ô – éÌçúøØ√©’éπ GT Ææúø©’ô. D®Ω`é¬©çí¬ ́ ¤†o íÌçûª’ØÌ°œp –
íÌçûª’™ àüÓ ´·ü¿l Ö†oöÀd ¶μ«´†. íÌçûª’ áèπ◊\´ §ÒúÕí∫ †’çúø’ô. íÌçûª’
ü¿í∫_®Ωèπ◊ ́ ·úø’îª’éÌE §Ú®·†ô’xçúø’ô, èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp. §Òí∫vû√í∫’¢√J íÌçûª’ØÌ°œpéÀ
(Æœ©y®˝ ØÁjvõ‰ö¸ *éÀûªq ûª®√yûª) ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ö«Eq™¸qÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE véÃ´·´çöÀ éπ°∂æç – §ÒúÕí¬†’†o ¶μ«´†
– Öü¿ßª÷† Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ‹ûª – íÌçûª’™ Öçúø™«çöÀ v≤ƒ´ç –
vü¿¢√Eo vN’çT† ûª®√yûª íÌçûª’ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : Eûªuç ́ ÷ö«xúÁúÕ ́ [Ah ßª’çü¿’ Öçúø’¢√J™ Ææy®Ωç ¶Ôçí∫’®Ω’
§Ú´¤ôûÓ èπÿúÕ† íÌçûª’ØÌ°œpéÀ DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : íÌçûª’ØÌ°œp *´Jü¿¨¡™ íÌçûª’èπ◊ <´·°æô’dô – °æÆæ’°æ¤
°æîªaE °æüΔ®Ωnç ¢Á©’´úø’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 6$ : D®Ωé̀¬©°æ¤ íÌçûª’ØÌ°œp™ ¢Ëí∫çí¬ A†’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*†°æ¤úø’
Ü°œ®√úø’èπ◊çúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : íÌçûª’ØÌ°œp – vN’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’ §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – íÌçûª’™
àüÓ ´·ü¿l Ö†oöÀd ¶μ«´†. íÌçûª’ ØÌ°œp™ íÌçûª’ ¢√°æ¤, °æ¤çúø’ °æúÕßª·çúø’ô,
´’çôí¬ Öçúø’ô. úÕ°∂‘hJßª÷™ ¢√çûª’©’ – §Òôd™ †’ç* éπ°∂æç Üô´™„ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : éÌçúøØ√©’éπ GT Ææúø©’ô – Ææy®ΩÊ°öÀéπ™ T©Tçûª©’ –
ÖvüËéπ°æ®Ωîª’ ü¿í∫’_ –ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·† éπ§∂ƒEo é¬çvúÕçîª’ô – ¢ËúÕN’/¢ËúÕ §ƒFßª’´·©†’
vû√í∫’ô´©x íÌçûª’ ́ ’çô ûªí∫’_ô.–íÌçûª’´’úøûª© ØÌ°œp – ö«Eq™¸qÂ°j† éπ∞Î} Öçúø©’
E®Ωçûª®Ωç à®Ωpúø’ô.

10. ö«Eq©’q / í∫´ü¿é¬ßª’©’ ¢√°æ¤  (Tonsilitis)

´’† ØÓöÀ™ Ø√©’éπ ¢Á·ü¿©’èπ◊ É®Ω’¢Áj°æ¤© ´¤çúø’ È®çúø’ ví∫çü∑¿’©†’
í∫´ü¿é¬ßª’©’/ö«Eq™¸q ÅE Åçö«®Ω’. ÉN ØÓöÀ üΔy®√ Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©’ ̈ ¡K®Ωç™EéÀ
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§Úèπ◊çúø ÅúøfTçîª’†’. é¬E °æúÕÂÆ´·, ü¿í∫’_ ́ *a†°æ¤úø’ ®Óí∫E®Óüμ¿éπ ̈ ¡éÀh ûªT_ Ææ÷éπ~ t
véÀ´·©’ ØÓöÀüΔy®√ ̈ ¡K®Ωç ™EéÀ Ææ’©¶μºçí¬ v°æ¢ËPçîª’†’. Å°ærúø’ í∫´ü¿é¬ßª’©’
¢√* ¶«Cμ≤ƒh®·. éÌçü¿J™ ÅN ¢√* í∫öÀd°æúø’†’. Å°ærúø’ ̈ »yÆæ°‘©’aô éπ≠æd́ ’í∫’†’.
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ îªLí¬L ≤ÚéÀØ√, îª©xE °æüΔ®√n©†’ ÊÆNç*Ø√ éÌçü¿J™ ö«Eq™¸q
¢√îª’†’. Å°ærúø’ ïy®Ωç, ØÌ°œp Öçúø’†’. vN’çí∫’ô éπ≠æd́ ’í∫’†’. éÌçûª́ ’çC Å™x°æA
¢Ájü¿’u©’ ö«Eq™¸q ¢√*† ¢√öÀE ¨¡Y*éÀûªq îËÆœ ûÌ©Tçûª’®Ω’. DE´©† ûª®√yûª
éÌEo ü¿’≠æpJù«´’´·©’ Ææç¶μºNçîª ́ îª’a. éπ†’éπ áèπ◊\´ Æǽ ’ßª’ç °æöÀdØ√, ¶«üμ¿©èπ◊
ã®Ω’aéÌ†´©Æœ́ *aØ√ véÀçü¿Ê°®Ì\†o ñ«ví∫ûªh©’ §ƒöÀçî√L. ûª®√yûª üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·©’
©éπ~ù«©†’ •öÀd BÆæ’éÌ†’ô ́ ’ç*C. Æ‘yô’q, âÆˇvéÃ́ ·©’, î√Èéxö¸q ¢Á·IIN áèπ◊\´í¬
AØË °œ©x©èπ◊, èπÿ™¸vúÕçé˙q áèπ◊\´í¬ vû√Íí¢√JéÀ ö«Eq™¸q ¢√°æ¤ áèπ◊\´í¬ ´Ææ’hçC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®Óïçû√ é¬* îª™«xJa† F®Ω’ vû√í¬L / vû√Ííô°ærúø’ FöÀE íÓ®Ω’¢Áîªaí¬ îËÆæ’éÌE
vû√í¬L. FöÀE áèπ◊\´í¬ vû√TûË Ñ ¶«üμ¿ ûªy®Ωí¬ ûªí∫’_ûª’çC.

2. ¢Ë°æ°æ¤©x †N’L Ç îËü¿’†’ ÜÆœ¢ËÆæ÷h Öçú≈L. Ç îËü¿’èπ◊ éÌçûª ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛
ûªí∫’_ûª’çC.

3. íÌçûª’ Â°j¶μ«í¬† È®çúø’ °æ‹ô™« éÌClí¬ †÷ØÁ ®√ßª÷L. ûª®√yûª ¢ËúÕFöÀ
é¬°æúøç Â°ö«dL.

4. ¢√°æ¤ áèπ◊\´í¬ ´¤†oîÓ 2,3 ®ÓV©§ƒô’ Ö°æ¢√Ææç Öçõ‰ ´’ç*C. Ö°æ¢√Ææ
Ææ´’ßª’ç™ F®ΩÆæç à®Ωpúøèπ◊çú≈ Öçúø’ôèπ◊ ûËØÁ, F∞¡Ÿ} BÆæ’éÓ¢√L.

5. ¢√°æ¤ éÌClí¬ ûªT_† ûª®√yûª ´’üμΔu£æ«oç °æ‹ô îª°æpöÀ èπÿ®Ω©ûÓ éÌClí¬ Å†oç
AØ√L. ≤ƒßª’çé¬©ç °æçúø’x A†’ô ́ ’ç*C. ®√vA°æ‹ô ûËØÁ F∞¡Ÿ} vû√í∫´îª’a.

6. Ñ Nüμ¿çí¬ äéπ¢√®Ωç ®ÓV©’ îËÆœ†îÓ ́ ’çü¿’© Å´Ææ®Ωç ™‰èπ◊çú≈ØË ¢√°æ¤ ûªí∫’_†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ö«Eq™¸q  áv®Ωí∫, ´’çôí∫, ¢√°æ¤ûÓ Öçúø’ô – í∫’ôéπ
¢Ëßª·ô ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ Öçúø’ô – Ñ ´’çü¿’ äéπ\õ‰ ûÌLü¿¨¡™ Ñ ¢√uCμE †ßª’ç
îËßª·†’.

é¬M´‚®˝ 6$ : íÌçûª’™ ¢√°æ¤ Ö†oîÓ DEE ¢√ú≈L – íÌçûª’™ ûÁ©xöÀ/•÷úÕü¿
´®Ωg°æ¤ ́ ’îªa©’ – ö«Eq™¸q ¢√°æ¤ (D®Ωé̀¬©°æ¤/ûª®Ω’ù ¢√uCμ) – ¢√°æ¤ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ö«Eq™¸q Â°ü¿lNí∫†’, °æ¤çúø’°æúÕ ́ ¤çúø’ô – ¢√öÀÂ°j ûÁ©xE °∂æ’†°æüΔ®Ωnç
Ê°®Ω’éÌ†’ô (deposit).
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ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Ø√©’éπ ¢√°æ¤ – §Òôd Ç´’xÆœnA ´©x •çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤°æîªaE ®Ωçí∫’
vü¿´ç vÆæNçîª’ô – D®Ω`é¬©°æ¤ ö«Eq™¸q ¢√°æ¤.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : D®Ω`é¬©çí¬ ´¤†o ö«Eq™¸q¢√°æ¤ – DE´©x ØÓ®Ω’
ûÁ®Ω’îª’éÌ†’ôèπ◊ éπ≠ædçí¬ ́ ¤çúø’ô, îÁ́ ¤úø’ à®Ωpúø’ô, vN’çí∫’ô éπ≠æd́ ’í∫’ô – É™«çöÀ
©éπ~ù«©’ Ö†o°ærúø’ DEE ´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L – íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤ô.

*†o°œ©x©™ ¢Á’ûªhE ö«Eq™¸q ¶«í¬ Â°ü¿l¢Áj†°ærúø’ Ñ ́ ’çü¿’†’ 2´ §Òõ„Fq™
É´yí¬ ö«Eq™¸q ÂÆjV†’ ¶«í¬ ûªT_ç*†C. (Â£«.Æœ.vÂ°∂çî˝, áç.úÕ)

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 12$ : ö«Eq™¸q ¢√°æ¤ *´Jü¿̈ ¡ – <´· vÆæNçîª’ô/ö«Eq™¸qÂ°j
°æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 30$ : éÌçúø Ø√©’éπ ¢√îª’ô. DEE •öÀd ö«Eq™¸q ¢√°æ¤èπ◊
é¬®Ωùç Ç´’ûªyèπ◊\  éπù´·©’ ÅE ûÁLßª·îª’†oC. éπ†’éπ é¬M´‚®˝ éπØ√o Ñ
´’çüË ÆæÈ®j†C. D®Ὼé¬©çí¬ ́ ¤†o ö«Eq™¸q ¢√°æ¤ èπÿúø Ñ ́ ’çü¿’†’ 30´ §Òõ„Fq™
BÆæ’éÌ†o ¶«í¬ ûªT_† Ææçü¿®√s¥©’ ÅØËéπç éπ©´¤.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† †’†o ö«Eq™¸ áèπ◊\´í∫ ¢√îª’ô – íÌçûª’ ¶«í¬
áv®Ωí¬ ÖGs†ô’x Öçúø’ô – ®ÓT Qûª© Ææy¶μ«´¤úø’í¬†’, Å©Æœ§Ú®·†¢√Eí¬†’
Öçúø’ô – ûª©ØÌ°œp, ¢ËúÕN’îË ´·êç áv®Ω•úø’ô.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : äéÌ\éπ\ ¢Á÷û√ü¿’™ é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª,
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª, é¬M´‚®˝ 6$ –1 ´÷vûª îÌ°ær† ¢Á·ûªhç 3 ´÷vûª©’
BÆæ’éÓ¢√L. Ñ Nüμ¿çí¬ Öü¿ßª’ç, ®√vA éÌEo ØÁ©©§ƒô’ ¢√ú≈L.

11. ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ éπçA

(Goitre)

éπç®∏Ω´·†çü¿’ ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Öçúø’†’. ÅC ü∑Áj®√éÀqØ˛ ÅØË £æ…®Ót†’†’
vÆæNç°æñ‰Ææ’hçC. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ñ £æ…®Ót†’ áèπ◊\´í∫†’, ́ ’JéÌEo Ææçü¿®√s¥©™
ÅC ûªèπ◊\´í∫†’ vÆæNçîª’†’. Ñ £æ…®Ót†’ áèπ◊\´í∫ vÆæNç*† ̈ ¡K®Ωç ¢ËúÕí¬ Öçúø’†’.
í∫’çúÁ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’†’. îÁ´’ô°æô’d†’. ÇéπL áèπ◊\´í∫’†’. •®Ω’´¤ ûªí∫’_†’. Ñ
£æ…®Ót†’ ûªT_† •ü¿méπûªyç, ™«´¤ Â°®Ω’í∫’†’.

ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô ´©x éÌçûª´’çC™ éπ†’oví∫’úø’x È®°æp©™ †’çúÕ
•ßª’ôèπ◊ §Òúø’îª’éÌE ´*a†ô’xçúø’†’.
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1. w≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªhyç : ÉC éπ~ßª’èπ◊ ́ ·çü¿’ Öçúø’ ÆœnA. Ñ ÆœnA™ ûÁ©xéπù«©’ V†’o´™„ ®Ω÷§ƒçûª®Ωç
îÁçCßª·çúø´¤. éπ~ßª’™ ûÁ©xéπù«©’ V†’o´™„ ®Ω÷§ƒçûª®Ωç îÁçü¿’†’.

éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ áü¿’®Ω’ ®Ì´·t™ †’†o °æ©îªöÀ §Òúø’í¬öÀ á´·éπèπ◊
¢Á†’éπ ¢Áj°æ¤† ü∑Áj®√®·ú˛ éπùÀA à®Ωpúø’†’. éÌEo v§ƒçû√©™ vû√í∫’FöÀ™ ÅßÁ÷úÕØ˛
™°æç ´©x èπÿú≈ Ñ ¢√uCμ ´îª’a†’.

*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : íÌçûª’ Gv®ΩGTßª·ô,  ¶«üμ¿í∫ Öçúø’ô – ́ ·êuçí∫
èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† – üË£æ«¶μ«í¬©’ ™«´¤í∫ Öçúø’ô – íÌçûª’ Åçûªô îª©xü¿†ç, ØÌ°œp.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô, F∞¡}´çöÀ v≤ƒ¢√©ûÓ (Ñ
©éπ~ù«EéÀ ´·êu´’çü¿’ é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$).

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô – N°æKûª¢Á’i† ÇéπL –
´÷çÆæç, ¢ËúÕí∫†’†o Ç£æ…®Ωç °æôx Å®·≠ædç.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô – íÌçûª’™ ÇéπÆœtéπ´·í∫ ́ îª’a ØÌ°œp
– O°æ¤™†’, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©™†’ •©£‘«†ûª.

üΔyü¿̈ ¡ ©´ù N’v ¡̈́ ’ç : v°æA¢Á÷û√ü¿’èπ◊ é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 3$ – 1 ́ ÷vûª, é¬M§∂ƒÆˇ
3$–1 ´÷vûª, ØËvôç´‚®˝ 3$–1 ´÷vûª, ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª îÌ°ær†
¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ v°æA®ÓV Öü¿ßª’ç, ®√vA BÆæ’éÌ†´™„†’.

12. éπç®∏Ω / í∫çúø´÷©

(Scrofula)

Í®T°æçúø’/ÖÆœJé¬ßª’ v°æ´÷ùç í∫© ví∫çü∑¿’©’ îªçéπ©™†’, éπç®∏Ωç †çü¿’,
ü¿́ úø© véÀçü¿, í∫ïb©™†’ ́ ®Ω’Ææí∫ ́ ÷©´™„ à®ΩpúÕ† éπç®∏Ω/í∫çúǿ ÷© ÅE Åçü¿’®Ω’.

©éπ~ù«©’ : 1) v≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªh y°æ¤1 ©éπ~ù«©’ (ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô, ®ΩéπhéÃ~ùûª, ¢Á·II
©éπ~ù«©’ Öçúø’ô). 2) ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô.

é¬®Ωù«©’ : 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª 2) éπ~ßª’®Óí∫ èπ◊ô’ç•´·†èπ◊ îÁçü¿’ô 3) ü¿í∫_®Ω
•çüμ¿’´¤©™ N¢√£æ«´·©’ ï®Ω’í∫’ô 4) Ææ’ê ¢√uüμ¿’©’ 5) ´’ü¿uç ÊÆNçîª’ô
6) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ω™°æç 7) ûË´’ v°æüË¨¡´·† E´Æœçîª’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓT °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L ûªí∫’©’ v°æüË¨¡ç™ °æúø’éÌ†´™„†’.2. îªLí¬L™
áèπ◊\´í∫ A®Ωí∫®√ü¿’ 3. §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç A†´™„†’.
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*éÀûªq
ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ : •©£‘«†’©èπ◊, Â°ü¿lûª©í∫©¢√JéÀ–îÁN†’çúÕ <´· é¬®Ω’îª’çúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : éπç®∏Ωç ´ü¿l ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : éπ[Pç*ßª·çúø’ô – @®Ωg¨¡éÀh ûªèπ◊\´í∫†’çúø’ô – éπç°æ´·©’
´îª’aô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ví∫çü∑¿’©’ ¢√* í∫öÀdí∫ ®√®·´™„ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ÂÆjM≠œßª÷ ví∫çü∑¿’©èπ◊ <´·°æô’dô†’ ¢ËT®Ω°æ®Ωîª’†’. Ç °æJÆœnA™
®Ωéπhç™ é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ ûªí∫’ °æJ´÷ùç™ Ö†oîÓ <´· vÆæNçîª’ô†’ Ç°æ¤îËßª·†’
(ÍéÍ®) – éπ†’éπ ví∫çü∑¿’©èπ◊ <´·°æöÀdßª·†oîÓ Ñ ́ ’çü¿’†’ É*a† <´· vÆæNçîª’ô†’
Ç°œ ví∫çC∑E †ßª’ç îËßª·†’.

13. ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç / Ææy®Ωç §Ú´¤ô

(Hoarseness  / Aphonia)

´’†ç ´÷ö«xúø’ôèπ◊, §ƒô©’ §ƒúø’ôèπ◊ íÌçûª’™†’†o Ææy®ΩÊ°ö Àéπ
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ûª’çC. ¢√û√´®Ωùç™ Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ́ îËa ́ ÷®Ω’p©´©x†’, ́ ÷ö«xúø’ô/
§ƒô©’ §ƒúø’ô ¢Á·II °æ†’©™ Ææy®ΩÊ°öÀéπèπ◊ ÅCμéπ v¨¡´’ éπLpç*† Ææy®Ωç ¶Ôçí∫’®Ω’
§Ú´¤†’. ´÷ô ÆæJí¬ ®√ü¿’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : §ƒôí¬çvúø’/í¬ßª’èπ◊©’ §ƒô §ƒúÕ† ûª®√yûª, ´éπh©’ ´÷ö«xúÕ†
ûª®√yûª Ææy®ΩÊ°öÀéπ™ ¶«üμ¿ éπ©’í∫’ô – îª©xí¬L ́ ©x, ï©’•’´©x ≤ƒßª’çé¬© Æǽ ’ßª÷†
¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç à®Ωpúø’†’.

é¬M´‚®˝ 6$ : ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç, ï©’•’ ´©x Ææy®Ωç éÃ~ùÀçîª’ô – ¢Á·çúÕ ÍéÆæ’©™
DEûª®√yûª é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥†’ ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ûª† Ææy®√Eo ÅCμéπçí¬ ¢√úøôç´©x Ø√úŒ ́ u´Ææn vèπ◊çT§Ú®· à®Ωpúø’
¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç – éÃ∞¡}¢√ûª ¢√uCμ ´©x ´îËa ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$–6$ : ï©’•’ ´©x, Ææy®Ωûªçvûª’©´©x éπLÍí ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ : é~Ó¶μº éπLTçîË ü¿í∫’_ûÓ†’†o ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$–6$ : ¢Á·çúÕí¬†’†o ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.
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1. Ççvûªîª÷≠æéπ´·©’ : ÉN Ææ†oE †÷í∫’ ¢Áçvô’éπ© ́ ™„ Öçúø’†’. *†o vÊ°í∫’©™ OöÀ §Òúø´¤ 0.5–1.5 N’.O’. Öçúø’†’.

14. @®√g¨¡ßª’°æ¤ Å´u´Ææn

(Gastric Derangements)

@®√g¨¡ßª’´·™ @®ΩgvéÀßª’èπ◊ Å´Ææ®Ω¢Á’i† éÌEo ®Ω≤ƒ©’ vÆæN≤ƒh®·. Ñ ®Ω≤ƒ©
ÖûªpAh ÆæJí¬ ™‰†°æ¤úø’ Ç£æ…®Ωç @®Ωgç é¬ü¿’. DE´©x Å@®Ωgç, ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô,
§Òôd Ö•sJçîª’ô ¢Á·II ©éπ~ù«©’ éπEp≤ƒh®·.

@®√g̈ ¡ßª’ç™ Ç´’xç áèπ◊\´í¬ vÆæNç*†îÓ @®√g̈ ¡ßª’°æ¤ íÓúø©†’ éπ°œp´¤çîª’
Ææ’Eoûª¢Á’i† Ç´’ûªyèπ◊\§Ò®Ω üÁ•sAE Åéπ\úø *†o °æ¤çúø’x à®Ωpúø’†’. üΔE´©x éπ©’í∫’
¶«üμ¿©’ ¶μïØ√EéÀ ´·çü¿’í¬E, ûª®√yûªí¬E ™‰üΔ á©x°ærúø’ í¬E Öçö«®·.

ñ«ví∫ûªh©’ : 1) ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†´™„†’. áèπ◊\´ é¬®Ωç, ´’≤ƒ™« °æüΔ®√n©’
A†’ô ¶«í¬ ûªT_çî√L. DE´©x éπúø’°æ¤, é¬™‰ßª’´·, vÊ°í∫’©’ ¢Á·II ¢√öÀéÀ ¶«í¬
Nv¨»çA ©Gμçîª’†’. 2) é¬°∂‘, öÃ, §Òí∫vû√í∫’ô °æ‹Jhí¬ ́ ÷†’ô/ûªT_çîª’ô îËßª÷L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$–12$ : @®√g¨¡ßª’°æ¤ ïy®Ω°æ¤ îªLü¿¨¡èπ◊ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
ØÌ°œpûÓ´¤†o @®ΩgéÓ ¡̈°æ¤ ¢√°æ¤ (ûª®Ω’ù¢√uCμ). Ç£æ…®Ωç ¢√çA Å®·† ûª®√yûª ®Ì¢Á’t´·éπ
véÀçC ¶μ«í∫ç î√™« Ææ’Eoûªçí¬ ́ ¤çúø’ô. Å@®Ωgç, ́ ·êç á®Ω’Â°èπ◊\ô, Öü¿®Ω èπ◊£æ«®Ω
´’çúø©ç û√éÀ† Ææ’Eoûªçí¬ ́ ¤çúø’ô. Å@®Ωgç, v•ü¿m©’ îËßª· ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, áv®ΩE
´·êç, Å@®Ωg¢Á’i† Ç£æ…®√Eo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, Ø√©’éπ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ ́ ¤çúø’ô. éπúø’°æ¤
®ΩéπhØ√∞«© éπçúø®√© íÓúø©’ ´ü¿’©’í¬ †’çúø’ôîË éπ©’í∫’ Å@®Ωgç, ØÌ°œpûÓ†’†o
Ææ’Eoûªûªyç, éπçC† ́ ·êç, Ç£æ…®Ωç A†o ûª®√yûª ØÌ°œp. Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô,
A†o Ç£æ…®Ω°æ¤ ®Ω’*ûÓ vûË°æ¤©’. °œ©x™™ ï©’•’ ´©x éπúø’°æ¤ØÌ°œp, äAhúÕ ´©x ØÌ°œp
áèπ◊\´í∫’ô. Ççvûªîª÷≠æéπ´·©’1 GTÆæúø©’ô ́ ©x ûË´’ ÆæJí¬ °‘©a™‰éπ§Ú´¤†’. DE
´©x éπúø’°æ¤ØÌ°œp, F∞¡}NÍ®îªØ√©’ Åí∫’ô. ÇéπL ûªí∫’_ô, §ƒ©çõ‰ Å®·≠ædç, A†o ûª®√yûª
´´’† Né¬®Ωç, Ç£æ…®Ω´·†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, ¢√çA îËÆæ’éÌ†o °æüΔ®√n©’ °æ¤©xí¬
†’çúø’ô. Ç´÷x©’, Â£«Jçí˚ îË°æ©’, ́ ÷çÆæ´· / é¬°∂‘, Íéèπ◊©’ Å®·≠ædç. éÌEo Ææçü¿
®√s¥©™ Öü¿ßª’°æ¤ °∂æ™«£æ…®Ώ ·†èπ◊ ́ ·çü¿’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, ûª©ØÌ°œp, †’ü¿’öÀßª’çü¿’,
îÁç°æ©™†’ Ææ’AhûÓ éÌöÀd†ô’x ØÌ°œp – Ñ ©éπ~ù«©†’ •öÀd ¢Á’ü¿úø’†çü¿L ®ΩéπhØ√∞¡ç
°æí∫’©’ôîË °æéπ~¢√ûªç ́ îª’aØË¢Á÷†E ¶μºßª’°æúø’ô. •£œ«≠æfldv≤ƒ´ç v°æA¢√®Ωç ÅûªuCμéπçí¬
Åí∫’ô, Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ώ ·™†’, vAé¬Æœn, †úø’´·èπ◊ véÀçC ¶μ«í¬† ØÌ°œp, Evü¿ ÅÆœnN’ûªçí¬
´¤çúø’ô, ¶μºßª’çéπ®Ω¢Á’i† éπ©©’ ́ îª’aô, OöÀ́ ©x Öü¿ßª÷EéÀ û√ñ«í¬ †’çúø’ °æJÆœnA à®Ωpúøéπ §Ú´¤ô.
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é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : Ø√©’éπÂ°j •÷úÕü¿®Ωçí∫’/ûÁ©xE °æ‹ûª ™‰éπ NNüμΔéπ[ûª’©’í∫©
´’îªa©’ à®Ωpúø’ô. véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ í∫© (¢Á†o, ØÁ®·u, †÷ØÁ éπLÆœ†) Ç£æ…®Ωç
AEØ√; éπ∞¡Ÿ} Â°ü¿lNí¬†’, ́ ·çü¿’èπ◊ ûÓÆæ’éÌE ́ *a†ô’xí¬ éπE°œçîª’†°æ¤úø’ Å@®Ωgç,
¶μº’ïç véÀçü¿ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ ¶μ«®Ωçí¬ ́ ¤çúø’ô/ØÌ°œp. Å§ƒ† ¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô, é¬™‰ßª’ç
ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô, •÷úÕü¿ ®Ωçí∫’í∫©/ûÁ©xE Ø√©’éπ. ¶«í¬ ¢ËúÕí¬†’†o
§ƒFßª’´·©†’ vû√T† @®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ØÌ°œp ´*a†îÓ Ñ ´’çü¿’†’ ¢ÁçôØË É¢√yL.
@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤ CyBßª’ ü¿¨¡. véÌ´¤y °æüΔ®√n©†’ ÅCμéπ´·í¬ A†o ûª®√yûª ´îª’a
Å@®Ωgç, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª. îËü¿’ ®Ω’*, véÌ´¤y °æüΔ®√n©†’ A†o ûª®√yûª ï•’s
îËßª·ô, Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´’í∫’ ̈ Ïx≠æt´·†’ ¢√çAîËÆæ’éÌ†’ô. éπúø’°æ¤ØÌ°œp, ́ ’©•ü¿méπç.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$– 6$ : A†o¢ÁçôØË áèπ◊\´ ÇéπLí¬ †’†oöÀd ¶μ«´†. Öû√q£æ«ç
vèπ◊çí∫’ô, •©£‘«†ûª, Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô, í∫’çúÁ´ü¿l/éπúø’°æ¤ áúø´’¢Áj°æ¤†
¶«üμ¿, í∫’çúÁ •©£‘«†ûª, áúø´’¢Áj°æ¤† •úøLéπ. DEéÀ *éÀûªq Ç©Ææu¢Á’i†îÓ @®ΩgéÓ¨¡°æ¤
¢√°æ¤ ́ îª’a†’. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ØÁ´’tCçîª’†’. Å@®Ωgç, †®√© ÅCμéπ •©£‘«†ûª. ¶μºßª’ç,
ÖvüËéπçûÓ èπÿúÕ† éπúø’°æ¤ØÌ°œp. §Òôd™ °æ¤çúø’ (ulcer)/é¬u†q®˝. áèπ◊\´ ü¿°œpéπ,
éÌJéÀ AØ√©ØË ¶μ«´†, àüÁjØ√ A†’ô ´©x ûªí∫’_ô. îËüÁj†, °∂æ÷ô’ ®Ω’*ûÓ†’†o
vûË°æ¤©’. éπúø’°æ¤O’ü¿ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç ´ü¿l Æœn®Ω¢Á’i† ØÌ°œp.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$– 6$ : D®Ω`é¬©çí¬ §Òôd ï©’•’ ´¤çúø’ô. Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE,
>í∫’®Ω’ ´çöÀ °æ‹ûª. @®√g¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤, éπúø’°æ¤ í∫’çô (Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç)
Eçúø’í¬†’, •®Ω’´¤í¬†’ ´¤†oô’x ¶μ«´† éπ©’í∫’ô. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç ´ü¿l
Ew≤ƒhù, Å@®Ωgç, ØÌ°œp, ́ ’çôí¬ †’çúø’ vûË°æ¤©’, ØÓöÀ™ F®Ω’ îË®Ω’ô (ØËvôç´‚®˝,
é¬M´‚®˝ ûª®√yûª). éπúø’°æ¤™ èπ◊úÕ ûª’çöÀ Â°j¶μ«í∫´·Â°j ØÌ°œp. éπúø’°æ¤™ ¨¡⁄©
(¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ ́ ©x Ö°æ¨¡´’†ç ©Gμçîª†°æ¤úø’ DEE ¢√úø´™„†’). ≤ƒßª’çé¬©ç
¶«üμ¿©’ áèπ◊\´í∫’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 3$– 6$ : éπúø’°æ¤ í∫’çô ́ ü¿l ØÌ°œp – †´’©’îª’†oô’x, ØÌèπ◊\îª’†oô’x,
°‘èπ◊îª’†oô’x, °æô’déÌ†’ îª’†oô’x ØÌ°œp NúÕ* NúÕ* ´îª’aô – vûË°æ¤©´©x ØÌ°œp
ûªí∫_èπ◊çúø’ô. Ø√©’éπ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ ́ ¤çúø’ô. @®√g̈ ¡ßª’´·™E éπçúø®√©†’ í∫öÀdí¬ ®Ω•s®Ω’
¶«uçúø’ûÓ í∫öÀdí¬ éπöÀd†ô’x ÅE°œçîª’ô. ØÌ°œpûÓ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô, Å§ƒ†
¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úÕØ√ ØÌ°œp ûªí∫_èπ◊çúø’ô. àüÁjØ√ A†o ûª®√yûª Öü¿m[ûª´·í¬ áéÀ\∞¡Ÿ}
´îª’aô. ¶μïØ√†çûª®Ωç AE† °æüΔ®Ωn´·©’ ØÓöÀ™EéÀ ́ îª’aîª’çúø’ô – Å@®Ωgç –
®ÓT °æçîªüΔ®Ω†’ A†íÓ®Ω’ô. ¶Ôúø’fîª’ô÷d ØÌ°œp ́ ¤çúø’†’. ́ ·úø’îª’éÌE °æ®Ω’çúÕØ√,
®Ω’ClØ√, ¢ËúÕé¬°æúøç Â°öÀdØ√ ØÌ°œp ûªí∫’_†’. Å@®Ωgç, Ñúø’p©’, éπçúø®Ω´·©çü¿’
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¶«üμ¿©’ áèπ◊\´í∫’ô, Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçúø’ô. §Òôd Â°j §Ò®Ω éπçúø®√©’ ØÌ°œpí¬
•çCμç°æ•úÕ´¤çúø’ô – ¢ËúÕ FöÀ é¬°æúøç´©x èπÿú≈ ØÌ°œp ûªí∫_èπ◊çúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$– 6$ : Å@®Ωgç, ØÌ°œp, ØÓöÀ™ F®Ω’ îË®Ω’ô, ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† †’®Ω’í∫’
F®Ω’ ™‰éπ üΔ®Ωç´™„ ´¤çúø’ ™«™«ï©ç. éπúø’°æ¤ØÌ°œp, ØÓöÀ™ áèπ◊\´ ™«™«ï©ç
îË®Ω’ô – íÌçûª’™EéÀ F∞¡}´çöÀ vü¿´ç ´îª’aô – ´’©•ü¿méπç – ü¿’®√yÆæ† í∫©
¨»yÆæ – N°æKûª¢Á’i† ÇéπL – N°æKûª¢Á’i† ü¿°œpéπ. §Òí∫vû√í¬©ØË éÓJéπ †Pçîª’ô.
v¶„ų́ A†’ô ßª’çü¿’ Å®Ω’*. îËüÁj† ®Ω’*. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ́ ’çúø©ç ́ ü¿l ÅCμéπ •©£‘«†ûª.
§Òôdí∫’çô ´ü¿l áv®ΩE ´’îªa©’

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : Ç´’x ©éπ~ù«©’ (éπúø’°æ¤™ ´’çô) – °æ¤©xE °æüΔ®Ωnç
@®√g¨¡ßª’ç †’çúÕ ØÓöÀ™EéÀ ́ îª’aô – ™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛ ÅCμéπ´·í∫ †’çúø’ô. ÇéπL
™‰èπ◊çúø’ô, éÌClí¬ Å@®Ωgçí¬ ´¤†oô’x ÅE°œçîª’ô. Öü¿ßª÷† Evü¿†’çúÕ ¢Ë’™Ô\†o
ûª®√yûª Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† °æ©îªE, ûªúÕí¬†’çúø’ véÃ́ ·´çöÀ °æ‹ûª. Å§ƒ†¢√ßª·´¤
¢Á©’´úø’ô, °æ¤©xE °æüΔ®Ωnç ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aô. @®√g¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤, ØÌ°œp, Å@®Ωgç,
ØÓöÀ™ °æ¤©xE ®Ω’*. Å@®Ωgç – ¶μï†ç îËÆœ† ¢ÁçôØË/È®çúø’í∫çô© ûª®√yûª N°æKûª¢Á’i†
ØÌ°œp – Ç´’x°æ¤/°æ¤©xE °æüΔ®Ωnç ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aô. véÀ´·©´©x éπúø’°æ¤ØÌ°œp –
Ç´’x́ · Â°jéÀ́ îª’aô – §Òôd¢√°æ¤ – A†o ûª®√yûª äéπ îÓô ØÌ°œp – éÌEo Æǽ ’ßª÷™x
°æ¤©xE °æüΔ®Ωnç ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aô – ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô – ´·êç áv®Ω•úø’ô –
´·êçÂ°j ´’îªa©’ – ïy®Ωç ™‰èπ◊çúø’ô – éπúø’°æ¤™ ´’çô – é¬°∂‘ NûªhØ√© ´çöÀ
†©xE vü¿¢√Eo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – véÌ´¤y °æüΔ®Ωnç A†oûª®√yûª @®√g̈ ¡ßª’°æ¤ É•sçü¿’©’
éπ©’í∫’ô. ØËvôç§∂ƒÆˇ véÌ´¤y†’ §ƒ© ´™„ ´÷®Ω’a†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : Â°jû√uCμéπuûª – ØÓöÀ™ îËü¿’ ®Ω’* – îËü¿’ vü¿¢√Eo ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ô. Ø√©’éπÂ°j Çèπ◊°æîªa – íÓüμ¿’´’/•÷úÕü¿ ´®Ωg°æ¤ °æ‹ûª. Çèπ◊°æîªaE F∞¡}
NÍ®îªØ√©’ – †©xE/Â°jûªu®ΩÆǽ ·ûÓ †’†o NÍ®îªØ√©’. ûª©ØÌ°œp, ûª©A®Ω’í∫’úø’, Å©Ææô.
Öü¿ßª÷† îËü¿’ ®Ω’* – °æ¤©xE vûË°æ¤©’, éπúø’°æ¤™ ´’çô – °œçúÕ´çô©’ A†’ô
´©x ¢√ßª·´¤ ÅCμéπ´’í∫’ô. Â°ü¿lvÊ°í∫’ °æ¤K≠æØ√∞¡°æ¤ S Çéπ[A ́ ç°æ¤™†’, Â°ü¿lvÊ°í∫’
ßÁ·éπ\ ¢Á·ü¿öÀ 1/3 ¶μ«í∫́ ·™†’ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ •çCμçîª•úø’†’. DE´©x Bv´¢Á’i†
¨¡⁄© éπ©’í∫’†’. °œÆæ’èπ◊ô´©x, Öü¿®Ω´·™ ¢√ßª·´¤îË í∫’úøí∫’úø ¨¡•lç éπ©’í∫’ô
´©x Ñ ̈ ¡⁄© ûªí∫’_†’. é¬™‰ßª’´·™ èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp. †úø’´·îª’ô÷d Gí∫’ûª’í¬†’†o
´w≤ƒh©†’ ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : @®√g¨¡ßª’°æ¤ ïy®√EéÀ DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u É¢√yL.
éÌCl§ƒöÀ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌØ√o ØÌ°œp. éπúø’°æ¤™ ´’çô, äAhúÕ ´©x §Òôd ¶«üμ¿
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áèπ◊\´í∫’ô. °æçC´÷çÆæç, ïçûª’´¤ ûÌúǿ ÷çÆæç, Ö°ær, ́ ’≤ƒ™« ¢ËÆœ† °æüΔ®√n©†’
É≠æd°æúø’ô. Öü¿ßª÷† îËü¿’®Ω’*, ûª©ØÌ°œp. @®√g̈ ¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤, ÇéπL, Å§ƒ†¢√ßª·´¤,
éπúø’°æ¤ØÌ°œp – A†’ô´©x, ¢√ßª·´¤ Â°jéÀ ¢Á∞¡Ÿ}ô´©x û√û√\Léπçí¬ Ö°æ¨¡´’†ç.
§Òôd™ ÅCμéπ ¢√ßª·´¤ îËJ† ÉC ´’ç* ´’çü¿’. ¶μï†ç ûª®√yûª Å®Ωí∫çôèπ◊ Ñ
´’çü¿’†’ FöÀ™ ¢ËÆœ É*a† Ç£æ…®Ώ ·†’ ̈ ¡K®Ω üμΔûª’´¤©’ Æ‘yéπJçîªèπ◊çú≈ îËßª·ô†’
ûªT_çîª’†’. A†’ô´©x @®√g¨¡ßª’°æ¤ ØÌ°œp û√û√\Léπ´·í∫ ûªí∫’_†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : @®Ωgçé¬E °æüΔ®√nEo ¢√çAîËÆæ’éÌ†’ô. ¨Ïx≠æt´·†’ é¬çvúÕç
îª’ô´©x áéÀ\∞¡Ÿ} ´îª’aô. °æí∫öÀ°æ‹ô •©£‘«†ûª, @®√g¨¡ßª’°æ¤ ¶«üμ¿ AJT ´îª’aô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : °æçúø’x, öÃ, °æÆæ’°æ¤°æîªaE, °æ¤©xE é¬ßª’í∫÷®Ω©’/Çèπ◊èπÿ®Ω©’
É≠æd°æúø’ô. Né¬®Ωç, ûª©vA°æ¤rúø’. A†’†°æ¤úø’ ØÓöÀÂ°j¶μ«í∫ç °æ¤çúø’í¬ ´¤çúø’ô,
§Òôd™ ´’çô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : @®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ÅüμÓüΔy®Ω´· í∫öÀd°æúø’ô. @®√g¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤, Ç´’x°æ¤
®Ω’*í∫© vûË°æ¤©’, éπúø’°æ¤™ ´’çô, îªL, D®Ω`é¬©çí¬ ´¤çúø’ô. ´÷çÆæç, ¢ËúÕ
Ç£æ…®Ωç °æôx Å®·≠ædûª. N°æKûª¢Á’i† ÇéπL. ≤ƒ®√®·, ´’ü¿u´· ¢Á·II ÖwûËp®Ωé¬©†’
Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

15. éπúø’°æ¤ØÌ°œp /¨¡⁄©

(Colic)

Å°ærúø°ærúø’ Öü¿®Ω¶μ«í¬† °œÆœéÀ†ô’x Bv´¢Á’i† ØÌ°œp´Ææ’hçC. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™
Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ØÌ°œp ́ îª’a†’. Â°ü¿l¢√®Ω’ éπúø’°æ¤ØÌ°œpE Å®Ωnç îËÆæ’éÓí∫©®Ω’. ́ ÷ô©’®√E
°œ©x©’ ûª´’ ¶«üμ¿†’ àúø’p üΔy®√ ûÁ©’°æ¤ü¿’®Ω’. ÇéπL ¢ËÆœØ√, éÓ°æç éπLTØ√, àO’
ûÓîªéπ§Ú®·Ø√ ¢√®Ω’ àúø’Ææ÷h´¤çö«®Ω’. éπ†’éπ Éûª®Ω ©éπ~ù«© üΔy®√ ´÷vûª¢Ë’ ¢√J
éπúø’°æ¤ ØÌ°œpE Å®Ωnç îËÆæ’éÓ¢√L.

P ¡̈Ÿ´¤© éπúø’°æ¤ O’ü¿ îÁ®·u¢ËÆœ îª÷*†îÓ ¢Á’ûªhí∫ †’çúø’ôèπ◊ •ü¿’©’ í∫öÀdí¬
®√®·´™„ ´¤çúø’†’. P¨¡Ÿ´¤©’ ûª´’ ûÌúø©†’ §Òôd´ü¿lèπ◊ ™«í∫’éÌçü¿’®Ω’. é¬∞¡Ÿ}
ûª†’oéÌçü¿’®Ω’. ¢√J NÍ®îª†´·™ Â°®Ω’í∫’G∞¡}© ́ çöÀ Å@®Ωg°æüΔ®Ωń ·©’ ́ ¤çúø’†’.
Å§ƒ†¢√ßª·´¤†’ ´ü¿©’†°ærúø’ àúø’p ´÷†’ü¿’®Ω’.

é¬®Ωù´·©’ :  1) Å@®Ωgç, 2) ́ ’©•ü¿méπç 3) véÀ´·©’ 4) ̈ ¡K®Ω °æJv¨¡´’ ™‰éπ§Ú´¤ô
5) °œû√ḧ ¡ßª’ç (Gall-bladder)™ ®√∞¡Ÿ} 6) Öü¿®Ω éπçúø®√© ÆæçéÓîªç 7) vÊ°í∫’©™
¢√ßª·´¤ îË®Ω’ô  8) Â°®·çö¸ °æ†’©’ îËßª·ô, Â°®·çö¸ îËÆœ† ́ Ææ’h́ ¤©†’ P ¡̈Ÿ´¤©’
ØÓöÀ™ Â°ô’déÌ†’ô (Â°®·çö¸™ ´¤çúø’ ™„ú˛ éπúø’°æ¤ØÌ°œpéÀ é¬®Ωù´’í∫’†’)
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9) ´‚vûª°œçú≈©™ ®√∞¡Ÿ} 10) wÆ‘h© •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’ç 11) éπúø’°æ¤™ °æ¤çúø’x
(gastric ulcers) 12) éπúø’°æ¤èπ◊ ´îª’a é¬u†q®˝, 13) áÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ ¢√°æ¤.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ûªLx§ƒ©’ vû√í∫’†öÀd P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπúø’°æ¤ØÌ°œpí¬†’†o Ç P¨¡Ÿ´¤èπ◊ Ç ®ÓV†
§ƒ©’ vû√°æ¤ô ´’ç*Cé¬ü¿’. 2) §Úûª§ƒ©’ vû√í∫’ P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπúø’°æ¤ ØÌ°œpí¬ †’†o
§ƒ©†’ ̈ ¡Ÿv¶μº´·í¬ ûªßª÷®Ω’ îËßª÷L. §ƒ©Æ‘≤ƒ†’ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ ́ ¤çî√L. E©y ́ ¤ç*†
§ƒ©†’ vû√°æ®√ü¿’. Ç ®ÓVèπ◊ ́ ÷vûªç P¨¡Ÿ´¤èπ◊ áöÀd §ƒ©’ vû√°æèπ◊çúø’ô ́ ’ç*C.
3) ûª́ ’©§ƒèπ◊©èπ◊ Ç´·ü¿́ ·†’ ®√Æœ ¢ÁîªaîËÆœ P ¡̈Ÿ´¤ §Òôd†’ é¬îª’ô î√™« ́ ’ç*C.
4) Â°ü¿l¢√JéÀ éπúø’°æ¤ ØÌ°œp ´*a† Ç ®ÓV Ç£æ…®Ωç ´÷†’ô ´’ç*C. Ææí∫’_Gßª’uç
/ ¶«Kx í∫ç> / °æçúøx®ΩÆæç / ´’>bí∫ / éÌ•sJF∞¡Ÿx / ûËØÁ F∞¡Ÿ} vû√í∫´îª’a. °æçúø’x
A†´îª’a†’. 5) Éûª®Ω é¬®Ωù«© ́ ©† éπúø’°æ¤ØÌ°œp ́ *a†îÓ Ç é¬®Ωù«©†’ E®Ω÷tLçîª’
îª®Ωu©’ ÈíjéÌØ√L. Â°ü¿l©’ áèπ◊\´ F®Ω’ vû√í¬L. DE´©x ́ ’©•ü¿méπç ́ çöÀ É•sçü¿’©†’
ÅCμí∫N’çîª´îª’a. 6) ØÌ°œpí¬ Ö†oîÓô †÷ØÁ ®√Æœ ¢ËúÕFöÀ ¶«uí˚ é¬°æúøç Â°ö«dL.
Ç Nüμ¿çí¬ 2 – 3 ≤ƒ®Ω’x îËßª÷L. ®ÓW È®çúø’ °æ‹ô™« §ÒAhéπúø’°æ¤Â°j ûªúÕí∫’úøf
Â°ö«dL. üΔE´©x ´’©ç ¶«í¬ éπü¿’©’ûª’çC.

*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : °œ©x© ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i† ¨¡⁄© – °œ©x©†’ é¬∞¡Ÿ}
´·úø’îª’éÌ†’†ô’x îËßª· ¨¡⁄© – ¨¡⁄© ®ÓTE ¶«í¬ ´çí∫’†ô’x îËßª·ô – °œ©x©
Ø√Gμ v§ƒçûª´·™ èπÿú≈ ̈ ¡⁄© – éπçúø®Ω´·©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ́ ·úø’îª’éÌE §Ú´¤ ̈ ¡⁄© –
Â°®Ω’í∫’ûª÷, ûªí∫’_ûª÷ ´¤çúË ¨¡⁄© – Ñúø’p©’í∫© ØÌ°œp – †÷ûª†´·í¬ °æ¤öÀd†
P ¡̈Ÿ´¤© ̈ ¡⁄© – ̈ ¡⁄©í∫© °œ©x©’ áèπ◊\´ Æǽ ’ßª’ç àúø’Ææ÷hØË Öçúø’ô – °œû√ḧ ¡ßª’ç™
®√∞¡Ÿ} à®Ωpúø’ô – í∫öÀdí¬ ØÌèπ◊\ô ´©x, ¢ËúÕ é¬°æúøç ´©x, vûË°æ¤© ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.
Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ ¢√ú≈L.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : °œ©x©™ véÀ´·© ´©x ØÌ°œp – Ç´’xûªy°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ
(°æ¤©xE ¢√Ææ†í∫©, Çèπ◊°æîªaE NÍ®îªØ√©’ – Â°®Ω’í∫’´çöÀ °æüΔ®Ωnç ¢√çA Åí∫’ô –
Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª ¢Á·II ©éπ~ù«©’) – ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇûÓ
í∫çôéÌéπ≤ƒJ ´÷Ja DEE ¢√úø´™„†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† ´îª’a ¨¡⁄© – ¢ËúÕN’ – ´·ê´·™
§Òí∫©’ – Ø√úÕ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô – Ñ ´’çü¿’†’ í∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ É¢√yL.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 12$ : éπúø’°æ¤ ¢√ßª·°æ‹Jûª´’í∫’ôîË ´îª’a ¨¡⁄© – èπ◊úÕí∫ïb
(§ÒAhéπúø’°æ¤èπ◊ ûÌúøèπ◊ ́ ’üμ¿u ¶μ«í∫ç) v§ƒçûªç™ ̈ ¡⁄© v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’ô – Â°jû√uCμéπuûª
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(ØÓöÀ™ îËü¿’ ®Ω’*, Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öx •÷úÕü¿ ] íÓüμ¿’´’ – Çèπ◊°æîªa  °æ‹ûª ¢Á·II
©éπ~ù«©’) – DEéÀ Ñ ´’çü¿’ 1$, 2$ §Òõ„Eq™ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫é¬J – §ÒAh
éπúø’°æ¤™†’, †úø’´·™†’ éπ´·èπ◊ üÁ•s´çöÀ ØÌ°œp – áèπ◊\´ ¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô
– véÀçü¿èπ◊ CT† Å§ƒ†¢√ßª·´¤ Â°jéÀ ¢Á∞¡}™‰éπ §Ú´¤ô – v°æÆæ´ç, ´’©•ü¿méπç
ûª®√yûª ´îª’a Å§ƒ†¢√ßª·´¤†èπ◊ Ææç•çCμç*† É•sçü¿’©’ – Æ‘Ææ´· (lead)

û√èπ◊ô ´©x ¨¡⁄© – áúø´’ v°æéπ\† °æúø’éÌçõ‰ ¨¡⁄© áèπ◊\´í∫’ô – Å®Ωí∫çôèπ◊
äéπ≤ƒJ DEE ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇûÓ ´÷®Ω’Ææ÷h ¢√ú≈L.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ¨¡⁄©†’ §ÚL† ØÌ°ær©’ – §ÒAhéπúø’°æ¤ û√èπ◊ôèπ◊ îª©xí¬ †’çúø’ô
– ÅCμéπ ¢ËúÕN’, ÖvüËéπç, Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ´îª’a ï©’•’ é¬®Ωùçí¬ ´îª’a ¨¡⁄© –
í∫çüμ¿éπ°æ¤ ¢√Ææ†í∫© Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úÕ† ûª®√yûª ´îª’a ¨¡⁄© – ¢Á’Uo≠œßª’ç
§∂ƒÆˇ ´©x ûªí∫’ °∂æLûªç ©Gμçîª†°ærúø’ DEE ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : §ÒAhéπúø’°æ¤ ¨¡⁄© – E≠æp¥©¢Á’i† ´’© NÆæ®Ωb† – ¨¡K®Ω´·†’ ¶«í¬
´ç*† ¨¡⁄© ûªí∫’_ô – §ÒAh éπúø’°æ¤ ¢√ßª· °æ‹Jûª´’í∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 12$ : Â°jûªu®Ω≤ƒCμéπuûª ´©x éπLÍí ¨¡⁄© – vûË°æ¤©’.

16. ´’©•ü¿méπç

(Constipation)

´’©•ü¿méπç äéπ ®Óí∫́ · é¬ü¿’, ÅC ÅØËéπ ®Óí¬© ©éπ~ùç. Eñ«EéÀ ́ ’©•ü¿méπ
´’çõ‰ EKgûª ¢Ë∞¡èπ◊ véπ´’ç ûª°æpèπ◊çú≈ NÍ®îªØ√EéÀ  ¢Á∞¡}ôç. éÌçûª ´’çC ´÷èπ◊
´’©•ü¿méπ¢Ë’N’öÀ? ¢Ë’´· ®ÓW äéπ≤ƒJ ™‰éπ È®çúø’≤ƒ®Ω’x NÍ®îªØ√EéÀ ¢Á∞¡Ÿhçö«¢Ë’
ÅE îÁ•’û√®Ω’. é¬E ¢√®Ω’ äéπ ®ÓV† Öü¿ßª’ç Evü¿†’çúÕ ™‰´í¬ØË, È®çúø´®ÓV†
´’üμΔu£æ«oç ¶μïØ√†çûª®Ωç, ́ ‚úǿ  ®ÓV† ≤ƒßª’çé¬©ç NÍ®îªØ√EéÀ ¢Á∞¡Ÿ}ûª’çö«®Ω’.
Ñ Nüμ¿çí¬ Ææ´’ßª’ Eßª’´’ç ™‰èπ◊çú≈ NÍ®îª†´’í∫’ô èπÿú≈ ´’©•ü¿méπç véÀçCÍé
´Ææ’hçC.

P¨¡Ÿ´¤©èπ◊ v§ƒ®Ωç¶μº´·† C†´·†èπ◊ 3–4 NÍ®îª†´·©í∫’†’. 2, 3 ØÁ©©
ûª®√yûª NÍ®îª†´·© Ææçêu ûªí∫’_†’. Â°ü¿l¢√®Ω’ èπÿú≈ ®ÓVèπ◊ 2 – 3 ≤ƒ®Ω’x
NÍ®îª†´·†èπ◊ ¢Á∞¡}´îª’a. ́ ’©ç ́ ’† üË£æ«´·™ E©’´ßª·†o ÅØËéπ N≠æ °æüΔ®Ωń ·©’
ûªßª÷È®j Ç®Óí∫uç üÁ•sA†’†’. éπ†’éπ ´’™«Eo á°æpöÀéπ°ærúø’ NÆæJbçîª’ô ´’ç*C.
´’£æ…û√tí¬çDμ È®çúǿ ≤ƒJ ́ ’© NÆæ®Ωb†éÌ®ΩÈéj ≤ƒßª’çé¬©ç 3 – 4 í∫çô© v§ƒçûªç™
§ÒôdÂ°j ´’öÀd °æöÃdE ¢ËÆæ’éÌØË¢√®Ω’. DEE •öÀd ¢√®Ω’ ´’©NÆæ®Ωb† °æôx áçûª v¨¡ü¿m
´£œ«çîË¢√®Ó ûÁ©’Ææ’hçC. é¬E Çüμ¿’Eéπ Ææ¶μºuûª v°æ¶μ«´ç ´©x áèπ◊\´´’çC NüΔu
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ÆæçÆæn©éÓ, ÖüÓuí∫ EN’ûªh¢Á’i Ç°∂‘Ææ’©éÓ, §∂ƒuéπdK©éÓ ¢Á∞¡Ÿ}ûª’çö«®Ω’. Åéπ\úø ´’©
NÆæ®Ωb†èπ◊ ûªí∫’ ´ÆæA ™‰éπ§Ú´¤ô, Éûª®Ω é¬®Ωù«© ´©x È®çúø´≤ƒJ ´’© NÆæ®Ωb†èπ◊
•ü¿méÀÆæ÷h Öçö«®Ω’.

3 – 4 ®ÓV©’ ́ ’© NÆæ®Ωb† îËßª’E¢√®Ω’ èπÿú≈ ́ ¤çö«®Ω’. ÉC v°ǽ ÷ü¿éπ®Ωç
é¬†°æpöÀéÃ üË£æ«ç E©´´¤†o ́ ’™«†oçûªöÀF •£œ«≠æ\Jçîª’ôèπ◊ ÅA≤ƒ®Ωç ] ví∫£æ«ùÀE
Çv¨¡®·çî√Lq ´Ææ’hçC.

©éπ~ù«©’ : ´÷´‚©’í¬ v°æï©’ ûª©çîË üΔE v°æé¬®Ωç ´’©•ü¿mé¬EéÀ Ñ ©éπ~ù«©’
´¤çö«®·.

★ ´’©´· í∫öÀdí∫, éÌClí∫ ¢Áúø©’ô. äéπ°ærúø’ *†o – *†o ´¤çúø©´™„ í∫öÀdí∫
ÅA éπ≠æd´· O’ü¿ ¢Áúø©’ô. äéÌ\éπ\≤ƒJ Ñ ´¤çúø©èπ◊ ûÁ©xE >í∫’®Ω’ ´çöÀ
°æüΔ®Ωnç Åçô’éÌE ßª·çúø´îª’a†’.

★ ¢√®·üΔ© °æü¿mA™ ´’© NÆæ®Ωb†, ÅçîÁ©çîÁ©’í∫ ´’© NÆæ®Ωb†.
★ ´’© NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† éÌçûª´’çCéÀ A†’éπ ´©Æœ ´îª’a†’. DE´©x

áèπ◊\´ ¶«üμ¿ éπ©’í∫’†’.
★ ûª©ØÌ°œp, ÆœnN’ûª´· ™‰éπ§Ú´¤ô, Öû√q£æ«ç ™‰èπ◊çúø’ô, éπúø’°æ¤ Ö•s®Ωç,

ûª®Ωîª’ NÍ®îª† Å†’´÷†ç, Evü¿ ÆæJí¬ °æôdéπ§Ú´¤ô, °œ©x©™ ̈ ¡ßª÷u´‚vûªç.
★ ´’©ç™ †’L°æ¤®Ω’í∫’©’, ÅO’¶«©’ Öçúø’ô.

éÌEo Éûª®Ω ©éπ~ù«©’ ÉN – 1) ¢Á·ü¿ô ´‚vûª NÆæ®Ωb† ïJT ûª®√yûª ´’©
NÆæ®Ωb† ï®Ω’í∫’ô. 2) ́ ’©NÆæ®Ωb†Èéj ™„vöÀØ̨™ áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ í∫úø§ƒLq ́ îª’aô. éÌçûª́ ’çC
™„vöÀØ˛™ †÷uÆˇ Ê°°æ®˝ Åçû√ îªü¿’´¤û√®Ω’. é¬E ¢√JéÀ ́ ’© NÆæ®Ωb† é¬ü¿’. 3) ́ ’©
NÆæ®Ωb† ûª®√yûª Ê°xô’èπ◊/§ƒØ˛èπ◊ ´’©ç í∫öÀdí∫ Åûª’éÌ\†’†’. ´’©´·†’ éπúø’í∫’éÌ†o
îËAéÀ >í∫’®Ω’ Åçô’éÌ†’†’. 4) ´’© NÆæ®Ωb† ûª®√yûª Ææçûª[°œh ™‰éπ§Ú´¤ô 5) ¢√uCμ
´·CJ† ¢√çûª’©’, ØÓöÀ™ ü¿’®Ω_çüμ¿ç, éπúø’°æ¤ØÌ°œp ´¤çúø’†’. ûª®Ωîª’í¬ ïy®Ωç
èπÿú≈ ®√´îª’a†’.

é¬®Ωù«©’ :

1. ûªT†çûª ¨¡K®Ω v¨¡´’ ™‰èπ◊çúø’ô
2. Å´Ææ®Ω´· éπLT†°æ¤úø’ ´’© NÆæ®Ωb†èπ◊ •ü¿méÀçîª’ô
3. Å@®Ωgç
4. ö«Eé˙ ÇÆœú˛ áèπ◊\´í¬ í∫© é¬°∂‘, öÃ©’ vû√í∫’ô
5. NÍ®îª†é¬®Ω’©í∫’ ´’çü¿’©’ î√™« é¬©ç ¢√úø’ô. v§ƒ<† é¬©´·™ ûª©’x©’

P ¡̈Ÿ´¤©èπ◊ Ç´·ü¿́ · °æõ‰d¢√®Ω’. wÈíj°ˇ¢√ô®˝ §ÚÊÆ¢√®Ω’. Ç´·ü¿́ ·, wÈíj°ˇ¢√ô®˝
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NÍ®îª†é¬®Ω’©’. ¢√öÀ´©x °œ©x©èπ◊ NÍ®îª†¢Á’iûË ÅßË’uC. é¬E é¬©véπ´’´·™
üΔE´©x ́ ’©•ü¿méπç à®ΩpúËC. éπ†’éπ ØËúø’ ú≈éπd®Ω’x ¢√öÀE ¢√úǿ ü¿lE îÁ•’û√®Ω’.
Â°ü¿l¢√JéÀ èπÿú≈ NÍ®îª† é¬®Ω’©’ ¢√úøôç ´’ç*C é¬ü¿’

6. vÊ°í∫’© ÆæçéÓîª ¨¡éÀh †Pçîª’ô
7. é¬™‰ßª’´·†èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô, é¬™‰ßª’ ¢√uüμ¿’©’
8. ¢ÁØÁo´·éπ, ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’
9. éπçúø®Ω´·© •©£‘«†ûª

10. FöÀE ûªT†çûª vû√í∫éπ§Ú´¤ô
11. ÅA´‚vûªç, ́ ’üμ¿’¢Ë’£æ«ç, Gúøfèπ◊ §ƒLîª’aô, áèπ◊\´í¬ îÁ´’ô §Úßª·ô ¢Á·II

é¬®Ωù«© ´©x üË£æ«ç™E vü¿´´·©’ †≠æd´’í∫’ô
12. †©x´’çü¿’ ÊÆNçîª’ô ´©x vÊ°í∫’© îª©†¨¡éÀh ™°œçîª’ô
13. vÊ°í∫’© ÆæO’°æ´·† í∫úøf™‰¢Á’iØ√ à®ΩpúÕ vÊ°í∫’© îª®Ωu†’ Ç°æ¤îËßª·ô
14. °æéπ~¢√ûªç
15. Å©¢√ô’ °æúøf °æJÆæ®√©’ ´÷®Ω’ô
16. £æ…®Ót†x ™°æç
17. é¬L{ßª’ç áèπ◊\´í∫’ô
18. Å™x°æA ´’çü¿’© ÂÆjú˛ ÅÂ°∂é˙d q

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’´·©’ :

1. NÍ®îª†´·†èπ◊ ´’çü¿’†’ ¢√úø’ô ´÷†’éÌ†´™„†’.
2. Ç£æ…®Ωç™ Çèπ◊èπÿ®Ω©’, èπÿ®Ωí¬ßª’©’ ÅCμéπ´·í¬ BÆæ’éÌ†´™„†’. ¢√öÀ™

°‘îª’ ÅCμéπ´·í¬ ´¤çúø´™„†’.
3. ¢Ëèπ◊´ñ«´·† Evü¿ ™‰´í¬ØË 1–2 Mô®Ωx F®Ω’ àéπüμΔöÀí¬ í¬E, 2–3 ≤ƒ®Ω’xí¬

í¬E vû√í¬L. vû√T Evü¿§Ú®√ü¿’. ́ úÕ´úÕí¬ 20 E´·≥ƒ©§ƒô’ †úø¢√L. F®Ω’
vû√T† ûª®√yûª ´’†Ææ’†’ vÊ°í∫’© O’ü¿ØË ´¤çî√L. Ê°°æ®Ω’ îªü¿’´¤ô / öÀ.N.
îª÷îª’ô îËßª’®√ü¿’. Åçõ‰ ́ ’†Ææ’†’ Íé´©ç ́ ’©NÆæ®Ωb†Â°jØË ÍéçvDéπJçîª ́ ™„†E
Å®Ωń ·. DEE •öÀd ́ ’† ¢√uüμ¿’©èπ◊, ́ ’†Ææ’qèπ◊ áçûª Ææç•çüμ¿ç ÖçüÓ ûÁ©’Ææ’hçC.
´÷´‚©’ FöÀE vû√í∫ôç ´©x NÍ®îª†ç é¬EîÓ íÓ®Ω’¢ÁîªaE FöÀE vû√í¬L.

í∫´’Eéπ : 2 Mô®Ω’x F®Ω’ äÍé ®ÓV† vû√í∫’ô éπ≠ædç é¬´îª’a. ØÁ´’tC–ØÁ´’tCí¬
äéπ í¬xÆæ’ûÓ v§ƒ®ΩçGμç* v§ƒéÃdÆæ’ îËßª÷L.
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4. O™„jûË ü¿ç°æ¤úø’ Gßª’uç Å†oç A†’ô ´’ç*C. íÓüμ¿’´’ ] ñÔ†o ®Ìõ„d©’
AØË¢√®Ω’ ¢√öÀE ´’®Ω °æöÀdç*, °œçúÕE ï™„xúø °æôdèπ◊çú≈ ¢√ú≈L. áçü¿’éπçõ‰
Ç ûª´¤úø’™ ´’†èπ◊ Å´Ææ®Ω¢Á’i† °‘îª’ °æüΔ®Ωmç, NôN’†’x ©Gμçîª’†’.

5. °æçúø’x ÅCμéπ´·í¬ A†´™„†’. ´’üμ¿’¢Ë’£æ« ®Óí∫’©’ ú≈éπd®Ω’x EÍ®lPç*† ¢Ë’®ΩÍé
°æçúø’x ¶μº’>çî√L.

6. §∂ƒÆˇd°∂æ¤ú˛q (Ææ¢Á÷≤ƒ©’, •@b©’ ¢Á·IIN), ¶‰éπK °∂æ¤ú˛q (Íéèπ◊©’, v¶„ú˛ ¢Á·IIN)
î√™« ´®Ωèπ◊ ´÷†’éÓ¢√L.

7. ´÷ç≤ƒ£æ…®√Eo A†’ô ´÷†’éÌ†´™„†’. Ñ ´’üμ¿u ¨»é¬£æ…®Ω’©’ èπÿú≈
´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç °æôx ´’èπ◊\´ îª÷°æ¤ûª’Ø√o®Ω’. ´÷†´ ¨¡K®Ωç ´÷ç≤ƒ£æ…®√Eo
@®Ωg´· îËßª·ôèπ◊ Å†’´¤í¬ EJtç°æ•úø™‰ü¿’. éπ†’éπ Å@®Ωg Ææ´’Ææu©’
ûª™„ûª’hû√®·. ¢√öÀ´©x ´’©•ü¿méπç à®Ωpúø’ûª’çC.

8. Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ™„vöÀØ˛èπ◊ ¢Á∞«}L. °œ©x©èπ◊ ûª©’x©’ Å©¢√ô’ îË®·çî√L.
´’†¨»w≤ƒh™x Öü¿ßª’ç Evü¿ ¢Ë’™Ô\Ø√oéπ ́ ’©NÆæ®Ωb† ûª®√yûË àüÁjØ√ °æEîËÆæ’éÓ´’E
îÁ°æpôç ïJTçC. DEE •öÀd ́ ’†¢√®Ω’ ́ ’©NÆæ®Ωb†èπ◊ áçûª v§ƒüμΔ†u N’*a†D
Å®Ωn´’´¤ûª’çC.

9. ¨¡K®Ωv¨¡´’ îËßª÷L. ¨¡K®Ω v¨¡´’ îËßª’™‰E ´·ÆæL¢√®Ω’ ¢√£æ…uR (walking) éÀ
¢Á∞¡Ÿ}ô Å´Ææ®Ωç.

10. ´’© NÆæ®Ωb†Èéj Å™x°æA ´’çü¿’©’ ¢√úøôç Åçûª ´’ç*C é¬ü¿’. üΔE´©x
vÊ°í∫’©’ Â°ü¿ĺ í∫’†’. ÅN vÊ°í∫’©™E ûË́ ’†’ °‘La¢ËÆœ Éûª®Ω ¢√uüμ¿’©’ éπLTçîª’†’.

Â°j Ææ÷îª†©’ §ƒöÀç*Ø√ ´’©•ü¿méπç ûªí∫_EîÓ Çßª·Í®yü¿ç™ ®√vA°æ‹ô
éπ®Ωé¬\ßª’ îª÷®Ωgç ] vA°∂æ™« îª÷®Ωgç ¢ËúÕFöÀûÓ BÆæ’éÓ¢√©Eßª·, Å™x°æA™ Glactilax

ÅØË ´’çü¿’†’ ¢√úø´îªaEßª·, OöÀ´©x side effects Öçúø´E îÁ•’û√®Ω’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ´’©•ü¿méπç – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE°æ‹ûª – véÌ´¤y °æüΔ®√n©’,
°œçúÕ´çô©’ †îªaéπ§Ú´¤ô – î√™«é¬©ç †’ç* ´¤†o ´’©•ü¿mé¬EéÀ Ñ ´’çü¿’
î√™« ́ ’ç*C. é¬™‰ßª’ç ́ ’çü¿Tçîª’ô´©x Â°jûªu®ΩÆæ ÖûªpAh ûªí∫’_†’. DE´©x NÍ®îª†ç
™‰ûª ®Ωçí∫’™ ´¤çúø’†’. Ø√©’éπO’ü¿ ûÁ©xE ] †’Æœ ®Ωçí∫’ í∫© °æ‹ûª.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Â°ü¿lvÊ°í∫’†èπ◊, °æ¤K≠æØ√∞¡´· (Â°ü¿lvÊ°í∫’ *´J¶μ«í∫ç)†èπ◊
°æéπ~¢√ûªç à®Ωpúø’ô´©x éπ©’í∫’ ́ ’©•ü¿méπç–NÍ®îª†ç ́ ·ü¿’®Ω’ íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’™ ́ ¤çúø’†’.
üΔE™ °æÆæ’°æ¤°æîªa, Çèπ◊°æîªa ̈ Ïx≠ætç Öçúø’†’. Ñ ́ ’çü¿’†’ ®ÓW 3–4 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.
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ØËvôç´‚®̋ 3$ – 6$ : vÊ°í∫’© íÓúø© •©£‘«†ûª áèπ◊\´í∫’ô´©x éπLT† ́ ’©•ü¿méπç
– •©£‘«†¢Á’i† í∫’çúÁ éπLT† ™«´¤§ƒöÀ ´’†’≠æflu© ´’©•ü¿mé¬EéÀC ´’ç* ´’çü¿’
(§∂ƒ™‰) – NÍ®îª†ç ûª®√yûª <La†öÀd, îª’®Ω’èπ◊í¬ †’†o ¶μ«´† – í∫’ü¿ç †’çúÕ ®Ωéπhç
é¬®Ω’ô – vÊ°í∫’© Ç´’ûªyèπ◊\©’ F®Ω’ ™‰†çü¿’´©x §ÒúÕí¬ †’çúø’ô – Éûª®Ω ¶μ«í¬™x
F∞¡x´çöÀ v≤ƒ¢√©’ ´¤çúø’ô, F∞¡Ÿ} ¢√çAí¬ Åí∫’ô, éπ∞¡}™x éπFo®Ω’, ØÓöÀ™ ]
Ø√©’éπÂ°j ÅCμéπ ™«™«ï©ç – Evü¿´’ûª’h – @®ΩgéÓ¨¡´· †’çúÕ FöÀ ´çöÀ °æ¤©xE
vü¿́ ç ØÓöÀ™EéÀ ́ îª’aô. (water brash) – NÍ®îª†ç í∫öÀdí¬†’, §ÒúÕí¬†’, •ßª’öÀéÀ
°æç°æ¤ôèπ◊ éπ≠æd´·í¬†’çúø’ô – ûª©ØÌ°œp – ´‚©¨¡çéπ (piles) Ææç•çüμ¿¢Á’i†
´’©•ü¿méπç – °æ¤K≠æØ√∞¡´’çü¿’ ØÌ°œp – §ÒAhéπúø’°æ¤ ´©ßª÷©™ ØÌ°œp – Ñ
´’çü¿’†’ ®ÓW 3–4 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ́ ·ÆæL¢√J ́ ’©´· í∫öÀdí¬†’, ®Ωéπh´·ûÓ†’ ́ ¤çúø’ô
– ́ ÷†Æœéπçí¬ vèπ◊çT§Ú´¤ô – ûª© A®Ω’í∫’úø’, ûª©ØÌ°œp – Öü¿®Ώ · ¶«† éπúø’°æ¤´™„
Â°ü¿lCí¬ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 12$ : ´’©´·†’ •ßª’öÀéÀ ØÁôd™‰éπ§Ú´¤ô – ´’©´·
éÌClí¬ •ßª’öÀéÀ ´îª’aô – Ñ °æJÆœnA ´·êuçí¬ í∫Js¥ù’©™ ´¤çúø´îª’a†’.
´‚©¨¡çê ´¤çúø´îª’a. Ñ ´’çü¿’ ®ÓW 3 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 3$ – 12$ : ¢Á·çúÕí¬†’†o ́ ’©•ü¿méπç – ßª·´èπ◊©™ Å©¢√ô’í¬†’†o
´’©•ü¿méπç -– Å°ærúø°ærúø’ ÅA≤ƒ®Ωç (diarrhoea)  í∫© P ¡̈Ÿ´¤©èπ◊ Ç£æ…®Ώ ·ûÓ§ƒô’
Ñ ´’çü¿’E*a† îªéπ\E NÍ®îª†´’í∫’†’. 6 ØÁ©© P¨¡Ÿ´¤†èπ◊ 1 ´÷vûª îÌ°ær†
®ÓVèπ◊ 3≤ƒ®Ω’x É´y´îª’a. vûË°æ¤©’ – Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE O’í∫úø´çöÀ °æ‹ûª
Öçúø’†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 12$ : í∫öÀdí¬†’, Öçúø©’í¬†’ ́ ¤çúø’†öÀd ́ ’©ç – ́ ’©´· ®Ωéπh
@®ΩûÓ †’çúø’ô – NÍ®îªØ√EéÀ ́ ·çü¿’ ] ûª®√yûª í∫’ü¿´· ́ ü¿l ́ ’çô–¢Á’ûªhí¬ †’†o
´’©´·†’ èπÿú≈ •ßª’öÀéÀ ØÁô’dô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô. ü¿’®√yÆæ†í∫© Å§ƒ†
¢√ßª·´¤†’ áèπ◊\´ °æJ´÷ùç™ ´ü¿©’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : vÊ°í∫’© éπçúø®√© Ê°¨»© Ew≤ƒhù ´©x à®ΩpúÕ† ´’©•ü¿méπç –
¢Á·çúÕ ́ ’©•ü¿méπç – *†o vÊ°í∫’©™ ¢ËúÕN’ – í∫’ü¿́ · véÀçCéÀ ñ«®Ω’ô -– ́ ‚© ¡̈çéπ
] ¢Á·©©’, ®Ωéπh£‘«†ûª – §ƒL§Ú®·† ´·êç – ´·êç ¢ËúÕí¬, é¬∞¡Ÿ}îËûª’©’ îª©xí¬
– í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’ô Æævéπ́ ’´·í¬ ™‰éπ§Ú´¤ô – E®Ωçûª®Ωç îª©xü¿†ç – éπúø’°æ¤O’ü¿í∫©
Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ́ ’çúø©´· Eçúø’í¬ ́ ¤çúø’ô –´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç °æôx Å®·≠ædûª – Å§ƒ†
¢√ßª·´¤ ¢Áúø©’ô.
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ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : °æ¤K≠æØ√∞¡ç ´’©´·†’ •£œ«≠æ\Jçîª’ ¨¡éÀhE éÓ™p´¤ô –
´’©´·™ éÌçûª¶μ«í∫ç •ßª’öÀéÀ ¢ÁR}† ûª®√yûª ÅC ¢Á†’éπèπ◊ ́ ’®Ω©’ô (shy stool),
í∫’ü¿´·™ ¶«üμ¿, èπ◊öÀd† ØÌ°œp, ¨¡⁄©ØÌ°œp – î√™« é¬©´·í¬ wÆæ÷\°æ¤u™« ûªûªh y´·
í∫©¢√J,  <´·°æöÀd† ®Óí¬©ûÓ ¶«üμ¿ °æúø’¢√J ́ ’©•ü¿méπç – §ƒL§Ú®·† ́ ·ë«©’
éπLT†, ûªèπ◊\´ §Ú≠æùí∫© °œ©x© ́ ’©•ü¿méπç – °æéπ~¢√ûªçûÓ ¶«üμ¿°æúø’¢√J ́ ’©•ü¿méπç.

17. F∞¡} NÍ®îªØ√©’ ] Å@®Ωg NÍ®îªØ√©’ ] ÅA≤ƒ®Ωç

(Diarrhoea)

F∞¡} NÍ®îªØ√©’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ v°æA èπ◊ô’ç¶«Fo ¢ËCμÆæ÷h ́ ¤çö«®·. °œ©x©ÈéjûË
î√™« v°æ´÷ü¿ç éπLTçîª’ ¢√uCμ. éπ†’éπ ¢ÁçôØË v¨¡ü¿m ´£œ«çî√L.

©éπ~ù´·©’ : éπúø’°æ¤ ØÌ°œp, ¢√çA, Ö•s®Ωç, ïy®Ωç, F∞¡x NÍ®îªØ√©’ ÅCμéπ´’í∫’ô
¢√öÀ ≤ƒüμΔ®Ωù ©éπ~ù«©’. P¨¡Ÿ´¤©èπ◊ §ƒ©ßª’çü¿’ É≠æd´·çúøü¿’. NÍ®îª†´·©’
ÅCμéπ¢Á’i†°ærúø’ é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ îª©x•úø’†’. ¢√®Ω’ F®ΩÆœçûª’®Ω’. ¢√J éπ∞¡Ÿ} í∫’çô©’
°æúø’†’. Evü¿§Ú´¤†°æ¤úø’ ¢√®Ω’ éπ∞¡Ÿ} Ææí∫́ · ́ ‚Ææ’éÌçü¿’®Ω’. ́ ‚vûªç èπÿúø véπ́ ’´·í¬
ûªí∫’_†’.

é¬®Ωù´·©’ : Å@®Ωg´· ´·êu é¬®Ωùç. ÅCμéπ´·í¬ A†’ô ] §ƒúÁj† Ç£æ…®Ω´·†’
A†’ô´©x Å@®Ωgç à®Ωpúǿ îª’a. ûË́ ’ v°æüË̈ ¡ç, îªLí¬L Å@®Ωǵ ·†’ Â°çîª’†’. §Òçí∫’,
´’¨¡⁄*, ïy®Ωç, éπR}ü¿í∫’_, éÀçéπ¢√ßª·´¤ (croup), éÓJçûª ü¿í∫’_, F∞¡} NÍ®îªØ√©èπ◊
é¬®Ωù´’í∫’†’. vÊ°í∫’© ¢Áj®ΩÆˇ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛, vÊ°í∫’©¢√°æ¤, ¶μºßª’ç, Çûª’®Ωûª, ü¿çûÓûªpAh,
îª©xöÀ §ƒFßª÷©’ ] Å°æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† F®Ω’ vû√í∫’ô, Ç©\£æ…©’, H®Ω’vû√í∫’ô, ©´ù«©
ÅÆæ´’ÆœnA é¬®Ωù«©’.

´’©´·†’ •öÀd é¬®Ωù´· : ́ ’©´· ®Ωçí∫’, Ææy®Ω÷°æç, ©éπ~ù«©†’ •öÀd F∞¡} NÍ®îªØ√©èπ◊
í∫© é¬®Ωù«Eo Å®Ωnç îËÆæ’éÓ´îª’a.
1. ü¿’®Ω_çüμ¿ç, ïy®Ωç ™‰E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE, °æ©aE NÍ®îª†ç – ≤ƒüμΔ®Ωù ®Ωéπç.
2. NÍ®îª†ç Çèπ◊°æîªaE ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô–é¬™‰ßª’ç †’çúÕ Â°jûªu®ΩÆæç ÅCμéπ́ ·í∫ §Ú´¤ô.
3. NÍ®îª†ç °æ¤LÆœ§Ú®·† ¢√Ææ† éπLT ûÁ©xE Â°®Ω’í∫’G∞¡}©´™„ Öçúø’ô – Å@®Ωgç

ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô.
4. NÍ®îª†ç ûÁ©xí∫ ́ ¤çúø’ô – é¬™‰ßª’ç ÆæJí¬ °æEîËßª’†çü¿’† ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô.
5. F∞¡} NÍ®îª†´·© ´’üμ¿u ´’©•ü¿méπ´·çúø’ô – ´’©•ü¿méπç.
6. NÍ®îª†´· Åéπ≤ƒtûª’hí∫, ÅCμéπ´·í∫ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. ¢√çA èπÿú≈ ´¤çúø’†’ – éπ©®√.
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1. ORS (Oral Rehydration Solution) : Ñ vüΔ´ù«Eo á´È®jØ√ ûª´’ ÉçöxØË îËÆæ’éÓ´îª’a.
äéπ Mô®Ω’ ̈ ¡Ÿü¿m¢Á’i† F®Ω’ ] N’†®Ω™¸ ¢√ô®˝ BÆæ’éÓ¢√L. üΔE™ 20 ví¬´·© í∫÷xéÓÆæ’ ] °æçîªüΔ®Ω,
3.5 ví¬´·© Ö°ær, 2.5 ví¬´·© ´çô≤Úú≈, 1.5 ví¬. §Òö«≠œßª’ç éÓxÈ®jú˛/  éÌClí∫ E´’t®ΩÆæç
éπ©§ƒL. Ç vüΔ´ù´·†’ Å°æpöÀéπ°ærúø’ vû√Tçî√L. á°ærúÓ ûªßª÷®Ω’ îËÆœ† vüΔ´ù«Eo ¢√úø®√ü¿’.
§Òö«≠œßª’ç éÓxÈ®júø’/E´’t®ΩÆæç ™‰†°ærúø’ ®ÓTéÀ Å®ΩöÀ°æçúø’ AE°œçîª´îª’a.)
2. Ççvûªîª÷≠æéπ́ ·©’ : ÉN *†ovÊ°í∫’© Ç´’ûªyèπ◊\ Â°j ¶μ«í∫́ ·† ́ ¤çúø’†’. OöÀ ßª’çü¿’ ®ΩéπhØ√∞¡́ ·©’,
†®Ω´·©’, Éûª®Ω °æüΔ®Ωn´·©†’ °‘©’aéÌ†’†N Öçúø’†’. ÉN Ææ÷éπ~tü¿JzEûÓ ´÷vûª¢Ë’ éπE°œçîª’†’.

7. NÍ®îª†´·™ ®Ωéπhç °æúø’ô ] NÍ®îª†´· ®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ ́ ¤çúø’ô – ®Ωéπh°æ¤ NÍ®îª†´·
] ví∫£æ«ùÀ.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’´·©’ :

F∞¡} NÍ®îª†´·©’ Ö†o°ærúø’ àO’ A†®√ü¿’. °œ©x©ÈéjûË àO’ Â°ôd®√ü¿’.
¢√∞¡Ÿ} F®ΩÆœçûª’®ΩE §ƒ©’ vû√°æ¤ô, Ç£æ…®Ωç Â°ô’dô ´’ç*C é¬ü¿’. NÍ®îª†´·©’
ûªT_† ûª®√yûª Ç£æ…®Ωç Â°ôd́ îª’a. °œ©x©èπ◊ §ƒ©’ vû√°ǽ îª’a. Ç£æ…®Ώ · ≤ƒAyéπ́ ·í¬
Öçú≈L. NÍ®îª†´·©í∫’†°æ¤úø’ ̈ ¡K®Ώ ·™E F®Ω’ î√© áèπ◊\´í¬ •ßª’öÀéÀ §Ú´¤†’.
DEE E®ΩbMéπ®Ωù´· (dehydration) ÅE Åçü¿’®Ω’. Åçü¿’èπ◊ á©wé¬d™¸ §˘úø®˝†’
FöÀ™ éπJTç* É¢√yL ™‰üΔ ORS vüΔ´ùç1 ûªßª÷®Ω’îËÆœ É*aØ√ ́ ’ç*üË. v°ǽ ÷ü¿
°æJÆœnA™ ÂÆ™„jØ˛ éπôd´™„†’. ®ÓTéÀ ÅCμéπ Nv¨»çA, é¬* îª™«xJa† F∞¡Ÿ} Å´Ææ®Ωç.

*éÀûªq
véÀçC ´’çü¿’©†’ ©éπ~ù«©†’ •öÀd É´y´™„†’. NÍ®îªØ√©’ ÇT† ûª®√yûª

´’çü¿’ É´yèπÿúøü¿’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ççvûªîª÷≠æéπ´·©2 (villis) GT Ææúø©’ô´©x éπ©’í∫’
NÍ®îªØ√©’ – vÊ°í∫’©’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ áçûª ûË´’†’ ] FöÀE ví∫£œ«≤ƒhßÁ÷ Åçûª
°æJ´÷ù«Eo ví∫£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô ́ ©x ́ îª’a NÍ®îªØ√©’ – @®Ωgçé¬E Ç£æ…®Ωç îªLí¬L
´©x NÍ®îª† ®Ω÷°æç™ •£œ«®Ω_ûª´’í∫’ô – ïy®Ω´·çúø’ô –- °æ¤K≠æØ√∞¡´· (rectum)

véÀçCéÀ Cí∫’ô –  ''NÍ®îª†´· N≤ƒh®Ώ ·í¬, F∞¡}í¬, Åéπ≤ƒtûª’hí¬, ¶«üμΔéπ®Ώ ·í¬ ¢√çûª’©ûÓ
èπÿúÕ ßª·çúø’ô—— (T™¸¶„®˝d) ´’©çûÓ ®Ωéπhç, ûª®√yûª ¨Ïx≠æt´·çúø’†’. ´’©´· ßÁ·éπ\
®Ωé¬Eo •öÀd ïy®Ω´·†oçûª ´®Ωèπ◊ DEE ¢ËÍ® ´’çü¿’ûÓ ´÷Ja É´y´™„†’.

°œ©x© F∞¡} NÍ®îªØ√©’ †’®Ω’í∫’ûÓ, Çèπ◊°æîªaí¬ ûª®Ωîª’í¬ ́ îª’aô – °œ©x¢√úø’
ûª©†’, í∫ïb©†’ ́ ·úø’îª’éÌ†’ô – ́ ·êç T©’xéÌ†’ô – éπ∞¡Ÿ} Ææí∫ç ûÁ®Ω’îª’éÌ†’ô
– ´‚vûªç éÌClí¬ – Ø√úÕ, ¨»yÆæ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô – Evü¿™ ÖLéÀ °æúø’ô –
@®Ωgçé¬E °æüΔ®√n© NÍ®îªØ√©’ – îª®Ωtç ¢ËúÕí¬, §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – üΔ£æ«ç Öçúø’ô
– ü¿çûÓûªpAh – éÌCl§ƒöÀ éπÆæ®Ωûª’h îËÆœØ√ NÍ®îªØ√©’ *N’t†ô’x ´îª’aô.
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é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : véÌ´¤y °æüΔ®√n©’, °œçúÕ ´çô©’ A†o ûª®√yûª ´îª’a F∞¡}
NÍ®îªØ√©’ – Â°jûªu®ΩÆæç ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ôîË NÍ®îªØ√©’ ûËLéπ °æÆæ’°æ¤ °æîªa ]
•çéπ´’öÀd ®Ωçí∫’™ ́ ¤çúø’ô – õ„i§∂ƒ®·ú˛ ïy®Ω´·™ F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – NÍ®îªØ√©’
ûËLéπ °æÆæ’°æ¤ ] é¬≥ƒßª’®Ωçí∫’ ] ûÁ©xí¬†’ >í∫ôí¬†’ Öçúø’ô – NÍ®îªØ√©™®Ωéπhç
] ¨Ïx≠ætç – Ø√©’éπO’ü¿ ûÁ©xöÀ °æ‹ûª.

é¬M§∂ƒÆ̌ 3$–6$ : ü¿’®√yÆæ†í∫© NÍ®îª†ç ûª®Ωîª’í¬ Éûª®Ω ¢√uüμ¿’©ûÓ èπÿúÕ ßª·çúø’ô
– ¶μºßª’ç ¢Á·II é¬®Ωù«© ́ ©x ́ îª’a í¬úμø¢Á’i† ¢√Ææ† í∫© NÍ®îª†´·©’ – ́ ÷†Æœéπçí¬
vèπ◊çí∫’ô, †®√© •©£‘«†ûª́ ©x ́ îª’a NÍ®îª†´·©’ ØÌ°œpûÓ ] ØÌ°œp™‰èπ◊çú≈ ßª·çúø’ô
– NÍ®îª†ç Gßª’u°æ¤ éπúø’í∫’F®Ω’ ] Gßª’u°æ¤ í∫ç> ¢√Ja† F®Ω’´™„ †’çúø’ô –
í∫’ü¿´· véÀçCéÀ Cí∫’ô – ´’üμ¿u îÁN ¢√îª’ô – NÍ®îª†´·©’ ®Ωéπhç´™„ Öçúø’ô,
¢√E †’çúÕ èπ◊R}† ] ´’®ΩùÀç*† ïçûª’´¤ ¢√Ææ† ´îª’aô – Å§ƒ†¢√ßª·´¤
ü¿’®√yÆæ†ûÓ†’, üμ¿yEûÓ†’ Öçúø’ô – à¢Á’iØ√ A†’†°æ¤úø’ N≤ƒh®Ω¢Á’i†, ØÌ°œp™‰E,
ûª°æpéπ ¢Á∞¡}´©Æœ† NÍ®îª†´’í∫’ô – ´’©´· Ææçûª[°œhí¬ ®√éπ§Ú´¤ô – í∫’ü¿´·
¶«üμ¿í¬†’, ´’çôí¬†’ Öçúø’ô – ÅC véÀçü¿èπ◊ Cí∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$–6$ : FöÀ´™„, •çéπí¬, †’®Ω’í∫’ûÓ †’çúø’ NÍ®îªØ√©’ –
§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i†, éÓúÕví∫’úø’f †çü¿L ûÁ©xE ≤Ò†´™„ •çéπí¬†’çúø’ NÍ®îªØ√©’ – Ö°ær
ÅCμéπçí¬ ¢√úø’ô ´©x ´îª’a NÍ®îªØ√©’ – ¢Á’úø ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô, ´·êç >úø’fí¬
éπE°œçîª’ô – 'N*vûª¢Á’i† É≥ƒd©’, Å®·≥ƒd©’ Ö†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ ¢√úøü¿í∫’†’—
(¶„™¸ Åçú˛ ™„jú˛b) – Ø√©’éπÂ°j •çéπ´çöÀ °æ‹ûª – Ø√©’éπ éÌ†Â°j ™«™«ï©°æ¤
•’úøí∫©’ – ´’©•ü¿méπç, NÍ®îªØ√©’ ´÷J´÷J ´îª’aô.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 3$ – 12$ : Â°jûªu®ΩÆæç ûªèπ◊\´í∫’ôîË F∞¡} NÍ®îªØ√©’ ûÁ©xí¬ ] Çèπ◊°æîªaí¬
†’çúø’ô – í∫’ü¿ç ü¿’®Ωü¿í¬, ́ ’çôí¬, §ÒúÕí¬ †’çúø’ô – Ç´÷xCμéπuûª ́ ©x éπ©’í∫’
F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – °æ¤©xE ¢√Ææ† íÌ©’°æ¤ Çèπ◊°æîªaE NÍ®îªØ√©’ – °æÆæ’°æ¤ °æîªaE
véÃ́ ·´çöÀ °æ‹ûªí∫©Ø√©’éπ – °æ¤©xE vü¿́ ´·, Â°®Ω’í∫’ ́ çöÀ °æ©éπ©’ ¢√çA ßª’í∫’ô
– °œ©x©èπ◊ ü¿çû√©’ ´îª’a†°æ¤úø’, †’Æœ °æ¤®Ω’í∫’© ´©†, ¢ËÆæNé¬©´·† ´îª’a NÍ®
îªØ√©’ – @®Ωg̈ ¡éÀh ûªí∫’_ô ́ ©† ́ îª’a F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – •çéπ́ ’öÀd ®Ωçí∫’ ] ́ ÷´‚©’
Çèπ◊°æîªa NÍ®îªØ√©’ – ûª®Ωîª’í¬ éπúø’°æ¤ØÌ°œp Öçúø’ô – ñ„Mx ´çöÀ †’®Ω’í∫’ –
¶«üμ¿ûÓ ́ ·èπ◊\ô–ûÓúø’éÌ†o §ƒ©´™„ †’çúø’ô–´’©ç éÌClí¬†’, ûª®Ωîª’í¬†’ ́ îª’aô
(T™¸¶„™¸d) – §ƒ©’ vû√°æ¤ô ] Å†oç AE°œçîª’ô™í∫© ü¿’®Ω©¢√ôx ´©x ´îª’a F∞¡}
NÍ®îªØ√©’.
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ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–6$ : NÍ®îªØ√©’ F∞¡}´™„, í¬úμø´·í¬ †’çúø’ Â°jûªu®ΩÆæçûÓ èπÿúÕ
ßª·çúø’†’. Çèπ◊°æîªaE Â°jûªuç ́ ¤çúø’†’. NÍ®îª†ç™ ØÌ°œp ́ ¤çúøü¿’. Å°ærúø°ærúø’
äéπ ®Ωéπ¢Á’i† éπúø’°æ¤ØÌ°œp, í∫’úøí∫’úø üμ¿yE Öçúø’†’. A†’ô´©x ÅCμéπ´’í∫’†’. ÉC
´ü¿’ ™„j†, ÇéπÆœtéπ´·í∫, N≤ƒh®Ω´·í∫ ´îª’a†öÀd NÍ®îªØ√©’ ´·êu ©éπ~ùçí¬ ´¤†o
D®Ω`é¬©°æ¤ F∞¡} NÍ®îªØ√© ¢√uCμéÀ ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’. ¢√ßª·°æ‹Jûª´·í¬ †’çúø’ô
Ñ ®ÓT ´·êu ©éπ~ùç. é¬F Åûªúø’ ûª°æpEÆæJí¬ ¢√ßª·°æ‹Jûªçí¬ ´¤çúø´©Æœ†
°æE™‰ü¿’.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : NÍ®îª†´·©’ °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬ ] F∞¡}´™„, <´·ûÓ ] >í∫’®Ω’
´™„ ́ ¤çúø’†’. Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öx °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª – éπ©®√ ©éπ~ù«©’ – éπçúø®√©’
¶«üμ¿ûÓ ´·úø’îª’èπ◊ §Ú´¤ô – †©xE, í∫öÀdí¬†’†o, ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’†o ´’©ç –
¢ËúÕ§ƒFßª’´·©’ vû√T† NÍ®îª†´·©’ áèπ◊\´í∫’ô. ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆ̌ °æEîËßª’†°ærúø’,
Ø√©’éπ ®Ωçí∫’†’ •öÀd DEE ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 6$ : NÍ®îªØ√©’ <´·ûÓ†’, ®Ωéπh´·ûÓ†’ èπÿúÕ ßª·çúø’†’.
Ø√©’éπÂ°j •çéπ́ ’öÀd ®Ωçí∫’™ †’†o °æ‹ûª – õ„i°∂æÆ̌1 ®Óí∫ç™ ¢√û√´®Ωùç™ ́ ÷®Ω’p´©x
NÍ®îªØ√©’ ´îª’a†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : ü¿çûª´·©’ ´îª’a °œ©x© F∞¡} NÍ®îªØ√©’. DEE
´’üμ¿u – ´’üμ¿u ¢√ú≈L ™‰éπ DEE Éûª®Ω ´’çü¿’©ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L. vÊ°í∫’© éπ~ßª’
¢√uCμ™ DEE ´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L. éπ~ßª’ ¢√uCμví∫Ææ’h©, JÈéö¸ ¢√uCμví∫Ææ’h© °œ©x©èπ◊
´·êu ´’çü¿’. Çèπ◊°æîªaE, •çéπí¬†’†o, Å@®Ωgç´©x ´îª’a F∞¡} NÍ®îªØ√©’ –
NÍ®îª†ç ¢ËúÕí¬, F∞¡}´™‰, ÅCμéπçí¬, ü¿’®√yÆæ†ûÓ ̈ ¡•lç îËÆæ÷h ûÌçü¿®Ωí¬ •ßª’öÀéÀ
´îª’a†’. é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ, Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ, ØËvôç§∂ƒÆˇ °œ©x© ÅEo ®Ωé¬© NÍ®îªØ√©†’
ÅJéπô’d†’. OöÀE äéπüΔE ûª®√yûª äéπöÀ ´÷Ja É´y´™„†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :  F∞¡}´™„ ´¤çúø’ NÍ®îªØ√©’ – ÅCμéπ äAhúÕûÓ
•ßª’öÀéÀ ØÁôd•úø’ô – vÊ°í∫’©™ Gí∫°æô’d ØÌ°œp – ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i† éπúø’°æ¤ØÌ°œp
– ØÌ°œpûÓ é¬∞¡}†’ Â°jéÀ ´·úø’îª’éÌ†’ô ´©x vÊ°í∫’© ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç – é¬°æúøç
Â°ô’dô ́ ©x Ö°æ¨¡´’†ç – ¢√çûª’©’ – é¬∞¡x °œéπ\©™ éπç°æ´·©’ – ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u† ØÌ°œp.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : *†o °œ©x© F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – èπ◊R}† ] ¨¡´°æ¤ ¢√Ææ† –
öÃé¬© ´©x NÍ®îªØ√©’ – P¨¡Ÿ´¤ ûª©Â°j °æ¤©xE ¢√Ææ†í∫© îÁ´’ô – í∫öÀdí¬, ¢ËúÕí¬
†’†o, ÖGs† §ÒAh éπúø’°æ¤ ] Öü¿®Ω¶μ«í∫ç.

1. õ„i°∂æÆˇ (Typhus) : °æ¤®Ω’í∫’©/éÃôéπ´·© üΔy®√ ´îª’a ¢√uCμ.
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18. •çéπ ] >í∫ô NÍ®îª†ç ™‰éπ ví∫£æ«ùÀ

(Dysentery)

•çéπ NÍ®îªØ√©’ *†o °œ©x™™ î√© v°æ´÷ü¿éπ®Ω¢Á’i†N. Ñ ¢√uCμ ûª®Ω’ù
¢√uCμí∫†’, D®Ω`¢√uCμí∫†’ Öçúø’†’. ûª®Ω’ù ¢√uCμ èπÿúø È®çúø’ ®Ωé¬©’í∫ ´îª’a†’ –
1) ¶«éÃdJßª÷ Å†’ Ææ÷éπ~ tvéÀN’ ´©x 2) ÅO’¶« Å†’ Ææ÷éπ~ tvéÀN’´©x.

©éπ~ù«©’ : Ñ ¢√uCμ ≤ƒüμΔ®Ωù¢Á’i†îÓ éÌCl ®ÓV© ûª®√yûª áöÀd v°ǽ ÷ü¿ç éπLTçîªèπ◊çúø
ûªT_§Ú´¤†’. ¶μºßª’çéπ®Ω¢Á’i† ¢√uCμí¬ Ö†oîÓ ÅØËéπ ©éπ~ù´·©’ éπE°œçîª’†’. éÌçü¿J™
Ñ ¢√uCμ îªL, ïy®Ωç, ûª©ØÌ°œp, Né¬®Ωç, ¢√çA, ÇéπL™‰N’ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.
¶Ôúø’f ´ü¿l, §ÒAhéπúø’°æ¤ ´ü¿l †’LN’¢Ëßª·†öÀd ØÌ°œp Öçúø’†’. vÊ°í∫’©™ ØÌ°œpE
éπ©’í∫ñ‰ßª· °æüΔ®Ωn¢Ë’üÓ Ö†oü¿E ûª©* ®ÓT üΔEE •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ôÈéj ́ ’© NÆæ®Ωb†èπ◊
èπÿ®Ìaçúø’†’. é¬E Åçûª ûËLéπí¬ ́ ’©NÆæ®Ωb† ï®Ωí∫ü¿’. í∫’ü¿́ · ØÌ°œp Â°ô’dîª’çúø’†’.
áçûª ´·éÀ\††’ ´’©ç ®√ü¿’. •©çí¬ ´·èπ◊\ô ´©x ´’©ç vÊ°í∫’© Åçîª’©†’,
®ΩéπhØ√∞«©†’ *ôxíÌô’dèπ◊çô÷ •ßª’ôèπ◊ ´Ææ’hçC. Ç ´’©ç †’çúÕ £æ…EîËÊÆ
Ææ÷éπ~ t@´¤©’ éÓôx Ææçêu™ °æ¤ô’d†’. ¢√öÀ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛ ´©x vÊ°í∫’©™E ®ΩéπhØ√∞«©’
°æTL éÌCl éÌClí¬ <´·] •çéπ ] >í∫’®Ω’ ] ®Ωéπhç °æúø’†’. °æ¤K≠æØ√∞¡ç •ßª’öÀéÀ
´*a†ôxE°œçîª’†’. DEîË ¶μºßª’ç éπ©’í∫’†’.

¢√uCμ ´·CJ† éÌ©C ®ÓVèπ◊ 30 – 40 ≤ƒ®Ω’x ´’© NÆæ®Ωb†èπ◊ ¢Á∞¡}´©Æœ
´îª’a†’. é¬E NÍ®îª†´·†èπ◊ •ü¿’©’ éÌCl ®Ωéπh°æ¤ îª’éπ\©’ ´÷vûªç NÆæ®Ωb† Åí∫’†’.
DE´©x ®ÓT F®ΩÆœçîª’†’. ́ ·êç ®Ωçí∫’ ́ ÷J§Ú´¤†’. Ø√úÕ •©£‘«†´·í¬ †’çúø’†’.
áéÀ\∞¡Ÿ} v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’†’. Ææp [£æ«ûª°œp§Ú´¤†’. Åûªúø’ ́ ’®ΩùÀçîª’ô èπÿú≈ Ææç¶μºNçîª
´îª’a. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ñ ¢√uCμ é¬™‰ßª’°æ¤ °æ¤çúø’, õ„i§∂ƒ®·ų́ ïy®Ωç, Â°JöØÁjöÀÆ̌
®Óí∫´·†’ éπLTçîª´îª’a.

î√™« Ææçü¿®√s¥™™ éÌCl®ÓV© ûª®√yûª NÍ®îª†´·™ ®Ωéπh´· °æúø’ô ÇT
§Ú´¤†’. ´’©ç °æúø’ô v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. F®ΩÆæç ûªí∫_≤ƒí∫’†’. ®ÓT ¨¡K®Ω´· ¢ËúÕí¬
Öçúø’†’. É´Fo ¢√uCμ ûªí∫’_îª’†oü¿E ûÁ©’°æ¤†’.

é¬®Ωù´·©’ :  1) ¢ËúÕ v°æüË¨¡´·© †’çúÕ ÅA Qûª©¢Á’i† v°æüË¨»©èπ◊ ´÷®Ω’ô. 2)
ÅA ¢ËúÕí¬ †’†o °æüΔ®Ωn´·©†’ A†’ô. 3) ¶μºJçîª®√E ¢ËÆæN é¬©´· †’çúÕ
Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ´®√{é¬©´·™EéÀ ´÷®Ω’ô. 4) ´®√{é¬©´·™ éπ©’≠œûª¢Á’i† FöÀE
vû√í∫’ô. 5) ÆæJßÁi’† Ç£æ…®Ωç A†éπ§Ú´¤ô. 6) Å°æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† ¢√û√´®Ωùç™
Ñí∫©´©† Ñ ¢√uCμ ¢√u°œh Åí∫’ô. 7) vÊ°í∫’© ¢√°æ¤. 8) vÊ°í∫’© ®ΩéπhØ√∞«©
íÓúø©™ â®ΩØ˛ ©´ùç ûªèπ◊\´í∫’ô. 9) éÌEo ©´ù«©’ ûªí∫’_ô.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª’´·©’ :

1) ¢√uCμ áèπ◊\´í¬ Ö†o°ærúø’ ®ÓT Nv¨»çAí¬ °æúø’éÓ´™„†’. 2) éπúø’°æ¤
ØÌ°œp Öçõ‰ ¢ËúÕF∞¡Ÿ} é¬°æúøç Â°ô’dô ́ ©† í∫’ùN’îª’a†’. 3) Å†oç Â°ô’dô ́ ÷E
Ææí∫’_Gßª’uç ñ«´ Â°ô’dô ´’ç*C. 4) éÌClí¬ éÓ©’éÌ†o ûª®√yûª, ïy®Ωç ™‰èπ◊†o
´’>bí∫†oç Â°ôd́ îª’a. 5) ¢√uCμ °æ‹Jhí∫ ûªí∫’_†çûª ́ ®Ωèπ◊ é¬®Ωç, ́ ’≤ƒ™«©’ A†èπ◊çúø’ô
Öûªh´’ç. 6) ´’©•ü¿méπç ûªT_çîª’éÓ´ö«EéÀ ®ÓW èπÿ®Ω©†’ ¶«í¬ ÅCμéπ´·í¬
Â°ô’déÌE ®Ìõ„d©ûÓ A†’ô ´’ç*C. èπÿ®Ω©’ ´çúËô°ærúø’ ™‰ûª èπÿ®Ωí¬ßª’©†’
BÆæ’éÌE ûÌéπ\ Bßª’èπ◊çú≈ ́ çúø’éÓ¢√L. ≤ƒßª’çé¬©ç Ñ Nüμ¿çí¬ØË AØ√L. Öü¿ßª’ç
°æ‹ô Íé´©ç °æçúøx†’ °œ°œpûÓ Ææ£æ… A†’ô ´’ç*C.

*éÀûªq
NÍ®îª†´· ©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª÷L. NÍ®îª† ¢Á’i†°æ¤úø™«x

áç°œéπ îËÆœ† ´’çü¿’ äéπ ¢Á÷û√ü¿’†’ ®ÓTéÀ´y´™„†’.

é¬M´‚®˝ 3$–6$ : §ÒAhéπúø’°æ¤™ N°æKûª¢Á’i† ¶«üμ¿ – éπûª’h©ûÓ éÓÆæ’h†oöÀd ØÌ°œp
– NÍ®îª†´’í∫’†°æ¤úø’ í∫’ü¿´·™ B°æ¤, ¶«üμ¿, Ø√©’éπ O’ü¿ ûÁ©xE°æ‹ûª – éÌEo EN’
≥ƒ© éÌéπ≤ƒJ NÍ®îª†ç –´’© NÆæ®Ωb†èπ◊ ́ ·èπ◊\ô – •çéπí¬†’†o, °æ©aE <´·í∫©
NÍ®îªØ√©’ – ÅØËéπ Ææçü¿®√s¥©™ DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ éπL°œ ¢√uCμE †ßª’ç îËßª’´îª’a.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 6$ –12$ : DE™ ́ ’©´· ®Ωéπh́ ·ûÓ ¢ËúÕí¬ F∞¡}´™‰ ¶«üμ¿ûÓ ¢Á©’´úø’†’.
Ñ ¢√uCμ™ Bv´¢Á’i† ïy®Ω´· ´¤†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’ é¬M§∂ƒÆˇûÓ éπL°œ ¢√ú≈L.
ØÌ°œp ¢√°æ¤Â°j† ÇüμΔ®Ω°æúÕ Öçúøü¿’. äAhúÕ´©x ØÌ°œp Â°®Ω’í∫’†’. ´’© NÆæ®Ωb† Ææ´’
ßª’ç™ ´·èπ◊\ô Ö†oîÓ Ñ ´’çü¿’ °æEéÀ®√ü¿’.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : NÍ®îª†´·™ ®Ωéπhç ´÷vûª¢Ë’ Öçúø’†’. §ÒAhéπúø’°æ¤ ¢√*
ßª·çúø’ô, NÍ®îª†´·©’ èπ◊R}†ô’x, ü¿’®Ω_çüμ¿ ¶μºJûª´·í¬ Öçúø’ô – Ø√©’éπ §ÒúÕí¬
Öçúø’ô – °æ¤K≠æØ√∞¡ç Cí∫’ô – NÍ®îªØ√†çûª®Ωç ØÌ°œp – ÆæçCμ (ä∞¡Ÿ} ûÁLßª’E ÆœnA).

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : †’L ØÌ°ær©ûÓ ¢Áúø©’ >í∫ô NÍ®îªØ√©’ – ØÌ°ær©’
¶«í¬ ´çTØ√, ¢ËúÕN’´©x, ®√°œúÕ´©x, äAhúÕ´©x ûªí∫’_†’. ´·èπ◊\ô, vÊ°í∫’©çü¿’
¨¡⁄© ´¤çúø’†’. E®Ωçûª®Ωç ´’©´‚vûª´·©†’ NÆæJbçîª´©ßª·†ØÁúÕ Çé¬çéπ~
Öçúø’†’. éπçúø®√©™ D®Ω`é¬©çí¬ ´·úø’îª’èπ◊ §Ú´¤†öÀd ØÌ°œp Öçúø’†’. v°æA
NÍ®îª†´· ûª®√yûª °æ¤K≠æØ√∞¡´·™ ØÌ°œp Öçúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 6$ : vÊ°í∫’©™°æ¤çúø’x (Å©q®̋q) à®Ωpúø’ô´©x <´·, ®Ωéπh́ ·ûÓ
èπÿúÕ† NÍ®îªØ√©’ – é¬M´‚®˝ ¢√úÕØ√ †ßª’çé¬E Ææçü¿®√s¥©™ DEE ¢√úø´îª’a.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Â°jûªu®Ω≤ƒCμéπuûªí∫© •çéπ NÍ®îªØ√©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
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19. ´´’† Né¬®Ωç

(Vomiting Sensation / Nausea)

éÌçûª́ ’çC Å°ærúø°ærúø’ ́ ´’† Né¬®ΩçûÓ ¶«üμ¿ °æúø’ûª’çö«®Ω’. ¢√®Ω’ ¢√çA
îËÆæ’éÌçõ‰ ¶«í∫’çô’çü¿E ¶μ«NÆæ÷h Öçö«®Ω’. é¬E ¢√®Ω’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†™‰®Ω’.
éÌçûª´’çC éπ∞¡Ÿx A®Ω’í∫’ûª÷ èπ◊ü¿’®Ω’ ™‰†ô’xí¬ Öçö«®Ω’. Né¬®Ωç ́ ·CJûËØË ¢√çA
Å´¤ûª’çC. ¢√çA Å®·ûË ¢√J ÅÆæyÆænûª ûÌ©T§Úûª’çC.

é¬®Ωù«©’ :  1) Evü¿™‰*† ¢ÁçôØË vÊ°í∫’©™ °æÆæ®Ω’x áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô. 2) A†oC
ÆæJí¬ @®Ωgç é¬éπ§Ú´¤ô. 3) Ç£æ…®Ωç A†o ¢ÁçôØË •Ææ’q ] é¬®Ω’ áèπ◊\ô. 4)
Ç£æ…®Ωç™ ÆæJ°æúøE °æüΔ®√n©’ Öçúø’ô. 5) í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) íÓ®Ω’¢ÁîªaE ] GçüÁ™E FöÀE 5, 6 í¬xÆæ’©’ ™‰éπ Åçûªéπçõ„ áèπ◊\´í¬
Ç°æèπ◊çú≈ vû√í∫’ô – ¢√çA é¬EîÓ v¢Ë∞¡}†’ ØÓöÀ™ Â°ô’déÌE ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
2) àO’ A†èπ◊çú≈ éÌçûªÊÆ°æ¤ Nv¨»çA BÆæ’éÌE ûËØÁ + E´’t®ΩÆæç ] éÌ•sJ F∞¡Ÿ}
vû√TØ√ £æ…®·í¬ Öçô’çC.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ́ ´’† Né¬®Ωç – °æ¤©xE, îËüÁj† Ç£æ…®√Eo, ®Ωé¬hEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô
– Ø√©’éπ ûÁ©xí¬, •çéπí¬, íÓüμ¿’´’´®Ωgç™ Öçúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : E®Ωçûª®Ωç ´´’† Né¬®Ωç – Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ‹ûª –
í∫®Ωs¥´ûª’©™ Öü¿ßª÷† °æ¤©xE ¢√çûª’©’.

20. ¢√çA ] ´´’†ç

(Vomiting)

ØÓöÀüΔy®√ ÅØ√o¨¡ßª’ç ] @®√g¨¡ßª’ç™E °æüΔ®√n©’ •ßª’öÀéÀ ´îª’aô†’
¢√çA ] ´´’†ç ] éπèπ◊\ ] úÓèπ◊ ÅE Åçö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ :

1) N’AO’J ¶μï†ç îËßª·ô. 2) é¬©Eßª’´’ç, °æJ´÷ù Eßª’´’ç ™‰éπ
Gúøfèπ◊ §ƒ©’ °æô’dô/§Úßª·ô. 3) ÇéπL/éÓJéπ ™‰èπ◊çúø ¶μº’>çîª’ô. 4) ¢Á’ü¿úø’
¢√uüμ¿’©’. 5) ¢Á’ü¿úø’èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô. 6) í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ ¢√uüμ¿’©’. 7) ´[≠æù«©
®Óí¬©’. 8) í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù. 9) é¬™‰ßª’°æ¤ ¢√uüμ¿’©’. 10) ≤Ò´’tÆœ©’xô. 11) §ƒ®Ωzy°æ¤
ûª©ØÌ°œp. 12) ûª© T®ΩT®Ω A®Ω’í∫’ô. 13) °æúø´™ v°æßª÷ùç ¢Á·II é¬®Ωù«©’.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) @®√g¨¡ßª’´·†èπ◊ Nv¨»çA É¢√yL. 2) ØÓöÀ™ ´’çîª’í∫úøf ´·èπ\©†’ ]
¢ËúÕFöÀE îª°æpJç*† ´´’† Né¬®Ωç (nausea)  ûªí∫’_†’.  3) Ç£æ…®Ωç É´’úøEîÓ
¶«Kx í∫ç> ] éÌ•sJ ¶çú≈ F®Ω’ vû√í¬L. 4) ´´’†´·©’ ûªT_† ûª®√yûª ≤ƒüμΔ®Ωù
Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ´îª’a.

*éÀûªq
ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : P¨¡Ÿ´¤èπ◊ §ƒ©’ É´yí¬ØË ¢√çA îËÆæ’éÌ†’†’. Öü¿ßª÷† îªLûÓ
¢√çA – N°æKûª¢Á’i† ÇéπL – ´÷çÆæç, ¢ËúÕ Ç£æ…®Ωç É≠ædç ™‰èπ◊çúø’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ :  v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωé¬hEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – >í∫’®Ω’
´çöÀ °æüΔ®Ωnç à®ΩpúË Ææy¶μ«´ç Öçúø’ô – Ç£æ…®√Eo, °æ¤©xE vü¿¢√©†’ ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ô – ¶μï†ç A†o ¢ÁçôØË ] ûª®√yûª A†o Ç£æ…®Ωç @®Ωgç é¬èπ◊çú≈ ¢√çA
Åí∫’ô – Ø√©’éπ <L Öçúø’ô – Ç£æ…®Ωç °æôx Å®·≠ædûª – ü¿°œpéπ ÅCμéπç.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ́ ´’† Né¬®Ωç – °æ¤©xE, îËüÁj† Ç£æ…®√Eo, ®Ωé¬hEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : †©xE, í∫úøféπöÀd†, >í∫’®Ω’´çöÀ ®Ωé¬hEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – *éπ\E,
ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç ] éπ∞Î} ¢√çA Åí∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Ç£æ…®√Eo é¬èπ◊çú≈, Ç´’xç, °æ¤©xE vü¿´ç ¢√çA Åí∫’ô –
Â°®Ω’í∫’ ´™„ í∫úøf éπöÀd† °æüΔ®√nEo, Ç´’x í∫’ùç ÖçúË vü¿¢√©†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô
– é¬°∂‘ NûªhØ√© ´çöÀ †©xE °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – F∞¡}´çöÀ, •çéπ
´çöÀ, §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i† ¨Ïx≥ƒtEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – ÇéπL, üΔ£æ«ç áèπ◊\´.

ØËvôç§∂ƒÆˇ  6$ : °æ¤©xE vü¿¢√Eo, Â°®Ω’í∫’ ´™„ í∫öÀdí∫ †’çúø’ °æüΔ®√n©†’ ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ô – °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – E®Ωçûª®Ωç ´´’†
Né¬®Ωç, Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ‹ûª – í∫®Ωs¥´ûª’©™ Öü¿ßª’ç °æ¤©xE ¢√çûª’©’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : @®Ωgçé¬E Ç£æ…®Ωç ¢√çA Åí∫’ô – Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ´©x ¢√çA
Åí∫’ô Çí∫†°ærúø’ DEE ¢√ú≈L. ü¿çûª´·©’ ́ îª’a Ææ´’ßª’´·† Åí∫’ ¢√çûª’©èπ◊
ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : îª©xE F®Ω’ vû√T† ûª®√yûª ] âÆˇvéÃ¢˛’ A†o ûª®√yûª ¢√çA
Åí∫’ô – P¨¡Ÿ´¤©’ ûª®Ωîª’í¬†’, Ææ’©¶μºçí¬†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, á©x°ærúø’ ûª†èπ◊
Ææ°æ®Ωu©’ îËßª÷©†’éÌ†’ô–ü¿çûª́ ·©’ ́ îª’a†°ærúø’ üΔE Æǽ ’Ææu©ûÓ ¢√çA Åí∫’ô
– A†o éÌEoí∫çô© ûª®√yûª ¢√çA–é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ®√vA äéπ Æǽ ’ßª÷† ¢√çA
–îª©xE §ƒFßª÷©´©† ¢√çA–¢√çAéÀ éÌEo í∫çô© ́ ·çü¿’ @®√g̈ ¡ßª’ç •®Ω’´¤í¬ Öçúø’ô.
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21. éπ©®√

(Cholera)

ÉC Åçô’¢√uCμ. ÉC Åéπ≤ƒtûª’hí∫ v°æ•©’†’. °æ‹®Ωyç Ñ ¢√uCμ ≤ÚéÀ ví¬´÷©èπ◊
ví¬´÷©’ ûª’úø’*Â°ô’dèπ◊ §Ú®·†ô’x îÁ°æp•úø’hçC. DE™ N°æKûª¢Á’i† ¢√çûª’©’,
NÍ®îªØ√©’ Åí∫’†’. OöÀ ́ ©x ̈ ¡K®Ωç îª©x•úø’†’. é¬´÷ ¶«uÆœ©Æ̌ véÀN’ ®ÓT ́ ’©´·,
¢√çA °æüΔ®Ωń ·© üΔy®√ Ç£æ…®Ω §ƒFßª’´·© ™EéÀ v°æ¢ËPç* ¢√uCμE éπ©’í∫ñ‰ßª·†’.
≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ Ñ ¢√uCμéÀ 3 ü¿¨¡©’çö«®·.

1. v°æü∑¿´’ü¿¨¡ : ÉC éÌEo í∫çô© †’çúÕ 3, 4 ®ÓV© ´®Ωèπ◊ Öçúø´îª’a. ®ÓTéÀ ÇéπL
ûªT_ Ç£æ…®Ω´·Â°j É≠æd´· †Pçîª’†’. éπúø’°æ¤™ vA°ærô Öçúø’†’. üΔE™ •çúø
Â°öÀd†ôxE°œçîª’†’. üΔ£æ«ç ¢Ëßª·†’. îÁ́ ¤©™ £æ«Ù®Ω’, EÆæqûª’h́  ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.

2. CyBßª’ü¿¨¡ : Ñ ü¿¨¡èπ◊ îËÍ®ô°æpöÀéÀ ¢√uCμ °æ‹Jhí∫ ́ [Cm §Òçü¿’†’. Ñ ü¿¨¡ èπÿúø
éÌEo í∫çô© †’çúÕ éÌEo ®ÓV© ´®Ωèπ◊ Öçúø´îª’a. èπ◊úÕA F®Ω’ ] Gßª’u°æ¤ í∫ç>
´çöÀ NÍ®îªØ√©’, ¢√çûª’©’ Åí∫’†’. éπúø’°æ¤ ØÌ°œp, éπúø’°æ¤™ í∫’úøí∫’úø ´¤çúø’†’.
EÆæqûª’h´, ÅJé¬∞¡Ÿ} ´’çîª’´™„ îª©xí¬ Öçúø’ô, îª©xE îÁ´’ô, ´‚vûªç •çCμç°æ
•úø’ô, Ñúø’p©’, éÌçéπ®Ω’x ¢Á·II ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’.

3. ûª[Bßª’ü¿¨¡ : Ñ ü¿¨¡ 12 †’ç* 36 í∫çô© ´®Ωèπ◊ Öçúø’†’. Ñ ü¿¨¡ î√™«
Å§ƒßª’ éπ®Ω¢Á’i†C. Ñ ü¿¨¡™ ®ÓT ≤Ò´’tÆœLx Öçúø’†’. ´’ùÀéπô’d ü¿í∫_®Ω Ø√úÕ
ûÁLßª’ü¿’. Â°ü¿´¤©’, ̈ ¡K®Ω´· F©çí¬ ́ ÷®Ω´îª’a. ÅC îª©x•úø´îª’a. ́ ·êç §ƒL
§Ú®· ́ ¤çúø’†’. ́ ‚vûªç®√ü¿’. v¢Ë∞¡Ÿ} éÌçéπ®Ω’x §Úûª÷ ́ ¤çúø’†’. ̈ ¡K®Ώ ’çû√ îª©xE
îÁ´’ô. ¨¡éÀh Öçúøü¿’. Ñ ÆœnA™ ¢√çûª’©’, NÍ®îªØ√©’ Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ÇT§Ú®·
ûª®√yûª ®ÓT ´’®ΩùÀçîª´îª’a ™‰üΔ ¢√çûª’©’, NÍ®îªØ√©’ ØÁ´’tCí¬ ûªT_ ®ÓT éÓ©’
éÓ´îª’a. éπ†’éπ ÅA ñ«ví∫ûªhí∫ *éÀûªq ïJT† v°æ´÷ü¿ç †’çúÕ E¢√®Ωù §Òçü¿´îª’a.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. éπ©®√ ©éπ~ù«©’ °æJÆæ®√©™ Ö†o´E ûÁLÆœ† ¢ÁçôØË éπ©®√ ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ
´’çü¿’†’ èπ◊ô’ç•ç™E ¢√®Ωçü¿JéÃ É´y´™„†’.

2. éπ©®√ ©éπ~ù«©’ éπE°œç*† ¢ÁçôØË *éÀûªq v§ƒ®ΩçGμçî√L.

3. ®ÓTE ¢Ë®Ω’í¬ Öç* Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´E´y èπÿúøü¿’.

4. Ñí∫©’ éπ©®√†’ ¢√u°œç°æñ‰ßª·†’. éπ†’éπ Ñí∫©’ Ç£æ…®Ω °æüΔ®Ωn´·©Â°j v¢√©
èπ◊çú≈ ] ÉçöÀ™ ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L.
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5. ¢√çûª’©’, NÍ®îªØ√©’ Å®·† °æüΔ®√n©†’ ¢ÁçôØË BÆœ¢Ëßª÷L. ¢√öÀE §Òô’d]
§ƒûªí∫’úøf©ûÓ é¬©aôç é¬E ¢√öÀûÓ F®Ω’, Ææ’†o´· éπL°œ ™ûª’í∫ §ƒA Â°ôdúøç
é¬E îËßª÷L.

6. ®ÓT NúÕ*† ´wÆæh´·©†’ °∂œØ√®·©’ vüΔ´ù´·™ ´¤úøéπ¶„öÀd ´¤AéÀ áçúø™
Ç®ΩE¢√yL.

7. NÍ®îª†´·©’ ≤ƒüμΔ®Ωù ®Ωçí∫’™EéÀ́ *a, ́ ‚vûªç ≤ƒ°∂‘í¬ ¢Á©’´úø’ ́ ®Ωèπ◊ ®ÓTéÀ
á™«çöÀ Ç£æ…®Ωç Â°ôd®√ü¿’. ¶«Kx í∫ç> ] é¬* îª™«xJa† F®Ω’ ́ ÷vûª¢Ë’ É´y´™„†’.

8. Ñ ¢√uCμ™ ®ÓTéÀ ÅCμéπ´·í∫ NÍ®îªØ√©’, ¢√çûª’©’ Åí∫’†’. éπ†’éπ ®ÓT ¨¡K
®Ω°æ¤ ®Ωéπh´·™E Ö°ær (≤ÚúÕßª’ç éÓxÈ®júø’) ¢Á·ü¿©í∫’ ©´ù«©’, F®Ω’ ¶«í¬ ûªT_
§Ú´¤†’. DEE E®ΩbMéπ®Ωù ™‰éπ dehydration ÅE Åçö«®Ω’. ÉC áèπ◊\¢Áj†îÓ
v§ƒù«©èπ◊ Å§ƒßª’ç ¢√öÀ©x´îª’a. DEE E¢√Jçîª’ôèπ◊ ®ÓT üμ¿´’†’©™EéÀ
ÂÆ™„j†’ áéÀ\çîªôç ï®Ω’í∫’ûª’çC.

Ñ ´’üμ¿u Ç®Óí∫u ¨»ë«Cμé¬®Ω’©’ Oral Rehydration Therapy E ¶«í¬
v°æî√®Ωç ™EéÀ ûÁî√a®Ω’. N´®Ωù éÌ®Ωèπ◊ ÉüË ÅüμΔußª’ç™E 17. F∞¡}NÍ®îªØ√©’/
Å@®Ωg NÍ®îªØ√©’/ ÅA≤ƒ®Ωç î√°æd®˝ Foot Note îª÷úøçúÕ.

9. ®ÓTéÀ Ñúø’p©’, éπç°æ´·©’ Ö†o°ærúø’ ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ö«dL.
10. ®ÓT ÖçúË îÓô îªéπ\í¬ í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ´îËa à®√pô’ îËßª÷L.
11. ®ÓT ́ ü¿l Ö†o Ç£æ…®Ω °æüΔ®Ωn´·©†’ á´y®Ω÷ A†®√ü¿’. ÅûªE ́ ü¿l Ö†o FöÀE

vû√í∫®√ü¿’. ÅûªE ü¿í∫_J†’çúÕ ́ *a†¢√®Ω’ é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©†’ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ éπúø’í∫’éÌ†´™„†’.
12. éπ©®√ ´*a† ûªLx ûª† Gúøfèπ◊ §ƒL´y®√ü¿’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : éπ©®√ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ – ®ΩéπhØ√∞¡´·©, Lç°∂æ¤ Ø√∞¡´·©
É•sçü¿’©èπ◊ é¬M§∂ƒÆˇûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L – NÍ®îª†´·, ¢√çA ûª®Ωîª’í¬†’, F∞¡}í¬†’
Åí∫’ô – äéÌ\éπ\ ≤ƒJ ®Ωéπh´· °æúø’ô – ®ÓT ¶«í¬ éÃ~ùÀçîª’ô – Ææp [£æ« éÓ™p´¤ô
– ́ ·êç áv®Ω•úø’ô – éπçöÀ§ƒ°æ©’ Â°ü¿ĺ í∫’ô – ûª© A®Ω’í∫’ô – Ø√úÕ ́ ’[ü¿’´¤í¬†’,
Eçúø’í¬†’ ́ ¤çúø’ô – îÁ´’ô†’ E®ÓCμçîª’ô ́ ©x éπ©’í∫’ éπ©®√ – 15 EN’≠æ´·©
éÌéπ≤ƒJ ´’çü¿’ ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Gßª’u°æ¤ éπúø’í∫’ ´çöÀ NÍ®îªØ√©’ – ü¿’®√yÆæ†ûÓ Å§ƒ†¢√ßª·´¤
¢Áúø©’ô – í∫’ü¿´· ́ ’çôí¬ ́ ¤çúø’ô – ®ÓT F®ΩÆæ´·í¬, FL–†©’°æ¤ ®Ωçí∫’ / FL
®Ωçí∫’™ ́ ¤çúø’ô – Ø√úÕ î√™« ØÁ́ ’tCí¬ éÌô’déÌ†’ô – í∫çô éÌéπ≤ƒJ 4 ́ ÷vûª©’.
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é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : éπç°æ´·©’/Ñúø’p©’ – F∞¡} ́ ™„ °æÆæ’°æ¤°æîªaE NÍ®îªØ√©’ – îÁ´’ô
°æô’dôèπ◊ í¬†’ DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ í∫çô éÌéπ≤ƒJ ®·´y´™„†’. DE´©x ïy®Ωç ûªí∫’_†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : F∞¡} NÍ®îªØ√©’, ¢√çûª’©’ – Öü¿®Ω ¶μ«í∫´·† éπçúø®Ω´·©’
¶«üμΔéπ®Ώ ·í∫†’, Åv°æßª’ûªo´·í∫†’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ́ ·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – °œéπ\ éπçúø®Ώ ·©’
´·úø’îª’éÌE§Ú´¤ô – äéπ ¢Á÷û√ü¿’èπ◊ 4 ́ ÷vûª©’ îÌ°ær† ¢ËúÕFöÀûÓ ¢ËÆæ’éÌ†´™„†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : éπ©®√ ©éπ~ù«©’ – éÓ°æç, Â°jûªu ®Ω≤ƒCμéπuûª, ûÌçü¿®Ω, ´÷†Æœéπ
ÖvüËéπç Ö†o°ærúø’ Ææ÷\≠æx®˝ DEE v°æüμΔ† å≠æüμ¿´’EJ. ÉC ¨¡K®Ω´·™ ÅCμéπçí¬
´¤†o FöÀE •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤†’. éπ†’éπ DEE ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ ´’çü¿’í¬ ¢√úø´™„†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ü¿çû√©’´îª’a °œ©x© éπ©®√èπ◊ ¶«í¬ °æEîËßª·†’. §Ú≠æéπ
°æüΔ®√n©’ ÆæJí¬ ̈ ≠æù é¬†çü¿’´©† ¢√®Ω’ ̈ ¡Ÿ≠œ\ç* ́ ·ÆæL¢√J ́ ™„ éπE°œçûª’®Ω’.
¢√J NÍ®îªØ√©’ Åèπ◊°æîªaí¬†’, •çéπí¬†’, ü¿’®√yÆæ†í¬†’, F∞¡}´™‰ *N’t†ô’x ́ Ææ’hçö«®·.

22. vÊ°í∫’©™ Öçúø’ °æ¤®Ω’í∫’©’ ´’Jßª· ÅO’Gßª÷ÆœÆˇ

(Intestinal Parasites/Worms & Amoebiasis)

´’† vÊ°í∫’©™ Å°ærúø°ærúø’ °æ¤®Ω’í∫’©’ îËJ ¶«Cμ≤ƒh®·. ÅN ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫
´‚úø’ ®Ωé¬©’.

1) †’Æœ/†’L°æ¤®Ω’í∫’©’ : ÉN Â°ü¿l vÊ°í∫’©™ 1 Åçí∫’∞¡ç §Òúø´¤ Öçúø’†’. ÉN
ûÁ©xE üΔ®Ω´·© ´™„ Öçúø’ôîË  OöÀE Threadworms ÅE Åçö«®Ω’.

OöÀ´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ : 1) í∫’ü¿´’çü¿’ ü¿’®Ωü¿ 2) ´·èπ◊\ íÓèπ◊éÌ†’îª’çúø’ô  3)
ÇéπL ÆæJí¬ ™‰èπ◊çúø’ô 4) Evü¿ ÆæJí¬ °æôdéπ§Ú´¤ô 5) ´’©NÆæ®Ωb†Èéj ´·èπ◊\ô.

2. àLéπ§ƒ´·©’ / í∫’çvúøE °æ¤®Ω’í∫’©’ (Lumbricoides/Round worms) : ÉN *†o
vÊ°í∫’©™ 6–10 Åçí∫’∞«© §Òúø´¤ Öçúø’†’. ÉN ¢√†§ƒ´·© ´™„ Öçúø’†’.
é¬E ¢√öÀéπçõ„ ûÁ©xí∫ Öçúø’†’. ÉN ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ 1,2 Öçúø’†’. é¬E éÌEo
Ææ´’ßª÷™x í∫’ç°æ¤©’í¬ Öçúø’†’.

OöÀ´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ : 1) èπúø’°æ¤ ÖGs ØÌ°œpí∫ Öçúø’ô  2) ÇéπL™‰N’  3)
Né¬®Ωç 4) ûª©vA°ærô 5) Evü¿™ °æ∞¡Ÿ} éÌ®Ω’èπ◊ô 6) éπ∞¡}îª’ô÷d †©xí∫ Öçúø’ô 7)
ÉN °æ¤K≠æØ√∞¡ç í∫’çú≈ •ßª’öÀéÀ ¢ÁR}Ø√ Â°ü¿l £æ…E éπ©í∫ü¿’. é¬E íÌçûª’ üΔy®√
¨»yÆæØ√∞¡ç™EéÀ v°æ¢ËPç*† Ü°œ®√úøéπ îªE§Ú´¤ô ï®Ω’í∫’†’.

3. •Dl/õ‰°æ¤ ™«çöÀ °æ¤®Ω’í∫’ (Tape worm/Taenia solium) :

ÅC *†ovÊ°í∫’©™ Öçúø’†’. ÅC éÌClÅúø’í∫’©’/éÌEo í∫ñ«©’ Öçúø’†’.
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DE´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ : 1) éπúø’°æ¤ •®Ω’´¤ 2) ̈ ¡⁄©ØÌ°œp 3) ÇéπL ÅCμéπç 4) ®ÓT
¢Á’©xí∫ áçúÕ§Ú´¤ô.

N¨Ï≥ƒ©’ :  1) ÉC î√™« Å®Ω’ü¿’í¬ Öçúø’†’. 2) î√™« Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†C. 3) véÀN’
´·éπ\©’, ́ ·éπ\™„j††’ Ø√ ¡̈†ç é¬ü¿’. ÉC ́ ·éπ\©’í∫ ûÁT NÍ®îª†ç üΔy®√ °æúÕ§ÚûËí¬E
¶«üμ¿ Ö°æ¨¡N’çîªü¿’.

í∫´’Eéπ : †’Æœ °æ¤®Ω’í∫’ ÅO’¶« Å®·†îÓ ÅC éπLTçîª’ ¢√uCμE ÅO’Gßª÷ÆœÆˇ
(Amoebiasis) ÅE Åçö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ :  1) •ßª’öÀ †’çúÕ °æ¤®Ω’í∫’©’ ¨¡K®Ωç™EéÀ v°æ¢ËPç* ≤Ú®√ûªûªh yç í∫©
¢√J™ ́ [Cm îÁçü¿’û√®·. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ v°æï©’ ûªúÕ v°æüË̈ »©™ °æçúË Çèπ◊èπÿ®Ω©†’
Açô÷ Öçö«®Ω’. Ç Çèπ◊èπÿ®Ω©èπ◊ Åçô’éÌE ßª·çúø’ °æ¤®Ω’í∫’© ví∫’úø’x ̈ ¡K®Ωç™EéÀ
îËJ Å†’èπÿ© °æJÆœnûª’©™ véÀ´·©’í¬ ´÷®Ω’†’. °œ©x©’ ´’öÀd™ Çúø’éÌçô÷
Öçö«®Ω’. Å°ærúø’ °æ¤®Ω’í∫’© ví∫’úø’x ¢√∞¡} íÓ®Ωx™EéÀ ¢Á∞¡Ÿ}û√®·. îËûª’©’ éπúø’í∫’
éÌ†èπ◊çú≈ à¢Á’iØ√ A†o°ærúø’ Ç ví∫’úø’x ¨¡K®Ωç™EéÀ §Ú®· Åîªaô véÀ´·©’í¬
´÷®Ω’†’.   2) ≤Ú®√ûªûªh yç °æ¤®Ω’í∫’© ÅGμ´[CméÀ ́ ‚© é¬®Ωùç. éπ†’éπ Ñ °æ¤®Ω’í∫’©
†’çúÕ ¨»¨¡yûª °æJ≥ƒ\®Ωç §Òçü¿ ü¿©*†îÓ ≤Ú®√ N®Ω’í∫’úø’èπ◊ ´’çü¿’ ¢√úÕ Ç
ûª®√yûª ©éπ~ù«©†’ •öÀd üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq îËßª’´îª’a.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) véÌ´¤y°æüΔ®√n©’, ´’≤ƒ™«©’ ™‰E Ç£æ…®Ω´· BÆæ’éÓ¢√L 2) Ç®Óí∫u°æ¤
Å©¢√ôx†’ ´÷®Ω’aéÓ¢√L. 3) ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† Ç£æ…®√Eo, ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† FöÀE BÆæ’éÓ¢√L
4) °œ©x©èπ◊ ¨¡Ÿv¶μºûª†’ í∫÷Ja ØË®√pL. 5) v°æßª÷ùç™ N’†®Ω™¸ ¢√ô®˝†’ ¢√úø’ô
´’ç*C.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : @®Ωgçé¬E Ç£æ…®Ωç´©x †’Æœ°æ¤®Ω’í∫’©’ / üΔ®Ωç ´çöÀ °æ¤®Ω’í∫’©’
´[Cm îÁçü¿’†’.

é¬M´‚®˝ 6$ : *†oE, ûÁ©xE †’Æœ°æ¤®Ω’í∫’©’ í∫’ü¿ç ´ü¿l ü¿’®Ωü¿†’ éπLTçîª’ô –
ûÁ©xE Ø√©’éπ – Ñ ´’çü¿’†’ ØËvôç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$ : vÊ°í∫’©™E §Òúø’í¬öÀ, í∫’çvúøE †’Æœ°æ¤®Ω’í∫’©’ – @®√g̈ ¡ßª’ç™
Â£j«vúÓéÓxJé˙ Ç´’xç áèπ◊\¢Áj îμ√B™ ÅCμéπ ´’çô éπLTçîª’ô / ´·èπ◊\ ´ü¿l ü¿’®Ωü¿,
Å°ærúø°ærúø’ ¢Á’©xéπ†’o Â°ô’dô. vÊ°í∫’©™ ØÌ°œp – ÅÆœnN’ûª´·í∫ †’çúø’ Evü¿ –
í∫’ü¿ç ´ü¿l ü¿’®Ωü¿ ´·êuçí¬ ®√vA°æ‹ô °æúø’éÌ†o°ærúø’  ØÓöÀ´ü¿l / ´·èπ◊\ ´ü¿l
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´·êç ûÁ©xí∫ Öçúø’ô. °œ©x©™ °æ∞¡Ÿ} éÌ®Ω’èπ◊ô – †’Æœ °æ¤®Ω’í∫’©’ Öçúø’ô. Ñ
°æ¤®Ω’í∫’©’ ¨¡K®Ωç™  ÅGμ´[Cm îÁçü¿’ôèπ◊ ™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛ Å´Ææ®Ωç. éπ†’éπ Ñ
´’çü¿’ ÅCμéπçí¬ Ö†o ™«éÀdé̇ ßª÷Æœų́†’ Ø√ ¡̈†ç îËßª·ô üΔy®√ °æ¤®Ω’í∫’©†’ Ø√ ¡̈†ç
îËÆæ÷h Öçúø´îª’a.

üΔyü¿¨¡ ©´ù´·© N’v¨¡´’ç : ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’í∫ v°æA¢Á÷û√ü¿’éÃ Ñ
´’çü¿’©EoöÀF éπL°œ ¢ËúÕFöÀûÓ BÆæ’éÓ¢√L Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–1 ´÷vûª, é¬M´‚®˝
3$ – 1 ´÷vûª, ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª, é¬M§∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª îÌ°ær†
¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ BÆæ’éÓ¢√L.

23. í¬uÆˇ vô•’™¸

(Gas Trouble)

v°æA®ÓV ́ ÷†´ ̈ ¡K®Ωç™E vÊ°í∫’©™ äéπ Mô®Ω’ í¬uÆˇ Ææ£æ«ïçí¬ ÖûªpAh
Åí∫’ûª’çC. Å™« ÖûªpAh Å®·† í¬uÆˇ vûË°æ¤© ®Ω÷°æç™ Â°jéÀ, Å§ƒ†¢√ßª·´¤
®Ω÷°æç™ véÀçCéÀ §Úûª’çC. í¬uÆˇÂ°jéÀ §Úéπ, véÀçCéÀ §Úéπ GT°æôdö«Eo í¬uÆˇvô•’™¸
ÅE Åçö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ : í¬uÆˇvô•’™¸èπ◊ Ñ é¬®Ωù«©’ í∫©´¤ –

1. ´’©•ü¿méπç – vÊ°í∫’©™ E©’´í¬ ́ ¤†o ́ ’©ç áèπ◊\´ í¬uÆ̌†’ ÖûªpAh îËÆæ’hçC.
vÊ°í∫’©’ ´’©çûÓ EçúÕÖçúø’ô ´©x áèπ◊\´í¬ ÖûªpAh Å®·† í¬uÆˇ •ßª’öÀéÀ
¢Á∞¡Ÿ}ôèπ◊ vÊ°í∫’©™ Ææn©ç Öçúøü¿’. Åçü¿’´©x ¶Ôúø’fvéÀçü¿ í¬uÆˇ Gí∫°æöÀd
Öçô’çC / ØÌ°œp ´Ææ’hçC.

2. AØËô°ærúø’ ́ ’ç*F∞¡Ÿ} vû√T† Ç£æ…®Ωç @®Ωǵ ’í∫’ôèπ◊ áèπ◊\´ Æǽ ’ßª’ç °æúø’hçC.
Ç£æ…®Ωç °æ¤LÆœ áèπ◊\´ í¬uÆˇ†’ ÖûªpAh îËÆæ’hçC.

3. Ç£æ…®Ωç ¶«í¬ †´’©éπ vN’çí∫’ô ´©x @®ΩgvéÀßª’ ÆæJí¬ ï®Ωí∫éπ í¬uÆˇ ÅCμéπçí¬
ûªßª÷®Ω´¤ûª’çC.

4. ´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç, °æ™«¢˛©’, ví∫’úø’x, §∂ƒÆˇd °∂æ¤ú˛q ¢Á·II Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©†’ AE†
ÅN Ç©Ææuçí¬ @®Ωg´’í∫’†’. ÅN @®Ωg´’í∫’ôèπ◊ 7–8 í∫çô©’ BÆæ’éÌ†’†’. Ç
Ææ´’ßª’ç™ í¬uÆˇ ÅCμéπ´·í¬ ÖûªpAh Åí∫’†’.

5. Çèπ◊èπÿ®Ω©’, éπçC, Â°Ææ®Ω °æ°ær©’ ¢Á·II ¢√öÀ™ ´÷çÆæéπ[ûª’h©’ Öçö«®·.
ÅN @®Ωg´’í∫’ôèπ◊ èπÿú≈ áèπ◊\´ Ææ´’ßª’ç °æúø’ûª’çC. éπ†’éπ í¬uÆˇ áèπ◊\´í¬
ÖûªpAh Å´¤ûª’çC.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. áèπ◊\´í¬ F®Ω’ vû√TØ√ ´’©NÆæ®Ωb† ≤ƒ°∂‘í¬ ï®Ωí∫EîÓ äéπ ¢√®Ωç ®ÓV©§ƒô’
áF´÷ îË®·çîª’éÓ¢√L.

2. AØËô°ærúø’ F®Ω’ vû√í∫®√ü¿’. A†ö«EéÀ Å®Ωí∫çô ́ ·çü¿’, A†o ûª®√yûª È®çúø’
í∫çô©èπ◊ F®Ω’ vû√í¬L.

3. Ç£æ…®√Eo ¢Á’ûªhí¬ †N’L AØ√L.
4. Ç©Ææuçí¬ @®Ωg´’ßË’u véÌ´¤y °æüΔ®√n©’, ´÷çÆæç, Tçï© ¢Á·©éπ©’ ¢Á·II

¢√öÀE ´÷E ûËLéπí¬ @®Ωg´’ßË’u Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©†’ AØ√L.
5. Öü¿ßª’ç °æ‹ô ûªèπ◊\´ Íé©K©’ ÖçúË °æçúø’x AØ√L. îªÈé\®Ω ¢√uCμ ™‰E¢√®Ω’

ê®Ω÷b®Ωç °æçúø’x A†´îª’a.
6. °æ¤©’°æ¤, é¬®Ωç ¢√úøèπ◊çúø’ô ´’ç*C.
7. ®√vA ¶μïØ√Eo ≤ƒßª’çé¬©ç 6 í∫çII °æ‹®Ωy¢Ë’ AØ√L.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ :  í¬uÆˇûÓ §ÒAhéπúø’°æ¤ Ö•’sô – véÀçü¿èπ◊ ØÌèπ◊\îª’çúø’ ØÌ°ær©’ –
ÅüμÓï®∏Ω®Ω v§ƒçûªç (´‚vû√ ¡̈ßª’ç Ö†oîÓô) ™ ̈ ¡⁄© – NÍ®îª† NÆæ®Ωb† îËßª÷©ØË
éÓJéπ ØÁ®Ω¢Ë®Ωèπ◊çúø’ô – ¶«í¬ ´çT† Ö°æ¨¡´’†ç éπ©’í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : véÀçC vÊ°í∫’©™ ÅCμéπ ¢√ßª·´¤ îË®Ω’ô.

24. é¬¢Á’®Ω’x ] °æÆæJéπ©’

(Jaundice)

é¬¢Á’®Ωx†’ ÆæçÆæ\ [ûªç™ é¬´’™« ÅE Åçö«®Ω’. é¬´’™« Å†í¬ éÓJéπ ™‰èπ◊ç
úø’ô ÅE Å®Ωnç. Ñ ¢√uCμ™ Ç£æ…®ΩçÂ°j éÓJéπ Öçúøü¿’. Å†í¬ ÇéπL Öçúøü¿’. Åõ‰x
à °æE îËßª÷©Ø√o ÇÆæéÀh Öçúøü¿’. é¬¢Á’®Ωx†’ °æÆæJéπ©’ ÅE èπÿú≈ Åçö«®Ω’. áçü¿’
éπ†í¬ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ´uéÀh éπ∞¡Ÿ}, üË£æ«ç °æîªaí¬ ´÷®Ω’ûª’çC. ûÁ©xé¬¢Á’®Ω’x èπÿú≈
Öçö«ßª’†’éÓçúÕ. é¬E Å™«çöÀ Ææçü¿®√s¥©’ î√™« ûªèπ◊\´. ÅçûË é¬èπ◊çú≈ ûÁ©xé¬¢Á’®Ω’x
Â°jéÀ éπE°œçîËN é¬´¤.

é¬¢Á’®Ω’x äéπ ¢√uCμ é¬ü¿’. ÉC äéπ ¢√uCμ *£æ«o´·. ÉC é¬™‰ßª’ç ÆæJí¬
°æEîËßª·ô ™‰ü¿E ûÁ©’°æ¤†’.

©éπ~ù«©’ : 1) ´’©•ü¿méπç –Å@®Ωgç–ÇéπL †Pçîª’ô. 2) ´‚vûªç °æÆæ’°æ¤ ®Ωçí∫’™
Öçúø’ô. 3) ´’©ç ûÁ©’°æ¤ ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô. 4) éπ∞¡Ÿ}, îª®Ωtç °æÆæ’°æ¤®Ωçí∫’™
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Öçúø’ô. 5) ØÓ®Ω’ îËü¿’í¬ Öçúø’ô. 6) Ø√úÕ •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô. 7) ûª©ØÌ°œp
8) éÃ∞¡} ØÌ°ær©’. 9) ïy®Ωç ¢Á·ü¿™„j†N. ü¿’®Ωü¿ ́ *a†îÓ ¢√uCμ Bv´ûª†’ ûÁ©’°æ¤†’.

é¬®Ωù«©’ :

1. Â°jûªu®ΩÆæ´· §Ú´¤ ´÷®Ω_ç™ Åúøfçèπ◊©’ à®Ωpúø’ô :  é¬™‰ßª’ç Â°jûªu®Ω≤ƒEo
ÖûªpAh îËÆæ’hçC. Ç ®ΩÆæç Â°jûªu®ΩÆæØ√∞¡ç í∫’çú≈ vÊ°í∫’©™EéÀ §Úûª’çC. é¬E
äéÌ\éπ\≤ƒJ é¬™‰ßª’ç™í¬E, Â°jûªu®ΩÆæØ√∞¡ç™í¬E ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúøôç ́ ©x éπLÍí
ÅúøfçéÀ ́ ©x Â°jûªu®ΩÆæç vÊ°í∫’©™EéÀ §Úü¿’. é¬u†q®̋ ́ ©x èπÿú≈ É™« ï®Ωí∫́ îª’a.
Å°ærúø’ Â°jûªu®ΩÆæç, ®Ωéπhç éπLßª·ô ´©x ¨¡K®Ω°æ¤ ®Ωçí∫’ °æîªaí¬ ´÷®Ω’ûª’çC.
´’©ç Ææ£æ«ï ®Ωçí∫’™ é¬èπ◊çú≈ ûÁ©xí∫ ´Ææ’hçC.

2. Â°jûªu®ΩÆæç Å´Ææ®Ωç éπØ√o ÅCμéπçí¬ ûªßª÷®Ωí∫’ô : äéÌ\éπ\≤ƒJ Â°jûªu®ΩÆæç
Å´Ææ®Ωç éπØ√o ÅCμéπçí¬ ÖûªpAh Å´¤ûª’çC. ÅCμéπçí¬ ûªßª÷È®j† Â°jûªu®ΩÆæç
®Ωéπhç™ ́ ¤çúÕ §Úûª’çC. ûªûªp¥Lûªçí¬ éπ∞¡}™E ûÁ©xví∫’úø’f, îª®Ωtç °æÆæ’°æ¤®Ωçí∫’™éÀ
´÷J§Úû√®·. Â°jûªu®ΩÆæ ®Ωçí∫’ °æüΔ®Ωnç (Bile pigment) éÌçûª ́ ‚vûªç™EéÀ
NÆæJbç°æ•úø’ûª’çC. éπ†’éπ ´‚vûªç °æîªaí∫ ´Ææ’hçC.

3. áv®Ωéπù«©’ áèπ◊\´í¬ †Pçîª’ô : áv®Ω®Ωéπhéπù«©™ áv®ΩE £œ«¢Á÷íÓxGØ˛ ÅØË
°æüΔ®Ωnç Öçô’çC. £œ«¢Á÷íÓxGØ˛™ ¶„j©’ ®Ω’GØ˛, ¶„j™¸ NJfØ˛ ÅØËN Öçö«®·.
Ñ È®çúø’ vÊ°í∫’©™E Ç£æ…®Ω´·ûÓ éπ©Æœ ´’™«EéÀ v¶˜Ø˛ ®Ωçí∫’E≤ƒh®·. à
é¬®Ωùç ´©xØÁjØ√ áv®Ω®Ωéπh éπù«©’ áèπ◊\´ Ø√¨¡†¢Á’iûË Å°ærúø’ Â°jûªu®ΩÆæ ®Ωçí∫’
°æüΔ®Ωn´’í∫’ ¶„j©’®Ω’GØ˛ ÅCμéπçí¬ ûªßª÷È®j é¬¢Á’®Ωxèπ◊ üΔJ BÆæ’hçC. éÌûªhí¬
°æ¤öÀd† P¨¡Ÿ´¤™E ®Ωéπhç™ Å´Ææ®Ωç éπ†o áèπ◊\´ áv®Ωéπù«©’çö«®·. éÌCl
®ÓV©èπ◊ ÅN †Pç* é¬¢Á’®Ωx†’ éπLT≤ƒh®·. éÌCl ®ÓV™x ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Ñ
°æJÆœnA §Úûª’çC. Gúøf†’ ô÷u¶¸™„jö¸ ¢Á©’í∫’™ °æúø’éÓ¶„ô’dô ́ ©x èπÿúø P¨¡Ÿ´¤
é¬¢Á’®Ω’x ûÌ©í∫’†’.

4. é¬™‰ßª’ç ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô : †í∫®√©™†’, °æôdù«©™†’ ´’ç*FöÀ
Â°j°æ¤©’, wúÁjØË> Â°j°æ¤©’ v°æéπ\–v°æéπ\† Öçö«®·. Â°j°æ¤©’ °æTL†îÓ wúÁjØË> Â°j°æ¤©
´·JéÀ F®Ω’ ́ ’ç* FöÀ Â°j°æ¤©™E ́ ’ç*FöÀûÓ éπ©Æœ F®Ω’ éπ©’≠œûª́ ’´¤ûª’çC.
îÁ®Ω’´¤©™E, †ü¿’©™E F®Ω’ ÅØËéπ é¬®Ωù«© ́ ©† éπ©’≠œûª́ ’´¤ûª’çC. Å™«çöÀ
éπ©’≠œûª F®Ω’ vû√T†°ærúø’ éÌEo ®Ωé¬© ¢Áj®ΩÆ̌©’ üË£æ«ç™EéÀ v°æ¢ËPç* é¬™‰ßª÷Eo
°æEîËßª’èπ◊çú≈ îËßª·†’. ûªT† Ç£æ…®Ωç ™‰éπ§Ú®·Ø√, àüÁjØ√ ¢√uCμ ≤ÚéÀØ√
é¬™‰ßª’ç °æEîËßª’ ñ«©ü¿’. Â°jûªu®ΩÆæ ®Ωçí∫’ °æüΔ®Ωń ’í∫’ ¶„j©’ ®Ω’GØ̨ ®Ωéπh́ ·™ØË
ÖçúÕ§Ú®· Å´ßª’¢√©™ °æÆæ’°æ¤®Ωçí∫’èπ◊ é¬®Ωù´’´¤ûª’çC.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓT áèπ◊\´ Nv¨»çA BÆæ’éÌ†´™„†’. 2) ´’>bí∫ Å†oç, ¶«Kx í∫ç>
´çöÀ ûËLéπ Ç£æ…®Ωç É¢√yL. í∫÷xéÓñ¸ ¢√úø´îª’a. Â°®Ω’í∫’ A†´îª’a. 3) †÷ØÁ,
véÌ´¤y °æüΔ®√n©’, ¢ËúÕîËÊÆ °æüΔ®√n©’ ¢√úø®√ü¿’. 4) îÁ®Ω’èπ◊®ΩÆæç vû√í¬L. N’≠æØ˛Â°j
BÆœ† îÁ®Ω’èπ◊ ®ΩÆæç éπçõ„ ü¿çûª́ ·©ûÓ îÁ®Ω’èπ◊†’ éÌJéÀ Ç ®Ω≤ƒEo vN’çí∫’ô ́ ’ç*C.
5) ®√vA°æ‹ô áçúø’ ê®Ω÷b®√©†’ FöÀ™ Ø√†¶„öÀd Öü¿ßª÷† ¢√öÀE F∞¡}™ †’ç*
BÆœ AØ√L. 6) Öü¿ßª÷† ûÓúø’éÌ†o Â°®Ω’í∫’Â°j †’çúø’ FöÀE vû√í¬L. 7) í∫’çvúøE
≤Ò®Ωé¬ßª’ A†’ô ´’ç*C.

é¬¢Á’®Ωxèπ◊ °æKéπ~©’ :

1) ®ÓT ́ ‚vûªç™ éÌEo Å†o°æ¤ ¢Á’ûª’èπ◊©’ ] Gßª’u°æ¤ Tçï©’ ¢ËÆœ† éÌçûª
ÊÆ°æöÀéÀ °æîªaí¬ ´÷J†, é¬¢Á’®Ω’x Ö†oô’x ¶μ«Nçî√L. 2) 'Æ‘®Ωç G©’ ®Ω÷GØ˛—
°æJ´÷ù«Eo ®Ωéπh °æKéπ~ üΔy®√ ûÁ©’Ææ’éÌE é¬¢Á’®Ωx ¢√uCμE E®√mJçîª´îª’a. 100
°∂æ’.ÂÆç.èπ◊ 0.1 – 0.25 N’.ví¬. éπçõ„ ÅCμéπçí¬ Ö†o é¬¢Á’®Ω’x Ö†oô’x ûª©çî√L.

*éÀûªq
¢√uCμéÀ í∫© é¬®Ωùç ûÁ©’Ææ’éÌE ́ ’çü¿’†’ ¢√úÕ† ¢√uCμ ûªy®Ωí¬ †ßª’´’í∫’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : é¬™‰ßª’ç ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ´’çô, ¢√°æ¤, °æîªaé¬¢Á’®ΩxûÓ †’çúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : Ççvûª´‚©°æ¤ ï©’•’™ ´îª’a îªL´©x éπ©’í∫’ é¬¢Á’®Ω’x – ûÁ©xE
°æ‹ûª í∫© Ø√©’éπ – NÍ®îªØ√©’ ûËLéπ ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô – é¬™‰ßª’ç ´’çü¿éÌúÕí¬
°æEîËßª·ô – éÌEo Ææ´’ßª÷™x èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ØÌ°œp – ûËLéπí¬ †’çúø’ °æÆæ’°æ¤°æîªaE
NÍ®îªØ√©’ (Â°jûªu®ΩÆæç ûªèπ◊\´í¬ ûªßª÷®Ωí∫’îª’†oô’x ûÁ©’°æ¤ô) – ûÁ©xE ] •÷úÕü¿
´®Ωg°æ¤ Ø√©’éπ – ´’©•ü¿méπç.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : †®√© ´u´Ææn vèπ◊çTßª·†oîÓ

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ®ΩéπhØ√∞«©’ í∫öÀd°æúÕØ√, é¬™‰ßª’´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©
´©x îªÈé\®Ω ¢√uCμ éπLTØ√–Ñ ¢√uCμ ûª®√yûª èπ◊®Ω’°æ¤©’ ™‰ÆœØ√ Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : é~Ó¶μº °æúø’h†o é¬™‰ßª’ç – áèπ◊\´í∫ îªü¿’´¤ô ] ´÷†Æœéπ v¨¡´’
îËßª·ô ´©x ÅCμéπ´·í∫ Â°jûªu´· Ü®Ω’ô – îËü¿’í¬ †’†o °æüΔ®Ωnç ] Â°jûªu®Ω≤ƒEo
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – é~Ó¶μº ́ ©x éπ©’í∫’ é¬¢Á’®Ω’x – Â°jûªu´·ûÓ Öçúø’ô – Çèπ◊°æîªaí¬
†’†o NÍ®îªØ√©’ – Çèπ◊°æîªaí¬ – íÓüμ¿’´’ ́ ®Ωg°æ¤ °æ‹ûªí¬ †’†o Ø√©’éπ ] §ƒL§Ú®·†
îª®Ωtç – é¬™‰ßª’´·†èπ◊ ®Ωéπh´· ÅCμéπ´·í∫ ´îª’aô – ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i†, Béπ~ù´·í∫
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†’çúø’ ØÌ°ær©’ – v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’ – °œûªhéÓ¨¡°æ¤ (Gall bladder) v§ƒçûªç™
v•ü¿m©’ îËßª·†öÀd ØÌ°ær©’ – OöÀ ´©x ®ÓT ´·çü¿’èπ◊ ´çí¬Lq ´Ææ’hçC – îËüÁj†
®Ω’* – ØÓöÀ™ •çéπ ´çöÀ °æüΔ®Ωnç –

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Evü¿´’ûª’h–é¬™‰ßª’ v§ƒçûª´·† ØÌ°œp.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : é¬™‰ßª’ v§ƒçûª´·† – éπöÀ ´©ßª’°æ¤ èπ◊úÕ ¢Áj°æ¤† ØÌ°œp –
üΔE ´©x •©£‘«†ûª, ´´’† Né¬®Ωç, éπúø’°æ¤ ØÌ°œp.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : @®√g¨¡ßª’°æ¤ ï©’•’ ´©x éπ©’í∫’ é¬¢Á’®Ω’x – ´’© NÆæ®Ωb†.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : é¬™‰ßª’°æ¤ °æ¤çúø’ – é¬™‰ßª’ v§ƒçûª́ ·† üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫†’çúø’ ØÌ°œp,
´’çôûÓ †’çúø’ ¢√°æ¤.

25. éπúø’°æ¤™ ´’çô

(Acidity)

éÌçü¿JéÀ éπúø’°æ¤™ ¶μï† Ææ´’ßª÷EéÀ ´’çô ´Ææ’hçC. éÌçü¿JéÀ ë«S
éπúø’°æ¤O’ü¿ °æ®Ωí∫úø’°æ¤† ´’çôí¬ Öçô’çC. áèπ◊\´ ´’çCéÀ Ç£æ…®Ωç A†o ûª®√yûª
´Ææ’hçC. éÌçü¿JéÀ A†oC @®Ωg¢Á’i† ûª®√yûª ´’çôí¬ Öçô’çC. ÉçéÌçûª´’çCéÀ
24 í∫çô©÷ ´’çúø’ûª÷ØË Öçô’çC.

é¬®Ωù«©’ : 1) Çüμ¿’Eéπ Ææ¶μºuûª™ Â°®Ω’í∫’îª’†o ¢√®Ω’ ´÷öÀ ´÷öÀéÀ ´’©NÆæ®Ωb†
îËßª÷Lq ´Ææ’hçüË¢Á÷, Åçü¿’èπ◊ ûªT† ´Ææûª’©’ ™‰´¤ éπüΔ ÅØË Ç™îª†ûÓ ÅA
ûªèπ◊\´í¬ F®Ω’ vû√í∫’ûª’çö«®Ω’. üΔE´©x §Òôd™†’, vÊ°í∫’©™†’ >í∫’®Ω’ Öûªpûª’h©’
ûªT_ ́ ’çô ®√´îª’a. 2) öÃ, é¬°∂‘©’ vû√Íí¢√J™ ßª÷Æœų́ ÖûªpAh áèπ◊\´í¬ Öçô’çC.
üΔE †’çúÕ ®ΩéÀ~çîË >í∫’®Ω’ Öûªpûª’h©’ Ææí¬EéÀ Ææí∫ç ûªT_§Úû√®·. 3) î√™« ´’çC
AØËô°ærúø’ F®Ω’ vû√í∫’ûª’çö«®Ω’. DE´©x §Òôd™ ÜÍ® ßª÷Æœų́ °æ©îªí¬ ́ ÷®Ω’ûª’çC.
Ç Nüμ¿çí¬ °æ©îªØÁj† ßª÷Æœú˛ A†o Ç£æ…®√Eo ÅJTçîª™‰ü¿’. éπ†’éπ §Òôd ́ ’JéÌçûª
ßª÷Æœú˛†’ ÖûªpAh îËÆœ §Òôd™ ÅC´®ΩÍé Ö†o ßª÷Æœú˛ Bv´ûª†’ Â°çîªö«EéÀ
v°æßª’AoÆæ’hçC. áèπ◊\´ ßª÷Æœú˛ äÍé ≤ƒJ Ü®Ωôç ´©x ´’çô áèπ◊\´í¬ ´Ææ’hçC.
4) ´’çô†’ ûªT_çîªö«EéÀ ¢√úË î√™« ®Ωé¬© ´’çü¿’© ´©x >í∫’®Ω’ §Ò®Ω©’
†≠æd´’í∫’û√®·. 5) ´uéÀh ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡†, éÓ°æç, *®√èπ◊, ûªí¬üΔ©’ ¢Á·IIN
ßª÷Æœú˛ ÖûªpAhE Â°çîª’û√®·. >í∫’®Ω’ ÖûªpAhE ûªT_≤ƒh®·. °∂æLûªçí¬ ´’çô©’
´≤ƒh®·. 6) ´÷çÆæç, ví∫’úø’x, †÷ØÁ, ØÁ®·u, °æ™«´¤©’ ¢Á·IIN, §Òôd™ Ç£æ…®Ωç
™‰†°ærúø’ èπÿú≈ ßª÷Æœų́†’ ûªßª÷®Ω’ îË≤ƒh®·. üΔE´©x èπÿú≈ ́ ’çô áèπ◊\´´¤ûª’çC.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓVèπ◊ 3–4 Mô®Ωx F®Ω’ vû√í¬L. äéπ\≤ƒJí¬ Åçûª F®Ω’ vû√í∫™‰E¢√®Ω’
éÌCl °æJ´÷ùçûÓ F®Ω’ vû√í∫úøç v§ƒ®ΩçGμç* Ç °æJ´÷ù«Eo ®ÓV®ÓVèπ◊ éÌCléÌClí¬
Â°çîª’éÌçô÷ §Ú¢√L. äéπ\≤ƒJí¬ vû√í∫™‰E¢√®Ω’ ®ÓV™ NNüμ¿ Ææ´’ßª÷©™ Ç
FöÀE vû√í∫´îª’a. 2) à¢Á’iØ√ AØËô°ærúø’ ´÷vûªç áöÀd °æJÆœnûª’©™†’ FöÀE
vû√í∫®√ü¿’. A†ö«EéÀ Å®Ωí∫çô ´·çüË F®Ω’ vû√í¬L. A†o 2 í∫çô© ûª®√yûª F®Ω’
vû√í∫́ îª’a. Ç F®Ω’ íÓ®Ω’ ¢ÁîªaECí¬ Öçú≈L. ÉC ́ ’çôèπ◊ N®Ω’í∫’úø’í¬ °æEîËÆæ’hçC.
Åçü¿’™ 3, 4 öÃÆæ÷p†’x ûËØÁ éπ©’°æ¤éÓ´îª’a. 3) öÃ, é¬°∂‘©’ °æ‹Jhí¬ ́ ÷E¢Ëßª÷L.
4) á°ærúø’ °æúÕûË Å°ærúø’ A†®√ü¿’. Öü¿ßª’ç, ́ ’üμΔu£æ«oç, ≤ƒßª’çé¬©ç ́ ÷vûª¢Ë’
AØ√L. áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ §Òôd†’ ë«Sí¬ Öçî√L. ë«S§Òôd™ ßª÷Æœú˛q ûªßª÷®Ω’ é¬´¤.
´’çô Öçúøü¿’.

*éÀûªq
éπúø’°æ¤™ ́ ’çô ûªí∫_ö«EéÀ véÀçC üΔyü¿̈ ¡ ©´ù«©†’ ©éπ~ù´·©†’ •öÀd ¢√ú≈L.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$–30$ : ØÓ®Ω’ °æ¤©xí¬ ´¤çúÕ vûË°æ¤©’ ´îª’aô – @®√g¨¡ßª’ç †’çúÕ
ØÓöÀ ™EéÀ Ç´’xç ´îª’aô – éπúø’°æ¤™, îμ√B™ ´’çô – ¶μï†ç îËÆœ† ûª®√yûª
éπúø’°æ¤™ Bv´ ØÌ°œp – Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ‹ûª.

¢√úø´©Æœ† NüμΔ†ç : ¶μïØ√EéÀ 1]2 í∫çô ́ ·çü¿’ 4 ́ ÷vûª©’. D®Ω`é¬© ¢√uCμ™
30$.

ØËvôçÆæ™¸p¥  3$–6$ : Â°jûªu®ΩÆæç ØÓöÀ™EéÀ ́ îª’aô – îËü¿’ v≤ƒ´ç ¢√çA Åí∫’ô
– Ø√©’éπ O’ü¿ Çèπ◊°æîªaE íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’°æ‹ûª – °œçúÕ °æüΔ®√n© ´©x vûË°æ¤©’.

¢√úø´©Æœ† NüμΔ†ç : ¶μïØ√†çûª®Ωç 1]2 í∫çôèπ◊ 4 ´÷vûª©’.

üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·© N’v ¡̈́ ’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 3$ – 2 ́ ÷vûª©’,
é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 2 ´÷vûª©’, ØËvôç §∂ƒÆˇ 3$ – 2 ´÷vûª©’, ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 2
´÷vûª©’ ¢Á·ûªhç 8 ´÷vûª©’í¬ ®ÓVèπ◊ 3 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

26. ÅÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ

(Appendicitis)

´’† ¨¡K®Ωç™ Â°ü¿lvÊ°í∫’, *†ovÊ°í∫’ éπLÊÆ îÓô èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ véÀçC ¶μ«í∫ç™
äéπ *†o Ø√∞¡ç ́ çöÀ E®√tùç Öçô’çC. üΔEE ÅÂ°çúÕé̇q (véÀN’éπ) ÅE Åçö«®Ω’.
Ñ véÀN’éπ ¢√îª’ô ´©x ÅÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ ÅØË ¢√uCμ éπ©’í∫’†’.
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véÀN’éπ ´©x á™«çöÀ v°æßÁ÷ï†ç Öçúøü¿’. é¬E Ç£æ…®Ω üÓ≥ƒ©’, îª©xü¿†ç,
üÁ•s©’ ûªí∫’©’ô, E®Ωçûª®Ωç v ¡̈N’çîª’ô´©x í∫öÀdTçï©’ ™«çöÀ °æüΔ®√n©’ A†o°ærúø’
ÅN véÀN’éπ™ îË®Ω’†’. Ææ÷éπ~ tvéÀ́ ·© v°æ¶μ«´ç ́ ©x Ñ véÀN’éπèπ◊ <´· °æöÀd ¢√ßª·†’.
ÅC *AéÀ <´· éπúø’°æ¤™EéÀ vÆæNçîª’ô ´©x v§ƒù«§ƒßª’ °æJÆœnA à®Ωpúø’†’. Ñ
¢√uCμØË '24 í∫çô© ¢√uCμ— ÅE Åçö«®Ω’. v§ƒù«§ƒßª’ ÆœnA™ DEE ̈ ¡wÆæh*éÀûªq îËÆœ
ûÌ©Tç* ®ÓTE é¬§ƒúø’éÓ¢√L. ÅöÀd ÆœnA à®Ωpúøèπ◊çúø’ôèπ◊ ©éπ~ù«©†’ •öÀd ́ ’çü¿’†’
áç°œéπ îËÆœ *éÀûªq îËßª÷L.

véÀN’éπ ¢√°æ¤ ́ ©† ¢Á·ü¿ô Ø√Gμ (¶Ôúø’f) ü¿í∫_®Ω ØÌ°œp v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i èπ◊úÕ¢Áj°æ¤†èπ◊
v°æßª÷ùÀçîª’†’. üΔE ́ ©x ®ÓT é¬∞¡Ÿ} Â°jÈéAh °æúø’éÌ†ü¿©îª’†’. ́ ’©•ü¿méπç, ïy®Ωç,
Ø√©’éπ °æ‹ûª, *®√èπ◊, NÍ®îªØ√©’, §Òôd Ö•s®Ωç à®Ωpúø’†’. Öü¿®Ωç™ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤†
Gí∫’ûª’í∫ †’çúø’†’. ÅûªEéÀ ÇéπL Öçúøü¿’. ®ÓT ¶«üμ¿†’ ¶μºJçîª™‰éπ ûª† é¬∞¡}†’
´·úø’îª’éÌE ´‚úøçÈé ¢ËÆœ °æúø’éÌ†’†’. ¶®√x °æúø’éÌçõ‰ ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç
à®Ωpúø’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’´·©’ :

ÅÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ à®ΩpúÕ†°æ¤úø’ ®ÓTéÀ ¶«í¬ Nv¨»çA é¬¢√L. °∂æ’† °æüΔ®√n©’,
¢√ßª·´¤ °æ¤öÀdçîË °æüΔ®√n©’ A†®√ü¿’. vü¿́  °æüΔ®√n©’ áèπ◊\´í¬ BÆæ’éÓ¢√L. ØÌ°œpí∫©
îÓô é¬°æúøç Â°ö«dL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 12$ : ¢√°æ¤ v°æü∑¿́ ’ü¿̈ ¡ – Ø√úÕ ûÌçü¿®Ωí∫ éÌô’déÌ†’†’. ́ ·êç éπçC§Ú®·
´¤çúø’†’. Öü¿®Ω ¶μ«í¬† ØÌ°œp ÅCμéπ´·. ïy®Ω´· Bv´çí¬ ´¤çúø’†’. ïy®Ωç ûªí∫’_
´®Ωèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ 1]2 í∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ É¢√yL.

é¬M´‚®˝ 6$ :  Öü¿®Ω ¶μ«í∫´·™ ¢√°æ¤ ÖçúÕ í∫öÀdí¬ éπE°œçîª’†’. Ñ ©éπ~ù«EéÀ
Ñ ´’çü¿’†’ 1]2 í∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja É¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : Ñ ´’çü¿’ <´· à®Ωpúøèπ◊çú≈ ûÓúøpúø’†’. DEE ®ÓVèπ◊
3 ≤ƒ®Ω’x É¢√yL.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Öü¿®Ω¶μ«í¬† éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp – í∫’úøí∫’úø ¨¡¶«l©’ – ïy®Ωç.
Ñ ´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja É¢√yL.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ : N°æKûª¢Á’i† ØÌ°œp  –  Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕ FöÀûÓ ûª®Ωîª’í¬ É´y
´™„†’.
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 27. éπúø’°æ¤ ] vÊ°í∫’™ °æ¤çúø’

(Peptic Ulcer)

éÌçûª´’çC™ Å†oØ√Réπ véÀçC ¶μ«í∫´·†, §Òôd™ ™‰üΔ Ççvûª/vÊ°í∫’
´‚©ç1™ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’†’. DEE Ççvûª ´‚©ç™ °æ¤çúø’ (Duodenal Ulcer)

ÅE Åçü¿’®Ω’. éÌçü¿J @®√g¨¡ßª’ç™ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª. 2) véπ´’ç ™‰E Ç£æ…®Ω°æ¤ Å©¢√ô’x. 3) ´÷†Æœéπ
äAhúÕ ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

©éπ~ù«©’ : 1) éÌEo ØÁ©©’ ] Ææç´ûªq®√©’í¬ Ö†o Å@®Ωgç 2) îªLé¬©ç DE ©éπ~ù«©†’
ÖvüËéπ °æ®Ωîª’†’.

Ççvûª´‚©°æ¤ °æ¤çúø’ (Duodenal Ulcer) @®√g¨¡ßª’°æ¤ °æ¤çúø’ (Gastric Ulcer)

1. A†o  3–4 í∫çô© ûª®√yûª ØÌ°œp 1. A†o ¢ÁçôØË ØÌ°œp v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’†’.
v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.

2. A†í¬ØË ØÌ°œp ûªí∫’_ô. 2. A†ôç ´©x ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.
3. ¢√çA ØÌ°œpE ûªT_çîªü¿’. 3. ¢√çA ØÌ°œpE ûªT_çîª’ôîË éÌçûª

´’çC ®Óí∫’©’ ¢√çA Åí∫’†ô’x
îËÆæ’éÌçü¿’®Ω’.

4. Å®Ωm®√vA ØÌ°œp à¢Á’iØ√ A†oîÓûªí∫’_†’ 4. Å®Ωm®√vA Ææ´’ßª’´·† ØÌ°œp ®√ü¿’.
5. ®ÓT ¨¡Ÿ≠œ\çîªúø’. 5. ®ÓT ¨¡Ÿ≠œ\çîª’†’.
6. ´’©•ü¿méπ°æ¤ Ææy¶μ«´´·çúø’†’. 6. F∞¡} NÍ®îªØ√© Ææy¶μ«´ç Öçúø’†’.
7. v°æ´÷ü¿éπ®Ω¢Á’i† é¬u†q®˝í¬ 7. v°æ´÷ü¿éπ®Ω´·í¬ ´÷®Ω´îª’a.

á°æpöÀéÃ ´÷®Ωü¿’.
8. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ßª·´èπ◊©’ Ñ 8. ´’üμ¿u ´ßª’Ææ’q üΔöÀ† ¢√®Ω’

¢√uCμéÀ í∫’J Åí∫’ü¿’®Ω’. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’J
Åí∫’ü¿’®Ω’.

Å´©éπ~ù«©’ :

1. ®Ωéπhv≤ƒ´ç (Haemorrhage) : ¢√çA, NÍ®îª†ç™ ®Ωéπhç °æúø’†’. ®Ωéπhç ¶«í¬
†©xí¬, û√®Ω’ ´™„ Öçúø’†’. ¢√çA, NÍ®îª†ç™ °æúË ®Ωéπhç °æJ´÷ù«Eo •öÀd
®Ωéπhç áéÀ\çîª ´©Æœ† °æJÆœnA èπÿú≈ à®Ωpúø’†’.

1. Ççvûª / vÊ°í∫’´‚©ç (Duodenum) : *†o vÊ°í∫’™E ¢Á·ü¿öÀ 11 Åçí∫’∞¡´·© ¶μ«í¬Eo
Ççvûª´‚©ç ÅE Åçö«®Ω’.
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2. ®Ωçvüμ¿ç °æúø’ô (Perforation) : î√™«é¬©ç †’ç* °æ¤çúø’ Ö†oîÓ üΔEéÀ
®Ωçvüμ¿ç °æúË Å´é¬ ¡̈ç èπÿú≈ Öçúø’†’. ®Ωçvüμ¿ç °æúÕ†îÓ (ûª®Ω’ù) ØÌ°œp ûªí∫’_†’.
ØÁ´’tCí¬ §ÒAhéπúø’°æ¤ Gv®ΩGTßª·†’. ´’©´‚vûª´·©’ •çCμç°æ•úø’†’.
§ÒAhéπúø’°æ¤ éÌClí¬ ¢√îª’†’. É´Fo °æ¤çúø’èπ◊ ®Ωçvüμ¿ç °æúÕ† N≠æßª÷Eo
E®√mJçîª’†’. ÉöÀd °æJÆœnA™ ¨¡Y*éÀûªqßË’ ¨¡®Ωùuç é¬´îª’a.

3. *†ovÊ°í∫’ v°æü∑¿́ ’¶μ«í∫ç Ææ†o•úø’ô (Pyloric Stenosis) : Ñ °æJÆœnA ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬
*†ovÊ°í∫’ Ç®Ωç¶μº´·† éπ©’í∫’ °æ¤çúøx ´©x à®Ωpúø’†’. î√™« éÌCl Ææçü¿®√s¥™x
ÅØ√o ¡̈ßª’°æ¤ °æ¤çúøx ́ ©x éπ©’í∫’†’. DE´©x Ç£æ…®Ωç î√™« ØÁ́ ’tCí¬ §Òôd™EéÀ
îË®Ω’†’. *†ovÊ°í∫’ v°æü∑¿́ ’ ¶μ«í∫ç áçûª ́ ®Ωèπ◊ Ææ†o•úÕçüÓ, üΔEE •öÀd ¢√çûª’©’
Åí∫’†’. ÉC °æ‹Jhí¬ ́ ‚ßª’•úø†çûª́ ®Ωèπ◊ °æ‹Jhí¬ ́ ’çü¿’©ûÓ *éÀûªq îËßª’•úø’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓT äéπ EKgûª é¬©´u´Cμ™ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†´™„†’ 2) áèπ◊\´ ́ ’≤ƒ™«,
é¬®Ωç Ö†o Ç£æ…®Ωç ´÷†’éÌ†´™„†’ 3) ÖûËhïç éπLTçîª’ é¬°∂‘, öÃ, ≤ƒ®√®·/
´’ü¿uç ´÷†’éÓ¢√L 4) Å†´Ææ®Ω¢Á’i† ÇçüÓ∞¡††’ ´÷†’éÓ¢√L. 5) §ƒ©’ î√™«
´’ç* Ç£æ…®Ωç 6) v§ƒù«ßª÷´’ç, üμΔu†ç ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

*éÀûªq
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : éπúø’°æ¤™ ´’çô – ™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛ áèπ◊\´í∫’ôîË °æ¤©xE vûË°æ¤©’ –
@®√g̈ ¡ßª’°æ¤ éÓûª, ¢√°æ¤ – Ç£æ…®Ωç A†o ûª®√yûª äéπ îÓô ØÌ°œp – °æ¤©xE °æüΔ®Ωń ·©
] é¬°∂‘ Nûªh†´·© ´™„ Öçúø’ †©xE °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – °æ¤©xE vûË°æ¤©’
– ÇéπL ™‰N’ – Å@®Ωgç – ØÓöÀ™ °æ¤©xE ®Ω’* – éÌEo Ææ´’ßª÷™x Ç£æ…®Ωç A†o
2 í∫çô©èπ◊ ØÌ°œp ´îª’aô – ´´’† Né¬®Ωç – Ç´’xç ´çöÀ vü¿¢√Eo ] Â°®Ω’í∫’
´çöÀ °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – Å@®Ωg´·îË ØÓöÀ ßª’çü¿’ F®Ω’ ÅCμéπ´·í∫
Ü®Ω’îª’çúø’ô – éπúø’°æ¤™ ´’çô – ´’©•ü¿méπç – Â£j«vúÓéÓxJé˙ Ç´’xç ÅCμéπ´·í∫
ûªßª÷®Ωí∫’ôîË F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – NÍ®îªØ√Eo Ç°æ¤éÌ†™‰éπ §Ú´¤ô – Åéπ≤ƒtûª’hí¬
´’©NÆæ®Ωb† îËßª÷©E°œçîª’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : ≤ƒ®√®· ´çöÀ vÊ°®Ωé¬©†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô, Ççvûª´·êç
(Pylorus) ¢√°æ¤ – D®Ω`é¬©°æ¤ Å@®Ωgç – Â£j«vúÓéÓxJé˙ Ç´’xç ÅCμéπ´·í¬ ÖûªpAh
Åí∫’ôîË vûË°æ¤©’–í∫’çúÁ™ ´’çô–îªL–12 í∫çô© ûª®√yûª ¢√çA–´÷çÆæ´’Ø√o,
¢ÁîªaE Ç£æ…®Ώ ’Ø√o N®ΩéÀh–N°æKûª¢Á’i† ÇéπL–´’©•ü¿méπç–°æ¤K≠æØ√∞¡ç †’çúÕ ́ ’©ç
•ßª’öÀéÀ ́ *a ¢Á†’A®Ω’í∫’ô – ̈ ¡́ °æ¤ ¢√Ææ†ûÓ Öçúø’ F∞¡} NÍ®îª†ç – °æÆæ’°æ¤°æîªaE,
F∞¡} ´çöÀ NÍ®îªØ√©’.
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é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ÉC @®√g¨¡ßª’°æ¤ °æ¤çúø’èπ◊ ´’ç* ´’çü¿’ – Ç£æ…®Ωç A†o ûª®√yûª
ÇéπL áèπ◊\´í∫’ô – éπúø’°æ¤ ë«Sí¬†’†oöÀd ¶μ«´† – Å@®Ωgç – vèπ◊çí∫’ô – ¶μºßª’ç/
ÖvüËéπç ´©x éπúø’°æ¤ØÌ°œp – áèπ◊\´ üΔ£æ«ç – ´´’† Né¬®Ωç – °æ¤©xE îËüÁj†
°æüΔ®Ωnç/®Ωéπhç ¢√çA – A†’ô ´©x ë«Sí¬ †’†o ¶μ«´†èπ◊, éÌ®Ω’èπ◊\ A†’îª’†oöÀd
ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç – îËü¿’, °æ¤©’°æ¤ ®Ω’*ûÓ vûË°æ¤©’ – @®√g¨¡ßª’ v§ƒçûªç™ äéπ
*†oîÓô E®Ωçûª®Ωç ØÌ°œp – ¢Á’ü¿úø’ ¶«üμ¿©´©x *éπ\E, °æÆæ’°æ¤°æîªaE/F©´·í¬†’†o
°æüΔ®Ωn°æ¤ ¢√çA – F∞¡} NÍ®îªØ√©’, ØÌ°œp™‰E NÍ®îªØ√©’ ¶μºßª’ç/vèπ◊çí∫Dßª· Éûª®Ω
é¬®Ωù«©´©x Åí∫’ô – Gßª’u°æ¤ éπúø’í∫’ F®Ω’ ´çöÀ ü¿’®√yÆæ†éπ®Ω¢Á’i† NÍ®îªØ√©’ –
NÍ®îª†ç™ ®Ωéπhç °æúø’ô – NÍ®îª†ç èπ◊R}† ´÷çÆæ°æ¤ ¢√Ææ†ûÓ.

28. Â°jûªu®ΩÆæAAh™ ®√∞¡Ÿ}

(Gall - Stones)

é¬™‰ßª’´·™ ûªßª÷®ΩßË’u Â°jûªu®ΩÆæç Â°jûªu®ΩÆæAAh (Gall bladder)™ E©’´
îËßª’•úø’†’. Â°jûªu®ΩÆæ´·™ ØËvôçÆæ™¸p¥ ûªèπ◊\¢Áj† Â°jûªu®ΩÆæ´· í∫öÀd°æúÕ ®√∞¡Ÿ}í¬
´÷®Ω’†’. ÅN •®∏√ùÀ Tçïçûª °æJ´÷ùç™ ´¤çúø’†’. Â°jûªuØ√∞¡ç™ Ñ ®√∞¡Ÿ}
´¤çúÕ† é¬¢Á’®Ωx ®Óí∫ç (Jaundice) ́ îª’a†’. Ñ ®√∞¡Ÿ} Â°jûªu®ΩÆæ AAh †’çúÕ vÊ°í∫’™EéÀ
§Ú´¤†°æ¤úø’ N°æKûª¢Á’i† ØÌ°œp ´îª’a†’. ®√∞¡Ÿ} à®ΩpúÕ†°æ¤úø’ ØÌ°œp Â°jûªu®ΩÆæAAh
†’çúÕ èπ◊úÕ ¶μº’ïç ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’†’.

*éÀûªq
ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : Ñ ¢√uCμéÀ ÉC ´·êu å≠æüμ¿´·. ®ÓT †úø’´· îª’ô÷d
Gí∫’ûª’í¬ †’çúø’ í∫’úøf©†’ ¶μºJçîª™‰úø’. ¢√çA îËÆæ’éÌ†’†’. ØÓ®Ω’ îËü¿’í¬ ́ ¤çúø’†’.
Ø√©’éπ O’ü¿ •÷úÕü¿ Çèπ◊°æîªa °æ‹ûª ́ ¤çúø’†’. é¬™‰ßª’ v§ƒçûª́ ·™ éÓßª·îª’†oô’x
ØÌ°œp ´©† ®ÓT ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’†’. áúø´’v°æéπ\ °æúø’éÌ†™‰úø’. íıô’ûªûªh y´·
(éÃ∞¡}¢√uCμ) í∫©¢√JéÀ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ØÌ°œp´©x ®ÓT ́ ·çü¿’èπ◊ ́ çí∫’†’.
vûË°æ¤©´©x Ö°æ¨¡´’†ç ´¤çúøü¿’. ÅÆœnN’ûªyç ´©x °æ®Ω’çúø™‰éπ§Ú´¤ô – †úø’Ææ÷h
Å§ƒ†¢√ßª·´¤†’ ´ü¿©’ô – Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ BÆæ’éÌ†´™„†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 3$ – 12$ : véÌûªh ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúøèπ◊çú≈ îËßª·†’ – DEE ØËvôç§∂ƒÆ̌ûÓ
´÷Ja ¢√ú≈L.
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29. Â°ü¿lvÊ°í∫’ ¢Á·ü¿öÀ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô

(Typhlitis)

Â°ü¿lvÊ°í∫’ ¢Á·ü¿öÀ¶μ«í∫ç (Åçüμ¿Ø√∞¡ç) ßÁ·éπ\ ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ´’çô, á®Ω’°æ¤,
¢√°æ¤†’ öÀ°∂œ™„jöÀÆˇ ÅE Åçü¿’®Ω’.
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ :ïy®Ωç, ¢√°æ¤, ÅCμéπ Ö≥Úgví∫ûª, ́ úÕí¬ éÌô’déÌ†’Ø√úÕ, ØÌ°œp.
é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ¢√°æ¤, îÁ´’®Ω’aô, í∫öÀdûª†ç.
é¬MÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : v≤ƒ´´·© ¨≠æùèπ◊, §ÒAhéπúø’°æ¤ ¢√°æ¤†’ ûªT_çîª’ôèπ◊,
ÅCμéπ́ ·í∫ vÆæNçîª’ v≤ƒ´´·©’ °æç°æéπ§Ú´¤ô´©x *†ovÊ°í∫’, Â°ü¿lvÊ°í∫’ éπLßª·îÓô
(ÅÂ°çúÕé˙q) îËJ ¨¡⁄©ØÌ°œp éπLTçîª’ô.
ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 200$ : <´·, °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : éπöÀ v°æüË̈ ¡°æ¤ èπ◊úÕ ¶μ«í¬† ØÌ°œp – vÊ°í∫’©™ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô
– Ñ ´’çü¿’ üμΔûª’´¤© N*a¥AhE E®ÓCμçîª’†’. •©£‘«†ûª†’, ¢√°æ¤†’ Ç°æ¤†’.
– °æ¤çúø’, °æÆæ’°æ¤°æîªaE Æ‘®Ωç, <´· éπLÆœ† ®ΩÆœí∫© °æüΔ®Ωnç.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : Å§ƒ†¢√ßª·´¤ èπÿúø’ôîË éπúø’°æ¤•s®Ωç éπLT ¨¡⁄©ØÌ°œp
´îª’aô (èπ◊úÕí∫ïb v§ƒçûª́ ·†) – ÉC Ñ ́ ’çü¿’ v°æûËuéπ ©éπ~ùç – vÊ°í∫’ éÓ´’©ûªyç,
¢√°æ¤ – OöÀ´©x ®Ωçvüμ¿ç à®Ωpúø’ Ææy¶μ«´ç – vÊ°í∫’© ´’çü¿éÌúÕûª†ç, Né¬®Ω ÆœnA
éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ vÊ°í∫’©™ ®Ωçvüμ¿ç à®Ωpúø’ ÆœnAE éπLpçîª’†’.

*†ovÊ°í∫’ *´J¶μ«í∫ç, Â°ü¿lvÊ°í∫’ v§ƒ®Ωç¶μºç – Ñ v§ƒçûª°æ¤ èπ◊úÕ¶μ«í¬†
´’çvü¿≤ƒn®· ØÌ°œp – Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ≤ƒn†ç ´÷®Ω’ô – §Òôd†’ ÅCN’† ¢Á’ûªhí∫
Öçúø’ô – Ø√©’éπÂ°j °æ‹ûª (J.W. ¢√®˝f) – ¢√çûª’©’ Çí∫èπ◊çúø’ô.

30. Â£«Joßª÷ / T©éπ

(Hernia)

üË£æ«ç™ ¢Á’ûªhE, •©£‘«†¢Á’i† îÓô Å´ßª’´ç/ éπùñ«©ç îÌ®Ω´ îËÆæ’éÌE
Ö•’sô†’ T©éπ ÅE Åçö«®Ω’. ÉC ÅØËéπ ®Ωéπ´·©’ – 1) Öü¿®Ωèπ◊úøuç™ †’çúÕ
à®Ωpúø’ Â£«Joßª÷ 2) N¶μ«ïéπ °æô©ç üΔy®√ ÅØ√o ¡̈ßª’ç îμ√B™EéÀ ́ îª’a Â£«Joßª÷
3) N¶μ«ïéπ °æô©ç üΔy®√ Å†o¢√£œ«éπ Ææçü¿’™ †’ç* ´îª’a Â£«Joßª÷ 4) í∫ïb
véÀçü¿ Â°∂¢Á·®Ω™¸ é¬©y í∫’çú≈ Ö•’èπ◊ T©éπ 5) ™í∫úø îËßª’•úÕ† ¨¡Yí¬ô’í∫’çú≈
éπE°œçîË Â£«Joßª÷ 6) ûª®Ωîª’í∫ Öü¿®Ωèπ◊úøuç O’ü¿ éπE°œçîË T©éπ 7) Ø√Gμ/¶Ôúø’f
ü¿í∫_®Ω à®Ωpúø’ Â£«Joßª÷ 8) Öü¿®Ωèπ◊úøuç™ éπ†oç ¢ËÆæ’éÌE ¢Á©’´úø’ Â£«Joßª÷.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ¢√*†,  véÀçü¿èπ◊ CT† vÊ°í∫’ (T©éπ) ´’®Ω© Â°jéÀ§Ú´¤ô –
°æ¤K≠æØ√∞¡ç véÀçCéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ®Ωéπh£‘«†ûª éπ©¢√J™ T©éπ – NÍ®îª†ç™ ü¿’®Ω_çüμ¿¶μºJûª¢Á’i†
<´·°æúø’ô.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ –1 ´÷vûª,
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–1 ́ ÷vûª, Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$–1 ́ ÷vûª, é¬M´‚®˝ 3$–1 ́ ÷vûª,
ØËvôç´‚®˝ 3$–1 ´÷vûª, ÂÆjM≠œßª÷ 12$–1 ´÷vûª îÌ°ær† ¢Á·ûªhç 6 ´÷vûª©’
BÆæ’éÓ¢√L. Ñ Nüμ¿çí¬ éÌçûªé¬©ç§ƒô’ Öü¿ßª’ç, ®√vA ¢√ú≈L.

31. í¬uÆˇ Gí∫°æô’dô

éÌçü¿J™ §ÒAhéπúø’°æ¤ v§ƒçûªç™ ¢√ßª·´¤ Gí∫°æöÀd •ßª’öÀéÀ ®√ü¿’. ´uéÀh
áçûÓ É•sçCéÀ í∫’®Ω´¤û√úø’. Å§ƒ†¢√ßª·´¤/vûË°æ¤ ́ *a† ¶«í∫’çúø’†E ûª©≤ƒhúø’.
é¬E Å™« ï®Ωí∫éπ Åûªúø’ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«úø’.

é¬®Ωù«©’ :  1) ́ ‚vû√Eo áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ Ç°æ¤éÌ†’ô 2) •ôd©†’ †úø’´·èπ◊ Gí∫’ûª’í¬
éπô’déÌ†’ô 3) ´’©ç ´’© üΔy®Ωç üΔé¬ ´*a ÇT§Ú´¤ô 4) îμ√B ¶μ«í∫ç / §Òôd
¶μ«í∫ç™ØË ¢√ßª·´¤ Gí∫°æöÀd vûË°æ¤ ®√éπ§Ú´¤ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) †úø’´·èπ◊ GTç*† ́ Y´·©†’ ́ ü¿’©’ îËßª÷L. 2) ́ ‚vûªç ®√éπ§Ú®·Ø√
´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª÷©ØË ¶μ«´çûÓ éÌçûªÊÆ°æ¤ èπÿ®Óa¢√L. Ç Ææ´’ßª’ç™ éÌçûª
¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ §ÒßË’u Å´é¬¨¡ç Öçô’çC. 3) Â°j¶μ«í∫ç™ ¢√ßª·´¤ Gí∫°æöÀd
ßª·†oîÓ ́ vñ«Ææ†ç (¢Á÷é¬∞¡}Â°j èπÿ®Ìa†’ô) ¢ËÆœ† éÌçûª ¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ §Ú´¤†’
4) Éçéπ†’ í¬L Gí∫°æöÀdßª·†o 5–10 ̈ »yÆæ©†’ í∫öÀdí¬ °‘La ́ C™‰ßª÷L. Ç éπü¿L
éπ©èπ◊ ¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ §Úûª’çC. 5) Å°æpöÀéÃ ¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ ®√éπ§ÚûË ¢ËúÕ
FöÀE ¢Á’©x¢Á’©xí¬ vû√í¬L. üΔE´©x vÊ°í∫’©™ éπü¿Léπ©’ Â°JT ¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ
§Úûª’çC. 6) Éçèπ†’ É•sçC Öçõ‰ îμ√B/¶Ôúø’f véÀçü¿ éÌçîÁç éÌ•sJ†÷ØÁ ®√Æœ
¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ö«dL. üΔE´©x ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ ́ Ææ’hçC. Å°æpöÀéÃ
¢√ßª·´¤ •ßª’öÀéÀ ®√EîÓ véÀçC *éÀûªq îËßª÷L.
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*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : DEE ¢ËúÕFöÀûÓ É¢√yL. Å®Ωí∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ – ¢Á÷û√ü¿’èπ◊
4 ´÷vûª©’.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 2 ´÷vûª©’ + é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 2
´÷vûª©’ îÌ°ær† ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ 1 ¢Á÷û√ü¿’èπ◊ – Å®Ωí∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ äéπ
¢Á÷û√ü¿’ ¢√ú≈L.

32. ÇÆæ†´·™ °æí∫’∞¡Ÿ}

(Fissures of anus)

Ñ ¢√uCμ™ ÇÆæ†´· / í∫’ü¿´· Åçîª’´ü¿l Ç´’ûªyèπ◊\ / >í∫’®Ω’ §Ò®ΩÂ°j Ææ†oE
Uûª´™„ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ûª’çC.

©éπ~ù«©’ :

1) ́ ’©NÆæ®Ωb† Æǽ ’ßª’´’çü¿’, ûª®√yûª ́ ’çôí∫, ¶«üμ¿í∫ Öçúø’†’. 2) í∫’ü¿́ ·†’
îª’öÀdßª·†o éπçúø®Ω´·©’ ÆæçéÓ*çîª’ôîË äéÌ\éπ\°ærúø’ ®Ωéπhç é¬®Ω’†’.

é¬®Ωùç : ´’©•ü¿méπç

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

DEE ¨¡Y*éÀûªq îËÆœ† ´’®Ω©–´’®Ω© ´îËa Å´é¬¨¡ç Öçô’çC. éπ†’éπ Ñ
¢√uCμ ®√èπ◊çúø îËÆæ’éÌ†’ô ́ ’ç*C. Åçü¿’èπ◊í¬†’ ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç, °‘îª’ °æüΔ®√n©’
Ö†o Ç£æ…®Ωç A†’ô ´’ç*C.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$–12$ : ´’©üΔy®Ωç ´ü¿l °æí∫’∞¡Ÿ} – í∫’ü¿ç/ °æ¤K≠æØ√∞¡ç™
´’©ç áèπ◊\´í¬ îË®Ω’ô – ´’™«Eo NÆæJbçîª™‰éπ§Ú´¤ô – v¢ËLûÓ ´’™«Eo BÆœ¢Ëßª’
´©Æœ´îª’aô – °æí∫’∞¡x ü¿í∫_®Ω ´’çô – Ñ ´’çü¿’†’ Â°j°æ‹ûªí¬ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–12$ : ÇÆæ†ç Hô©’ ¢√®Ω’ô – ́ ·ÆæL¢√J™ ́ ’©ç í∫öÀdí¬
†’çúø’ô – ®ΩéπhéÃ~ùûª / F®ΩÆæç í∫© ¢√JéÀ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

ØËvôç´‚®˝ 3$– 6$ : ́ ’©ç í∫öÀdí∫, Öçúø©’ Öçúø©’ ́ ™„ Öçúø’ô – ́ ’©NÆæ®Ωb†
ûª®√yûª ´’çô – í∫’ü¿ç/°æ¤K≠æØ√∞¡ç™ Ææ÷CûÓ èπ◊ô’dîª’†oô’x Bv´´’í∫’ ¶«üμ¿.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : í∫’ü¿ç/ÇÆæ†ç™ °æí∫’∞¡Ÿ} – ´’©•ü¿méπç – ´’©ç éÌCléÌClí¬
•ßª’öÀéÀ ´*a AJT ™EéÀ§Ú´¤ô – ´’©ç ü¿’®√yÆæ†í∫ Öçúø’ô.
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33. ¢Á·©©’ / ´‚©¨¡çéπ

(Piles / Haemorrhoids)

°æ¤K≠æØ√∞¡´· ´ü¿l ´¤çúø’ Æœ®Ω©’ ≤ƒT ¢Á·©©’1 à®Ωpúø’†’. äéÌ\éπ\≤ƒJ ÅN
véÀçCéÀ ñ«J •£œ«®Ω_ûª¢Á’i vüΔéπ~í∫’ûª’h©´™„ éπE°œçîª’†’. ¢√öÀE •ßª’öÀ/¶«£æ«u ¢Á·©©’
(External piles) ÅE Åçö«®Ω’. éÌEo Ææ´’ßª÷™x ÅN ™°æ™‰ ´¤çúÕ ¶«Cμ≤ƒh®·.
¢√öÀE ™°æL ¢Á·©©’ (Internal piles) ÅE Åçö«®Ω’. äéÌ\éπ\≤ƒJ Ç Æœ®Ω©’ *öÀx
®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’†’.

é¬®Ωù´·©’ :

1. °æ¤K≠æØ√∞¡°æ¤ íÓúø© Æœ®Ω© éπçúø®√™ éπù«©™ é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋, Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ ¢Á·II ©´ù«©’
ûªèπ◊\´í∫’ô ́ ©† ¢√öÀ™ Gí∫’´¤ §Ú®· ́ ü¿™„j véÀçCéÀ °œ©éπ© ́ ÷CJ v¢Ë™«úø’†’.

2. ´’©•ü¿méπ´· ¢Á·©©èπ◊ ´’®Ìéπ ´·êu é¬®Ωù´·. ´’©•ü¿méπ´· ´¤†o°ærúø’
´’™«Eo •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ôèπ◊ áèπ◊\´í¬ ́ ·éπ\´©Æœ/A†éπ́ ©Æœ ́ Ææ’hçC. üΔE´©x
Æœ®Ω©’Gs ¢Á·©©’ à®Ωpúø’†’. ¢Á’ûªh©’ éπ© èπ◊Ka™ èπÿ®Ìa†’ô´©x èπÿú≈
´’©•ü¿méπç éπ©’í∫’†’.

3. é¬™‰ßª’´·, @®√g¨¡ßª’´· °æ†’©™ ûËú≈©’.
4. í∫’çúÁï•’s©’, í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù, NJNí¬ NÍ®îª†é¬®Ω’©†’ ¢√úø’ô, ́ ’ü¿u´· ÊÆNçîª’ô

¢Á·IIN Éûª®Ω é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ≤ƒüμ¿u¢Á’i†çûª ´®Ωèπ◊ ¢Á·©©’ ´îª’aôèπ◊ í∫© é¬®Ωù´·†’ ûÁ©’Ææ’éÌE Ç
é¬®Ωù´·†’ ûÌ©Tçîª’ô Å´Ææ®Ω´·.

2. ´’©•ü¿méπ́ · ́ ©† ¢Á·©©’ ́ *aßª·†oîÓ üΔEE E¢√Jç*† ¢Á·©©’ ûªí∫’_†’.
´’©•ü¿méπ´·†’ E¢√Jçîª’ôèπ◊ ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·† üΔüΔ°æ¤ 2 Mô®Ωx FöÀE
äéπ\≤ƒJí¬ ™‰éπ 2–3 ≤ƒ®Ω’xí¬ vû√T ́ úṌ úÕí¬ éÌçûªü¿÷®Ωç †úø¢√L. Ç£æ…®Ώ ·™
°‘îª’°æüΔ®Ωnç ´¤çúËôô’x ñ«ví∫ûªh BÆæ’éÓ¢√L. Ç£æ…®Ωç ûËLéπí¬ @®Ωg´’ßË’uôô’x
´¤çú≈L. ¶Ô§ƒp®·, üÓÆæé¬ßª’, í∫’´’túÕé¬ßª’, Å®ΩöÀ°æçúø’x, ´÷N’úÕ, E´’t,
Çèπ◊èπÿ®Ω©’ ¢√ú≈L. û√´· BÆæ’èπ◊ØË Ç£æ…®Ωç™ °‘îª’°æüΔ®√n©’ ûªèπ◊\´í¬ Ö†oîÓ
Öü¿ßª’ç Å™«p£æ…®Ωç ûª®√yûª, ®√vA ¶μï†ç °œ´’tô äéÌ\éπ\ õ‰•’™¸ Ææ÷p†’

1. ¢Á·©©’ : ¢Á·©©’ Â°ü¿lvÊ°í∫’*´®Ω ÇÆæ†ç/°æ¤K≠æØ√∞¡ç *´®Ω ÖçúË Æœp¥çéπd®˝ éπçúø®√©’. ÉN
´’© NÆæ®Ωb† Ææ£æ«ï v°ævéÀßª’èπ◊ Å´Ææ®Ω¢Á’i†°ærúø’ ûÁ®Ωîª’éÌE Ç ûª®√yûª éπ¢√ôç™« í∫öÀdí¬
´‚Ææ’éÌçö«®·. ÉN í∫’çvúøçí¬ Öçö«®·. Ñ éπçúø®√© ́ ’üμ¿u / Â°j† Ö†o Æœ®Ω ®ΩéπhØ√∞«©’ ¢√*,
éπçC, °æ¤çúø’x é¬´ôç, ≤ƒí∫ôç, ®Ωéπhç é¬®Ω’ô ï®Ω’í∫’ûª’çC.
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1. ¶μºí∫çü¿®Ω´· : °æ¤K≠æØ√∞¡´· †’çúÕ í∫’ü¿´· v°æéπ\†’†o îª®Ωt´·™EéÀ à®ΩpúÕ† é¬©’´ ´çöÀ ®Ωçvüμ¿´·.

íÓüμ¿’´’ ûª́ ¤úø’†’ ́ ’>bí∫/°æ∞¡x®ΩÆæç/íÓ®Ω’¢ÁîªaöÀ FöÀ™ éπL°œ BÆæ’éÓ¢√L. ûªT†çûª
¢√ußª÷´’ç Å´Ææ®Ωç. ´’©´‚vûª´·©èπ◊ ¢Á∞¡}´©Æœßª·†o°ærúø’ Ç©Ææuç
îËßª’®√ü¿’. ÂÆjéÀ©’ vûÌèπ◊\ô, ≤ƒyK îËßª·ô èπÿúøü¿’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 3$–12$ : ¢√*† ¢Á·©©’ – v°æé¬ ¡́̈ çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωé¬hEo vÆæNç°æñ‰ÊÆ
¢Á·©©’, ®Ωéπh´· í∫úøféπô’d Ææy¶μ«´´· éπLTßª·çúø’ô – ¢Á·©© ¢√°æ¤†èπ◊ ´·çü¿’
DEE ¢√úÕ† E¢√®Ωù´’í∫’†’.

é¬M´‚®˝ 3$–6$ : ¢Á·©© †’çúÕ †©xE, *éπ\E, §Úí∫’© ́ çöÀ ®Ωéπh´· é¬®Ω’ô –
Ç ®Ωéπh´· í∫úøféπô’dô.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$–6$ : ¢Á·©©’ ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫†’, ØÌ°œpûÓ†’, ü¿’®Ωü¿ûÓ†’ ́ ¤çúø’ô –
OöÀ †’çúÕ ´îËa ®Ωéπh´· °æ©îªí¬ ´¤çúø’ô – Ç ®Ωéπh´· í∫úøféπôdéπ§Ú´¤ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$–12$ : ¢Á·©©èπ◊ ÅA v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’ – ûª©èπ◊ ®Ωéπh´·
áèπ◊\´í¬ îË®Ω’ô – ¢Á·©©ûÓ §ƒô’ †úø’´· ØÌ°œp – í∫’ü¿́ ·™ ü¿’®Ωü¿ – D®Ὼé¬©°æ¤
´’©•ü¿méπ́ · – ÇÆæ† íÓúø©™E éπçúø®√© GT ûªí∫’_ô´©x í∫’ü¿́ · •ßª’öÀéÀ ́ îª’aô
– ®Ωéπh́ ·, Ø√©’éπ ®Ωçí∫’†’ •öÀd DEE ¢ËÍ® ́ ’çü¿’©ûÓ ́ ÷Ja ®·¢√yL. Ñ ́ ’çü¿’†’
¢√uÆœ™„j†’ûÓ éπL°œ •ßª’öÀéÀ ¢√úø´îª’a.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫©¢√J™ D®Ω`é¬©çí¬ ´¤†o ¢Á·©©èπ◊ ÉC ¶«í¬
°æEîËßª·†’. DEE ´’üμ¿u´’üμ¿u† é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ¢Á·©© ¢√°æ¤ ´¤çúøü¿’ – éÓßª·îª’†oô’x, îª’®Ω’èπ◊í¬
§Òúø’îª’îª’†oöÀd Bv´ØÌ°ær©’ – Ç ØÌ°ær©’ ¢Á’®Ω’°æ¤ Bí∫™«í¬ ́ îª’aîª’çúø’†’ – Ñ
´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ ®·¢√yL.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : í∫’ü¿´· îª’ô÷d ûË´’í¬ ́ ¤çúø’ô – ́ ’©´· í∫öÀdí¬ ́ ¤çúÕ
•ßª’ôèπ◊ §Ú´¤†°æ¤úø’ ́ ·éπ\©’ – ́ ·éπ\©’ Åí∫’ô – ́ ’©NÆæ®ΩbØ√†çûª®Ώ · îª’®Ω’Èéj†
´’çô, *ûª’éπéÌô’dîª’†oöÀd ¶«üμ¿ – í∫’ü¿´·™E >í∫ô §Ò®Ω §ÒúÕí¬ ´¤çúÕ °æí∫’∞¡Ÿ}
à®Ωpúø’ô – ´‚vûªNÆæ®ΩbØ√†çûª®Ω´· ´‚vûª´÷®Ω_´·™ îª’®Ω’Èéj† ´’çô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ :  Åûªuçûª ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† ¢Á·©©’ – ÅN ́ ·çü¿’èπ◊ ûÓÆæ’éÌE
´*a†ô’xçúø’ô – ÅN ™°æ©èπ◊ ¢Á∞¡}èπ◊çúø’ô – ¢√öÀ †’çúÕ <´· é¬®Ω’ô – ÅN
¶«í¬ ü¿’®Ωü¿í¬ ´¤çúø’ô – ¢√öÀ ØÌ°œp °æ¤K≠æØ√∞¡´·, vÊ°í∫’©™EéÀ ¢√u°œçîª’ô –
¶μºí∫çü¿®Ω´·1 èπÿú≈ à®ΩpúÕßª·çúø’†’.
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34. ¶μºí∫çü¿®Ωç

(Fistula in Ano)

°æ¤K≠æØ√∞¡´·™E Ç´’ûªyèπ◊\ †’çúÕ, í∫’ü¿´· v°æéπ\†’†o éπçúø®√©™EéÀ/
Â°ü¿lvÊ°í∫’©™EéÀ / îª®Ωt´·Â°j† é¬©’´´çöÀ ®Ωçvüμ¿¢Ë’®Ωpúø’ô†’ ¶μºí∫çü¿®Ωç ÅE
Åçü¿’®Ω’. DEE ¨¡Y*éÀûªq îËÆœ† ûª®√yûª èπÿúø ´’®Ω™«–´’®Ω™« ®√´îª’a. Ñ
¶μºí∫çü¿®Ω´·†èπ◊ <´·°æöÀd, ¢√* Bv´´·í¬ ¶«üμ¿Â°ô’d†’. <´·, ®Ωéπh´· é¬J†
ûª®√yûª ¶«üμ¿ ûªí∫’_†’. ¶μºí∫çü¿®Ώ ·†èπ◊ ®ÓT™E ô÷u•®Ω’\©®̋/éπ~ßª’ûªûªh y ́ ·êu é¬®Ωùç.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) í∫’ü¿´· ÆæO’°æ ¶μ«í∫´·†’ ¢ÁîªaE FöÀûÓ ¨¡Ÿv¶μºç îËßª÷L. 2) ®ÓTE
¢ÁîªaE í∫C™ ´¤çî√L. 3) ¶«Kx í∫ç>, °æçúøx®ΩÆæç, §ƒ©’, vü¿¢√£æ…®Ωç, ≤ƒAyéπ
Ç£æ…®Ωç É¢√yL. 4) ´÷çÆæç, ´’≤ƒ™«©’, ≤ƒ®√®· ¢√úø®√ü¿’. Ö°ær ûªT_çî√L.
5) ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh°æú≈L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 3$–12$ : ¶μºí∫çü¿®Ώ ·†èπ◊ Ç°æÍ®≠æ†’ îËÆœ† ûª®√yûª éπ©’í∫’ °æ¤çúø’†’
´÷†’pôèπ◊ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p©´©x éÃ∞¡}ØÌ°ær©’
´îª’a ¢√J ¶μºí∫çü¿®√EéÀ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L. ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫©¢√J ´’©üΔy®Ω´·
†’çúÕ ûÁ©xE v≤ƒ´ç ¢Áúø©’†°æ¤úø’ DEE ¢√ú≈L. Öü¿ßª’ç ™‰*†°æ¤úø’ í∫’ü¿´·™
´’çôí¬ ´¤çúø’†’.

äéπ¢√®Ωç Ñ ´’çü¿’†’, È®çúø´ ¢√®Ωç ÂÆjM≠œßª÷ 6$ †’, ´‚úø´ ¢√®Ω´·
é¬M§∂ƒÆˇ 3$ †’ ¢√ú≈L. ÉüË véπ´’´·™ Ñ ´’çü¿’©†’ ´÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.
v°æA ´’çü¿’†’ ®ÓVèπ◊ 3 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 3$–200$ : í∫’ü¿́ ·™ ØÌ°œp, üΔE †’çúÕ *éπ\öÀ °æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´´·
¢Áúø©’ô – †úø’îª’†°æ¤úø’ í∫’ü¿´·™ èπ◊öÀd†ô’xçúø’ ¶«üμ¿ – ÇÆæ†´·´ü¿l ™ûª’í∫©
°æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô – ́ ’©•ü¿méπ´· ́ ©x ́ ’©´· éÌClí¬ •ßª’ôèπ◊ ́ *a ́ ’®Ω© ™EéÀ
§Ú´¤ô – Ñ ´’çü¿’†’ é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja î√™«é¬©ç §ƒô’ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$–30$ : í∫’ü¿´· ́ ü¿l ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† èπ◊®Ω’°æ¤ ́ ¤çúø’ô – vÊ°í∫’©
†’çúÕ <´· ´çöÀ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – Ñ ´’çü¿’ §Òõ„FqE véπ´’çí¬ Â°çîª’ûª÷
¢√ú≈L.
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35. Ææ\Ky

(Scurvy)

ÉC NôN’Ø˛ 'Æœ— ™°æç ´©x éπLÍí ¢√uCμ.

©éπ~ù«©’ : 1) ®Ωéπh£‘«†ûª 2) *í∫’∞¡} †’çúÕ ûËLéπí¬ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô 3) ̈ Ïx≠æt §Ò®Ω™x†’,
îª®Ωtç™†’ ®Ωéπh°æ¤ ü¿ü¿’l®Ω’x

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç :

E´’té¬ßª’/°æçúø’, ÖÆœJé¬ßª’, ¢Á·II °æ¤©xE °æüΔ®√n™x†’, °æîªaE Çèπ◊èπÿ®Ω©
™†’, éÌEo ®Ωé¬© é¬ßª’í∫÷®Ω©™†’, §ƒ©™†’ ¢Á·II °æüΔ®√n©™†’ NôN’Ø˛ 'Æœ—
áèπ◊\´í¬ Öçô’çC. éπ†’éπ Ñ ¢√uCμví∫Ææ’h©’ Ñ °æüΔ®Ωn´·©†’ AØ√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ®Ωéπh´[Cm îËßª·†’. ®Ωéπhv≤ƒ´´·©èπ◊ ´’ç*C.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : °æçöÀ *í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhç véπ´·tô – èπ◊ü¿’∞¡}™ ØÌ°œp – ´·èπ◊\
†’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : *í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’ – *í∫’∞¡Ÿ} ¢√îª’ô, *í∫’∞¡} †’ç* ®Ωéπhç
é¬®Ω’ô, *í∫’∞¡} ØÌ°œp.

36. ÇéπL ´’çü¿Tçîª’ô / Â°®Ω’í∫’ô

(Loss/Increase of Appetite)

ÇéπL °æ¤ô’déπûÓ ´îËa ≤ƒy¶μ«Néπ ©éπ~ùç. °æ¤öÀd† °œ©x©’ èπÿú≈ Çéπ™„j†°ærúø’
àúø’Ææ÷h Öçö«®Ω’. é¬E éÌEo ¢√uüμ¿’©´©x, éÌEo °æüΔ®√n©†’ ÊÆNçîª’ô ´©x ÇéπL
´’çü¿Tçîª’†’ ™‰üΔ áèπ◊\´ Åí∫’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) é¬™‰ßª’ç, éÓx´’ç, vÊ°í∫’©’ ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô 2) ´’©•ü¿méπç
3) ®ΩéπhéÃ~ùûª 4) Å™x°æA ´’çü¿’©†’ áèπ◊\´í¬ ¢√úø’ô 5) é¬°∂‘, öÃ©’, §Òí∫
ÅCμéπ´·í¬ vû√í∫’ô 6) ´’ûª’h°æüΔ®√n©’ ÊÆNçîª’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) 5,6 ®ÓV©§ƒô’ Öü¿ßª’ç°æ‹ô áF´÷ îËÆæ’éÌE vÊ°í∫’©†’ ¨¡Ÿv¶μºç
îËÆæ’éÌ†’ô 2) Öü¿ßª÷† F∞¡Ÿ} 2–3 Mô®Ω’x vû√í¬L. 3) öÀ°∂œ†’x, Tçï© ¢Á·©éπ©’
A†’ô ´÷Ø√L. 4) öÀÂ°∂†’èπ◊ •ü¿’©’í¬ ¶Ô§ƒp®·, Ææ§Úö«, ê®Ω÷sñ«/üΔE´’t

58



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

°æçúø’x ÆæJ°æú≈ AØ√L. 5) ´’üμΔu£æ«oç °∂æ¤™«\©†’ áèπ◊\´í¬ èπÿ®ΩÂ°ô’déÌE AØ√L.
éπçC/Â°Ææ®Ω°æ°ær, Çèπ◊èπÿ®Ω©’ A†ôç ́ ’ç*C. 6) ®√vA°æ‹ô ¶μï†ç ≤ƒßª’çé¬©ç
5–6 í∫çIIèπ◊ A†’ôßË’ v¨Ïßª’Ææ\®Ωç. Å°ærúø’ °æçúø’x A†ôç ´’ç*C.

*éÀûªq
é¬®Ωùç ûÁ©’Ææ’éÌE ´’çü¿’ ¢√úÕ† ´’ç* °∂æLûªç  éπ©’í∫’†’.

á) ÇéπL ´’çü¿Tçîª’ô :

é¬M´‚®˝ 3$–6$ : é¬™‰ßª’ç (liver)  ÆæJí¬ °æEîËßª’†°æ¤úø’, véÌ´¤y °æüΔ®√n©’
°æúø†°æ¤úø’ – Ø√©’éπ O’ü¿ ûÁ©xöÀ °æ‹ûª Öçúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$–6$ : éπúø’°æ¤™ Ç´’xç áèπ◊\´í¬ Öçúø’ôîË ØÓöÀ™EéÀ °æ¤©xE
vûË°æ¤©’ – ØÓöÀ™ F®Ω’´îª’aô – Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† °æîªaE véÃ¢˛’°æ‹ûª.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : @®ΩgvéÀßª’ ÆæJí¬ ™‰èπ◊çúø’ô, @®Ωg¢Á’i† Ç£æ…®Ωç ÆæJí¬
´çô•ôdéπ§Ú´¤ô, éπúø’°æ¤™ N°æKûª¢Á’i† ¢√ßª·´¤ îË®Ω’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : Å†oç Ææ£œ«çîªü¿’ – ¶μï†ç A†o ûª®√yûª, §ƒFßª’´·©’
vû√T† ûª®√yûª ¢√çûª’©’ – ïy®Ω ©éπ~ù«©’ – Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçúø’ô.

G) ÇéπL áèπ◊\´í¬ †’çúø’ô :

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : A†o ûª®√yûª èπÿúø ÇéπL – õ„i§∂ƒ®·ú˛ ïy®Ωç ûª®√yûª N°æKûª¢Á’i†
ÇéπL – éπúø’°æ¤™ àO’ ™‰†ô’xçúø’ô – Ø√úŒ Ew≤ƒhù.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ÇéπL áèπ◊\´í¬ ÖçúÕ, éÌClí¬ A†í¬ØË éπúø’°æ¤ Eçúø’ô –
Â°jûªu®ΩÆæç ÅCμéπ´·í∫ vÆæNç* îËü¿’v≤ƒ´ç ¢√çA Åí∫’ô – ØÓ®Ω’ îËü¿’í¬ Öçúø’ô –
Ø√©’éπÂ°j Çèπ◊°æîªa– íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’ °æ‹ûª.

ØËvôç´‚®̋ 6$ : Öü¿ßª’ç 11 í∫çô©èπ◊ ÇéπL áèπ◊\´ – ØÓöÀ™ F®Ω’ Ü®Ω’îª’çúø’ô
– ¢Á’úø Ææ†oç.

37. áçúÕ§Ú´¤ô / éπ[Pçîª’ô / ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô

(Atrophy / Marasmus)

¨Îj¨¡´ç™ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ¢Á·ü¿öÀ àú≈C ´ßª’Ææ’q™†’†o °œ©x©’ Ñ ¢√uCμéÀ
í∫’Jßª’í∫’ü¿’®Ω’.
©éπ~ù«©’ : 1) Öü¿®Ωç/§Òôd ´ü¿’™„j v¢Ë™«úø’îª’çúø’ô. 2) éπçúø®√©’ •©£‘«†çí¬
ÖçúÕ ´ü¿’©’í¬ Öçúø’ô. 3) ´·êç §ƒL§Ú®· Öçúø’ô. ÅC ´·úøûª©’ °æúÕ
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´·ÆæL¢√J ́ ™„ Öçúø’ô. 4) ÇéπL Öçô’çC. áçûª AØ√o ûª[°œh éπ©í∫éπ§Ú´¤ô. 5)
´’©•ü¿méπç / NÍ®îªØ√©’ 6) ¢√çûª’©’ 7) ¢Á’úø éπ[Pç* §Ú´¤ô 8. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’
Ææ†oí¬ Öçúø’ô  9) ü¿çûª´·©’ – †úøéπ Ç©Ææuçí¬ ´îª’aô.
é¬®Ωù«©’ : 1) ´’†ç A†o Ç£æ…®Ωç @®Ωg¢Á’i ®Ωéπhç™ éπLÆœ§Ú´¤ô†’ ¨≠æù ÅE
Åçö«®Ω’. Ñ ¨≠æù ï®Ω’í∫’ôèπ◊ ¢√u°æ†véÀßª’, vü¿¢√GμÆæ®ΩùvéÀßª’ ûÓúøpúøû√®·.
é¬F ≤ÚúÕßª’ç ©´ù«© Æǽ ’ûª’©uûª ™°œçîª’ô, ûªLx§ƒ©’ ™‰éπ§Ú´¤ô ¢Á·II é¬®Ωù«©îË
v§ÚöÃ†’x, Íé©K© ¨¡éÀh ™°æç ´©x ¨≠æùèπ◊ Ö°æéπJçîË véÀßª’©’ ÆæJí¬ ï®Ωí∫´¤. 2)
ûªT†çûª °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ©Gμçîªéπ§Ú´¤ô´©x èπÿú≈ Ñ ̈ ≠æù îªéπ\í¬
ï®Ωí∫ü¿’.
E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ́ ’ç* §Ú≠æéπ Ç£æ…®Ωç É¢√yL. Ç Ç£æ…®Ωç ́ ©x P ¡̈Ÿ´¤èπ◊ ûªT†çûª ≤ÚúÕßª’ç
©GμçîËôô’x ñ«ví∫ûªh BÆæ’éÓ¢√L. O™„j†îÓ °æçúø’x AE°œçî√L. 2) ûªLx§ƒ©’ ™‰EîÓ
ûªûªq´÷†¢Á’i† §ƒ©†’ Éîª’aôèπ◊ v°æßª’Aoçî√L. 3) ́ ’ç* í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ©GμçîË
îÓô Öçú≈L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ÉC Ñ ¢√uCμéÀ v°æüμΔ†¢Á’i† ́ ’çü¿’. °œ©x© á´·éπ©†’
†≠æd°æ®Ωîª’ éπ~ßª’ ´çöÀ ¢√uüμ¿’©’ – A†o Ç£æ…®Ωç ¨≠æù ÆæJí¬ ï®Ωí∫éπ§Ú´¤ô ´©x
F®ΩÆæç éπ©’í∫’ô – F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – éπúø’°æ¤ ́ ü¿’©’í¬ ́ ·úø’îª’éÌE§Ú®·†ô’xçúø’ô,
ÅC ¢√ßª·°æ‹Jûª́ ·í¬ †’çúø’ô – §ƒL§Ú®·† ́ ·êç – ́ ·ÆæL¢√E´™„ Öçúø’ô
– P ¡̈Ÿ´¤ áçûÓ èπ◊ûª÷£æ«©´·ûÓ îª÷îª’ô – á´·éπ©’ ¢Á’ûªh† – ¢ÁØÁo´·éπ •©£‘«†ûª
´©x ûª©†’ E©’°æ™‰éπ§Ú´¤ô – ü¿çûª´·©’ Ç©Ææu´·í¬ ´îª’aô.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : éÃ~ùÀç°æñ‰ÂÆúÕ ¢√uCμ – vèπ◊R}† ¢√Ææ†í∫© NÍ®îªØ√©’ –
á´·éπ©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – †®Ω´·© EÆæqûª’h´ – ÅA F®ΩÆæç – Evü¿™‰éπ§Ú´¤ô –
éπçúø®√©’ ¨¡Ÿ≠œ\ç* F®ΩÆæ´·í∫ ÖçúÕ °æéπ~¢√ûªç Ö†oô’xçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : °œ©x© íÌçûª’, ¢Á’úø ûªy®Ωí¬ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – ûª©†’ ÆæJí¬
E©’°æ™‰éπ§Ú´¤ô – ÇéπL, üΔ£æ«ç ÅCμéπç – áçûª AEØ√ *éÀ\§Ú´¤ô – ÅA≤ƒ®Ωç,
´’©•ü¿méπç – §ƒL§Ú´¤ô – †úøéπ EüΔ†çí¬ ØË®Ω’aéÌ†’ô – ´’©•ü¿méπç, ´’©ç
í∫öÀdí¬, ´·éπ\©’ ´·éπ\©’í¬ Öçúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Æ‘≤ƒ §ƒ©’ vû√í∫’ °œ©x©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – §Òôd Ö•’sô.
é¬™‰ßª’ç Â°ü¿lCí¬ †’çúø’ô – A†o ûª®√yûª ̈ ¡⁄© – NÍ®îªØ√©ûÓ Å@®Ωg¢Á’i†  Ç£æ…®Ωç.
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ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuçí¬ ©Gμç*† ÂÆjéÓöÀé˙ûªûªh yç – ÖGs†
éπúø’°æ¤ – ¢√ßª·´¤ í∫’úøí∫’úø üμ¿yE îËßª·ô – F∞¡} NÍ®îªØ√©’ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬ ´¤çúÕ
´úÕí¬ ¢Áúø©’ô – ÅN ÇéπÆœtéπ́ ·í∫†’, N≤ƒh®Ώ ·í∫†’ ́ ¤çúø’ô – Öü¿ßª÷† éπü¿©’ôèπ◊
v§ƒ®ΩçGμçîªí∫ØË P¨¡Ÿ´¤ °æJÆœnA ¶«í¬ éÃ~ùÀçîª’ô.

38. ¢ËúÕîËßª·ô

î√™«´’çC Ø√ üË£æ«ç ¶«í¬ ¢ËúÕ üË£æ«ç ÅEßª·, °∂æ™«Ø√ ´Ææ’h´¤ Açõ‰ ¢ËúÕ
îËÆæ’hçü¿Eßª· Åçö«®Ω’. ÅÆæ©’ é¬®Ωùç üË£æ«ç™ FöÀ °æJ´÷ùç ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’õ‰.
éÌçûª ́ ’çC éÌ•sJ¶çúøç F∞¡Ÿ} vû√TûË ¢ËúÕ ûªí∫’_ûª’çü¿E îÁ•’û√®Ω’. éÌ•sJ¶çúøç
F∞¡Ÿ} ¢ËúÕE ûªT_çîË ́ ’çüËO’ é¬ü¿’. Åçü¿’™E FÍ® ¢ËúÕE ûªT_çîËC. éπ†’éπ Åçü¿®Ω÷
®ÓVèπ◊ 4–5 Mô®Ω’x F®Ω’ vû√í∫’ô Å©¢√ô’ îËÆæ’éÓ¢√L. áèπ◊\´í¬ véÌ´¤y °æüΔ®√n©’
Ö†o Ç£æ…®√Eo A†o°ærúø’ ÉçéÌéπ Mô®Ω’ F®Ω’ áèπ◊\´í¬ vû√í¬L.

39. F®ΩÆæç

ØËúø’ @Nûªç äéπ °æ®Ω’í∫’°æçüÁç ´çöÀC. Öü¿ßª’ç ™‰*†°æpöÀ †’çúÕ ®√vA
°æúø’éÌØË ́ ®Ωèπ◊ ́ uéÀh °æ®Ω’í∫’©’ Bßª÷Lq ́ Ææ’hçC. DEûÓ BJéπí¬ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌØË
Å´é¬ ¡̈ç èπÿú≈ ÅûªEéÀ ©Gμçîª’ô™‰ü¿’. Ñ °æJÆœnA ́ ©x ́ [ü¿’m™‰ é¬ü¿’, ÅEo ́ ßª’Ææ’q©
¢√®Ω÷ •©£‘«†çí¬†÷, F®ΩÆæçí¬†÷ éπE°œÆæ’hØ√o®Ω’. ¶μºN≠æuûª’h™ ¢√JéÀ AØË ã°œéπ
èπÿú≈ ™°œç*Ø√ Ç¨¡a®Ωu°æúø†éπ\®Ω™‰ü¿’.

é¬®Ωùç :  1) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç A†éπ§Ú´¤ô. 2) A†o Ç£æ…®Ωç ÆæJí¬ ̈ ≠æù é¬éπ§Ú´¤ô
3) ´÷†Æœéπ v¨¡´’ áèπ◊\¢Áj, ¨»K®Ωéπv¨¡´’ ûªí∫’_ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) éÌ•sJ áèπ◊\´ •©´®Ωméπ¢Á’i†C. éπ†’éπ äéπ éÌ•sJé¬ßª’†’ éÌöÀd °æ*aéÌ•sJE
¢Á·ûªhç A†´îª’a. üΔE´©x éÌ™„Ææd®√™¸ Â°®Ω’í∫’ûª’çü¿ØË ¶μ«´† Íé´©ç v¶μº́ ’ ́ ÷vûª¢Ë’.
2) ®ÓVèπ◊ Ø√ùu¢Á’i† 20 ê®Ω÷b®Ω °æçúø’x A†´îª’a. DE´©x ûªèπ◊\´ Ææ´’ßª’ç™ØË
•©ç îËèπÿ®Ω’ûª’çC. îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ ¢√öÀE A†®√ü¿’. 3) §ƒL≠ˇ °æöÀd†
Gßª’uçéπØ√o ü¿ç°æ¤úø’ Gßª’uç ́ ’ç*C. 4) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L. 5) á°ærúÁjØ√
Åéπ≤ƒtûª’hí¬ éπ∞¡Ÿ} AJT†, éÌClí¬ ûËØÁ BÆæ’éÌE ¢Á’©x¢Á’©xí¬ Ø√é¬L. ûËØÁ ¢ÁçôØË
®Ωéπhç™ éπLÆœ§Úûª’çC éπ†’éπ 5–10 EN’≥ƒ©™ ã°œéπ ´Ææ’hçC.
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40. ¶μº’é¬hßª÷Ææç

Nçü¿’ ¶μï†ç îËÆœ†°ærúø’, °æçúø’í∫©’ – °æ¶«s©’™†’ ¶μï†ç îËÆœ† ûª®√yûª
î√™« ´’çC ¶μº’é¬hßª÷Ææç °æúø’ûª’çö«®Ω’. úÁjEçí˚ õ‰•’™¸ ü¿í∫_®Ω †’çúÕ ¢√≠ˇ ¶‰ÆœØ˛
´®Ωèπ◊ †úÕ* ¢Á∞¡}ö«EéÀ èπÿú≈ É•sçC °æúø’ûª’çö«®Ω’.

é¬®Ωùç :  ¶μï†ç éπúø’°æ¤ Eçú≈AE üΔEéÀ ûÓúø’ ́ ’ç*F®Ω’ vû√T éπúø’°æ¤†’ °æ‹Jhí¬
Eç°æ¤û√®Ω’. Ñ •®Ω’´çû√ Ü°œJAûª’h© *´J ¶μ«í¬©Â°j °æúÕ ¢√öÀE Ææ’´÷®Ω’í¬
25,30 ̈ »ûªç ØÌéÀ\¢ËÆæ’hçC. üΔE´©x Ü°œJAûª’h©’ ̈ ¡K®Ω Å´Ææ®√©èπ◊, A†o ¶μïØ√EéÀ
Å´Ææ®Ω¢Á’i† í¬LE ÅçCçîª™‰éπ§Úû√®·. °∂æLûªçí¬ ¶μº’é¬hßª÷Ææç ´Ææ’hçC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ¶μ«®ΩBßª’ Ææçv°æüΔßª’ç v°æé¬®Ωç véÀçü¿ èπÿ®ÌaE ¶μï†ç îËßª·ô ¶μº’é¬hßª÷≤ƒEo
E®ÓCμÆæ’hçC. véÀçü¿ èπÿ®Ìa†o°ærúø’ §Òôd 1/4 ́ çûª’ ́ ‚Ææ’èπ◊§Úûª’çC. éπ†’éπ
§ÒôdEçú≈ AØ√o éÌçûª¶μ«í∫ç ë«Sí¬ ÖçúÕ§Ú®· ¶μº’é¬hßª÷Ææç éπ©í∫èπ◊çú≈
E®ÓCμÆæ’hçC.

2. ´÷èπ◊ ¢Á÷é¬∞¡} ØÌ°ær©’ ÖØ√o®·. véÀçü¿ èπÿ®Ìa†™‰́ · ÅE îÁÊ°p¢√®Ω’ §Òôd†’
¶«í¬ ë«Sí¬ Öçî√L.

3. Å†oç AØËô°ærúø’ F∞¡Ÿ} vû√í∫®√ü¿’. ¶μïØ√EéÀ Å®Ωí∫çô´·çü¿’, ¶μïØ√†çûª®Ωç
2 í∫çô© ûª®√yûª Å°ærúø°ærúø’ 1 í¬xÆæ’ îÌ°ær† F®Ω’ vû√í¬L.

4. §Òôd†’ áöÀd °æJÆœnA™†’ 80 ¨»ûªç éπçõ„ ÅCμéπçí¬ Eç°æ®√ü¿’.

41. Ö•’s / F®Ω’ °æô’dô

(Dropsy)

¡̈K®Ωç™ áéπ\úÁjØ√ vü¿́ ç îË®Ω’ô†’ Ö•’s Åçö«®Ω’. ̈ ¡K®Ωç™ F®Ω’ áèπ◊\¢Áj†°æ¤úø’
≤ÚúÕßª’ç ©´ù´’í∫’ ØËvôçÆæ™¸p¥ üΔEE •ßª’öÀéÀ °æç°œÆæ’hçC. Ñ ©´ù™°æç ́ ©x,
àüÁjØ√ ¢√uCμ́ ©x ®Ωéπhç ûªT_§Ú®·†°ærúø’ ®Ωéπhç™E 'Æ‘®Ωç— vü¿́ ç ̈ ¡K®Ώ ·™ Åéπ\úøéπ\úø
îËJ Ç ¶μ«í¬©’ ÖGs†ô’x éπE°œ≤ƒh®·. Ñ Ö•’s °∂æ‹x®√ (Ü°œJAûª’h© îª’ô÷d ´¤†o
§Ò®Ω), Â°Jé¬Jfßª’ç (í∫’çúÁ îª’ô÷d ́ ¤†o §Ò®Ω), Â°JöEßª’ç (Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω´’çûªô
†’çúø’ Ææ’Eoûª´’í∫’ §Ò®Ω), ¢Á’ü¿úø’, ´[≠æù´·© AAh, ´ü¿’©’í¬†’çúø’ ÆæçüμΔßª’éπ
éπùñ«©ç ™‰üΔ àüÁjØ√ éπù«©™ Ñ Ö•’s ®√´îª’a†’. Ö•’s à®ΩpúÕ† ¶μ«í¬©’ *†o
Ææçîª’©´™„ éπE°œçîª’†’.
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®Ωéπh£‘«†ûª ¢√uCμ™†’, í∫’çúÁ ¢√uüμ¿’©™†’, <©´’çúø™†’, §ƒü¿çÂ°j ¶μ«í∫ç™†’
Ö•’s éπE°œÆæ’hçC. é¬™‰ßª’¢√uüμ¿’©™ Öü¿®Ωç ™°æ© Ö•’s ́ îª’a†’. ́ ‚vûª°œçú≈©
¢√uüμ¿’©™ ´·êç™ Ö•’s éπE°œçîª’†’. Ö•’s ¢√uCμ ´·CJ†°æ¤úø’ ¨¡K®Ω´’çû√
´Ææ’hçC. í∫Js¥ùÃwÆ‘h© é¬∞¡}™ Ö•’s ®√´ôç Ææ£æ«ï¢Ë’.

Ö•’sèπ◊, ¢√°æ¤èπ◊ ûËú≈ ́ ¤çô’çC. ¢√°æ¤ ́ ¤†o ¶μ«í∫ç ¢Áîªaí¬, áv®Ωí¬ ́ ¤çô’çC.
ØÌéÀ\ûË ØÌ°œp ́ ¤çô’çC. é¬F ØÌéÀ\ûË í∫’çô °æúøü¿’. Ö•’s™ v¢ËLûÓ ØÌéÀ\† v°æüË̈ ¡ç™
í∫’çô°æúø’†’. é¬E ØÌ°œp, ¢Áîªaü¿†ç Öçúø´¤.

é¬®Ωù´·©’ :  ®Ωéπhv≤ƒ´ç, ®ΩéπhéÃ~ùûª Ñ ¢√uCμéÀ ́ ·êu é¬®Ωù«©’. é¬†’p™†’, àüÁjØ√
v°æ´÷ü¿ç ´©x†’ ®Ωéπhv≤ƒ´ç Åí∫’ûª’çC. ´’™‰Jßª÷, Å@®Ωgç, Å@Jh NÍ®îªØ√©’,
´’üμ¿’¢Ë’£æ«ç, í∫’çúÁ, ́ ‚vûª°œçúǿ ·©’, é¬™‰ßª’ç ¢√uüμ¿’© ™†’, Ç£æ…®Ωç™ v§ÒöÃ†x
™°æç´©x  ®ΩéπhéÃ~ùûª à®Ωpúø’ûª’çC. ®Ωéπhv≤ƒ´ç, ®ΩéπhéÃ~ùûª à®ΩpúÕ†°ærúø’ Ö•’s ®√´îª’a.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓTE ¢ÁîªaE, §ÒúÕ v°æüË̈ ¡ç™ Öçî√L. ÅûªE ̈ ¡K®Ώ ’çûªö« ÖEo ü¿’°æpô’x
éπ§ƒpL. ̈ ¡K®Ω´·Â°j ¢ËúÕFöÀ ®Ω•s®Ω’ Ææçîª’©’ Â°ö«dL. Ñ Nüμ¿çí¬ îËÆœ ¶«í¬ îÁ´’ô
°æô’d†ô’x îËßª÷L. ÅüË Nüμ¿çí¬ ́ ‚vûªç ¶«í¬ §Ú´¤†ô’x îËßª÷L. îÁ́ ’ô üΔy®√†’,
´‚vûªç üΔy®√†’ ¨¡K®Ω´·™ áèπ◊\´í¬†’†o F®Ω’ •ßª’öÀéÀ §Ú®· Ö•’s ûªí∫’_†’.
2) Ö°ær™‰E, Ææ’©¶μº´·í∫ @®Ωg´’ßË’u Ç£æ…®ΩN’¢√yL. 3) §ƒ©’, °æçúøx®ΩÆæç, í∫ç>
NJNí¬ É¢√yL. 3) ´÷çÆæç, íÓüμ¿’´’°œçúÕ, Ææ’í∫çüμ¿vü¿¢√u©’ ´÷†’éÓ¢√L. 4)
Å®ΩîÁçî√úø’ ≤ÒçöÀ§ÒúÕéÀ ¶„©xç éπL°œ BÆæ’éÌ†´™„†’. Ñ Nüμ¿çí¬ ®ÓVèπ◊2 ≤ƒ®Ω’x
îËÆœ† ®Ωéπh£‘«†ûª ûªí∫’_†’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 3$–6$ : í∫’çúÁ, é¬™‰ßª’ç/´‚vûª°œçú≈© ¢√uCμ´©x ´îª’a Ö•’s –
Â°jûªu®ΩÆæØ√∞«©™ Çôçéπç éπ©’í∫’ô ´©x†’, é¬™‰ßª’ç Â°ü¿lü¿í∫’ô ´©x†’ ´îª’a
Ö•’s ®Óí∫ç – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª – í∫’çúÁ •©£‘«†ûª´©x ´îª’a Ö•’s ®Óí¬EéÀ
DEE é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L. – í∫’çúÁ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ôûÓ †’†o Ö•’s –
Ö•’s ®ÓT †’çúÕ Bßª’•úÕ† vü¿´ç ûÁ©’°æ¤ – ´‚vûªç™ ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç – •’úøf
(´[≠æù´·© AAh™ F®Ω’ îË®Ω’ô)

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–6$ : ̈ ¡K®Ω°æ¤ ™°æL ¶μ«í¬©, •ßª’öÀ ¶μ«í¬© Ö•’s – ́ [≠æù´·©
AAh Ö•’s (•’úøf) – ¨¡K®Ω´·™E ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© ™EéÀ F®Ω’ îË®Ω’ô´©x
´îª’a Ö•’s.
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ØËvôç´‚®˝ 3$–6$ : ¨¡K®Ω°æ¤ îª®Ωtç véÀçü¿ Öçúø’ ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© Ö•’s,
¢√°æ¤ – °æ¤®Ω’≠æfl© ́ [≠æù´·© AAh Ö•’s •’úøf (Hydrocele) - wÆ‘h ï†ØËçvCßª’´’çü¿’
éÀxöJÆˇ Å†’ ¶μ«í∫´·†’ éπ°œpßª·çîª’ îª®Ωtç Ö•’s – ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬ Öçúø’ô –
´’©•ü¿méπç.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$–12$ : ®Ωéπhç †≠æd´’í∫’ô ´©x Ö•’s ©éπ~ù«©’ à®ΩpúÕ†°ærúø’ DEE
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–12$ : A†o Ç£æ…®Ωç ¨≠æù é¬éπ§Ú´¤ô´©x ´îª’a Ö•’s –
®Ωéπh£‘«†ûª ™‰éπ ®Ωéπhç/´·êuvü¿¢√©’ †≠æd´’í∫’ô´©x éπ©’í∫’ Ö•’s.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$–6$ : í∫’çúÁï•’s ´©x éπ©’í∫’ Ö•’s – í∫’©xí¬ †’çúø’ ¶μ«í∫°æ¤
Ö•’s – D®Ω`é¬©ç †’ç* ´¤†o Ö•’s – ÅCμéπ v¨¡´’ ´©† à®ΩpúÕ† •’úøf (Hydro-

cele) -  ¨¡K®Ω´·™ ≤ƒÍí í∫’ù´· §Ú®· à®ΩpúÕ† Ö•’s –

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç1 ûª®√yûª ´îª’a Ö•’s

42. ÅCμéπ •®Ω’´¤/Ü• ¨¡K®Ωç/Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªT_çîª’éÌ†’ô

(Over-weight/Reduction of Obesity)

Ææ÷n©é¬ßª·©’ á´®Ω’ ?

¶μ«®ΩBßª’ wÆ‘h–°æ¤®Ω’≠æfl© v§ƒ´÷ùÀéπ áûª’h, •®Ω’´¤ E®Ωg®·ç°æ•úÕçC. áçûª
áûª’hí∫©¢√®Ω’ áçûª •®Ω’´¤ Öçú≈™ Ñ ÅüμΔußª’ç *´®Ω Ê°®Ì\†o °æöÀdéπ†’ •öÀd
ûÁ©’Ææ’hçC. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Öçúǿ ©Æœ† •®Ω’´¤éπØ√o 20 ̈ »ûªç áèπ◊\´ ́ ¤†o ́ uèπ◊h©†’
Ææ÷n©é¬ßª·©’ ÅE Åçö«®Ω’. ¢√J ¨¡K®√Eo éÌ´¤yé¬ßª’ç, Ö•éπ/éÌ¢ÁyéÀ\† ¨¡K®Ωç
ÅE Åçö«®Ω’. Ææ÷n©é¬ßª·© îª®Ωtç ́ ’çü¿ç 1II N’ç* Öçô’çC. ¢Á’úø á´·éπ©™
®ΩéπhØ√∞«©’ éπE°œçîª´¤. îμ√B ´’üμ¿u¶μ«í∫ç™ †’ç* û√úø’ ´CLûË áéπ\úÁjØ√
ûªí∫’©’ûª’çC. ÉN Ææ÷n©é¬ßª·© ©éπ~ù«©’. ÅCμéπ •®Ω’´¤èπ◊ *†o–Â°ü¿l ûËú≈ ™‰ü¿’;
wÆ‘h–°æ¤®Ω’≠æfl© ¶μ‰ü¿ç àO’ ™‰ü¿’. ÅEo üË̈ »©™†’, ÅEo ́ ’û√©™†’, ÅEo ñ«ûª’©™†’,
ÅEo ´®√_©™†’ Ææ÷n©é¬ßª·©’ ÖØ√o®Ω’.

Ææ÷n©é¬ßª’ç à®Ωpúøö«EéÀ í∫© é¬®Ωù«©’ :

1) ´’†ç BÆæ’éÌØË Ç£æ…®Ω°æ¤ Íé©K©’, ´’† Å´Ææ®√©èπ◊ Å´Ææ®Ω´’ßË’u
Íé©K©éπçõ„ áèπ◊\´í∫ Ö†oîÓ ÅC véÌ´¤yí∫ ´÷®Ω’†’. Ç  véÌ´¤y ¨¡K®Ω éπùñ«©ç™

1. ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç : Ñ ïy®Ωç™ ¢Á·çúÁç, é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©Â°j ÅCμéπ´·í∫ *†o †÷éπ© ´çöÀN
à®ΩpúÕ îª®Ωtç í∫®Ω’èπ◊í¬ Åí∫’†’.
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(´·êuçí¬) îª®Ωtç véÀçü¿ îË®Ω’†’. 2) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª 3) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ω ™°æç
4) £æ…®Ót†x ™°æç 5) é¬u†q®˝, èπ◊≠æfld¢√uCμ, G.°œ.éÀ ¢√úË ´’çü¿’©´©x  6) í∫>b
´©x 7) Qû√é¬©ç 8) ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ ™‰èπ◊çúø’ô 9) ´÷†Æœéπ v¨¡´’ Â°®Ω’í∫’ô
10) ´÷†Æœéπ Ææç°∂æ’®Ω{ù.

Ææ÷n©é¬ßª’ç ´©x éπLÍí ¶«üμ¿©’/¢√uüμ¿’©’ :

Ææ÷n©é¬ßª’ç ́ ©x ̈ »K®Ωéπ ≤˘çü¿®Ωuç ûªí∫’_†’. ®ΩéπhØ√∞¡́ ·© ™°æL §Ò®Ωßª’çü¿’
véÌ´¤y ÅCμéπ´·í∫ îËJ ¢√öÀéÀ £æ…E éπLTçîª’†’. DE´©x í∫’çúÁ§Úô’, ®Ωéπh§Úô’,
îªÈé\®Ω ¢√uCμ ®√´îª’a. °æéπ~¢√ûªç éπ©í∫´îª’a. éÃ∞¡} ü¿í∫_®Ω á´·éπ© •®Ω’´¤ ¢Á÷ßª’™‰éπ
éÃ∞¡} ØÌ°œpéÀ í∫’Jé¬´îª’a. •®Ω’´¤í¬ Ö†o¢√JéÀ ®Ωéπhç ûªèπ◊\´í¬ Öçô’çC. ®Ωéπh£‘«†ûª
´©x Å©Ææô éπ©’í∫’ûª’çC. •®Ω’´¤ é¬u†q®˝†’ èπÿú≈ éπLTÆæ’hçC.

Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªí∫_ö«EéÀ Ææ’©¶μº Ö§ƒßª÷©’ :

1) †úø’´· îª’ô’déÌ©ûª ûªT_ûË Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªí∫’_ûª’çC. Åçü¿’èπ◊ é¬ßª’éπ≠æd¢Ë’
ûª®Ω’ùÓ§ƒßª’ç. >£æ…yî√°æ©uç ûªT_çîª’ô ́ ’®Ìéπ Ö§ƒßª’ç. ú≈éπd®Ω’x éÌçûª́ ’çC ¢√éÀçí̊/
ñ«Tçí̊ îËßª’´’E Ææ©£æ… ÉÆæ’hçö«®Ω’. é¬E Ææ÷n©é¬ßª·©’ DE´©x ́ ’úṌ ’ØÌ°ær©èπ◊
í∫’J Å´¤ûª’çö«®Ω’. 2) ÂÆjéÀ©’ vûÌèπ◊\ô Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªT_çîª’éÓ´ö«EéÀ Åçü¿JéÃ
Åçü¿’¶«ô’™ ÖçúË ´÷®Ω_ç. DE´©x ¢√û√´®Ωù é¬©’≠æuç èπÿú≈ Öçúøü¿’.

´’† Ç£æ…®Ωç™ ûªèπ◊\´ Íé©K©EîËa §˘≠œdéπ °æüΔ®√n©’ Öçú≈L. éπ†’éπ
1. Öü¿ßª’ç °æ‹ô ÉúŒx, üÓÂÆ©’ A†ôç éπçõ„ §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç AØ√L. ¢Á·©ÈéAh†

Tçï©’ AØ√L.
2. ´’üμΔu£æ«o ¶μï†ç™ Å†o´·†èπ◊ •ü¿’©’í¬ 3–4 ®Ìõ„d©’ AØ√L. (Ö°ær,

†÷ØÁ ™‰E) èπÿ®Ω†’ ÅCμéπçí¬ Â°ô’déÌE AØ√L. èπÿ®Ω©™ °‘îª’ °æüΔ®√n©’
áèπ◊\´í¬ Öçö«®·. éπ†’éπ ÅN •®Ω’´¤ Â°çîªèπ◊çú≈ØË véÌ´¤y†’ éπJT≤ƒh®·.

3. ≤ƒßª’çé¬©ç 4 í∫çô©°ærúø’ äéπ í¬xÆæ’ °æçúøx®ΩÆæç vû√í¬L ™‰éπ äéπ °æçúø’†’
AØ√L. (îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ v°æû√u´÷oßª’°æ¤ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L) °æçúøx®ΩÆæç/
°æçúø’ ´©x •®Ω’´¤ Â°®Ω’í∫’ô ï®Ωí∫ü¿’. ÅçûËí¬éπ ®Ωé¬hEo Â°ç* F®Ω≤ƒEo
ûÌ©TÆæ’hçC. °æçúøx™ ö«éÀqØ˛q†’ ûªT_çîË í∫’ùç Öçô’çC.

4. ≤ƒßª’çé¬©ç 6 í∫çô©èπ◊ ´·çüË ´’üμΔu£æ«oç ´™„ ®Ìõ„d©’, èπÿ®Ω AØ√L.
5. ¡̈K®Ωç™ à ¶μ«í∫ç™ véÌ´¤y Ö†oüÓ Ç véÌ´¤y ûªÍí_ ÇÆæØ√©’ v°æA®ÓW îËßª÷L.

ä¶‰ÆœöÃ éÀxEé˙©’ :

Çüμ¿’Eéπ ßª·í∫ç™ wÆ‘h Nü¿uèπ◊ ´’ç* v§ƒîª’®Ωuç ©Gμç*çC. Ææ÷\∞¡}™†’,
é¬™‰@©™†’, ßª‚E´JzöÃ©™†’ îªü¿’´¤éÌØË wÆ‘h© Ææçêu ¶«í¬ Â°JTçC. îªü¿’´¤
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éÌ†’ôèπ◊, ÖüÓuí¬©™†’ ¢√JéÀ JïÍ®y≠æØ̨ Öçúø’ôîË wÆ‘h Nü¿uèπ◊ ́ ’Jçûª v§Úû√q£æ«ç
©Gμç*çC. îªü¿’´¤éÌØË¢√®Ω’, ÖüÓuí¬©’ îËÊÆ¢√®Ω’ wÆ‘h©’/°æ¤®Ω’≠æfl©’ í∫ùFßª’çí¬
Â°Jí¬®Ω’. DEûÓ @Nûªç G@ Å®·çC.

ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·† Å™«®Ωç v¢Á÷í∫í¬ØË Éçöx ¢√∞¡}çû√ ¢Ë’™Ô\çö«®Ω’. é¬©
éπ[û√u©’ B®Ω’aéÓí¬ØË á´J °æ†’©™ ¢√®Ω’ E´’í∫o´’´¤û√®Ω’. í∫[£œ«ù’©’ èπ◊éπ\®Ωx™
Ç£æ…®Ω≤ƒ´’vT Â°öÀd N’í∫û√ °æ†’©èπ◊ Ö°ævéπN’≤ƒh®Ω’. È®çúø’–´‚úø’ ®ÓV© véÀçü¿õ‰
Æœü¿mç îËÆæ’éÌE v°∂œñ¸©™ Â°öÀd Öç*† üÓÂÆ/ÉúŒx/îª§ƒB °œçúÕE •ßª’öÀéÀ B≤ƒh®Ω’.
Åõ‰x véÀçü¿öÀ ®√vûË ûªJT Öç*† Çèπ◊èπÿ®Ω©’, èπÿ®Ωí¬ßª’©’, ÖLx§ƒßª’©†’ •ßª’öÀéÀ
BÆœ öÀÂ°∂†’x, èπÿ®Ω©’ îËßª’ö«EéÀ v§ƒ®Ωç¶μºç. ÖüÓuí∫ç îËÊÆ í∫[£œ«ù’©’ Å®·ûË
áèπ◊\´í¬ §∂ƒÆˇd°∂æ¤ú˛ ÂÆçô®˝q, £æ«Ùô™¸q, èπÿ®Ω© ÂÆçô®Ω’x, Å†oç ÂÆçô®Ω’x ¢Á·ü¿™„j†
¢√öÀÂ°j ÇüμΔ®Ω°æúø’û√®Ω’. áèπ◊\´´’çC îªü¿’´¤éÌØË¢√®Ω’ î√Èéxô’x, GÂÆ\ô’x, Íéèπ◊©’,
Ææ¢Á÷≤ƒ©’, v¶„ų́ñ«¢̨’ ¢Á·ü¿™„j†N AE ≤ƒ°∂ ̌d vúÕçé̇q vû√T é¬©ç í∫úÕÊ°≤ƒh®Ω’. ́ ’üμΔu£æ«oç
°æ‹ô ÖüÓuí∫Ææ’n©’ ûª´’ûÓ §ƒô’ ûÁîª’aéÌ†o §Ú≠æéπ Ç£æ…®Ω N©’´©’ ™‰E Ç£æ…®Ωç AE,
ÅC î√©éπ é¬uçöÀØ˛ AçúÕûÓ Ææ®Ω’léÌçö«®Ω’. ÖüÓuí¬©’ áèπ◊\´í¬ èπ◊Ka©™, §∂ƒu†x
véÀçü¿ îËÊÆN. â.öÀ. ®Ωçí∫°æ¤ ÖüÓuí¬™„jûË á.Æœ.®Ω÷´·™ éπç°æ‹uô®Ωxèπ◊ áü¿’®Ω’í¬ èπÿ®ÌaE
îËÊÆ¢Ë. OöÀ™ ́ ÷†Æœéπ v¨¡´’ ûª°æp ̈ »K®Ωéπ v¨¡´’ áèπ\úø? §∂ƒuéπdK© °æE é¬E, §Ò©ç °æE
é¬E Ñ é¬©ç™ áèπ◊\´í¬ ßª’çvû√©ûÓ îËßª’•úø’ûª’çC. Åéπ\ú≈ ̈ »K®Ωéπ v¨¡´’ ™‰ü¿’.

îªü¿’´¤, ÖüÓuí∫ç àO’ ™‰E wÆ‘héÀ èπÿú≈ ≤˘©¶μºuç áèπ◊\´®·çC. ¢Á’i∞¡} ü¿÷®Ωç
†úÕ* F®Ω’ ûÁîª’aéÓ´©Æœ† °æE ™‰ü¿’. üμΔ†uç ¶«í∫’ îËÆæ’éÓ´©Æœ† °æE™‰ü¿’.
ü¿çîª’éÓ†éπ\®Ω™‰ü¿’. NÆæ®Ω’éÓ†éπ\®Ω™‰ü¿’. ®Ω’•’séÓ´©Æœ† °æE™‰ü¿’. Åçû√ N’≠æ†x
O’üË °æE. ÅFo È®úŒí¬ üÌ®Ω’èπ◊û√®·. ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ Ø√´’´÷vûª¢Ë’. ûªûªp¥Lûªçí¬
Ææ÷n©é¬ßª·© Ææçêu ¶«í¬ Â°JT§Ú®·çC.

Åçü¿’´©x áéπ\úø îª÷ÆœØ√ ä¶‰ÆœöÃ éÀxEé̇©’ v§ƒ®Ωç¶μº́ ’´¤ûª’Ø√o®·. äéπ ¢√®Ωç™
áçûª •®Ω’´¤Ø√o ûªT_≤ƒhç ÅØË v°æéπô†©’ ¢Á©’´úø’ûª’Ø√o®·. Ç v°æéπô†©èπ◊
ÇéπJ{ç°æ•úÕ î√™« ́ ’çC ¢√öÀ™ îË®Ω’ûª’Ø√o®Ω’. üΔE´©x •®Ω’´¤ ûªT_Ø√ ÅC î√™«
éÌçûªé¬©ç ´®Ωèπ◊ ´÷vûª¢Ë’. Ç ûª®√yûª ´÷´‚©’ ÆœnAéÀ ´≤ƒh®Ω’.

úÁjöÀçí˚´©x v°æßÁ÷ï†ç à¢Á’iØ√ ÖçüΔ ?

éÌçûª́ ’çC Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªí∫_ú≈EéÀ úÁjöÀçí̊ îËÆæ÷h́ ¤çö«®Ω’. Ç£æ…®Ωç äéπ°æ‹õ‰
Açö«®Ω’. È®çúø´°æ‹ô 2 °∂æ¤™«\©’ AE Öçö«®Ω’. üΔEûÓ F®ΩÆæç à®ΩpúÕ äéπ ¢√®Ωç
®ÓV© ûª®√yûª ́ ÷´‚©’í¬ A†ôç v§ƒ®ΩçGμ≤ƒh®Ω’. Ñ Nüμ¿çí¬ úÁjöÀçí˚ ́ ©x èπÿú≈
ÇPç*† °∂æLûªç ©Gμçîª’ô ™‰ü¿’.
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v°æéπ[A ¢Ájü¿uç îÁÊ°p NüμΔ†ç :

v°æéπ[A ¢Ájü¿’u©’ úÁjöÀçí̊ îËßª’èπ◊çú≈ ́ ÷´‚©’ Ç£æ…®Ωç Açô÷ØË Ææ÷n©é¬ßª’ç
ûªT_çîª’éÓ´îª’a ÅE îÁ•’û√®Ω’. ¢√®Ω’ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌØË °æü¿mûª’©™ éÌEo ́ ÷®Ω’p©’
Ñ Nüμ¿çí¬ Ææ÷*≤ƒh®Ω’ –

Öü¿ßª’ç :

1) °æ¤®Ω’í∫’ ´’çü¿’© v°æ¶μ«´ç ûªèπ◊\´í¬ ÖçúË, ´÷È®\öx î¯éπí¬ üÌJÍé 3–4
®Ωé¬© èπÿ®Ωí¬ßª’©/Çèπ◊èπÿ®Ω© ®ΩÆæç BÆæ’éÌE ´úøéπöÀd vû√í∫´îª’a. §Òôx,
H®Ω, ≤Ò®Ω, Ø√ô’ ô¢Á÷ö«, üÓÆæé¬ßª’, •÷úÕü¿ í∫’´’túÕé¬ßª’©™ O™„j†N
BÆæ’éÓ´îª’a. äéπ Â°ü¿lí¬xÆæ’ (300 N’.M.) ®ΩÆæç vû√í∫´îª’a.

2) ÉúŒx, Ö§ƒt, üÓÂÆ, îª§ƒB öÀÂ°∂†’èπ◊ •ü¿’©’í¬ ¢Á·©ÈéAh† Tçï©’ ®ΩÆæç
vû√T† í∫çôèπ◊ AØ√L. ñ«´’é¬ßª’/¶Ô§ƒp®· A†´îª’a.

´’üμΔu£æ«o ¶μï†ç :  íÓüμ¿’´’©†’ ́ ’®Ω °æöÀdç*† °œçúÕûÓ †÷ØÁ ™‰èπ◊çú≈ îËÆœ† 3 °∂æ¤™«\
©†’ áèπ◊\´ èπÿ®ΩÂ°ô’déÌE AØ√L. (´÷È®\öx üÌJÍé íÓüμ¿’´’°œçúÕ, Çö« ¢√úø®√ü¿’)

≤ƒßª’çé¬©°æ¤ ¶μï†ç : ≤ƒßª’çé¬©ç ™„jô’x ¢ÁLTçîªéπ °æ‹®Ωy¢Ë’ ́ ’üμΔu£æ«o ¶μï†ç
´™„ AØ√L. èπÿ®Ω©èπ◊ •ü¿’©’í¬ °æ*a èπÿ®Ωí¬ßª’©†’ A†´îª’a.

A†®√EN, vû√í∫®√EN :

1. öÃ, é¬°∂‘, §ƒ©’ vû√í∫®√ü¿’.
2. N’®∏√®·©’, âÆˇvéÃ¢˛’q A†®√ü¿’.
3. †÷ØÁ, ØÁ®·u, •çí¬∞«ü¿’ç°æ©’ ¢√úø®√ü¿’.
4. ´’ü¿uç, ≤Úú≈F®Ω’ vû√í∫®√ü¿’.

îËßª’´©Æœ†N :

1. Ñü¿’ô ´’ç* éπÆæ®Ωûª’h.
2. Çúø°œ©x©’ *†o <°æ¤®Ω’ûÓ ÉçöÀE 3–4 ≤ƒ®Ω’x Üúø’aô.

Åçü¿çí¬, Çéπ®Ω{ùÃßª’çí¬, Ææ†oñ«> ™«í¬ Öçú≈©†’éÌØË éπ†u© ÈéjØ√, wÆ‘h©
ÈéjØ√, îªéπ\í¬ Öçú≈©†’éÌØË ¶«©’È®jØ√, °æ¤®Ω’≠æfl™„jØ√Â°j Ç£æ…®ΩEßª’´÷©†’ §ƒöÀçîª
ôç™ éπ≠ædç àN’ Öçô’çC ?

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 12$ : v°æÆǽ ç ûª®√yûª §Òôdèπ◊ Ææç•çCμç* éπçúø®√©’ ́ ü¿’©í∫’†’.
é¬E ÆæÈ®j† ñ«ví∫ûªh BÆæ’éÌ†éπ §Ú®·†îÓ Ç¢Á’ §Òôd Â°ü¿lü¿í∫’†’. Å™«çöÀ wÆ‘héÀ ÉC
´’ç* ´’çü¿’.
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é¬M´‚®˝ 6$ : véÌ¢ÁyéÀ\, ™«´¤í¬†’, ÅÆæ£æ«uçí¬†’ Ö†o¢√®Ω’ DEE ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ÉC üμΔûª’´¤©™ áèπ◊\´í¬ îËJ† FöÀE ûÌ©Tç* ™«´¤†’ ûªT_çîª’†’.

ØËvôç´‚®˝ 6$, é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 30$ : OöÀE äéπüΔE ûª®√yûª ́ ’®ÌéπöÀ ́ ÷Ja –
´÷Ja ¢√ú≈L. ´’üμ¿u–´’üμ¿u† ÂÆjM≠œßª÷ 12$†’ ¢√ú≈L. ÉN véÌ´¤y†’ ™‰èπ◊çú≈
îËÆœ ™«´¤†’ ûªT_≤ƒh®·.

¶μ«®ΩBßª’ wÆ‘h°æ¤®Ω’≠æfl© v§ƒ´÷ùÀéπ áûª’h, •®Ω’´¤

áûª’h •®Ω’´¤ (Íé@©™)

O’II Å.Åç. °æ¤®Ω’≠æfl©’ wÆ‘h©’

1.523 (5'0") – 50.8 – 54.4

1.5484 (5'1") – 51.7–55.3

1.5738 (5'2") 56.3–60.3 53.1–56.7

1.5992 (5'3") 57.6–61.7 54.4–58.1

1.6246 (5'4") 58.9–63.5 56.3–59.9

1.65 (5'5") 60.8–65.3 57.6–61.2

1.6754 (5'6") 62.2–66.7 58.9–63.5

1.7008 (5'7") 64.0–68.5 60.8–65.3

1.7262 (5'8") 65.8–70.8 62.2–66.7

1.7516 (5'9") 67.6-72.6 64.0–68.5

1.7770 (5'10") 69.4–74.4 65.8–70.3

1.8024 (5'11") 71.2–76.2 67.1–71.7

1.8278 (6'0") 73.0–78.5 68.5–73.9

1.8532 (6'1") 75.3–80.7 –

1.8786 (6'2") 77.6–83.5 –

1.9040 (6'3") 79.8–85.7 –

ØÓö¸ : 1" = 2.54 ÂÆç.O’.
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43. §Òôd ûªí∫’_ôèπ◊

í∫Js¥ùÃ wÆ‘héÀ §Òôd ®√´ôç Ææ£æ«ïç . é¬F éÌçûª´’çCéÀ Éûª®Ω é¬®Ωù«© ´©x
§Òôd ´Ææ’hçC. Çéπ[AE •õ‰d äéπ ´uéÀhéÀ §Òôd ´*a†ô’x Ææp≠ædçí¬ éπE°œÆæ’hçC. é¬F
§Òôd ´*a†ô’x E®√mJçîª’éÌ†’ôèπ◊ véÀçC ûËLéπ§ƒöÀ °æKéπ~©’ Ö°æßÁ÷í∫°æú≈h®· –
1. ¶Ôúø’f v°æéπ\† Ö†o §Òôd†’ È®çúø’ v¢Ë∞¡}ûÓ °æô’déÌçõ‰ §Òôd È®çúø’ v¢Ë∞¡}èπ◊

üÌJéÀ v¢Ë∞¡} ´’üμ¿u äéπ Åçí∫’∞¡ç ´’çü¿ç Öçõ‰ §Òôd ™‰ü¿†’éÓ¢√L.
2. îμ√B ´’üμ¿u¶μ«í∫ç †’ç* äéπ üΔ®√Eo ´CLûË ÅC ¶Ôúø’f véÀçC ¶μ«í∫ç ´®Ωèπÿ

Eö«®Ω’í¬ ´¤†oôx®·ûË §Òôd ™‰†õ‰x ÅE ¶μ«Nçî√L.

§Òôd ´îª’aôèπ◊ é¬®Ωù«©’ :

1. î√™«´’çC Å†oç A†ö«EéÀ ´·çü¿’ F®Ω’ vû√í∫’û√®Ω’. ¶μï†ç §Òôd™
Ö†oçûªÊÆ°æ¤ vû√T† F®Ω’ èπÿú≈ §Òôd™ ÅçûªÊÆ°æ¤ Öçô’çC. DE´©x §Òôd
•®Ω’´¤ Â°®Ω’í∫’ûª’çC. Ç •®Ω’´¤èπ◊ §Òôd ´·çü¿’èπ◊ ´Ææ’hçC.

2. Å†oç áèπ◊\´í¬ AE, èπÿ®Ω†’ ûªèπ◊\´í¬ A†oîÓ ¢√öÀ™ ÖçúË °œçúÕ °æüΔ®√n©’
Å´Ææ®√EéÀ N’ç* N’TL§Úû√®·. Ç N’TL†N véÌ´¤yí¬ ́ ÷J §Òôd ́ Ææ’hçC.

3. ®√vA°æ‹ô ¶μï†ç î√™«´’çC 10–11 í∫çô© Ææ´’ßª’ç™ îË≤ƒh®Ω’. ÅC
§Òôdèπ◊ Nv¨»çA Æǽ ’ßª’ç. éπ†’éπ ÅC A†o Ç£æ…®√Eo üΔîË v°æßª’ûªoç îËÆæ’hçC.
üΔE´©x èπÿú≈ §Òôd ®√´ôç ï®Ω’í∫’ûª’çC.

4. üÁjEéπ é¬®Ωuéπ™«§ƒ©/îËÊÆ ¢√ußª÷´÷© ´©x §Òôd éπü¿©’ô ï®Ωí∫ü¿’. éπ†’éπ
§Òôd ´·çü¿’èπ◊ §Úûª’çC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ¶μñØ√EéÀ Å®Ωí∫çô´·çü¿’, ¶μï†ç ûª®√yûª 2 í∫çô©èπ◊ F®Ω’ vû√í¬L.

2. §Òôd ë«Sí¬ Ö†o°ærúø’ ´÷vûª¢Ë’ F®Ω’ vû√í¬L.

3. Å†oç °æ‹Jhí¬ ´÷E¢Ëßª÷L.

4. Öü¿ßª’ç °æ‹ô ¢Á·©ÈéAh† Tçï©’ AØ√L. DE´©x §Òôd éπ®Ω’í∫’ûª’çC.

5. ´’üμΔu£æ«oç ®Ìõ„d©’/°∂æ¤™«\©’ áèπ◊\´ èπÿ®ΩÂ°ô’déÌE AØ√L.

6. ®√vA°æ‹ô ¶μï†ç ≤ƒßª’çé¬©ç 6 í∫çô©èπ◊ ´·çüË îËßª÷L. Ç ¶μï†ç™
ñ«´’/üΔE´’t/¶Ô§ƒp®·/Í®í∫’/éπ´’™«/°æ¤îªaé¬ßª’ ´÷vûª¢Ë’ BÆæ’éÓ¢√L.

7. §Òôd†’ ûªT_çîªú≈EéÀ Éûª®Ω ¢√ußª÷´÷©’ éπçõ‰ véÀçC ÇÆæØ√©’ A®Ω’í∫’™‰EN
– 1) véÀçC §Òôd ûªí∫_ú≈EéÀ Öû√h†§ƒü¿ç 2) Â°j §Òôd ûªí∫_ú≈EéÀ Øˆé¬Ææ†ç.
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44. °∂æ¤ú˛ á©Kb

(Food Allergy)

àüÁjØ√ Ç£æ…®Ωç A†o ûª®√yûª ´’†üË£æ«ç™E éπùñ«©´·©’ NüËy≠æçûÓ
v°ǽ Jhçîªö«Eo °∂æ¤ų́ á©Kb ÅE Åçö«®Ω’. éÌEo Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©†’ A†o°ærúø’ ü¿ü¿’l®Ω’x,
¢√°æ¤©’, íÌçûª’™ ûËú≈©’ ´Ææ÷h ´¤çö«®·. Åçü¿’´©x ¢√®Ω’ Å™«çöÀ Ç£æ…®√Eo
A†ôç ́ ÷†’éÌçô÷ Öçö«®Ω’. éÌçûª́ ’çC ¢Ájü¿’u©’ èπÿú≈ Ç °æüΔ®√n©†’ A†èπ◊çú≈
Öçúǿ ’E Ææ©£æ… É≤ƒh®Ω’. é¬E Ç á©KbéÀí∫© é¬®Ωù«Eo ûÁ©’Ææ’éÌE üΔEE E®Ω÷tLç*†
Ç Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©’ áöÀd ¶«üμ¿ éπ©í∫ñ‰ßª’´¤.

é¬®Ωùç : ´’ç*F®Ω’ ûªèπ◊\´í¬ vû√í∫’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. 3–4 Mô®Ω’x ´’ç*F®Ω’ ®ÓW vû√í¬L.
2. ´‚úø’ ®ÓV©§ƒô’ ûËØÁ F∞¡}ûÓ Ö°æ¢√Ææç Öçú≈L. E´’t®ΩÆæç °æúË¢√®Ω’ üΔEE

ûËØÁ F∞¡}ûÓ éπ©’°æ¤éÓ´îª’a. È®çúø´ ®ÓV†, ´‚úø´ ®ÓV† éÌ•sJF®Ω’
vû√í∫´îª’a.

3. Ø√©_´ ®ÓV †’çúÕ áEN’ü¿´ ®ÓV´®Ωèπ◊ °æ∞¡}®ΩÆæç O™„j†Eo ≤ƒ®Ω’x vû√í∫’ûª÷
í∫úø§ƒL. îÁ®Ω’èπ◊®ΩÆæç °æúÕûË vû√í∫´îª’a.

4. 9´ ®ÓV† :
á) Öü¿ßª’ç 8 í∫çô©èπ◊ °æçúøx ®Ω≤ƒ©’
G) 9 – 10 í∫çô©°ærúø’ °æçúø’x
Æœ) ´’üμΔu£æ«oç ¶μï†ç : °∂æ¤™«\©’ + îª°æpöÀ èπÿ®Ω
úÕ) ≤ƒßª’çé¬©ç 5, 6 í∫çô©èπ◊ : °æçúø’x
É) Ñ Nüμ¿çí¬ 5,6 ®ÓV©’ îËßª÷L.

5. ûª®√yûª èπÿú≈ °∂æ¤ú˛ á©Kb ûªí∫_E¢√®Ω’ Ç£æ…®Ωç Ö°ær, †÷ØÁ©’ ™‰èπ◊çú≈ AØ√L.

6. ´·êu í∫´’Eéπ : îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ Ö°æ¢√Ææç Öçúø’ô ´’ç*C é¬ü¿’.

45. v≤ƒ´´·©’

(Exudations)

ûË´’í¬ †’çúÁúø’ ´·èπ◊\, ØÓ®Ω’, vÊ°í∫’©’, ÇÆæ†´· ] í∫’ü¿´·, éπ†’ví∫’úø’f
´·çü¿’ ¶μ«í∫ç, ßÁ÷E ¢Á·II ¢√E ™°æ© ÅçöÀÂ°ô’déÌE ßª·çúÁúÕ §Ò®Ω†’ Ç´’ûªyèπ◊\
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] >í∫ô§Ò®Ω ÅE Åçü¿’®Ω’. Ñ Ç´’ûªyèπ◊\ †’çúÕ v≤ƒ´´·©’ ¢Á©’´úø’†’. éπçöÀ
†’çúÕ ¢Á©’´úø’ v≤ƒ´ç éπFo®Ω’. ́ ·èπ◊\ †’çúÕ ¢Á©’´úø’ v≤ƒ´ç ̈ Ïx≠ætç. Ñ v≤ƒ´´·©™
ÅCμéπ v§ÚöÃØ˛ ¨»ûªç, PC∑©¢Á’i† éπù´·© °æüΔ®Ωnç Öçúø’†’. éπ†’éπ Ñ v≤ƒ´´·©’
¢√uüμ¿’©†’ ûÁ©’°æ¤†’. OöÀ ®Ωçí∫’, Ææy¶μ«´ç áç°œéπ îËßª’´©Æœ† üË£æ«ç™ ûªèπ◊\¢Áj†
üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·†’ Ææ÷*çîª’†’. Ç ©´ù´·†’ ¢√úÕ† ûªûªqç•çCμûª ¢√uCμ †ßª’´’í∫’†’.

v≤ƒ´ç ®Ωçí∫’, Ææy¶μ«´ç   ¢√úø´©Æœ† ©´ùç

1. ûÁ©x ≤Ò† ] Ç©’sN’Ø˛ ´çöÀ v≤ƒ´ç é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ

2. ¶«üμ¿†’, ä®Ω’°æ¤†’ éπLTçîª’ v≤ƒ´ç ØËvôç´‚®˝, ØËvôç§∂ƒÆˇ

3. Ææp≠æd´·í∫†’, §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫†’, ØËvôç´‚®˝
FöÀ´™„, F®Ω’í¬ †’çúø’ v≤ƒ´ç –
ØÌ°œpE, ä®Ω’°æ¤†’ éπLTçîª’†C.

4. üΔ®Ωç´™„ Öçúø’ v≤ƒ´ç – é¬M´‚®˝, ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ
Â°∂jvGØ˛èπ◊ Ææç•çCμç*†C.

5. •çí¬®Ωç ´çöÀ ] ´Ææ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç ØËvôç§∂ƒÆˇ

6. Çèπ◊ ] °æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´ç – °æ©’îªí¬ é¬MÆæ™¸p¥
•çéπ Bí∫í¬ ] FöÀ´™„ Öçúø’ô.

7. ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç – ØÌ°œpE, é¬M§∂ƒÆˇ
ä®Ω’°æ¤†’ éπLTçîª’ v≤ƒ´ç.

8. ÅCμéπ´·í∫ †’†o v≤ƒ´ç, <´· – é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥
®Ωéπhç @®ΩûÓ Öçúø’ô.

9. •çéπ´™„ †’†o v≤ƒ´ç é¬MÆæ™¸p¥

10. °æÆæ’°æ¤°æîªaE *†o *†o ´·ü¿l©´™„ é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝
†’çúø’ v≤ƒ´ç.

11. <´· *éπ\í∫, °æÆæ’°æ¤°æîªaí∫ Öçúø’ô. ÂÆjM≠œßª÷

12. *éπ\E, °æÆæ’°æ¤°æîªaE, îËü¿’ v≤ƒ´ç ØËvôçÆæ™¸p¥
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1. ≤ƒüμΔ®Ωù ïy®Ωç

(Simple fever)

ïy®Ώ · ÅØËC ¢√uCμé¬ü¿’ ÅC äéπ ©éπ~ùç ́ ÷vûª¢Ë’. ïy®Ώ · Ç®Óí∫u´çûª’EéÀ
´¤çúø´©Æœ† Ö≥Úgví∫ûª éπØ√o áèπ◊\´ Ö≥Úgví∫ûª Ö†oü¿E ûÁ©’°æ¤†’. Ç®Óí∫u´çûª’E
Ö≥Úgví∫ûª 98.6° §∂ƒ. ™‰éπ 37° ÂÆ. Öçúø’†’. Ö≥Úgví∫ûª†’ éÌ©’îª’ôèπ◊ ü∑¿®√tO’ô®Ω’†’
Ö°æßÁ÷Tçûª’®Ω’. üΔEE ®ÓT Ø√©’éπ véÀçü¿í¬E, îªçéπ™í¬E, í∫’ü¿́ ·™í¬E Öçî√L.
îªçéπ™ Ö≥Úgví∫ûª ØÓöÀ™E Ö≥Úgví∫ûª éπØ√o Ææ’´’®Ω’ 1° §∂ƒ. ûªèπ◊\´ Öçô’çC.
ïy®Ω´’ØËC ≤ƒüμΔ®Ωù ï©’•’ ´©xØÁjØ√ ´[Cmé¬´îª’a ™‰éπ é¬u†q®˝ ´©xØÁjØ√ ®√´îª’a.
éπ†’éπ ïy®Ωç üË£æ…Eo •ßª’öÀ †’ç* ́ îËa ¢√uCμ é¬®Ωéπ´· †’çúÕ é¬§ƒúËC. ÉC äéπ
Â£«îªaJéπ ´çöÀC. ''àüÓ ¶«£æ«u é¬®Ωùç üË£æ…Eo ¢√uCμví∫Ææh´· îËßª’¶ûª’†oC,
éπ†’éπ F´¤ ñ«ví∫ûªhí¬ Öçúø’´·—— ÅE ÉC ®ÓTéÀ äéπ Ææ©£æ… ÉÆæ’hçC. ©éπ~ù«©†’
•öÀd ïy®√EéÀ ÅØËéπ ®Ωé¬©’ ´¤Ø√o®·.

≤ƒüμΔ®Ωù ïy®Ωç éπ°∂æç ´©x ´ÊÆh éπ°∂æïy®Ωç, ÅC Â°jû√uCμéπuûª´©x ´ÊÆh Â°jûªu /
°œûªhïy®Ωç, ÅC ¢√ûªç ] Ø√úŒ ÖvCéπhûª´©x ́ ÊÆh ¢√ûªïy®Ωç. äéÌ\éπ\ ïy®Ωç™ ¢ËÍ®y®Ω’
©éπ~ù«©’ Öçö«®·.
1. éπ°∂æïy®Ωç (Catarrhal fever)™ ï©’•’, îμ√Bßª’çü¿’ ̈ Ïx≠æt´· EçúÕ ßª·çúø’ô,

ü¿í∫’_, ¢√çA, ´·èπ◊\©’ ¨Ïx≠æt´·] <N’úÕûÓ EçúÕ ßª·çúø’ô, Å†o´· Ææ£œ«çîª
èπ◊çúø’ô ] ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô, ØÓ®Ω’ Aßª’uí∫†’çúø’ô, éπ∞¡Ÿ} Ææí∫ç N°œp ßª·çúø’ô, Evü¿
ÅCμéπ́ ·í∫ ́ îª’aô, ́ ’©´‚vûª́ ·©’ ûÁ©xí∫ Öçúø’ô ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.

2. Â°jûªu ] °œûªh ïy®Ωç (Bilious fever) ™ Â°jû√uCμéπuûª ´©x éπ∞¡Ÿ} A®Ω’í∫’ô, ØÓ®Ω’
îËü¿’í¬ Öçúø’ô, ´’© ´‚vûª´·©’ °æîªaí∫†’çúø’ô, F∞¡} NÍ®îªØ√©’, ü¿°œpéπ,
v°æ™«°æ´·, ¨¡K®Ω´·Â°j ü¿ü¿’l®Ω’x (eruptions) ¢Á·II ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’.

3. ¢√ûª ïy®Ω´·™ ¢√ûª´· ´©x ´ùèπ◊, äçöÀØÌ°ær©’, §Úô’x, éπúø’°æ¤ ØÌ°œp
´¤çúø’†’. ØÓ®Ω’ ÇJ§Ú´¤ô, Ç´Lçûª©’, ØÓöÀßª’çü¿’ Å®Ω’*, ´’©•ü¿méπ´·,
éπúø’°æ¤ Ö•s®Ω´· ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.

Â°j ©éπ~ù«©™ ÅEoßª·í¬E, éÌEoí¬E Çßª÷ ïy®Ω´·©™ Öçúø’†’.

ïy®Ωç – NNüμ¿ ®Ωé¬©’
2
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é¬®Ωù«©’ : 1) Ç£æ…®Ω üÓ≠æ´·©’ 2) Å@®Ωgç 3) ́ ’©•ü¿méπç 4) ¢√û√´®Ωùç ́ ÷®Ω’p
5) ûË´’™†’, îªLí¬L™†’ A®Ω’í∫’ô 6) ûªúÕ•ôd©’ ûª®Ωîª’ éπô’déÌ†’ô
7) üÁ•s©’, í¬ßª’´·©’ ûªí∫’©’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ïy®Ώ · ́ *a†°ærúø’ àO’ Â°ôdèπ◊çúø’ô ́ ’ç*C. ®ÓT Ç£æ…®Ωç A†èπ◊çú≈
Öçúø™‰EîÓ vü¿¢√£æ…®Ωç É¢√yL. 2) ®ÓTéÀ Nv¨»çA E¢√yL. ®ÓTéÀ îªLí¬L ûªí∫©
èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh ́ £œ«çî√L. 3) ïy®Ωç áèπ◊\´í¬ Ö†o°ærúø’ ØÌÆæöÀÂ°j ûªúÕ•ôd ¢Ëßª÷L
™‰üΔ ûª©Â°j ´’çîª’í∫úøf Öç*† ®Ω•s®Ω’ Ææç* Â°ö«dL.

*éÀûªq
éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ≤ƒüμΔ®Ωù ïy®Ωç à ´’çü¿’ ™‰èπ◊çú≈ØË üΔ†çûªôüË ûªT_

§Ú´¤†’. ™‰EîÓ ©éπ~ù«©†’ •öÀd véÀçC ´’çü¿’©’ ¢√ú≈L.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ : éπ°∂æïy®Ωç (ï©’•’îË éπ©’í∫’ ïy®Ωç), ¢√°æ¤ ´¤†o ïy®Ωç, ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤
ïy®Ωç, í¬ßª’ç ] üÁ•s ûªTL†°æ¤úø’ ´îª’a ïy®Ωç (traumatic fever) Å†í¬ ÅEo
®Ωé¬© ïy®√©èπÿ, ïy®Ω°æ¤ ÅEo Æœnûª’©èπ◊ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. áúøûÁí∫E ¢√°æ¤,
ïy®Ωç™ v°æA ®ÓV 1 p.m. èπ◊ îªL ´îª’aô – Å@®Ωgç, @®Ωgçé¬E °æüΔ®√nEo ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ô – ´‚vûªç Ææy©p´·í∫ ´îª’aô, Å®ΩîËûª’©’, ´·êç, íÌçûª’, îμ√BÂ°j
§ÒúÕ ¢ËúÕN’ – í∫çôéÌéπ≤ƒJ ïy®Ωç ûªí∫’_´®Ωèπ◊ Ñ ´’çü¿’E¢√yL.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : éπ°∂æïy®Ωç – áèπ◊\´ îªL, à´÷vûªç îª©xEí¬L ûªTLØ√,
E°ær© ü¿í∫_®Ω èπÿ®ÌaE é¬îª’éÌØ√o îª©xí¬ Öçúø’ô – ̈ ¡ßª’u™ ü¿’°æpöÀ éπ°æréÌçõ‰ØË
¶«í∫’çúø’ô – (£æ«Ù™¸v•÷é̇)–´’©•ü¿méπç – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE ¢Áçvô’éπ Ö†oöÀd Å†’¶μº÷A.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : Ñ ´’çü¿’ ≤ƒßª’çé¬™«EéÀ ®Ωéπh°æ¤ ¢ËúÕN’E Â°ç* îÁ´’ô†’
°æ¤öÀdçîª’ô™ Ææ£æ…ßª’ °æúø’†’. ¢Áîªaí¬ Öçúø’ ü¿’°æpô’x ûª®Ωîª’í¬ éπ°æréÓ¢√L. Ñ
´’çü¿’†’ ûª®Ωîª’í¬ ¢√ú≈L. ®Ωéπhç N≠æ°æ‹Jûª́ ’í∫’ô ́ ©x ́ îª’a ïy®√©èπ◊ ÉC ́ ’ç*
´’çü¿’.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 12$ : éπ°∂æïy®Ωç – ï©’•’, ü¿í∫’_, îμ√B ̈ Ïx≠æt´·ûÓ EçúÕßª·çúÕ
í∫’®Ωí∫’®Ω™«úø’ô, ´‚vûªç ûÁ©’°æ¤ / †©’°æ¤, Evü¿ áèπ◊\´í¬ §Ú´©ßª·††’ éÓJéπ,
®√vA ´‚´‚©’ Evü¿ î√©éπ Öü¿ßª’´·† ™‰îª’ÆæJéÀ Å©Ææô îÁçC†ô’xçúø’ô –
°æ¤§ÒpúÕ ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀ´©x ´îª’a ïy®Ωç (Hay fever).

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i†] ¢√ûª ïy®Ωç – áèπ◊\´ Ö≥Úgví∫ûª, ́ úÕí¬†’,
véπ´’´· ™‰†öÀd Ø√úÕ, †®√© ÖvüËéπç ] áèπ◊\´ •©£‘«†ûª, Öû√q£æ«ç vèπ◊çí∫’ô,
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Evü¿°æôdéπ §Ú´¤ô, ØÓ®Ω’ ÇJ§Ú´¤ô, éπúø’°æ¤ØÌ°œp, ´’©•ü¿méπç, Ç´Lçûª©’, ´ùèπ◊
– ûªèπ◊\´ ≤ƒn®·™ †’†o ïy®Ωç, §ÒúÕí¬ †’†o ØÓ®Ω’, ü¿çûª´·©Â°j èπÿúø’ †©xE
°æüΔ®Ωnç ] §ƒ* – ÆæçCμ – Ñ ©éπ~ù«©’†o°ærúø’ Ñ ́ ’çü¿’ î√™« ́ ’ç* °∂æLû√©†’
É*açC. (¢Á’úÓ).

6. ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : Â°jûªu ïy®Ωç – ØÓ®Ω’ îËü¿’, °æ¤©xE ¢√çûª’©’, îÁ´’ô,
°æ¤©xE ¢√Ææ†, éπ∞¡Ÿ} A®Ω’í∫’ô, v°æ™«°æç, §ƒü¿´·©’ îª©xí¬ Öçúø’ô.
Ææ÷îª† :

1. ÅEo ïy®√©èπ◊ v°æüμΔ†¢Á’i† Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ †’ ûÌ©’ûª ¢√ú≈L. ûª®√yûª
©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’©’ ¢√ú≈L.

2. ≤ƒüμΔ®Ωù ïy®√©™ ©éπ~ù«©’ ÆæJí¬ ûÁLßª’†°æ¤úø’ ´·êuçí¬ îªçöÀ Gúøf©
N≠æßª’´·™ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ, é¬M´‚®˝ ´÷Ja ´÷Ja ¢√ú≈L.

3. ïy®Ω´· ûªT_† ûª®√yûª é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ É¢√yL. DE´©† ®ÓTéÀ •©´·
îËèπÿ®Ω’†’.

2. ´’™‰Jßª÷ ] îªL ] Núø’°æ¤ ïy®Ωç

Malaria / Intermittent fever

´÷†´¤úø’ ́ ’™‰Jßª÷ ïy®ΩçûÓ ÅØ√Cí¬ ¶«üμ¿°æúø’îª’Ø√oúø’. ÉC îªLûÓ v§ƒ®Ωç¶μº
´’í∫’†’. éπ†’éπ DEE îªLïy®Ωç ÅE Åçü¿’®Ω’. ÉC NúÕ* NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç. ÉC
´’†u°æ¤ v°æüË¨¡´·™ (ÅôO v§ƒçûªç™) ÅCμéπçí¬ ¢√u°œçîª’ôîË ́ ’†u°æ¤ ïy®Ωçí¬
èπÿú≈ v°æÆœCm í¬ç*çC.

Ñ ïy®Ωç 4 ®Ωéπ´·©’ :
1. v°æA C†´· ´îª’a†C (Quotidian)

2. C†´·†èπ◊ È®çúø’≤ƒ®Ω’x ´îª’a†C (Double quotidian)

3. C†´· NúÕ* C†´· ´îª’a†C (Tertian)

4. v°æA Ø√©_´ ®ÓV† ´îª’a†C. (Quartan)

´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç™ 3 ü¿¨¡©’ Öçúø’†’ – 1) îªLü¿¨¡ 2) Ö≠æg ] ¢ËúÕ ü¿¨¡ 3)
ÊÆyü¿ ] îÁ´’ô ü¿¨¡
1. îªL ü¿¨¡ :  Ñ ïy®Ω´· îªLûÓ ¢Á·ü¿©í∫’†’. EÆæqûª’h´, Å©Ææô, ûª©ØÌ°œp,

Né¬®Ωç Öçúø’†’. ¢ÁØÁo´·éπ ¢Áç•úÕ îª©xE F∞¡Ÿ} §ÚÆœ†ô’x îªL, èπ◊ü¿’°æ¤,
´ùèπ◊ ́ îª’a†’. ́ ·êç §ƒL§Ú®·†ô’xçúø’†’. Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xöÀ °æ‹ûª, ́ ‚vûªç
éÌClí¬ ûª®Ωîª’í¬ ¢Áúø©’†’. áEo ü¿’°æpô’x éπ°œpØ√ îªL Çí∫ü¿’.
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2. Ö≠æg ] ¢ËúÕ ü¿¨¡ : îªLü¿¨¡ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i† Å®Ωí∫çô, í∫çôèπ◊ Ö≠æg ] ¢ËúÕ ü¿¨¡
´îª’a†’. Ñ ü¿¨¡™ Â£«îª’aí∫ ïy®Ωç, ûª©ØÌ°œp, Né¬®Ωç, ¢√çûª’©’, üΔ£æ«ç,
äçöÀØÌ°ær©’ Öçúø’†’. ́ ‚vûªç í¬úμø°æ¤ ®Ωçí∫’™ ́ ¤çúÕ éÌCléÌClí¬ ¢Á∞¡Ÿ}†’.
´·êç ÖGs Öçúø’†’. °‘x£æ«´· Â°ü¿lü¿í∫’†’.

3. ÊÆyü¿ ] îÁ´’ô ü¿¨¡ : °œ´’tô 2–3 í∫çô©èπ◊ îÁ´’ô©’ §Úßª·ô v§ƒ®Ωç¶μº
´’í∫’†’. Ñ ü¿¨¡™ ¨¡K®Ω´’çû√ îÁ´’ô °æöÀd ïy®Ωç ûªí∫’_†’. ü¿°œp ûªí∫’_†’.
ÇéπL °æ¤ô’d†’. Evü¿ °æô’d†’. ¢Ë’™Ô\†o ûª®√yûª Ç®Óí∫uçí¬ Öçö«úø’. Ñ ü¿¨¡
Ææ’´÷®Ω’ Ç®Ω’ í∫çô©§ƒô’ Öçúø’†’. é¬E AJT îªL ®√´îª’a.

é¬®Ωù´·©’ :

1) ¢√uCμé¬®Ωéπ Ææ÷éπ~ t@´¤©’, Çúø ÅØ√°∂œ©Æˇ (anopheles) ÅØË üÓ´’
é¬ô’´©† ̈ ¡K®Ω´·™EéÀ v°æ¢ËPçîª’ô 2) üÓ´’©’ ́ [CmîÁçü¿’ôèπ◊ Å†’¢Áj† ́ ·JéÀ
é¬©’´©’, •’®Ωü¿ í∫© v°æüË¨»©™ E´Æœçîª’ô. 3) éπ©’≠œûª¢Á’i† Ç£æ…®√Eo A†’ô,
éπ©’≠œûª¢Á’i† FöÀE vû√í∫’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. üÓ´’é¬ô’ †’çúÕ ®Ωéπ~ù §Òçü¿’ôèπ◊í¬†’ v°æï©’ üÓ´’ûÁ®Ω©’ ¢√ú≈L. üÓ´’©†’
ü¿÷®Ωç îËßª·ôèπ◊ ´’Æœ\ö éÀ©x®˝q, ´’Æœ\ö JÂ°©çö¸q Ö°æßÁ÷í∫°æúøû√®·.
OöÀ v°æßÁ÷ï†ç °æJN’ûªç. í¬çDμí¬®Ω’ üÓ´’ûÁ®Ω ¢√úË¢√®Ω’. äçöÀéÀ éÀ®ÓÆœØ˛
°æ‹Ææ’éÌØË¢√®Ω’. éÀ®ÓÆœØ˛ ü¿’®Ω_çüμΔEéÀ üÓ´’©’ §ƒJ§ÚßË’N. Ñ ´’üμ¿u
ÉçöÀ´·çü¿’ éÌEo ®Ωé¬© ¢Á·éπ\©†’ Â°ç* üÓ´’©†’ ÅJéπõ‰d v°æßª’û√o©’
îËÆæ’hØ√o®Ω’. éÌçûª´’çC éÀöÀéÃ©’ ´çöÀ ¢√öÀéÀ Ææ†oE ï™„xúø ´çöÀ Bí∫´©
¢ËÆæ’hØ√o®Ω’. ÉC üÓ´’©†’ ûªT_çîª’†’.

2. üÓ´’©’ ́ [Cmé¬èπ◊çú≈ îÁûªh èπ◊°æp©†’, Â°çôèπ◊°æp©†’ á°æpöÀéπ°ærúø’ ûÌ©Tç*
°æJÆæ®√©†’ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ ´¤çî√L.

3. îªLí¬ †’†o°ærúø’ ®ÓTéÀ ¢ËúÕFöÀE É¢√yL.

4. Ææ’©¶μº́ ·í¬ @®Ωǵ ’í∫’ ûËLéπ§ƒöÀ Ç£æ…®ΩN’¢√yL. ¶«Kx í∫ç> ] °æ©îªE vü¿¢√£æ…®Ωç
¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. vüΔéπ~, •û√h®·, üΔE´’t ¢Á·II °æçúøx ®Ω≤ƒ©’ É¢√yL.
ïy®Ω´· ûªT_† 2, 3 ®ÓV© ûª®√yûª Ææ’©¶μº´·í∫ @®Ωg´’í∫’ Ç£æ…®ΩN’¢√yL.

5. Ç£æ…®Ωç, F®Ω’ ¨¡Ÿü¿m¢Á’i†Ní¬ Öçú≈L.

6. ´’™‰Jßª÷ ûªT_† ûª®√yûª °‘x£æ«´·, é¬™‰ßª’´· ¢√îª́ îª’a. ¢√öÀéÀ èπÿú≈ ûª®√yûª
ûªí∫’ *éÀûªq îËßª÷L.

75



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

*éÀûªq
véÀçC ´’çü¿’©†’ ©éπ~ù«©†’ •öÀd 2 í∫çô©éÌéπ≤ƒJ É´y´™„†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 30$ : Ñ ïy®Ω°æ¤ ´‚úø’ ≤ƒn®·©™†’ Ñ ´’çü¿’†’ 3$
§Òõ„Fq™ É´y´™„†’. Ü• ¨¡K®Ωç éπ©¢√JéÀ ÉC ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫é¬J. Â°jûªu®ΩÆæ°æ¤
ÖvüËé¬Eo ûªT_çîª’ô™ ́ ·êu ́ ’çü¿’. ́ ’™‰Jßª÷ ûªúÕØË© í¬L °‘©’aô ™‰éπ ¶«uéÃdJßª÷
´©x ́ *aØ√ Ñ ́ ’çü¿’ °æEîËßª·†’. Ñ ́ ’çü¿’ ́ ’™‰Jßª÷ ïy®√EéÀ ́ ‚© é¬®Ωù¢Á’i†
ÅCμéπ FöÀE üË£æ«´· †’çúÕ ûÌ©Tçîª’†’. ´’™‰Jßª÷ ®ÓT §ƒ©’, ´’>bí∫ vû√í∫’ô,
ví∫’úø’x, ´÷çÆæç, îË°æ©’ A†’ô ´÷†’éÓ¢√L. ''NúÕ* NúÕ* ´îª’a†öÀd ] ´’™‰Jßª÷
ïy®Ωç, Â°jû√uCμéπuûª, ®Ωéπh°æ¤ @®Ωí∫© NÍ®îªØ√©’, Ø√©’éπ ¢Á†’éπ Çèπ◊°æîªa ] éπçîª’®Ωçí∫’
°æ‹ûª, éπçöÀ éπ©éπ, °æÆæ’°æ¤°æîªa v≤ƒ´ç ́ ¤†oîÓ ØËvôçÆæ™¸p¥ °æEéÀ ́ îª’a†’—— – úμø°∂̌°∂‘™f̧

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : NúÕ* NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç – Ç´’x´· ] °æ¤©xE °æüΔ®Ωn´·†’
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – °æ¤©’°æ¤ ¢√Ææ†í∫© îÁ´’ô °æô’dô – §ƒüΔ©’ °æí∫öÀ°æ‹ô ÅA
îª©xí¬†’, ®√vA ´’çôí¬†’ Öçúø’ô – ´’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª ûª©ØÌ°œp.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç ] NúÕ* NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç – °œéπ\
éπçúø®√©™ Ñúø’p©’ – îªLü¿¨¡™ îªL O°æ¤† véÀçC †’çúÕ Â°jéÀ v§ƒèπ◊ô – ®√vA 7
í∫çô© †’çúÕ Öü¿ßª’ç 9 í∫çô© ´®Ωèπ◊ ÅCμéπ îªL – áèπ◊\´ F®ΩÆæç, é¬∞¡Ÿ} –
îËûª’© Bv´¢Á’ i† Ñúø’p©’, F©çí¬ ´÷®Ω’ô, éπçúø®√©’ ÅCμéπ ¶«üμ ¿ûÓ
´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’. DEE ØËvôçÆæ™¸p¥ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ´’™‰Jßª÷ ïy®Ω°æ¤ Ö≠ægü¿¨¡ – Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬†
¢Áçvô’éπ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – Ø√©’éπÂ°j •÷úÕü¿ ûÁ©’°æ¤ ] ûÁ©’°æ¤ ́ ®Ωg´·í∫© °æ‹ûª
– DEE ØËvôçÆæ™¸p¥ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç – áèπ◊\´ F®ΩÆæç – ü¿’®√yÆæ†í∫© áèπ◊\´
îÁ´’ô – 4 ®ÓV© éÌéπ≤ƒJ ´îª’a ïy®Ωç.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç ®Ωéπh£‘«†’©èπ◊ ´*a†  Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
°æEîËßª·†’. @®Ωgçé¬E °æüΔ®√nEo ¢√çAí¬ îËÆæ’éÌ†’ô – Èéj yØ√†’ ¢√úÕ† ¢√®Ω©èπ◊
DEE ûª°æpéπ É´y´™„†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : °œ©x©èπ◊ î√™« é¬©çí¬ ́ ’™‰Jßª÷ ïy®Ωç Ö†o°ærúø’
©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’EÆæ÷h DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ®ÓT™ îªL ´Ææ’hçõ‰ ¶μºßª’ç Öçô’çC. îªLü¿¨¡™ Öü¿ßª’ç
10 – 11 í∫çô©èπ◊ îªL N°æKûªçí¬ ´Ææ’hçC. Ç ü¿¨¡™ ûª©ØÌ°œp, Né¬®Ω´·,
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¢√çA Öçö«®·. Â°ü¿´¤©’, íÓ∞¡Ÿ} F©çí¬ Öçö«®·. Ö≠æg ] ¢ËúÕ ü¿¨¡™ Ææ’AhûÓ
éÌöÀd†ô’x ûª©ØÌ°œp, Ew≤ƒhù, ä∞¡Ÿ} ûÁLßª’éπ§Ú´¤ô, ®ÓT °æ®Ω’çúÕ ßª·çúø’ô ́ ¤çúø’†’.
ÊÆyü¿ ü¿¨¡™ áèπ◊\´ îÁ´’ô §Úßª·†’. îÁ´’ô™ ØÌ°ær©’ ûªí∫’_†’. é¬E Ew≤ƒhù
Öçúø’†’. Ñ ®ÓT™ Â°ü¿´¤©Â°j §Òèπ◊\©’ Öçúø’†’. é¬™‰ßª’ç, °‘x£æ«ç ¢√* ØÌéÀ\ûË ØÌ°œp
Öçúø’†’. ÇÈ®qEé˙, Èéj yØ√ ü¿’JyEßÁ÷í∫ç ´©† ´îª’a ®Óí∫´·©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

Ææ÷îª†©’ :

1. ´’™‰Jßª÷ ïy®√EéÀ Å™x°æA™†’, Çßª·Í®yü¿´·™†’ Ñ ´’üμ¿u Èéj yØ√ ¢√úø’
ûª’Ø√o®Ω’. DE ´©† ®Óí∫ç Åù*Â°ôd•úø’†’. é¬E °æ‹Jhí∫ E¢√®Ωù é¬ü¿’.
é¬´¤† DEE ¢√úø’ô áçûª ´÷vûªç ´’ç*C é¬ü¿’.

2. üΔyü¿¨¡ ©´ù´·©†’ Éîª’a†°æ¤úø’ ïy®Ωç ûªT_†°ærúø’ ] ïy®√EéÀ ïy®√EéÀ
´’üμ¿u Â£«îª’a §Òõ„Fq©’ ¢√ú≈L. ØËvôçÆæ™¸p¥ 30$, ØËvôç´‚®˝ 30$ ©†’
®ÓVèπ◊ È®çúø’≤ƒ®Ω’x ´÷Ja–´÷Ja É*a† D®Ω`é¬© ¢√uüμ¿’©™ Ææûªp¥Lû√©’
©Gμçîª’†’.

3. ÉØ˛°∂æ¤xßÁ’çñ« ] N≠æ °æúÕÂÆ´· ïy®Ωç

(La Grippe)

ÉC ¢Áj®ΩÆ̌ ́ ©† Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ́ îª’a Åçô’¢√uCμ. ÉC ¶«uÆœ™Æ̌ ÉØ̨°∂æ¤xßª’çñ
ÅØË véÀN’ ´©† éπ©’í∫’†’. Ç véÀN’ ´’†´· °‘™‰a í¬L üΔy®√ ¨¡K®Ω´·™EéÀ
v°æ¢ËPçîª’†’. ©´ù Ææ´’ûª’©uûª ™‰E éπù«©™ îËJ ¢√uCμ éπLTçîª’†’.

Ñ ¢√uCμ Ew≤ƒhùûÓ v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’†’. DE™ ü¿í∫’_, ï©’•’, ûª’´·t©’, Bv´¢Á’i†
ØÌÆæöÀ ØÌ°œp, éÃ∞¡} ØÌ°ær©’ Öçúø’†’. ïy®Ώ · 100° - 106° §∂ƒ. ́ ®Ωèπ◊ Öçúǿ îª’a.
®ÓT Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª Öçúø’†’. ´´’Ø√†’´÷†ç, Evü¿™‰N’ Öçúø’†’. Ñ
¢√uCμ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ v¶Ôçë„jöÀÆˇ (¨»yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤), †’u¢Á÷Eßª÷, Å@Jh
NÍ®îªØ√©’, >í∫ô NÍ®îªØ√©’, ́ ‚vûª•çüμ¿†ç, í∫’çúÁü¿úø, í∫’çúÁ éπ¢√ô´·© ¢√uüμ¿’©’,
éπçúø®√© ï•’s©’, í¬LG∞¡}© ¢√uCμ, úÕ°∂‘hJßª÷, Ö•’s ´çöÀ ®Óí¬©’ ®√´îª’a.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓTE Nv¨»çAí∫ ¨¡ßª’u™ °æúø’éÓE¢√yL.
2. ®ÓT í∫C §ÒúÕí¬†’, ´’ç* í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ´îª’a†Cí¬ Öçú≈L.
3. ¢Áîªaü¿†ç éπLTçîª’ ü¿’Ææ’h©†’ üμ¿Jçîª’†ô’x îËßª÷L.
4. ïy®Ωç áèπ◊\´í¬ ´¤†o°ærúø’ ¨¡K®√Eo ûª®Ωîª’í¬ FöÀûÓ ≤ƒpç> îËßª÷L.
5. Ææ’©¶μºçí¬ @®Ωg´’í∫’ vü¿¢√£æ…®Ω´· É¢√yL.
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6. °æ¤©xE °æçúøx†’ É´y®√ü¿’.
7. ´·èπ◊\, ØÓöÀ †’çúÕ ́ îª’a v≤ƒ´´·©†’ Ææ’†o°æ¤ §ƒvûª™EéÀ °æúø’†ô’x ñ«ví∫ûªh

´£œ«çî√L. Ç ûª®√yûª Ç Ææ’†o´·†’ í∫’çô™ §ƒAÂ°ô’dô é¬E é¬La ¢Ëßª·ô
é¬E îÁßª÷uL.

*éÀûªq
véÀçC ´’çü¿’©†’ ©éπ~ù«©†’ •öÀd È®çúø’ ´‚úø’ í∫çô©éÌéπ≤ƒJ ¢√uCμ ûªí∫’_

´®Ωèπ◊ ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ÉC ÉØ˛°∂æ‹xßª’çñ«èπ◊ ́ ’ç* ́ ’çü¿’. Éûª®Ω ́ ’çü¿’©ûÓ Ñ
¢√uCμE ûªT_ç*† ûª®√yûª DEE ¢√úÕ† ¢√uCμ °æ‹Jhí¬ †ßª’´’í∫’†’. ÉC éπù«©™
áèπ◊\´í∫ ́ ¤†o FöÀE ûÌ©Tç* ¢√uCμE †ßª’ç îËßª·†’. Â°jûªu®ΩÆæ ©éπ~ù«©’–Ø√©’éπ
O’ü¿ íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’ °æ‹ûª – ¢√ßª·´¤, NÍ®îªØ√©ûÓ ØÌ°œp – NÍ®îªØ√©’ Çèπ◊°æîªa –
íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’™ – ¢√uCμ ûª®√yûª ´îª’a ¶«üμ¿©èπ◊ èπÿú≈ ÉC ´’ç*´’çü¿’. Ñ
¢√uCμ ûª®√yûª́ îª’a Ew≤ƒhù†’ ûÌ©Tçîª’ôèπ◊ é¬M§∂ƒÆ̌, é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆ̌ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

ØËvôç´‚®̋ 6$ : ûª’´·t©’, ́ ·èπ◊\ †’çúÕ Ææyîªa¥¢Á’i† F®Ω’ ¢Áúø©’ô–Ø√©’éπ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬
Öçúø’ô – Ø√©’éπ Åçîª’© O’ü¿ •’úøí∫©’ – Â°ü¿´¤©’, ´·èπ◊\ îª’ô÷d *†o FöÀ
§Òèπ◊\©’ à®Ωpúø’ô – Çûª’®Ωûª, ´÷†Æœéπçí¬ éπ[çí∫’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : ¢√uCμ v°æü∑¿´÷´Ææn™ ïy®Ω´·, ûª©ØÌ°œp, O°æ¤ØÌ°œp, Ø√úÕ
´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô, ÇéπL ™‰èπ◊çúø’ô, @®Ωgçé¬E Ç£æ…®Ωç ¢√çA ßª’í∫’ô, Çûª’®Ωûª.

é¬L´‚®˝ 3$–6$ : ¢√uCμ CyBßª÷´Ææn™ ï©’•’, Ø√©’éπO’ü¿ ûÁ©xE°æ‹ûª, íÌçûª’
´’çô, éπü¿Léπ© ́ ©† O°æ¤ØÌ°œp áèπ◊\¢Áj†°æ¤úø’ Ñ ́ ’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷Ja É¢√yL.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ñ ¢√uCμ ûª®√yûª ´îª’a •©£‘«†ûªèπ◊, F®ΩÆæ´·†èπ◊ ´’ç* ´’çü¿’.
Öü¿ßª÷† Å©Ææô, ÅØËéπ éπçúø®√© Ñúø’p©†’, Ø√úŒ ØÌ°ær©†’ ÉC ûªT_çîª’†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 6$ : ÉØ˛°∂æ‹xßª’çñ« ûª®√yûª éπ©’í∫’ †®√© •©£‘«†ûª, Ñúø’p©†’
Ñ ´’çü¿’ ûÌ©Tçîª’†’. ¢ËúÕN’ ´©x ûªí∫’_ô, é¬© ´u´üμ¿’©™ ´îª’aô – Ñ
©éπ~ù«©èπ◊ DEE ¢√ú≈L.

4. õ„i§∂ƒ®·ú˛ ] ÆæEo§ƒûª ïy®Ωç

(Typhoid / Enteric Fever)

ÉC î√™« v°æ´÷ü¿éπ®Ω¢Á’i† ïy®Ω´·. ÉC Åçô’¢√uCμ. ÉC ¶«Æœ©xÆˇ úÁj§∂ÚÆœÆˇ
ÅØË véÀN’ ́ ©† ́ Ææ’hçC. ÉC Ç£æ…®Ω §ƒFßª’´·© üΔy®√ ̈ ¡K®Ώ ·™EéÀ v°æ¢ËPÆæ’hçC.
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ÉC ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ 5 ¢Á·ü¿©’ 35 Ææç´ûªq®Ω´·© ´ßª’Ææ’q í∫©¢√JéÀE, Çí∫Ææ’d,
ÂÆÂ°dç•®˝ ØÁ©™†’ áèπ◊\´í∫ ´îª’aîª’çúø’†’. DE ≤ƒüμΔ®Ωù °æJN’A 3 ¢√®Ω´·©’.
é¬E Bv´¢Á’i† ÍéÆæ’©™ 5 – 6 ¢√®Ω´·©’ èπÿúø °‘úÕçîª’îª’çúø’†’.

©éπ~ù´·©’ :

ïy®Ωç ®√´ö«EéÀ °æ‹®Ωy´· : Ñ ïy®Ωç ®√´ö«EéÀ ´·çüË éÌEo ®ÓV©’í∫ ®ÓTéÀ
•©£‘«†ûª, §ƒ©’´÷Léπ, ûª©ØÌ°œp, Å´ßª’´´·©’ °æ*a °æ¤çúø’™«í∫ Öçúø’ô, îÁ́ ¤©’
N†•úøèπ◊çúø’ô, ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô Öçúø’†’.

1. ¢Á·ü¿öÀ ¢√®Ωç : ïy®Ωç EîÁa† ¢Á’ôx´™„ Â°®Ω’í∫’ô, ≤ƒßª’çé¬©°æ¤ Ö≥Úgví∫ûª
Öü¿ßª’°æ¤ Ö≥Úgví∫ûª éπØ√o 1, 2 úÕvU©’ áèπ◊\´í∫’ô, ´·çü¿’®ÓV ≤ƒßª’çvûªçéπØ√o
äéπ úÕvU áèπ◊\´í∫ Öçúø’ô, Ñ Nüμ¿çí¬ 7 ®ÓV© ´®Ωèπ◊ Â°®Ω’í∫’ûª÷ Öçúø’ô –
Ø√úÕ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌ†’ô – °‘x£æ«ç éÌClí¬ Â°®Ω’í∫’ô – îÁ́ ¤©™ £æ«Ù®Ω’ – éπúø’°æ¤™
èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ véÀçC ¶μ«í∫´·™ ¢√ßª·´¤ îË®Ω’ô (*†o vÊ°í∫’™ ûª’çöÀ á´·éπ ßÁ·éπ\
Ü®Ωmy¶μ«í∫´· ¢√îª’ô, °æ¤çúø’ °æúø’ô´©x) – ®ÓT *®√èπ◊í¬ Öçúø’ô – éπ©©’
´îª’aô, Evü¿™ à¢Ë’¢Á÷ ́ ÷ö«xúø’ô, ¢Ë’™Ô\†o°ærúø’ èπÿú≈ ÆæJí¬ ï¢√•’ îÁ°æp™‰éπ
§Ú´¤ô, ÇéπL ™‰èπ◊çúø’ô, áèπ◊\´ üΔ£æ«ç, ¢Á·ü¿ô ́ ’©•ü¿méπç, ûª®√yûª NÍ®îªØ√©’,
Ø√©’éπÂ°j ü¿çûª´·© í∫’®Ω’h©’, éπúø’°æ¤™ ¢√ßª·´¤ îË®Ω’ô, ü¿í∫’_, äçöÀØÌ°ær©’.

¢Á·ü¿öÀ ¢√®Ωç *´®Óx éπúø’°æ¤Â°j†, îμ√AÂ°j† üÓ´’é¬ôx ́ çöÀ §Òèπ◊\©’, Ø√©’í∫’
®ÓV©§ƒô’ Öçúø’ô.

2. È®çúø´ ¢√®Ωç : Ö≥Úgví∫ûª™ Â°ü¿l ´÷®Ω’p Öçúøéπ §Ú´¤ô, ´·ê´· °œ*a¢√E
´·êç´™„ Öçúø’ô, ä∞¡Ÿ} ûÁLßª’éπ§Ú´¤ô, Ø√©’éπ •ßª’öÀéÀ Â°ôd™‰éπ§Ú´¤ô,
´’©´‚vûª́ ·©’ ûÁLßª’èπ◊çú≈ ́ îª’aô, Evü¿™ ¢Á©xéÀ© °æçúø’éÌE véÀçü¿èπ◊ ñ«®Ω’ô,
éπ∞¡Ÿ} Ææí∫ç ´‚Ææ’éÌE Öçúø’ô, Ø√©’éπ áçúÕ§Ú®· Öçúø’ô, ØÓöÀ †’çúÕ îÌçí∫
é¬®Ω’ô, îÁ´¤©™ £æ«Ù®Ω’ ™‰éπ§Ú´¤ô – °œ*aîË≠æd©’ ´¤çúø´îª’a ™‰éπ§Ú´îª’a.

3. ´‚úø´ ¢√®Ωç : Ñ ¢√®Ω´·™ È®çúø´ ¢√®Ω´·™E ©éπ~ù«©’ Öçö«®·.
éÓ©’éÌØË Ææçü¿®Ωs¥´·™ ïy®Ω´·, F∞¡} NÍ®îª†´·©’, ¨¡K®Ω Å´ßª’¢√© ØÌ°ær©’
ûªí∫’_†’. ÇéπL °æ¤ô’d†’. ®√vAßª’çü¿’ Evü¿ °æô’d†’. Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μº°æúø’†’. É´Fo
¨¡Ÿ¶μº ©éπ~ù«©’,  éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ®Óí∫ç NéπöÀçîª’†’, ïy®Ω´· áèπ◊\´í∫’†’.

4. Ø√©_́  ¢√®Ωç : ®Óí∫́ · Æǽ u´·í∫ †úÕ*†îÓ ïy®Ωç °æ‹Jhí∫ ûªí∫’_†’. ü¿’®Ω’_ù´·©’
àN’ßª· Öçúø´¤. ®Óí∫´· ´véπí∫A™ †úÕ*†îÓ ´‚úø´ ¢√®Ω´·™E
ü¿’®Ω’_ù´·©Eoßª‚ v°æéÓ°œçîª’†’. áèπ◊\´ ´’ûª’h, vÊ°™«°æÆæçCμ, Åv°æßª’ûªo´·í∫
´’©´‚vûª NÆæ®Ωb† ¢Á·II ©éπ~ù«©Eoßª· ́ [Cm Åí∫’†’. vÊ°í∫’™ ¶„ïb´·©’ °æúÕ ®ÓT
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îªE§Ú´îª’a†’. †’u¢Á÷Eßª÷, ́ ‚vûª°œçúǿ ·© ¢√°æ¤, F∞¡} NÍ®îªØ√©’, Ü°œJAûª’h©’
îÁúÕ§Ú´¤ô ü¿’¨¡zèπ◊Ø√©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓTE °æ®Ω’çúøÂ°öÀd ûªí∫’ Nv¨»çA E¢√yL.
2. ®ÓT ´¤çúø’ í∫CéÀ ´’ç* ¢Á©’ûª’®Ω’, ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L ®√¢√L.
3. ®ÓTE, ÅûªE í∫CE á°ærúø÷ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçî√L.
4. ®ÓTE v°æAC†´· ≤ƒpç>ûÓ ûª’úÕ* ü¿’Ææ’h©’ ´÷®√aL.
5. ®ÓT ́ ’©´‚vûª́ ·©†’ véÀN’ Ææç£æ…®Ωéπ °æüΔ®√n©ûÓ éπL°œ ¢√öÀE á°æpöÀéπ°ærúø’

í∫C †’çúÕ ûÌ©Tçî√L. Åûªúø’ ¢√úÕ† ́ Ææ’h´¤©†’ ¢ËEF Éûª®Ω’©’ ¢√úø®√ü¿’.
6. ®ÓTE Å°ærúø°ærúø’ éπCLÆæ÷h Öçú≈L. á°ærúø÷ °æúø’éÌE Ö†oîÓ èπ◊®Ω’°æ¤©’ ®√´îª’a.
7. ØÓ®Ω’ Å°ærúø°ærúø’ éπúø’í∫’îª’çú≈L. í∫’çúÁ °æKéπ~©’ îË®·çî√L.
8. Ö≥Úgví∫ûª†’ Jé¬®Ω’f îËÆœ ïy®Ω Bv´ûª†’ í∫´’EÆæ÷h ´¤çú≈L.
9. ïy®Ωçí¬ Ö†o°ærúø’ FöÀ™ í∫’úøf†’ ûªúÕ°œ üΔEûÓ ¨¡K®Ω´·†’ ûª’úø¢√L. §Òôd

] †’ü¿’öÀÂ°j Ç ûªúÕí∫’úøf†’ Â°ôd´îª’a.
10. ïy®Ω´· ûªí∫’_ ´®Ωèπ◊ vü¿¢√£æ…®Ω¢Ë’ É¢√yL. °æ©’îªí∫ îËÆœ† §ƒ©’ ´’ç*C.

´’©´· üΔy®√ Å@®Ωg¢Á’i† §ƒ©’ §Ú´¤îª’†oîÓ §ƒ©†’ N®Ω’í∫íÌöÀd °∂æ’† °æüΔ®Ωn
´·†’ BÆœ¢ËÆœ N’TL† vü¿¢√Eo  (whey) É¢√yL. F∞¡} NÍ®îª†´·©’ Ö†o°ærúø’
áöÀd Ç£æ…®Ωç É´y®√ü¿’.

11. F®Ω’ éÌClí¬ É´y´îª’a.
12. ®Óí∫´· ¶«í¬ ØÁ´’tCç*† ûª®√yûª Å†oç Â°ôd´îª’a.
13. ®Óí∫´· ØÁ´’tCç*† éÌEo ØÁ©© ´®Ωèπ◊ à °æF îËßª’®√ü¿’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : õ„i§∂ƒ®·ú˛ ïy®Ω´· v§ƒ®Ωç¶μº´·† îªL, ïy®Ωç, ûª©ØÌ°œp
Öçúø’ô – ÇêJü¿¨¡™ ®ΩéπhNÍ®îª†´·©’, Å@®Ωgç, @®Ωgçé¬E °æüΔ®Ωnç ¢√çA Åí∫’ô
– ́ ·ê´·, Â°ü¿́ ¤©’, Ç´’ûªyèπ◊\ á®Ω’Â°èπ◊\ô – Ø√úÕ ¢Ëí∫́ ·í∫ éÌô’déÌ†’ô, é¬M§∂ƒÆ̌
éπçõ„ áèπ◊\´ •©çí¬†’, ûªèπ◊\´ véπ´’ÆœnA – ®Ωéπh£‘«†’©èπ◊ ́ ’ç*C. Èéj yØ√ N¨Ï≠æçí¬
¢√úÕ† ¢√®Ω©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : õ„i§∂ƒ®·ú˛èπ◊ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’ – Ø√©’éπÂ°j •÷úÕü¿ ]
ûÁ©xE °æ‹ûª – vÊ°í∫’©’ GT ™‰èπ◊çúø’ô -– ûËLéπ§ƒöÀ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] é¬≥ƒßª’®Ωçí∫’
] ÖØÁo´çöÀ NÍ®îªØ√©’ – §ÒAhéπúø’°æ¤ ØÌ°œp, ¢√°æ¤ – ®Ωéπhv≤ƒ´ç †©xE í∫úøf© ´™„.
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é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : õ„i§∂ƒ®·ú˛ ïy®Ω´· ´’üμ¿u™ Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† ©éπ~ù«©’  –
¢Á’ü¿úø’Â°j v°æ¶μ«´ç îª÷°æ¤ôîË Ææp [£æ« éÓ™p´¤ô ] ü¿’®√yÆæ†í∫© ®Ωéπhv≤ƒ´ç – F®ΩÆæç,
í∫’çúÁ •©£‘«†ûª, Evü¿™‰N’, ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ ¨»yÆæ, NÍ®îªØ√© ü¿’®√yÆæ†, Ææp [£æ«
éÓ™p´¤ô, ü¿çûª́ ·©Â°j †©xE °æüΔ®Ωnç ] §ƒ* èπÿúø’ô – ®Ωéπh́ · õ„i§∂ƒ®·ų́ N≠ǽ ·ûÓ
EçúÕ ßª·çúø’ô – ¨»yÆæ éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – ¢√uCμ àüÓ äéπ Å´ßª’´´·™
´÷vûª¢Ë’ ™‰èπ◊çúø’ô – ü¿’®Ω_çüμ¿ ¶μºJûª¢Á’i† v≤ƒ´ç DE ´·êu ©éπ~ùç – Nv¨»çA
™‰éπ§Ú´¤ô, ûËLéπ§ƒöÀ ÆæçCμ – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©’°æ¤ / °æÆæ’°æ¤ °æ‹ûª – §ƒL§Ú®·†
´·êç, ÅC TLx†ô’xçúø’ô, ÅC Çü¿’®√lûÓ †’†oô’x éπE°œçîª’ô – éÌEo ®ÓV™x
¡̈K®Ω°æ¤ NNüμ¿ ¶μ«í¬©™ Béπ~ù¢Á’i† éÓÆæ’h†o ØÌ°ær©’, •©£‘«†ûª, Béπ~ù¢Á’i† véπ́ ’ç™‰E

Ø√úÕ – ≤ƒÊ°éÀ~éπçí¬ ûªèπ◊\´ Ö≥Úgví∫ûª.

®ÓT ̈ »K®Ωéπçí¬ éπçõ‰ ́ ÷†Æœéπçí¬ °æEîËßª·¢√úÁj†îÓ é¬M§∂ƒÆˇ É´y´™ßª·
†E £æ…™¸•®̋d Ê°®Ì\Ø√oúø’. ́ ÷†Æœéπ, ̈ »K®Ωéπ Ew≤ƒhù, Å©Ææô, ́ ’çü¿éÌúÕí¬ †’çúø’ô,
à °æEîËßª·ô éÀ≠æd́ · ™‰éπ§Ú´¤ô, ÅÆœhN’ûª́ ·, éÓ°ǽ ·, ûª©ØÌ°œp, Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô
– *´J ü¿¨¡™ Ç®Óí∫u´çûª’E îËßª·¨¡éÀh  ™‰éπ§Ú´¤ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$–6$ : õ„i§∂ƒ®·ų́ ïy®Ωç–®√vA°æ‹ô Ö≥Úgví∫ûª Â°®Ω’í∫’ô, Öü¿ßª÷† ûªí∫’_ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : Öü¿ßª’ç 10, 11 í∫çô© ́ ’üμ¿u îªL, ïy®Ώ · áèπ◊\´í∫’ô,
ü¿°œpéπ, ïy®Ω´·™ Ñúø’p©’, áèπ◊\´ Evü¿´’ûª’h, F∞¡} ¢√çA, Â°ü¿´¤© O’ü¿ FöÀ
§Òèπ◊\©’, ́ ’©•ü¿méπç, ÇéπL™‰éπ§Ú´¤ô, F®ΩÆǽ ·, ûª©ØÌ°œp –Ñ ©éπ~ù´·©™ ¶«í¬
°æEîËßª·†’. Èéj yØ√ ¢√úÕ† °œ´’tô DEE ¢√úÕ†îÓ üΔE N®Ω’í∫’úø’í¬ °æEîËßª·†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : Ñ ®Óí∫´· ßÁ·éπ\ ÅEo Å´Ææn©™†’ ¢√úø´îª’a.
Â°jûÓuvüËéπ´·†’ ûªT_çîª’ôèπ◊ ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’. îËü¿’ ¢√çûª’©’, Çèπ◊°æîªa F∞¡}
NÍ®îª†´· ©í∫’îª’çúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ¢√uCμ ÅEo ü¿¨¡©™†’ Éûª®Ω ´’çü¿’©ûÓ ´’üμ¿u´’üμ¿u†
É´y´™„†’. ¢√uCμ †’çúÕ éÓ©’éÌ†’îª’†o°ærúø’ DEE*a† éπù«©’ ́ [Cm îÁçC ®ÓTéÀ
•©ç îËèπÿ®Ω’a†’.

5. †’u¢Á÷Eßª÷

(Pneumonia)

ÉC Ü°œJAûª’h©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ. wÆ‘h© éπçõ‰ °æ¤®Ω’≠æfl©™†’, Åçü¿’™
°œ©x©èπ◊ áèπ◊\´ ûª®Ωîª’í∫ ´îª’aîª’çúø’†’. Â°ü¿l¢√J™ èπÿúø éÌçü¿®Ω’ DE´©†
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¶«üμ¿°æúø’îª’çü¿’®Ω’. äÍé ´uéÀh DE´©† ÅØËéπ≤ƒ®Ω’x ¶«üμ¿ °æúø´îª’a. Ñ ¢√uCμ™
Ü°œJAûª’h© °æEB®Ω’ ¶«í¬ üÁ•sAçô’çC. ÅN ≤ƒÍí í∫’ù«Eo éÓ™p´¤ô´©x
v§ƒù«§ƒßª’ ÆœnA à®Ωpúø’†’.

©éπ~ù´·©’ :

1. Ñ ¢√uCμ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ Å°æJN’ûª¢Á’i† îªLûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.
2. ûª®√yûª ®Ìç°æ¶μ«®Ώ ·, ûª©ØÌ°œp, ïy®Ώ ·, Å°æJN’ûª¢Á’i† ØÌ°ær©’, ü¿í∫’_ ́ îª’a†’.
3. ¨»yÆæ ÅCμéπ´’í∫’†’.
4. ü¿í∫’_ ´©x†’, Ü°œJ°‘©’aô ´©x†’ Çßª÷Ææ´·, ØÌ°ær©’ ´[Cm ßª’í∫’†’.
5. È®çúø´ ®ÓV† ™‰éπ ´‚úø´ ®ÓV† †’u¢Á÷Eßª÷ ©éπ~ù´·©’ ¶«í¬ ´[Cm

îÁçü¿’†’.
i) éπ°∂æ´· (éπ∞Î}) í∫öÀdí¬, >í∫’®Ω’í¬ †’çúø’†’.
ii) ü¿í∫’_†°æ¤úø’ ¶«üμ¿ ÅCμéπ́ ’í∫’†’. Åçü¿’´©x ®ÓT ûª† îËûª’©ûÓ ûª† v°æéπ\©†’

í∫öÀdí∫ °æô’déÌ†’†’.
iii) üË£æ«°æ¤ Ö≥Úgví∫ûª 104 §∂ƒ, 105 §∂ƒ. ´®Ωèπ◊ Â°®Ω’í∫’†’.
iv) í∫’çúÁ ́ ÷´‚©’í¬ EN’≠ǽ ·†èπ◊ 72 ≤ƒ®Ω’x éÌô’déÌ†’†’. é¬E †’u¢Á÷Eßª÷™

120 ≤ƒ®Ω’x ™‰üΔ Éçé¬ áèπ◊\´í¬ éÌô’déÌ†’†’.
v) ¨»yÆæ†’ ́ ÷´‚©’í¬ EN’≠ǽ ·†èπ◊ 18≤ƒ®Ω’x °‘©’aü¿’®Ω’. é¬E †’u¢Á÷Eßª÷™

Ñ Ææçêu 50 ´®Ωèπ◊ Â°®Ω’í∫’ûª’çC.
vi) ¨»yÆæ ´ü¿©’†°æ¤úø’ üμ¿yE ´îª’a†’. ®ÓT ´·èπ◊\©’ áí∫®Ω¢Ëßª·†’.
vii) ®ÓT ¶«üμ¿í¬ †’†o ¢Áj°æ¤† °æúø’éÌ†’îª’çúø’†’.
viii) ´‚vûª´· áv®Ωí¬, éÌClí¬ ¢Áúø©’†’. Evü¿ °æôdü¿’. ̈ ¡K®Ω´· ¢ËúÕí¬ †’çúø’†’.

´·êç §ƒL§Ú®· §Òçí∫Jç* ßª·çúø’†’. Ø√©’éπ ûÁ©xí¬ ´¤çúø’†’.
ix) ¨¡K®Ω°æ¤ Ö≥Úgví∫ûª 10 ®ÓV© ûª®√yûª Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ûªT_§Ú´¤†’. îÁ´’ô©’

§Úßª·†’. éÌClí¬ ÆæçCμ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’.

®Ωéπ´·©’ :  †’u¢Á÷Eßª÷ È®çúø’ ®Ωéπ´·©’ – i) ™¶«®˝ †’u¢Á÷Eßª÷ : DE™ äéπ
Ü°œJAAh ´÷vûª´· îÁúÕ§Ú´¤†’. ii)  v¶«çéÓ †’u¢Á÷Eßª÷ : DE™ È®çúø’
Ü°œJAûª’h©’ îÁúÕ§Ú´¤†’.

é¬®Ωù´·©’ : 1) ØÓu¢Á÷é¬éπÆˇ Å†’ Ææ÷éπ~ tvéÀN’ üË£æ«´·™ v°æ¢ËPçîª’ô 2) éÌEo
®Ωé¬© ¢Áj®ΩÆˇ©’ 3) ÆæÈ®j† ü¿’Ææ’h©’ ™‰éπ îªLí¬L™ AJT††’, ûªúÕ •ôd©ûÓ ́ ¤çúÕ††’
Ñ ¢√uCμ ≤Úèπ◊ôèπ◊ Å´é¬¨¡´· áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’ 4) é¬M´‚®˝, Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ
©´ù«©’ üË£æ«´·™ ûªèπ◊\´í¬ †’çúø’ô.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) Çßª÷Æǽ ·ûÓ ¶«üμ¿°æúø’îª’†o ®ÓTE ́ ÷ö«xúÕçîªèπÿúøü¿’. 2) ¢ËúÕF∞¡} áE´÷
Â°öÀd vÊ°í∫’©†’ ̈ ¡Ÿv¶μº°æ®Ωîª́ ™„†’. 3) éπ∞Î} *éπ\°æúÕ, í∫öÀdí∫, >í∫’®Ω’ ́ ™„ ÖçúÕ •ßª’öÀéÀ
¢Á∞¡Ÿ}†°æ¤úø’ ÅN’ûª¢Á’i† ¶«üμ¿í¬ †’†oîÓ í∫’úøf†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ éπL°œ† ¢ËúÕFöÀ™ ûªúÕ°œ
îμ√BéÀ ¢Ëßª·ô ´’ç*C.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ÉC †’u¢Á÷Eßª÷ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡èπ◊ ¢Á·ü¿öÀ v°æüμΔ†¢Á’i†
´’çü¿’. Ñ ü¿¨¡™ Ü°œJAûª’h©’ ¢√îª’†’. áèπ◊\´ ïy®Ωç Öçúø’†’. ¨»yÆæ §ÒöÀdí¬,
ÅCN’†ô’xí¬, Ç¢Ë¨¡°æ‹Jûª´·í¬ Öçúø’†’. ®ÓT Ææh•mûª éπLT ßª·çúø’†’. éÌEo
Ææçü¿®√s¥©™ Ç´LÆæ÷h Öçúø’†’. ®ÓTéÀ ¶«í¬ îÁ´’ô °æöÀd Ç®Óí∫u´çûª’úøí∫’ ́ ®Ωèπ◊
Ñ ́ ’çü¿’†’ É´y´îª’a. ¶«í¬ îÁ́ ’Ja† ûª®√yûª DE Ö°æßÁ÷í∫ç Öçúøü¿’. ́ ·ÆæL¢√J
†’u¢Á÷Eßª÷èπ◊ ÉC ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫ °æúø’†’. éπ∞Î}™ ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† ®Ωéπhç °æúø’†°æ¤úø’
DEE ¢√úø´îªaE ú≈. ñ„.Æœ. í∫’®˝oÊÆ Ê°®Ì\Ø√o®Ω’. îμ√BéÀ ¢ËúÕ é¬°æúøç Â°ô’dô ´©x
ûªT_† DEE ¢√úø´îª’a.

¶«í¬ ´¤†o Ü°œJAAh Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ®Ωé¬hCμéπuûªîË EçúÕ, Â°j ¶μ«í∫´·† ´’îªa©’
à®ΩpúÕ éπCL†°æ¤úø’ ÅÆœn®Ωûªy´· é¬E, ØÌ°œpé¬E ™‰EîÓ Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
°œ©x©èπ◊ ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’. ̈ »yÆæ†’ ́ ü¿©’†°æ¤úø’ •’úøí∫© ́ çöÀ üμ¿yE NE°œç*Ø√,
éπ∞Î} ûª’°ær®Ωçí∫’™ ´¤çúÕØ√ DEE ¢√úø´îª’a.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : Ü°œJAûª’h© ™EéÀ üΔ®Ω´· ´çöÀ °æüΔ®Ωnç îÁ´’®Ω’aô –
Ø√©’éπÂ°j ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ûÁ©xöÀ °æ‹ûª – éπ∞Î} ûÁ©xí¬†’, >í∫ô í¬†’ ´¤çúø’ô –
†’u¢Á÷Eßª÷ CyBßª’ ü¿¨¡™ ́ ·èπ◊\, íÌçûª’éπ, îÁ´¤©™ ̈ Ïx≠æt Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¶«üμ¿©’
éπ©’í∫’ô – í∫’çúÁèπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’, Ö•’s ®Óí∫´· Ö†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’
¢√ú≈©E Ææ÷*çîª’†’. Ö•’s ®Óí∫ç ûªí∫’_†’. ü¿í∫’_ ´ü¿’©’í¬ †’çúø’†’. Ü°œJAAh
í∫öÀd °æúø’†’. Ñ ´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja É´y´™„†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : Ñúø’p©ûÓ ü¿í∫’_ ´îª’aô – éπ∞Î} °æúøèπ◊çúø’ô – îμ√B
ØÌéÀ\†ô’xçúø’ô – ®√vA °æ‹ô ü¿í∫’_ áèπ◊\´í∫’ô – °æúø’éÌ†o°ærúø’ ü¿í∫’_ áèπ◊\´í∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – ´ü¿’™„j†, í∫úøí∫úø üμ¿yE îËßª· éπ∞Î}
– éπ∞Î} Ææyîªa¥́ ·í¬†’, Æ‘®Ωç vü¿́ ´·ûÓ†’, †’®Ω’í∫’ûÓ†’ Öçúø’ô – ÅA éπ≠æd́ ·O’ü¿
éπ∞Î} ¢Áúø©’îª’çúø’ô – Öü¿ßª÷† ü¿í∫’_ áèπ◊\´í∫’ô – v•ü¿m©’ îËßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp –
Åv°æßª’ûªo´·í∫ ´‚vûªç ] éπFo®Ω’ ¢Á©’´úø’ô – Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μºçí¬, §ÒúÕí¬,
v°æé¬¨¡´çûªçí¬ Öçúø’ô – ´’ü¿uç ÊÆNçîª’¢√JéÀC ´’ç* ´’çü¿’.
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ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : †÷u¢Á÷Eßª÷™ Â°jûªu ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’ô –éπ∞Î} í∫öÀdí¬, üΔ®Ώ ·
´™„, Çèπ◊ °æîªaE <´·´™„ †’çúø’ô – îμ√B °æ¤çúø’í¬ ́ ¤çúø’ô–äAhúÕ ́ ©x Ç®Óí∫uç
¶«í∫’°æúø’ô – ü¿í∫’_†°æ¤úø’ îμ√BE Gí∫°æô’déÌ†’ô – ûË´’ ¢√û√´®Ωùç™ ©éπ~ù«©’
ÖvüËéÀçîª’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – °œLx èπÿûª©’ N†°æúø’ô – éπ°∂æç °æÆæ’°æ¤
°æîªaí¬, ́ ü¿’©’í¬ ́ ¤çô÷ üμ¿yE îËÆæ÷h °æúø’ô – ÅC F∞¡}´™„ Öçúø’ô – ́ ·êuçí¬
°œ©x©™ Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’ô – Ü°œ®√úøèπ◊çúø’ô, îª©xE í¬L é¬¢√©E°œçîª’ô
– ≤ƒßª’çé¬©ç †’çúÕ Å®Ωm®√vA ́ ®Ωèπ◊ Ö≥Úgví∫ûª Â°JT ûª®√yûª ûªí∫’_ô – Å≤ƒüμΔ®Ωù
´·ûªéπ üμ¿y†’©’ – í∫úøí∫úø üμ¿yE îËßª· ü¿í∫’_ – éπ°∂æ´· ÅA éπ≠æd´· O’ü¿ ¢Á©’´úø’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : õ„i§∂ƒ®·ú˛ †’u¢Á÷Eßª÷ – †®√© ¨¡éÀh °æ‹Jhí¬ †Pçîª’ô – Evü¿™‰éπ
§Ú´¤ô – •©£‘«†ûª – ¨»yÆæ §ÒöÀdí¬ †’çúø’ô – éπ∞Î} †’çúÕ èπ◊R}† ¢√Ææ†
´îª’aô. ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç – Ü°œJ íÌôd´·™E é~Ó¶μº ´©x ü¿í∫’_ ´îª’aô – éπ∞Î}
í∫öÀdí¬, °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬, Ö°ærí¬, èπ◊R}†ô’xçúø’ô – Ñúø’p©’ í∫© ü¿í∫’_ – †’®Ω’í∫’,
Æ‘®ΩçûÓ †’†o éπ∞Î} – éπ∞Î} ÅCμéπçí¬ ÖçúÕ Ü°œ®√úøèπ◊çú≈ îËßª·ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : D®Ωé̀¬©°æ¤ †’u¢Á÷Eßª÷ – †’u¢Á÷Eßª÷ E®Ωxéπ~ uç îËßª’•úÕ <´·°æô’d
ÆœnAéÀ îË®Ω’éÌ†’ô – O°æ¤Â°j / ¢Á©xéÀ© °æ®Ω’çúÕ†°æ¤úø’ ¨»yÆæ éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô –
Ü°œJAûª’h©™ ™ûª’í¬ ØÌ°œp áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – ü¿í∫’_ ´ü¿’©’í¬ †’çúÕ í∫úøí∫úø
üμ¿yE îËßª·ô – éπ∞Î} ÅCμéπ´·í∫†’, >úø’fí∫†’, èπ◊R}†ô’x, í∫öÀdí∫†’, °æÆæ’°æ¤ °æîªaí∫†’ ]
Çèπ◊°æîªaí∫†’ Öçúø’ô – éπ~ßª’èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®Ωç – îÁ́ ’ô áèπ◊\´ – ÅCμéπ •©£‘«†ûª.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : °œ©x© †’u¢Á÷Eßª÷ – ®Ωéπh éÃ~ùûª í∫©¢√J †’u¢Á÷Eßª÷ – éπ∞Î}
°æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬ ´¤çúø’ô – Öü¿ßª’ç°æ‹ô áèπ◊\´ éπ∞Î} – îμ√B™ èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp –
ï©’•’ ´©x ¶«üμ¿ áèπ◊\´í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : †’u¢Á÷Eßª÷ ûª[Bßª’ ü¿̈ ¡ – éπ∞Î} ÅCμéπ́ ·í∫†’, ü¿’®√yÆæ†ûÓ†’,
<´· ´÷CJí¬ °æ©îªí¬ Öçúø’ô –  °œ©x©™ N°æKûª¢Á’i† ü¿í∫’_ – ÅÆæyÆænûª.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ü¿T_†°æ¤úø’ ®ÓT ™‰* ¶«üμ¿îË ûª† îËA™ v°æéπ\©†’ í∫öÀdí¬ °æô’déÌ†’†’.
îμ√B™ áúø´’¢Áj°æ¤† ØÌ°œp ßª·†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

6. úÁçí∫÷u ïy®Ωç

(Dengue Fever)

´®√{é¬©ç™ °æJ¨¡Ÿv¶μºûª ™°œçîª’ô´©x *†o *†o í∫’çô©™ èπÿúø F∞¡Ÿ}
E©’´ ÖçúÕ§Ú®· üÓ´’©’ Â°®Ωí∫ú≈EéÀ ÅCμéπ Å´é¬¨¡ç à®Ωpúø’ûª’çC. DE´©x
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úÁçí∫÷u ¢√uCμ ≤ÚÍé v°æ´÷ü¿ç Öçô’çC. ÉC Ê°∂xN NJúË èπ◊ô’ç¶«EéÀ îÁçC†
úÁçí∫÷u ÅØË ¢Áj®ΩÆˇ ´©x ´Ææ’hçC.

Ñ ¢√uCμ ́ ‚úø’ ®Ωé¬©’í¬ Öçô’çC. 1) úÁçí∫÷u ïy®Ωç. 2) úÁçí∫÷u ®Ωéπhv≤ƒ´
ïy®Ωç. 3) úÁçí∫÷u ≥ƒé˙ ÆœçvúÓ¢˛’. Ñ ¢√uüμ¿’©’ ÅEo ´ßª’Ææ’q© ¢√JéÀ ®√´îª’a.
é¬E 15 Ææç´ûªq®√© ™°æ¤ ¢√®Ω’ áèπ◊\´í¬ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’®Ω´¤ûª’çö«®Ω’

Ñ ¢√uCμ áúÕ†Ø˛ Ñ>°ˇd ÅØË ÇúøüÓ´’ üΔy®√ äéπJ †’çúÕ ´’®ÌéπJéÀ
¢√u°œÆæ’hçC. Ñ üÓ´’ ØÓöÀ™E ví∫çü∑¿’©™ ¢Áj®ΩÆˇ†’ ÅGμ´[Cm °æ®Ω’Ææ’hçC. ÉC
áèπ◊\´í¬ °æí∫öÀ°æ‹ô èπ◊úø’hçC. Ñ üÓ´’ ´’ç*F®Ω’ E©’´ ÖçúË v§ƒçû√©™
áèπ◊\´í¬ Â°®Ω’í∫’ûª’çC.
úÁçí∫÷u ïy®Ωç – ©éπ~ù«©’ : 1) Ñ ¢√uCμ ≤ÚéÀ† ¢√JéÀ 103 †’ç* 104 úÕvU©
ïy®Ωç ®√´îª’a. 2) ÇéπL Öçúøü¿’. 3) ØÓ®Ω’ îËü¿’í¬ Öçô’çC. 4) éπçúø®√©’, ûª©,
éπ∞¡Ÿ}, îμ√B, éπúø’°æ¤ – OöÀ™ ØÌ°œp Öçô’çC.
úÁçí∫÷u ®Ωéπhv≤ƒ´ ïy®Ωç – ©éπ~ù«©’ : 1) N°æKûª¢Á’i† ïy®Ωç 2) éπúø’°æ¤™ ØÌ°œp,
îμ√BvéÀçü¿ èπ◊úÕ v°æéπ\† ØÌ°œp 3) ®Ωéπhv≤ƒ´°æ¤ îμ√ßª’©’ ≤ƒ™„í∫÷∞¡}´™„ éπE°œçîª’ô –
ÉN ´·êuçí¬ îËûª’©’, é¬∞¡Ÿ}, ´·êç, ÅçTL, îªçéπ©™ éπE°œ≤ƒh®·.

ÆæÈ®j† Ææ´’ßª’ç™ *éÀûªq ï®Ωí∫éπ§ÚûË äéÌ\éπ\≤ƒJ ®ÓT ≥ƒé˙èπ◊ í∫’Jé¬´îª’a.
úÁçí∫÷u ≥ƒé˙ ÆœçvúÓ¢˛’ : úÁçí∫÷u ïy®Ωç ≤ÚéÀ† ¢√®Ωç ®ÓV© ™°æ¤ Ñ ¢√uCμ ´îËa
Å´é¬¨»©’ ÖØ√o®·. Ñ ¢√uCμ ≤ÚéÀ† ́ uéÀh™ Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œ≤ƒh®·– 1) ̈ ¡K®Ωç
îª©x•úø’ô 2) §ƒL§Ú´¤ô 3) F®ΩÆæ´·í¬ Öçúø’ô 4) ®Ωéπh§Úô’ ûªí∫’_ô.

Ñ ¢√uCμéÀ ÆæÈ®j† Ææ´’ßª’ç™ *éÀûªq ï®Ωí∫éπ §Ú®·†îÓ 24 í∫çô©™í¬ ́ uéÀh
´’®ΩùÀçîª́ îª’a. ́ ’®Ωùç Ææç¶μºNçîªéπ §Ú®·††’ éÌçûª́ ’çC™ ¢Á’ü¿úø’ üÁ•sA†’ô,
´‚vûª °œçú≈©’, é¬™‰ßª’ç °æE îËßª’éπ§Ú´¤ô ï®Ωí∫´îª’a.
ñ«ví∫ûªh©’ : 1) Éçúøx™ FöÀ GçüÁ©Â°j ´‚ûª©’ Â°ö«dL. 2) Ææí∫ç F®Ω’ vû√T
NúÕ*Â°öÀd† í¬xÆæ’©™E FöÀE vû√í∫®√ü¿’. 3) °∂æx´®˝¢√ñ¸©’, èπÿ©®˝©™E FöÀE
ûª®Ωîª’í∫ ´÷®√aL. 4) ÉçöÀ °æJÆæ®√©™ ´·®Ω’í∫’ F®Ω’ E©’´ Öçúøèπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh
BÆæ’éÓ¢√L.

7. ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç

(Scarlatina)

ÉC Å§ƒßª’éπ®Ώ ’í∫’ Åçô’¢√uCμ. ÉC ́ ·êu´·í¬ *†o °œ©x©çü¿’ éπ©’í∫’†’.
DE™ áúøûÁí∫E Bv´ ïy®Ω´·çúø’†’. ØÓ®Ω’, Ø√©’éπ, ö«Eq™¸q, íÌçûª’éπ ¢√îª’†’.
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Ñ ¢√uCμ Né¬®Ώ ·, ¢√çûª’©’, îªLûÓ v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’†’. ûªü¿’°æJ ïy®Ώ ·, íÌçûª’ØÌ°œp
éπ©’í∫’†’. ¢Á’úø™E ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’†’. ûªü¿’°æJ §Òçí∫’ (áv®ΩE ûªô’d) ´îª’a†’.
≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ω°æ¤ ©éπ~ù´·©Eoßª· Â°®Ω’í∫’†’. Ø√©’éπ ÅA áv®Ωí∫ †’çúø’†’. 5 – 6
®ÓV© ûª®√yûª §Òçí∫’ûªT_ îª®Ωtç §Ò©’Ææ’©’ Üúø’†’. DE™ ´‚vûª°œçúø´·©’
¢√uCμví∫Ææh¢Á’i ¢√öÀ™ Ç©’s¢Á’Ø˛ îË®Ω’†’. Éçü¿’ Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ ©éπ~ù´·©’ à
éπ~ù´’çüÁj††’ éπ©’í∫´îª’a.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ : ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ω°æ¤ ≤ƒüμΔ®Ωù ÍéÆæ’©™ Ñ ́ ’çü¿’†’ é¬M´‚®˝ûÓ ́ ÷Ja
¢√ú≈L.

é¬M´‚®˝ : ûªèπ◊\´≤ƒn®· ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®√EéÀ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ §ƒô’ Ñ ´’çü¿’ ÆæJ
§Úûª’çC. ÉC ™ûª’ ™‰†öÀd ûªô’d ] §Òçí∫’†’ •ßª’öÀéÀ ûÁÆæ’hçC. ¢√uCμ ûªT_† °œ´’tô
´îª’a ü¿’≠æp¥Lûª´·©†’ E®ÓCμÆæ’hçC. ú≈II °œ.úÕ.Â°Ldßª’®˝ v°æé¬®Ωç ÉC v°æßÁ÷ï†
é¬JßË’ é¬èπ◊çú≈ ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ´· èπÿú≈. ÉC ¨≠æ®ΩÆæ Ø√∞¡´·©’ Â°ü¿l´í∫’ô†’
E®ÓCμçîª’†’.

é¬MÆæ™¸p¥ : ÉC Ñ ¢√uCμ™ îª®Ωtç ´‹úÕ§Ú®· éÌûªh îª®Ωtç ´îª’a†ô’x îËßª·†’.
ûªô’d ] §Òçí∫’ ́ [Cm ßª’í∫’†ô’x îËßª·†’. îÁ´¤© †’çúÕ ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ ®ΩÆœ ́ çöÀ
<´· ́ îª’aô†’ Ç°æ¤†’. Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√°æ¤© †’çúÕ, °œçúǿ · †’çúÕ v≤ƒ´´· ́ îª’a†’.

é¬M§∂ƒÆˇ : ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ω´· ûª®√yûª ´îª’a Ö•’sèπ◊ ÉC Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

ØËvôç´‚®˝ : Evü¿´’ûª’h, Ñúø’p©’, F∞¡}´çöÀ vü¿¢√©†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – Ñ
©éπ~ù«©éÀC Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

ÂÆjM≠œßª÷ : v≤ƒ\°æ¤u™« ¢√uCμ – ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ <´· °æô’d†ô’x îËßª·†’. °æ¤çúø’x,
í¬ßª’´·©†’ ûªT_çîª’†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ : §Òçí∫’ ¢Á·öÀ´’©†’, íÌçûª’™ ¨Ïx≠æt´· èπÿúø’ô†’ Ñ ´’çü¿’
E¢√Jçîª’†’.

8. °æ¤§ÒpúÕ ´©x ´îª’a ïy®Ωç

(Hay Fever)

ÉC °æ¤§ÒpúṌ ©x ́ îª’a†’. DE™ ï©’•’, ûª’´·t©’, éπFo®Ω’ Öçúø’†’. DE´©x
éπ∞¡Ÿ}, íÌçûª’, ́ ·èπ◊\ ¢√îª’†’. ÉC Ææç´ûªq®Ώ ·™ ¢Ë®Ω’–¢Ë®Ω’ é¬©´·©çü¿’ ́ îª’a†’.
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*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : °æ¤§ÒpúÕ´©x ïy®Ω´· ´*a û√®√≤ƒn®·éÀ îË®Ω’†°æ¤úø’
™‰éπ ́ *a† ïy®Ω´· ûªí∫’_îª’†o°ærúø’ DEE ¢√úø´’E   ú≈II öÀ.Æœ. §∂ƒuEçí˚ Æœ§∂ƒ®ΩÆæ’
îË≤ƒúø’. ¢√û√´®Ωùç Öéπ\í¬ Ö†o†’, ®ÓT ´·èπ◊\ °æí∫öÀ°æ‹ô C•súø ¢Ëßª’•úÕ
ßª·†o†’, v£æ«Ææy¢Á’i†, èπ◊ûª÷£æ«©´· éπLTçîª’ ¨»yÆæ ¶μ«®Ω´·í¬ †’†o†’, Ñúø’p
´*a††’ Ñ ´’çü¿’ í∫çôéÌéπ≤ƒJ °æí∫©’, ≤ƒßª’çvûªç ¢ËúÕFöÀûÓ É¢√yL.

ØËvôç´‚®̋ 3$ – 30$ : °æ¤§ÒpúṌ ©x ́ îª’a ïy®Ωç ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√úÕ† ́ ’çü¿’©´©x
Åùîª•úø’ô – ®ÓT Ö°ær é¬´©ßª·†E áèπ◊\´í¬ éÓ®Ω’ô – à ´÷vûªç Ææ÷®Ωu®ΩPt
éπLTØ√ Bv´¢Á’i† ï©’•’ éπ©’í∫’ô – ´·èπ◊\, éπçöÀ ´÷®√_©™ ü¿’®Ωü¿.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : ´·èπ◊\ ™†’, éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·© ®Ωçvüμ¿´·© ¢Á†’éπ
ü¿’®Ωü¿ – áèπ◊\´í¬ ûª’´·tô, îª®Ωt´·†’ ä®Ω’îª’ v≤ƒ´ç, ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç, ´·ûªéπ
ûª†ç, §ÒúÕí¬ †’çúø’ô, îª©xE §ƒFßª’´·© ́ ©x†’, ́ ÷ö«xúø’ô ́ ©x†’, ®√vA°æ‹ô
°æúø’éÌ†o°ærúø’ áèπ◊\´í∫ TLTçûª©’ Â°ô’d ü¿í∫’_.

9. °‘ûª ïy®Ώ ·

(Yellow Fever)

ÉC üÓ´’©îË ¢√u°œçîª’ Åçô’¢√uCμ. DE™ Bv´ ïy®Ω´·, é¬¢Á’®Ω’x, †©xE
¢√çA, ´‚vûÓûªpAh ™‰èπ◊çúø’ô ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.

*éÀûªq
ØËvôçÆæ™¸p¥ : Bv´¢Á’i† Â°jûªu´·ûÓ èπÿúÕ†, Eßª’N’ûª é¬© ´u´üμ¿’©™ Â£«îª’aîª’,
ûªí∫’_îª’çúø’ ïy®Ω´· – Â°jûªu´· ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’ô – Çèπ◊°æîªa ] °æÆæ’°æ¤ °æîªa –
íÓüμ¿’´’ ] †©xE °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ : ïy®Ώ · Ö†o°ærúø’ ØËvôçÆæ™¸p¥ûÓ §ƒô’ DEE ¢√ú≈L. ïy®Ώ · ®√´ú≈EéÀ
v§ƒ®Ωç¶μº´·† DEE ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ : F®ΩÆæ´·í¬ †’çúø’ô – @´¨¡éÀh vèπ◊çT§Ú´¤ô – í¬úμø¢Á’i† Çèπ◊°æîªa ]
F©°æ¤ ] †©xE ¢√çA, ®Ωéπhv≤ƒ´´·.
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10. õ„i°∂æÆˇ ïy®Ωç

(Typhus Fever)

ÉC äéπ Åçô’¢√uCμí∫ v°æ•©’ ïy®Ώ ·. ®ÓT ÅCμéπ́ ·í∫ vèπ◊çT ßª·çúø’†’.
ïy®Ω´· Â£«îª’aí∫ †’çúø’†’. ¨¡K®Ω´·Â°j ûªô’d ™‰îª’†’. ïy®Ω´· 10 – 14 ®ÓV©’
Öçúø’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ : õ„i°∂æÆˇ ïy®Ω´· v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ Ñ ´’çü¿’†’ é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷®√aL.

é¬M´‚®˝ : ´’©•ü¿méπç – NÍ®îªØ√©’ ûËLéπ ®Ωçí∫’™ Öçúø’†’.

é¬M§∂ƒÆ̌ : N≠æ°æ¤ ïy®Ώ ·, é¬uç°æ¤™ ́ îª’a ïy®Ώ ·, Ø√úŒ ïy®Ώ ·, ¢Á’ü¿úø’ ïy®Ώ ·,
ØË© ] ûÓô™ ́ îª’a ïy®Ω´· – Ø√©’éπÂ°j íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ °æ‹ûª – îª®Ωtç O’ü¿ à®Ωpúø’
*†o ®Ωéπh°æ¤ ü¿ü¿’l®Ω’x – Evü¿™‰N’ – ¢Á’ü¿úø’ N*vûª´·í¬ °æE îËßª·ô – Ææp [£æ«
°æ‹Jhí∫ ] éÌClí∫ éÓ™p´¤ô – ÆæçCμ.

ØËvôç´‚®˝ : õ„i°∂æÆˇ ïy®Ω´· – Ææp [£æ« °æ‹Jhí∫ ] §ƒéÀ~éπ´·í∫ éÓ™p´¤ô – Evü¿™‰N’
áèπ◊\´í¬ †’çúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ : Ø√©’éπÂ°j •çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤ °æîªa °æ‹ûª – véÃ´·´™„ ûªúÕí¬ †’çúø’ô.

11. Ææ÷Aé¬ ïy®Ωç

(Puerperal Fever)

ÉC v°æÆæ´´· ] í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· ûª®√yûª ´îª’a Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ ïy®Ωç. ´÷NéÀ
Ææç•ç Cμç*† °æüΔ®Ωnç í∫®Ωs¥´·™ éÌ©Cí∫ N’TL§Ú®·, èπ◊∞¡Ÿ}ôîË Ñ ïy®Ωç
´îª’a†E îÁ°ærü¿’®Ω’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ : Ææ÷Aé¬ ïy®√EéÀ ÉüÌéπ ´’çüË ÆæJ§Úûª’çC. DEûÓ§ƒô’ F®ΩÆæç
Ö†oîÓ DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ææ÷Aé¬ ïy®Ω´· – v¶μº´’©’, ÅÆæç•ü¿m¢Á’i† Ç™îª†©’ ]
Bv´¢Á’i† °œ*a – DEéÀC NP≠æd¢Á’i† ´’çü¿’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Ææ÷Aé¬ ïy®Ω´·™ ©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’©’ ¢√úø’ûª÷ DEE
´’üμ¿u – ´’üμ¿u ¢√ú≈L.
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1. Çßª÷Ææç ] Ö•sÆæç

(Asthma)

ÉC Ü°œJAûª’h©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ. ÉC à ́ ßª’Ææ’q ¢√JÈéjØ√ ®√´îª’a.
é¬E áèπ◊\´í¬ ´[ü¿’m©èπ◊ ´Ææ’hçC. ÉC à é¬©´·™ØÁjØ√, á°ærúÁjØ√ ®√´îª’a. é¬E
ÉC ´®√{é¬©´·™†’, îªLé¬©´·™†’ áèπ◊\´í¬ ´Ææ’hçC. Ñ ¢√uCμí∫©¢√®Ω’ Ç
•’’ûª’´¤©’ ´Ææ’hØ√oßª’çõ‰ØË ¶μºßª’°æúø’ûª’çö«®Ω’.

Ö•sÆæç ï©’•’ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº́ ’´¤ûª’çC. ́ ·èπ◊\ é¬®Ω’ûª÷ Öçô’çC. ûª’´·t©’
´Ææ’hçö«®·. Ü°œJAûª’h©’ îÁúÕ§Ú®· Ü°œJ°‘©’aô éπ≠æd´’í∫’†’. éπ°∂æ´· îË®Ω’éÌE
í∫’®Ωí∫’®Ω ™«úø’îª÷ íÌçûª’™ °œLxèπÿûª©’ •ßª’©’üË®Ω’†’.

Ö•sÆæç ´îª’aôèπ◊ ´·çü¿’ éÌçü¿J í∫’çúÁ©™ •®Ω’´¤, ûª©ØÌ°œp, ï©’•’,
éπúø’°æ¤•s®Ωç, Né¬®Ωç, Evü¿™‰N’, ́ ’©•ü¿méπç, F®ΩÆæç – Ñ ©éπ~ù´·©Eoßª· í¬E,
éÌEoí¬E éπE°œçîª’†’. éÌçü¿JéÀ Ñ ©éπ~ù´·™‰N’ßª· ™‰éπ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ´îª’a†’.
éÌçü¿JéÀ Çé¬¨¡ç ¢Ë’°∂æ÷´[ûªç é¬í¬ØË Çßª÷Ææç ®√´îª’a. éÌçü¿JéÀ üμ¿÷R, éÌEo
®Ωéπ´·© °æ¤§ÒpúÕ ´©x Çßª÷Ææç ´Ææ’hçC. éÌçü¿JéÀ °∂æ÷õ„i† ¢√Ææ†©†’ °‘©’aô´©x
Ö•sÆæç ®√´îª’a. îª©xE Ç£æ…®Ωç A†ôç ´©x é¬E, ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡† ´©xé¬E,
´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuçí¬ í¬E Ñ ¢√uCμ ®√´îª’a.

Çßª÷Ææç ûÁ®Ω©’ ûÁ®Ω©’í∫ ´îª’aîª’çúø’†’. Ñ ûÁ®Ω©’ ≤ƒ´÷†u´·í∫ ®√vA
ßª’çü¿’, Åçü¿’ ́ ·êu´·í¬ 2– 4 í∫çô© ́ ’üμ¿ué¬©´·™ áèπ◊\´í∫ éπ©’í∫’îª’çúø’†’.
Ö†oô’xçúÕ Ü°œJ Çúøéπ ®ÓT Evü¿†’ç* ™‰* èπÿ®Ìa†’†’. éπ°∂æ v°æéÓ°ǽ ·îË íÌçûª’™
í∫’®Ωí∫’®Ω, °œLxèπÿûª©’, í∫’çúÁ™ •®Ω’´¤, îμ√BO’ü¿ Â°ü¿l •®Ω’´¤ ØÌéÀ\ ßª·çúø’ô,
¨¡K®Ω´’çû√ îÁ´’ô °æô’dô ¢Á·II ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’. Ü°œJ Çúø†çü¿’´©x ®ÓT
v§ƒùç §Ú´¤ØË¢Á÷ ÅE ûª©çîª’†’.

3
Ü°œJAûª’h© /  /  /  /  / ¨»yÆæ´’çúø© ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES  OF  THE  RESPIRATORY  SYSTEM)

89



ÉçöÀ ´·çTöx  £æ«ÙN’ßÁ÷ ¢Ájü¿uç

Çßª÷ÆæçûÓ ¶«üμ¿°æúË ®ÓTéÀ áô’ èπÿ®Ìa†o†’ éπ≠æd¢Ë’. °æúø’éÌ†™‰úø’.
Çßª÷Ææ¢Á’èπ◊\´. Ü°œJ éÌ®Ωèπ◊ Â°†’í∫’™«ô Ææ©’pûª÷ Ç ®ÓT Ñ véÀçC v°æßª’û√o©’
îËßª’´îª’a – 1) °æúøéπ èπ◊Ka™ èπÿ®Ìa†’†’. 2) ´’çîªçO’ü¿ ûª† O°æ¤ ¢Á†’éπ Â°ü¿l
Cçúø’ Â°ô’déÌE èπÿ®Ìa†’†’. 3) ́ ·çü¿’ •©xO’ü¿ ] °æ®Ω’°æ¤ O’ü¿ ¢Á÷îËûª’©’ ÇEç*
èπÿ®Ìa†’†’. 4) éÀöÀéÃ ] í∫’´’t´·†’ îËûª’©ûÓ Ç†’éÌE ́ ·çü¿’èπ◊ ́ çT èπÿ®Ìa†’†’.

éπ°∂ǽ · ûÁT°æúøéπ Çßª÷Æǽ · áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’. éπ°∂ǽ · ûÁT†îÓ ¶«üμ¿ ûªí∫’_†’.
Ñ °∂œô’d 2 – 3 í∫çô©’ Öçúø’†’. éÌçü¿J™ Éçé¬ áèπ◊\´ é¬©ç Öçúø´îª’a.
¨Ïx≠æt´· °æúÕ í∫’çúÁ™ •®Ω’´¤, Çßª÷Ææç ûªí∫’_†’. ®ÓTéÀ Evü¿ °æô’d†’.

à èπ◊ô’ç•ç™ Çßª÷Ææ´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† °æ‹®Ωy îªJvûª ´¤çúø’ØÓ, Ç
èπ◊ô’ç•ç™E Çßª÷ÆæçûÓ ¶«üμ¿°æúË ́ uéÀh *éÀûªqèπ◊ áèπ◊\´ Ææ´’ßª’ç °æô’d†’. Å™«
é¬éπ§Ú®·Ø√ Ñ *éÀûªqèπ◊ ÅCμéπ é¬©¢Ë’ °æôd´îª’a. Ñ N≠æßª÷Eo Åçü¿®Ω÷
í∫’Jhçîª’éÓ¢√L.

é¬®Ωù«©’ :

1. £æ«ÙN’ßÁ÷°æA NüμΔ†ç v°æé¬®Ωç Ö•sÆæç ®√´ö«EéÀ ´·êu é¬®Ωù«©’ ≤Ú®√,
ÂÆjéÓÆœÆˇ ûªûªh y´·©’.

2. ¢√û√´®Ωùç™ ´÷®Ω’p©’.
3. ¨»yÆæØ√∞«©’ ´‚Ææ’èπ◊ §Ú´¤ô.
4. îªLí¬L™ áèπ◊\´í¬ A®Ω’í∫’ô.
5. îª©xE F∞¡}™ ûª®Ωîª’í¬ ≤ƒoØ√©’ îËßª·ô.
6. ÅCμéπ v¨¡´’, Å©Ææô, ´÷†Æœéπ äAhúÕ.
7. @®ΩgéÓ¨¡ ¢√uüμ¿’©’, í∫’çúÁ ï•’s©’.
8. éÌEo ®Ωé¬© ´’çü¿’© ÂÆjú˛ Jßª÷éπ~Ø˛ ¢Á·ü¿™„j†N.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh °æú≈L.
2. äéπ¢Ë∞¡ ÅCμéπ́ ·í∫ A†o ûª®√yûª Ö•sÆæç ́ *a†îÓ A†o Ç£æ…®Ωç ¢√çA ßª’í∫’ôèπ◊

´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.
3. Ö•sÆæç Bv´´·í¬ Ö†oîÓ ¢ËúÕ F®Ω’ ] §ƒFßª’ç vû√í¬L. ¢ÁØÁo´·éπ ¢Áç•úÕ

ûÓN’Ø√, F©TJ ûÁj©´· (Eucalyptus Oil) ûÓ üΔEE ´’®Ωl† îËÆœØ√, †©x
Ö¢Á’tûªh §ÒúÕ §Òí∫†’ °‘LaØ√ Öü¿m[A ûªí∫’_†’.

4. ¨¡†í∫°œçúÕ, ¢Ë®Ω’¨¡†í∫ †÷ØÁ, ú≈™«fûÓ îËÆœ† ´çô©’ ´÷†’éÓ¢√L.
5. ûËLÈéj† Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌE éÌCl ÇéπLûÓ ™‰* §Ú¢√L.
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6. ≤ƒßª’çé¬©ç Â°çü¿© éπúøØË ¶μº’>ç* ®√vA °æúø’éÌ†’†°æpöÀéÀ @®Ωǵ ’í∫’†ô’x îª÷ú≈L.
7. Çßª÷Ææç éπLTçîª’ v¨¡´’ °æEéÀ®√ü¿’.
8. ´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç ´Jbçîª’ô ´’ç*C.
9. ´’ü¿uç ÊÆNçîª’ô, §Òí∫vû√í∫’ô, §ƒØ̨ °æ®√í̊©’ †´·©’ô´©x Ñ ¢√uCμ ÅCμéπ́ ’í∫’†’.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† Ö•s≤ƒEéÀ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. à
´÷vûªç AØ√o Ö•sÆæç ´îª’a†’. °æ¤§ÒpúÕ ¢Á·II ¢√öÀ´©x ï©’•’, ûª’´·t©’, éπFo®Ω’
´îª’a†’. éπ∞¡Ÿ}, íÌçûª’, ´·èπ◊\ ¢√îª’†’. ¢Á’õ„xèπ◊\†°æ¤úø’ ¨»yÆæ éπ≠ædçí¬ ´¤çúø’†’.
éπ∞Î} ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçúø’†’. Ñ ´’çü¿’†’ Â°ü¿l ¢Á÷û√ü¿’™ áèπ◊\´≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.
DEE ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja É¢√yL.

é¬M´‚®˝ 6$ – 30$ : @®ΩgéÓ¨¡ üÓ≠æ´·© ́ ©x ́ îª’a Ö•sÆæç – Ø√©’éπ ü¿∞¡ÆæJí¬
†’çúø’†’. üΔEÂ°j ûÁ©xE ] Çèπ◊°æîªa °æ‹ûª – üΔEÂ°j ¶Ôîª’a Ö†o ¶μ«´† – ûÁ©xE
éπ∞Î}E ¢Á©’´Jçîª’ôèπ◊ éπ≠æd°æú≈L – ü¿í∫_´©Æœßª·çúø’†’ – Ü°œJ °‘©’aéÌ†’ô
éπ≠æd¢Á’i†°æ¤úø’ DEE é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L. ´’©•ü¿méπç Öçúø’†’. í∫’çúÁ,
Ü°œJAûª’h©’ Gí∫°æô’déÌE†ô’xçúø’ô – í∫’çúÁ ÆæJí∫ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô ´©x éπ©’í∫’
Ö•sÆæç Ü≠æt üμ¿y†’©ûÓ ßª·çúø’ô – é¬™‰ßª’ç ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô – Ñ
´’çü¿’†’ é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja É¢√yL.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : Öü¿ßª’ç 10 í∫çô©èπ◊ áèπ◊\´í∫’ Ö•sÆæç – ™«™«ï©ç
ÅCμéπçí¬ vÆæNçîª’ô – †’®Ω’í∫’ûÓ †’†o éπ°∂æç ÅCμéπçí¬ ¢Á©’´úø’ô – É™«çô°ærúø’
DEE é¬M§∂ƒÆˇûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L. ́ ’©•ü¿méπç, éπúø’°æ¤•s®Ωç– ü¿T_†°æ¤úø™«x éπFo®Ω’ é¬®Ω’ô
– Ü°œJ °‘©’aéÌ†o°æ¤úø™«x Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i† Åü¿’®Ω’ – à´÷vûªç v ¡̈N’ç*Ø√ Ö•sÆæç.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ü°œJAûª’h©èπ◊ Ææç•çCμç*† Ö•sÆæç Ö†o°ærúø’
©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’EÆæ÷h DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L. ®Ωçí∫’™‰E, *éπ\E éπ∞Î}.
ÖßÁ’u©™ †’çúÕ P¨¡Ÿ´¤†’ Â°jéÀ BÆœ†°æ¤úø’ Ü°œ®√úøéπ ÖéÀ\JGéÀ\J ßª’í∫’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ÅA éπ≠æd´·O’ü¿ *†o ´·ü¿l© ´çöÀ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE éπ∞Î}
¢Á©’´úø’†’. DEE é¬M§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L. ̈ »yÆæ Åùîª•úÕ ßª·çúø’†’. Ö°æ>£æ«y
´‚ßª’•úÕ ßª·†oô’x ™‰üΔ àüÓ í∫öÀdí¬†’†o ́ Ææ’h´¤ üΔy®√ Ü°œJ °‘La†ô’xçúø’†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 3$ – 6$ : Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† Ö•sÆæ°æ¤ Ñúø’p©’ – Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ώ ·
¢√ßª·´¤ (°œûªh©’)ûÓ îËJ ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ †’çúø’ô – ÇéπÆœtéπ´·í∫†’, Öü¿m[ûª´·í∫†’
ÇT ÇT ́ îª’a ü¿í∫’_. ÅC §ÒúÕí¬†’, TLTçûª©’ Â°ô’d†Cí¬†’ Öçúø’†’ – °æúø’éÌ†’ô
éπ≠æd´·í¬ †’çúø’†’.
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é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : Ü°œJAûª’h©èπ◊ Ææç•çCμç*† Ö•sÆæç – áçú≈é¬©ç ] ¢ËúÕ
¢√û√´®Ωùç™ Ö•sÆæç áèπ◊\´í∫’ô – îª©xí¬L™ Ö°æ¨¡´’†ç – í∫úøí∫úø üμ¿yE
îËÆæ÷h °æÆæ’°æ¤°æîªaE éπ°∂ǽ · ¢Á©’´úø’ô – àüÁjØ√ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†o Ö•sÆæç ́ îª’aô
– ´·êç ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô – ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – éπ∞¡Ÿ} ™°æLéÀ §Ú´¤ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : °æÆæ’°æ¤ °æîªaE éπ°∂æ´·ûÓ †’†o Ö•sÆæç.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ÂÆjéÓöÀé˙ ûªûªh y´·í∫© ®ÓT™ Ö•sÆæç ûª®Ωîª’í¬ ´Ææ’h†oîÓ
ÉC ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’. °œ©x©èπ◊, ßª·´èπ◊©èπ◊ ´îËa Ö•sÆæ´·™ ÉC ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. Öü¿ßª’ç 4 – 5 í∫çô© Ææ´’ßª’´·† ¢√uCμ ÖvüËéÀçîª’†’. §Ò®Ω’x
´îª’a†’. ü¿í∫’_ Öçúø’†’. éπ∞Î} >í∫’®Ω’í¬†’, ¢Á’ûªhí¬†’, Çèπ◊°æîªaí¬†’, N≤ƒh®Ώ ·í¬†’
Öçúø’†’ – A†o ûª®√yûª ¢√çA ßª’í∫’†’. @®Ωg´u´Ææn ÆæJí¬ ™‰†çü¿’† Ö•sÆæç
´îª’a†’. ´®√{é¬©°æ¤ ûË´’ ¢√û√´®Ωùç™ Öçúø’ô ´©x ÅCμéπ´’í∫’ Ö•sÆæç –
Öü¿ßª’ç ™‰́ í¬ØË ́ ü¿’©’í¬ †’çúø’ (loose) NÍ®îª†ç. Ö•sÆæç °æ‹Jhí¬ E¢√®Ωùí∫’ôèπ◊
Ñ ´’çü¿’†’ v°æA ®√vA äéπ ¢Á÷û√ü¿’ îÌ°ær† éÌçûªé¬©ç ¢√ú≈L. îª®Ωt¢√uüμ¿’©’
Åùí¬®Ω’ôîË ́ îª’a Ö•s≤ƒEéÀ Ñ ́ ’çü¿’†’ éÌEo ¢√®√©’ ¢√úÕ† ûª®√yûª é¬™‰\Jßª÷
§∂ƒÆˇ 6$ †’ éÌEo ¢√®√©’ ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ – 30$ : Ü°œJ °‘©’aéÌ†’ô áçûª éπ≠æd´’çõ‰ éπ∞¡Ÿ} éπçöÀ™Ôûª’h©
(Eye-sockets) †’çúÕ ́ ·çü¿’èπ◊ §Òúø’îª’éÌE ́ îª’a†’. éπ∞Î} °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬, <´·´™„
†’çúø’†’. ûª’§∂ƒ†’™ èπÿú≈ ®ÓT á©x°ærúø’ ûª©’°æ¤©’, éÀöÀéÃ©’ ûÁ®Ω* Öçî√©E
éÓ®Ω’†’. ÉC ¨¡K®Ω ûªûªh y´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† (constitutional)  ´’çü¿’. DEE
ØËvôçÆæ™¸p¥ûÓ ®·*a† Ö•sÆæç E®Ω÷t© ´’í∫’†’. ¨¡K®Ω §Ú≠æù ûªèπ◊\´í¬ †’†o
¢√J™†’, ®√∞¡Ÿ} éÌô’d¢√J™†’, ´’öÀd ] ü¿’´·t™ °æEîËßª·¢√J ™†’ ´îª’a
Ö•s≤ƒEéÀ ´’ç* ´’çü¿’.

2. v¶«çÈéjöÀÆˇ, v¶«çÈéjöÀÆˇ ï©’•’ ] éπ∞Î} ü¿í∫’_ -– ï©’•’

(Bronchitis, Bronchial Catarrh)

©éπ~ù«©’ :  ï©’•’ ûª®√yûª ¨»yÆæØ√∞¡´·©çü¿L ] Ü°œJAûª’h© Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√îª’†’.
DE´©x Ü°œJ °‘©’aô î√© éπ≠æd´’í∫’†’. îμ√B GTç*†ô’xçúø’†’. ûª®Ωîª’í¬ ü¿í∫’_
´*a éπ∞Î} °æúø’îª’çúø’†’. ¨»yÆæ ÆæJí¬ Çúøéπ °œLxèπÿûª©´™„ ¨¡¶«l©’ ´îª’a†’.

é¬®Ωù«©’ : îªLí¬L™ A®Ω’í∫’ô, ü¿’´·t ] üμ¿÷R ] §Òí∫ ] N≠æ¢√ßª’´¤©’ °‘©’aô,
éÓJçûª ü¿í∫’_, §Òçí∫’ ¢√uCμví∫Ææ’h©í∫’ô ¢Á·ü¿™„j†N Ñ ¢√uCμéÀ é¬®Ωù´·©’.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ : ̈ »yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤ (ûª®Ω’ù¢√uCμ, D®Ω`é¬Léπ ¢√uCμ) – éπ∞Î} ©éπ~ù«©†’
•öÀd à ´’çü¿’ ¢√úø´™„ØÓ, üΔEE, Ñ ´’çü¿’ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L – ¨»yÆæØ√∞¡´·©
é~Ó¶μº – ¨»yÆæ éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – ¢ËúÕN’, ´’çô, ¶«üμ¿ – ¨»yÆæ §ÒöÀdí¬†’,
Åùîª•úÕ ßª·çúø’†C, ûÌçü¿®Ω Â°ô’d†C – *†o °œ©x© Íé¨¡Ø√Réπ© ´çöÀ
¨»yÆæØ√∞°æ¨»ê© ¢√°æ¤ – v£æ«Ææy´·í¬ †’çúø’ Ñúø’p©’ í∫© ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† ü¿í∫’_.

é¬M´‚®˝ : CyBßª’≤ƒn®· – *éπ\E, ûÁ©xE, üΔ®Ω´·´™„ ≤ƒí∫’†öÀd éπ∞Î}.

é¬MÆæ™¸p¥ : éπ∞Î} °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬, F∞¡}í¬, î√™« áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô ™‰üΔ Çèπ◊°æîªaí¬,
•çéπí¬, F∞¡}´™„ ´¤çúø’ô – ¨»yÆæØ√∞¡´·© Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√°æ¤ ûªí∫’_ûª’†oöÀd ¢Á·ü¿öÀ Ææ÷îª†.

ØËvôç´‚®̋ : ̈ »yÆæØ√∞¡́ ·© ¢√°æ¤ – éπ∞Î} †’®Ω’í∫’ûÓ†’, Ææyîªa¥¢Á’i† F∞¡}´™„ ́ ¤çúø’ô
– í∫’®Ωí∫’®Ω ¨¡•l´’í∫’ô – ÅA éπ≠ædçO’ü¿ ü¿í∫_í∫©’í∫’ô – îªLé¬©°æ¤ ü¿í∫’_ –
¨»yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤ î√™« é¬©´· †’ç* ´¤çúø’ô – éπ∞Î} §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫†’,
>í∫’®Ω’í∫†’ Öçúø’ô – •©£‘«†¢Á’i† Ææy®Ωç – í∫’çúÁ ́ ùèπ◊ô – Ææ´·vü¿ B®√† ®ÓT
°æJÆœnA éÃ~ùÀçîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ : ®Ωéπh£‘«†ûªí∫© ¢√JéÀ – éπ∞Î} ví∫’úø’fûÁ©x≤Ò†´™„ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ : °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] °æÆæ’°æ¤–Çèπ◊°æîªaí¬ †’çúø’ éπ∞Î} – ®Ωéπh´·ûÓ
èπÿúÕßª·çúø’ô – ûªí∫’_ ´·êç °æöÀd† Ææ÷îª† – ûª[Bßª’ü¿¨¡ – ´÷´‚©’ ï©’•’
(Â£«§ƒ®˝ Ææ™¸p¥ûÓ †ßª’´’í∫’†öÀd ï©’•’ ´çöÀC).

ØËvôçÆæ™¸p¥ : îÁ´’®Ω’aô ] Ü®Ω’ô, ́ ’çô†’, ®√°œúÕE éπLTçîª’ô, ü¿T_†°æ¤úø’ îμ√BE
°æô’déÌ† ´©Æœ ´îª’aô – Öü¿ßª÷EéÀ Çßª÷Ææ°æ¤ Öü¿m[A (spells) áèπ◊\´í∫’ô –
îª©xí¬, ûªúÕí¬†’†o, ´®√{é¬©°æ¤ ¢√û√´®Ωù´·™ Çßª÷Ææç áèπ◊\´í∫’ô.

8. ÂÆjM≠œßª÷ : ü¿í∫’_, ï©’•’´©x áèπ◊\´í∫’ô, ¢ÁîªaE §ƒFßª÷© ´©x ûªí∫’_ô –
<´· ´çöÀ éπ∞Î} FöÀ§ƒvûª Åúø’í∫’† °æúÕ ´’úÕf ´™„ NÆæhJçîª’ô. JÈéö¸q ¢√uCμí∫©
°œ©x© ¨»yÆæØ√∞¡´· ¢√°æ¤ – ¨¡•lÊ°öÀéπèπ◊ Ææç•çCμç*† Öü¿ßª’°æ¤ ü¿í∫’_.

3. ü¿í∫’_

(Cough)

ü¿í∫’_ äéπ v°æûËuéπ ®Óí∫´· é¬ü¿’. ÅC äéπ ®Óí∫ ©éπ~ù´·. ÅC éÌEo ¢√uüμ¿’©’
éπ©’í∫’ôèπ◊ ´·çü¿’í¬E, éÌEo ¢√uüμ¿’©™ ´’üμ¿u†í¬E, éÌEoçöÀ™ *´®Ωí¬E
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´îª’aîª’çúø’†’. éπ~ßª’ ®Óí∫́ ·™ ïy®Ώ ·, îμ√BØÌ°œp, ®Ωéπh́ ·–<´· éπ©Æœ† éπ∞Î}ûÓ†’
ü¿í∫’_ ´Ææ’hçC. Ö•sÆæ´·™ ®√vA°æ‹ô Ö†oô’xçúÕ ü¿í∫’_´*a N≤ƒh®Ω´·í∫ éπ∞Î} °æúÕ†
ûª®√yûª ûªí∫’_ûª’çC. †’u¢Á÷Eßª÷™ *éπ\E ûª’°ær ®Ωçí∫’ éπ∞Î}ûÓ ü¿í∫’_́ Ææ’hçC. éÓJçûª
ü¿í∫’_™ ûÁ®Ω©’ ûÁ®Ω©’í∫ ´*a ü¿í∫’_ ¶«Cμçîª’†’.

©éπ~ù«©’ : 1) íÌçûª’ †çü¿’, ØÓöÀßª’çü¿’ ´·çúø’x†oô’xçúø’ô 2) à °æüΔ®Ωn´·
vN’çí∫™‰éπ §Ú´¤ô 3) í∫’çúÁ™ ØÌ°œp 4) éπùûª©’ ØÌ°œp 5) ûª®Ωîª’ ü¿í∫’_ô 6) ¢√çA
ßª’í∫’ô 7) Ææy®Ω´· ´÷®Ω’ô 8) ´·ê´· éπ[Pçîª’ô 9) ü¿í∫’_ §Ò®Ω’x §Ò®Ω’xí¬ ´*a
ÖéÀ\JGéÀ\J îËÆœ °æúø’éÓE´yéπ§Ú´¤ô 10) éπ°∂ǽ · ́ ¤çúǿ îª’a ™‰éπ§Ú´îª’a. éπ°∂ǽ ·†oîÓ
ØÓ®Ω’ >í∫ôí¬†’, ÅÆæ£æ«u´·í¬†’ Öçúø’†’. Å†o´· †çü¿’ ®Ω’* ßª·çúøü¿’ 11)
°æúÕÂÆ´·, ïy®Ω´· Öçúø´îª’a.

é¬®Ωù«©’ :  1) §Òí∫, ü¿’´·t, ØÓöÀßª’çü¿’, ́ ·èπ◊\™†’ v°æ¢ËPç* ̈ »yÆæ†’ ÅúøfTçîª’ô.
2) îªLí¬L ́ ©x °æúÕÂÆ´· à®ΩpúÕ Ü°œJAûª’h©’ ÅØ√®Óí∫u´· îÁçü¿’ô.  3) áèπ◊\´í¬
üË£æ« v¨¡´’îËßª·ô. 4) °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L®√E <éπöÀ ÉçöÀ™ E´Æœçîª’ô. 5)
ÆæÈ®j† Ç£æ…®Ω´· A†éπ§Ú´¤ô ´©x @®Ωg´u´Ææn™ ´÷®Ω’p´îª’aô, †’L °æ¤®Ω’í∫’©’
´îª’aô. 6) éÌçúøØ√©’éπ ¢√îª’ô. 7) íÌçûª’ éπçúø®√©’ ÆæçéÓ*çîª’ô ́ ©x íÌçûª’
É®Ω’èπ◊í¬ Å®· í¬xöÀÆˇ  (éπç®∏ΩG©ç) ´‚Ææ’éÌE §Ú´¤ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ¨»yÆæØ√∞¡´·™ é~Ó¶μº´©x ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i†, v£æ«Ææy¢Á’i†,
TLTçûª©’ Â°õ‰d ü¿í∫’_ – §ÒúÕí¬, Ñúø’p©ûÓ †’çúø’ ü¿í∫’_, Ü°œJAûª’h©™ ¶«üμ¿,
éπ°∂æ´· ™‰èπ◊çúø’ô – ï©’•’ ́ ©x ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† ü¿í∫’_ – îμ√B™ í∫úøí∫úø üμ¿yE îËÆæ’h†o
¨Ïx≠æt´·ûÓ ü¿í∫’_. Ñ ü¿í∫’_ ®√vA °æ‹ô áèπ◊\´í∫’ô.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : Gí∫_®Ωí∫, üμ¿yE îËÆæ÷h §Òôd™ †’çúÕ ü¿í∫’_ ´îª’aô, Ø√©’éπÂ°j
•÷úÕü¿ ´®Ωg°æ¤ – ûÁ©xE °æ‹ûª – éÓJçûª ü¿í∫’_´™„ §Ò®Ω’x–§Ò®Ω’xí¬ v£æ«Ææy°æ¤ ü¿í∫’_ –
°œLxèπÿûª©ûÓ †’†o ü¿í∫’_, éπ∞¡Ÿ} §Òúø’îª’éÌE ´*a†ô’xçúø’ô, ûÁ©xE – •÷úÕü¿
´®Ωg°æ¤ °æ‹ûª – ¢Á·®Ωôí∫’ ü¿í∫’_ûÓ Ü°œJ °‘©’aô éπ≠æd´’í∫’ô, ü¿í∫’_†°æ¤úø’ P¨¡Ÿ´¤
íÌçûª’†’ í∫öÀdí∫ °æô’déÌ†’ô – Núø’´èπ◊çúø ´îª’a†öÀd ü¿í∫’_, ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†´· –
ü¿í∫’_, *éπ\E, §ƒ©´çöÀ ûÁ©xE, •çéπí¬†’, Ç©’sN’Ø˛ûÓ †’†o éπ°∂æ´· – éπ~ßª’™ ü¿í∫’_,
§ƒ©´çöÀ ûÁ©xE, *éπ\E, >í∫ô´™„ °æô’déÌØÁúÕ ¨Ïx≠æt´·ûÓ – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ é~Ó¶μºîË ü¿í∫’_ ´îª’aô – ¨Ïx≠æt´· *éπ\í¬, °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬,
Ö°ærí¬, ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’çúø’ô – îμ√B °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô.
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é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] F∞¡}´™„ †’çúø’ éπ°∂æ´·ûÓ ü¿í∫’_ ¢Á©’´úø’ô
– ¢ÁîªaE í∫C ] ≤ƒßª’çé¬©´·† ü¿í∫’_ ÅCμéπ´’í∫’ô – éπ°∂æ´· íÌçûª’™EéÀ ñ«J°æúÕ
vN’çí∫•úø’ô – éπJ∏†¢Á’i†, ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†´·ûÓ †’†o ü¿í∫’_, íÌçûª’™ Å©Ææô ¶μ«´´·
– í∫úøí∫úø üμ¿yEîËÆæ÷h ü¿í∫’_ ¢Á©’´úø’ô, éπ°∂æ´· ÅA éπ≠æd´·O’ü¿ ¢Á©’´úø’ô.

¢Á’Uo≠œßª÷§∂ƒÆ̌ 3$ – 6$ : Ñúø’p©ûÓ §Ò®Ω©’–§Ò®Ω©’í¬ ́ îª’a ü¿í∫’_ – ®√vûª’©çü¿’
éπ°∂æ´· ™‰èπ◊çú≈ Ñúø’p©ûÓ ´îª’a ü¿í∫’_, °æúø’éÌ†’ô éπ≠æd´’í∫’ô – éÓJçûª ü¿í∫’_ –
íÌçûª’ í∫’çô †’çúÕ Ñúø’p ´îª’aîª’†oü¿E ®Óí∫’©’ Ê°®Ì\çü¿’®Ω’ – ü¿í∫’_ô ´©x
Ü°œJAûª’h©’ °æ¤çúø’°æúø’ô – †®√© ¶«üμ¿©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ P¨¡Ÿ´¤© §ÒúÕ ü¿í∫’_èπ◊ Ñ
´’çü¿’ í∫’Jç* Ç™*çî√L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 12$ : ü¿í∫’_, éπ°∂æ´·, *†o *†o °æÆæ’°æ¤ °æîªaE Öçúø©ûÓ –
éÌçúøØ√©’éπ ≤ƒí∫’ô ] éÌçúøØ√©’éπ íÌçûª’™EéÀ °æúÕ §Ú´¤ô ´©x, °æúø’éÌ†o°ærúø’
íÌçûª’™ TLTçûª©’, é~Ó¶μº Â°õ‰d ü¿í∫’_.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ç©’sN’Ø˛ ´çöÀ °æüΔ®Ωn´· éπ°∂æ´·í¬í∫© ü¿í∫’_ –
éπ~ßª’ ¢√uCμví∫Ææ’h© ü¿í∫’_™ DEE ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L – °œ©x©™ Ñúø’p©’í∫© ü¿í∫’_,
°æúø’éÌ†o ûª®√yûª Ö°æ¨¡´’†ç.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ü¿T_†°ærúø’ ü¿’®√yÆæ†í∫©, °æ©îªE, Çèπ◊°æîªaE Æ‘®Ωç ´çöÀ
vü¿´´· éπ°∂æ´·í¬ °æúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ü¿í∫’_, ÅCμéπ´·í¬ F∞¡}´çöÀ éπ°∂æ´· ¢Á©’´úø’ô – éπ~ßª’™
F∞¡}´çöÀ éπ∞Î} – ü¿í∫’_ ́ ©x é¬™‰ßª’´·™ èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp – §Òôdí∫’çô™E é~Ó¶μº´©x
§ÒúÕí¬, v£æ«Ææy´·í¬ †’çúø’ ü¿í∫’_ °æí∫©’ – ®√vA ´îª’aô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 12$ : ü¿T_†°ærúø’ îμ√B™ ë«Sí¬ †’†oöÀd ¶μ«´† – éπ°∂æ´·
<´·´™„, *éπ\í¬, vû√úø’´™„, °æÆæ’°æ¤°æîªa–Çèπ◊°æîªaí¬ †’çúø’ô – ¶«üμ¿†’,
•©£‘«†ûª†’ ûÌ©Tçîª’ôèπ◊ îμ√BE í∫öÀdí¬ °æô’déÌ†´©Æœ ́ îª’a†’ – ûË́ ’ ¢√û√´®Ωù
´’çü¿’, ́ ®√{é¬©´·†, ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·† (4 – 6 í∫çô© ́ ’üμ¿u) ü¿í∫’_ ÅCμéπ́ ’í∫’†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : îª©xE §ƒFßª’´·©†’ vû√í∫’ô´©x ÅCμéπ´’í∫’ ü¿í∫’_ –
îμ√B ¶«üμ¿èπ◊, •©£‘«†ûªèπ◊ ¢ÁîªaE, ûªúÕí¬†’†o í¬L´©x Ö°æ¨¡´’†´· ©Gμçîª’†’ –
Öü¿ßª÷† ¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ ü¿í∫’_, éπ°∂æ´· ÅA éπ≠æd´·ûÓ ¢Á©’´úø’ô – ûª©´çîª’ô]
¢Á©xéÀ© °æúø’éÌ†’ô´©x ¨»yÆæ éπ≠æd´·í¬ ´¤çúø’ô – ü¿’®√yÆæ†í∫©, ÅCμéπ¢Á’i†,
°æÆæ’°æ¤°æîªa– Çèπ◊°æîªa, vUV ®Ω’*í∫© <´· éπ°∂æ´·í¬ ¢Áúø©’ô – Ü°œ®√úøFßª’E
®√vA ü¿í∫’_.
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4. ÉÆœØÓ°∂œLßª÷

üË£æ«ç™E ûÁ©x®Ωéπhéπù«©™ ÖçúË ÉÆœØÓ°∂œ™¸q 4% éπçõ„ áèπ◊\¢Áj†°æ¤úø’ Ñ
¢√uCμ ´îª’a†’.

©éπ~ù«©’ :  1) §ÒúÕü¿í∫’_ ´Ææ÷h Çßª÷Ææçí¬ Öçúø’ô – 2) ü¿í∫’_ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô
– °œLx èπÿûª©’ 3) íÌçûª’™†’, ̈ ¡K®ΩçÂ°j† ü¿’®Ωü¿ 4) éπ∞¡Ÿ} áv®Ω•úø’ô 5) Ü°œJAûª’h©’
éπ°∂æçûÓ EçúÕ Öçúø’ôîË Ü°œJ Çúøéπ§Ú´¤ô 6) ®√vA °æ‹ô Evü¿°æôdéπ §Ú´¤ô.

é¬®Ωù«©’ :  1) á©Kb 2) ́ ’©ç™ véÀ́ ·©’ Öçúø’ô 3) ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ 4) îª®Ωt¢√uüμ¿’©’.
5) ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛.

*éÀûªq
©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª÷L. ´’çü¿’ áç°œéπ™ Çßª÷Ææç,

v¶«çÈéjöÀÆˇ ÅüμΔußª÷©’ îª÷úø´™„†’.

5. éÓJçûª ü¿í∫’_ ] éπé¬\®· ü¿í∫’_

(Whooping cough / Pertussis)

ÉC äéπ Nüμ¿¢Á’i† Åçô’ ®Óí∫´·. ÉC ´·êu´·í¬ °œ©x©èπ◊ áèπ◊\´í∫
´îª’aîª’çúø’†’.

©éπ~ù´·©’ : DEéÀ ´‚úø’ ü¿¨¡©’ í∫©´¤ –

1. v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ (ï©’•’ü¿¨¡) :  Ñ ü¿¨¡ ï©’•’, ü¿í∫’_ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.

2. CyBßª’ ü¿¨¡ (Ñúø’p©’ í∫© ü¿¨¡) : Ñ ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i† ¢√®Ω´· ®ÓV©èπ◊ Ñ
ü¿¨¡ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. DE™ ü¿í∫’_ áèπ◊\´í∫’†’. v§ƒ®Ωç¶μº´·† éπçõ„ ÅA ûª®Ωîª’í∫
´îª’aîª’çúø’†’. °œ©x¢√úø’ ü¿í∫’_ûÓ ÖéÀ\JGéÀ\J ßª’í∫’†’. ´·ê´· †©x•úø’†’.
Öî√a¥yÆǽ ·©’ Ñ©´çöÀ üμ¿yEûÓ Öçúø’†’. é¬éÀèπÿûª ́ çöÀ üμ¿y†’©’ •ßª’©’üË®Ω’†’.
'£æ›≠ˇ— Å†’ üμ¿yEûÓ ´·Tßª·†’. äéÌ\éπ\≤ƒJ ¢√çûª’©’; ´·èπ◊\, ØÓ®Ω’, îÁ´¤©
†’çúÕ ®Ωéπh v≤ƒ´´·çúø’†’.

ü¿í∫’_ ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ®√vA°æ‹ô ́ îª’a†’. °∂œö¸q 2–3 í∫çô© é¬© ́ u´Cμ™í¬E,
Éçé¬ ûª®Ωîª’í¬ í¬E ®√´îª’a. °∂œö¸ ´*a†°æ¤úø’ P¨¡Ÿ´¤ ÖéÀ\J GéÀ\J ßª’í∫’†’.
ü¿í∫’_™‰†°ærúø’ °œ©x¢√úø’ Ö™«xÆǽ ·í∫ †’çúø’†’. Ñ ü¿̈ ¡ Ææ’´÷®Ω’ È®çúø’ ØÁ©©’çúø’†’.

3. ûª[Bßª’ ü¿¨¡ (ûªí∫’_ ü¿¨¡) : Ñ ü¿¨¡™ éπ∞Î} ] éπ°∂æ´· ûÁT °æúÕ§Ú´¤†’. véπ´’´·í∫
¢√uCμ ûªí∫’_†’. °œ©x¢√úø’ Ç®Óí∫u´çûª’úøí∫’†’.
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é¬®Ωù´·©’ : 1) Åçô’¢√uCμ 2) îªLí¬L ûªí∫’©’ô 3) ûªLx§ƒ©™ ] A†’ Ç£æ…®Ώ ·™
üÓ≠æ´·©’.

Ñ ¢√uCμ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ îªLé¬©´·™ áèπ◊\´í∫’†’. DEûÓ§ƒô’ †’u¢Á÷Eßª÷
´çöÀ ¢√uCμ ûÓúÁj† ÉC î√© v°æ´÷ü¿éπ®Ω´·í¬ ´÷®Ω’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. éÓJçûª ü¿í∫’_ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ °œ©x¢√EE Éûª®Ω’©ûÓ ¢Ë®Ω’îËßª·ô ´’ç*C.

2. °œ©x¢√EE îªLí¬L™ vA°æpèπÿúøü¿’. A®Ωí∫E´yèπÿúøü¿’. ¢ÁîªaE ü¿’Ææ’h©ûÓ éπ°œp
Öçî√L. í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ¶«í¬ ÇúË v°æüË¨¡ç™ Öçî√L.

3. °∂œô’d ´*a†°ærúø’ °œ©x¢√EE ™‰´DÆœ èπÿ®ÓaÂ°ö«dL.

4. ûËLéπí¬ @®Ωg´’í∫’ Ç£æ…®√Eo °œ©x¢√EéÀ Â°ö«dL. Ç£æ…®√Eo éÌCléÌClí¬ áèπ◊\´
≤ƒ®Ω’x É¢√yL.

*éÀûªq
°∂œô’d´*a °œ©x¢√úø’ Ü°œJ Ææ©°æéπ ¶«üμ¿ °æúø’îª’†o°ærúø’ ´’çC´y ®√ü¿’. à

´’çü¿’ ¢√úÕ††’ °∂œô’d©èπ◊ ´’üμ¿u ¢√ú≈L. DE´©† í∫’ù´· éπ©’í∫’†E ú≈éπd®˝
ô÷éπ®˝ v¢√Æœßª·Ø√oúø’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : éÓJçûªü¿í∫’_ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ – Å´ßª’´´·©’ ¢√îª’ô – ®Ωéπh´·†’
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : éÓJçûª ü¿í∫’_ CyBßª’ü¿¨¡ – v£æ«Ææy´·í¬ †’çúø’ Ñúø’p©’í∫© ü¿í∫’_
– Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª – éπ∞Î} ûÁ©xí¬, *éπ\í¬ Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : éπ∞Î} †’®Ω’í∫’í¬, Ææyîªa¥´·í¬, üΔ®Ω´·´™„ Öçúø’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ø√úŒ ¢√uüμ¿’©’í∫©, °œJéÀ Ææy¶μ«´´· í∫© °œ©x© éÓJçûª ü¿í∫’_èπ◊
DEE ́ ’üμ¿u – ́ ’üμ¿u ¢√ú≈L. °œ©x¢√úø’ éÃ~ùÀçîª’ô v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i†°æ¤úø’ DEE ¢√ú≈L.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : éÓJçûªü¿í∫’_™ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE, •çéπí¬ †’çúø’ éπ∞Î} °æúø’†°æ¤úø’
ÅC vû√úø’´™„ ́ ¤çúø’†’. véÀçCéÀ °æúøéπ, éÌçûª́ ®Ωèπ◊ ́ *a AJT íÌçûª’™EéÀ §Ú´¤†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ñ ®Óí∫´·†èπ◊ v°æüμΔ† å≠æüμ¿´·. ÉC éÓJçûª ü¿í∫’_
ÅEo ü¿¨¡©™†’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. DEE E®Ωçûª®Ωç É¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ :  §ƒL§Ú®· ®Ωéπh£‘«†ûªí∫© °œ©x©èπ◊, ¨¡Ÿ≠œ\çîª’îª’†o °œ©x©èπ◊,
ü¿çûª´·©’ ´Ææ’h†o °œ©x©èπ◊, éÓJçûª ü¿í∫’_ ¢Á·çúÕ ÍéÆæ’©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
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6. éπ~ßª’

(Pulmonary Tuberculosis / Phthisis Pulmonum)

éπ~ßª’ ÅØËC Ü°œJAûª’h©ûÓ Ææ£æ… üË£æ«ç™E à ¶μ«í¬EÈéjØ√ ≤Úèπ◊†’. Ü°œJ
Aûª’h©èπ◊ Ñ ¢√uCμ ≤ÚéÀ† Ü°œJAûª’h© éπ~ßª’ (Pulmonary Tuberculosis – P.T.B

/ Phthisis Pulmonum) ÅE °œ©’´•úø’†’. Ñ ¢√uCμéÀ é¬®Ωù¢Á’i† Ææ÷éπ~ t véÀ́ ·©†’
ú≈éπd®˝ éÓî˝ éπ†’íÌØÁ†’. éπ†’éπ Ñ ¢√uCμE éÓî˝ éπ~ßª’ ÅE èπÿú≈ °œ©’≤ƒh®Ω’.

é¬®Ωù«©’ :  1. ÉC Åçô’¢√uCμ. ô’u•®Ω’\ uLÆ̌ ¶«Æœ©x†ç (Ü°œJAûª’h© Ææ÷éπ~ tvéÀ́ ·©)
´©x äéπ ´uéÀh †’çúÕ ´’®Ìéπ ´uéÀhéÀ ¢√u°œÆæ’hçC. ´uèπ◊h© ÆæçÆæ®Ω_ç Öçúø´îª’a ]
™‰éπ§Ú´îª’a. Ñ ¢√uCμ ≤ÚéÀ ûª®Ω’ùÆœnA™ †’çúøí∫ ü¿T_Ø√ ] ûª’N’tØ√ ÅÆæçë«uéπ¢Á’i†
Ææ÷éπ~ tvéÀ́ ·©’ •ßª’öÀéÀ ́ îª’a†’. Ç Ææ÷éπ~ tvéÀ́ ·©†’ ̈ »yÆæûÓ §ƒô’ ™EéÀ °‘©’aéÌ†o
´uéÀh ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’J ßª’í∫’†’. éπ~ßª’ ®ÓT éπ∞Î}†’ ÖN’t¢ËÆœ† éπ~ßª’
¢√uCμ é¬®Ωéπ´·™„j† Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©’ í¬L™ v°æ¢ËPçîª’†’.  Ç í¬LE °‘La† ́ uéÀh Ñ
¢√uCμéÀ í∫’J é¬´îª’a. ®ÓT éπ∞Î} O’ü¿ ¢√L† Ñí∫©’ Ç£æ…®Ω °æüΔ®Ωn´·©Â°j ¢√©’†’.
Ç Ç£æ…®Ω °æüΔ®Ωń ·©’ A†o ́ uèπ◊h©’ Ñ ¢√uCμví∫Ææ’h©’ é¬´îª’a. Åõ‰x Ñ Ææ÷éπ~ tvéÀ́ ·©’
v°æ¢ËPç*† §ƒFßª’´·©†’ vû√T†¢√®Ω’, éπ~ßª’®Óí∫’© °æúøéπO’ü¿ èπÿ®Ìa†o¢√®Ω’,
éπ~ßª’®Óí∫’© ´Ææ’h´¤©†’ ¢√úÕ†¢√®Ω’ èπÿúø Ñ ¢√uCμéÀ í∫’J é¬´îª’a. éπ†’éπ Ñ
¢√uCμéÀ í∫’È®j† ´uèπ◊h©†’ ¢Ë®Ω’ îËÆœ†îÓ ¢√uCμE ¢√u°œçîªèπ◊çú≈ îËßª’´îª’a.
£æ«ÙN’ßÁ÷°æA ¢Ájü¿u¨»wÆæhç v°æé¬®Ωç ≤Ú®√, Æœ°∂œLÆˇ Ñ ¢√uCμéÀ é¬®Ωù«©’. ≤Ú®√,
Æœ°∂œLÆˇéÀ í∫’Jé¬E ´uéÀh Ñ Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©†’ °‘LaØ√ éπ~ßª’ ®Óí¬EéÀ í∫’Jé¬úø’. 2.
éπù«©™ ©´ù«©’ ûªèπ◊\´í∫’ô – DE ´©x éπù«©’ ûª´’ °æEE ÆæJí¬ îËßª’™‰´¤.
Åçü¿’´©x ¶«éÃdJßª÷ ÅGμ´[Cm îÁçü¿’ôèπ◊ Å´é¬¨¡ç éπ©’í∫’†’.

©éπ~ù«©’ :

1. ïy®Ωç : ≤ƒßª’çé¬©ç ÅCμéπ¢Á’i Å®Ωm®√vAéÀ ûªí∫’_†’. éÌCl§ƒöÀ îÁ´’ô Öçúø’†’.
2. ü¿í∫’_ : ü¿í∫’_ éπ∞Î}ûÓ ] éπ∞Î} ™‰èπ◊çú≈ Öçúø´îª’a. éπ∞Îx ûÁ©xí∫ ] Çèπ◊°æîªaí∫ ]

°æÆæ’°æ¤ °æîªaí∫ Öçúø’†’. éÌçûª´’çC™ éπ∞Î} ®Ωéπh´·ûÓ éπLÆœ ßª·çúø’†’. ü¿í∫’_
™‰éπ§Ú®·Ø√ éπ~ßª’¢√uCμ ®√´îª’a. éÌçûª´’çC™ ü¿í∫’_ ¶«í¬ éÃ~ùÀç°æñ‰ßª·†’.

3. ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô : éÌçûª´’çC ¶«í¬ ¨¡Ÿ≠œ\ç* §Ú´¤ü¿’®Ω’.
4. ü¿í∫’_†°æ¤úø’ îμ√BØÌ°œp – à´÷vûªç v¨¡N’ç*Ø√ Çßª÷Ææç.
5. í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’ ¢Ëí∫ç Â°®Ω’í∫’ô (E´·≠æ´·†èπ◊ 120 ≤ƒ®Ω’x ™‰éπ Åçûªéπçõ‰

áèπ◊\´).
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6. ®Ωéπh£‘«†ûª.
7. wÆ‘h©™ •£œ«≠æfld Åù*Â°ôd•úø’ô.

¶μºN≠æuûª’h™ ´îËa éπ~ßª’†’ Ææ÷*çîË ©éπ~ù«©’ :

1. ûª®Ωîª’í∫ ´îËa ü¿í∫’_ (éπ∞Î}ûÓ ] éπ∞Î} ™‰èπ◊çúø).
2. ≤ƒßª’çé¬©´·† Ö≥Úgví∫ûª Â°®Ω’í∫’ô.
3. ¢ÁÆæ©’¶«ô’ ™‰E ïy®Ωç.
4. îÁ´’ô§Úßª·ô (´·êuçí¬ ûª©Â°j).
5. ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
6. ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô.
7. Ææ’©¶μºçí¬ ï©’•’èπ◊ í∫’®ΩßË’u Ææy¶μ«´ç.

éπ~ßª’ ¢√uCμ °æKéπ~©’ :

1. éπ∞Î} °æKéπ~ : éπ∞Î}ûÓ AFB (Acid Fast Bacilli) °æKéπ~ îË®·çî√L. éπ∞Î}™ AFB

Ö†oîÓ éπ~ßª’í¬ ¶μ«Nçî√L. Ñ °æKéπ~ 100-% †´’tü¿T†C.
2. $–Í® °æKéπ~ : Ü°œJAûª’h© $–Í® §∂Úö B®·ç*†, §∂Úö™ Ç®Óí∫u´çûª¢Á’i†

Ü°œJAûª’h©’ †©xE îμ√ßª’í¬†’, üÁ•sA†o Ü°œJAûª’h©’ ÅÆæp≠æd¢Á’i† ûÁ©xE
îμ√ßª’í¬†’ éπE°œ≤ƒh®·.

3. ®Ωéπh °æKéπ~ : áv®Ω®Ωéπhéπù«© ́ ’úÕf (ESR) †’, Lç§∂ÚÂÆjôx†’ ™„éÀ\çîª’ô ï®Ω’í∫’ûª’çC.
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ESR 10 N’.O’., Lç§∂ÚÂÆjô’x (éπùÀéπ©’ ™‰E ûÁ©x®Ωéπh éπù«©’)
35% Öçö«®·. é¬E éπ~ßª’ ¢√uCμví∫Ææ’h©™ ÉN áèπ◊\´í¬ Öçö«®·.

éπ~ßª’ ´©x à®Ωpúø’ *èπ◊\©’ :

1. ü¿í∫’_™ ®Ωéπhç °æúø’ô : äéπ≤ƒJ ü¿T_†°ærúø’ üΔE™ ®Ωéπhç °æúÕ† Â°ü¿l Æǽ ’ÊÆuO’
é¬ü¿’. é¬E éπ∞Î}™ ÅCμéπ ®Ωéπhç °æúÕ† v°æ´÷ü¿´·†’ Ææ÷*çîª’†’.

2. Ü°œJAûª’h©™ ®Ωçvüμ¿´·©’ à®Ωpúø’ô :  éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Åéπ\úøéπ\úø
Ü°œJAûª’h© üμΔûª’´¤©’ Ø√ ¡̈†¢Á’i ®ΩçvüμΔ©’ à®Ωpúø’†’. Å°ærúø’ Ç ®ΩçvüμΔ©™
éπ∞Î} Ê°®Ω’èπ◊§Ú´¤†’. éπ∞Î}†’ •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ôèπ◊ ®ÓT ¶«í∫ ü¿í∫_́ ©Æœ ßª·çúø’†’.
éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ®ΩçvüμΔ©’ áèπ◊\´í∫’ôîË Ü°œJAAh™ éÌçûª¶μ«í∫ç ̈ ¡wÆæh*éÀûªq
îËÆœ ûÌ©Tçîª•úø’†’.

3. Ü°œJAûª’h©èπ◊ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô
4. Ü°œJAûª’h©’ ´·úø’îª’éÌE§Ú´¤ô

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓTE Éûª®Ω’©èπ◊ ü¿÷®Ωçí¬ Öçî√L.
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2. ®ÓT ´’©´‚vûª´·©†’ ûªí∫’ ñ«ví∫ûªh©ûÓ ü¿÷®Ωç îËßª÷L.
3. ®ÓTE ûË´’í∫© v°æüË¨¡ç™ Öçîª®√ü¿’.
4. ®ÓT í∫C ´’ç*í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ´îËaôô’x Öçú≈L.
5. ®ÓTéÀ §˘≠œdéπ Ç£æ…®ΩN’¢√yL. §ƒ©’, ví∫’úø’x, °æçúø’x ¶«í∫ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
6. ™°œç*† ©´ù«©†’ É¢√yL.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ®Ωéπh£‘«†ûªí∫© ®Óí∫’©™ v§ƒ®Ωç¶μº´’´¤ûª’†o éπ~ßª’ –
¨¡K®ΩçÂ°j ÅCμéπ îÁ´’ô, ´·êuçí¬ ¢Á’úø, ûª©Â°j† – ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô†’ ûªT_çîª’ôèπ◊
O’í∫úø, éÌClí¬ é¬ú˛ L´®˝ †÷ØÁ É¢√yL – éπ~ßª’ ®Óí∫’© D®Ὼé¬©°æ¤ ü¿í∫’_ – ®√vA°æ‹ô
îÁ´’ô, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ îª©xí∫ Öçúø’ô – D®Ω`é¬©°æ¤ F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – éÌCl§ƒöÀ
ïy®Ωç – ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç – Eßª’çvûªù ™‰èπ◊çú≈ØË Eô÷d®Ω’p – Ü°œ®√úøèπ◊çúø’ô–
¶«üμ¿í∫†’, §ÒúÕí∫†’ ´¤†o íÌçûª’, îμ√B™ ´’çü¿ÆœnA™ †’†o ØÌ°œpûÓ ü¿í∫’_ –
OöÀûÓ §ƒô’ ] OöÀ ûª®√yûª í∫’ü¿´·™ ®ΩçvüμΔ©’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : <´·ûÓ †’†o éπ∞Îx – ®Ωéπhç éπLÆœ† Æ‘®Ωç – éπ~ßª’®Óí∫’©
ü¿í∫’_™ Çèπ◊°æîªaE, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç í∫úøí∫úø üμ¿yE îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’ ü¿í∫’_.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : à ´÷vûªç éÌClí∫ éπCLØ√ v£æ«Ææy ¨»yÆæ – èπ◊R}† ¢√Ææ†ûÓ †’†o éπ∞Îx.

é¬M´‚®˝ 6$ : ûÁ©xE, *éπ\E éπ∞Î}.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Ü• ¨¡K®Ωçí∫© éπ~ßª’®Óí∫’©’ – <´·ûÓ †’†o éπ∞Î}í∫© ü¿í∫’_ –
áúǿ ’¢Áj°æ¤† †’†o Ü°œJAAh véÀçC ¶μ«í∫ç éπ~ßª’ví∫Ææh́ ’í∫’ô – îμ√B™ Åçû√ §Ú®·†ô’x
ÅE°œçîª’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : à´÷vûªç v¨¡´’°æúÕØ√ ÅØ√®Óí∫u´· §ƒ©í∫’ô – °æí∫öÀ°æ‹ô Evü¿
– ®√vA°æ‹ô ÅÆœhN’ûªç – é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ´îª’a†öÀd Ñúø’p©’í∫© ü¿í∫’_ –
îμ√B™ í∫’úøí∫’úø üμ¿yE, ®Ωéπh°æ¤ éπ∞Î} – ≤ƒßª’çé¬©´·† °æúø’éÌ†o ûª®√yûª Ñ ©éπ~ù«©Fo
ÖvüËéÀçîª’ô – ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ v°æÆæJçîª’ô, áv®Ω•úÕ† ´·êç, D®Ω`é¬©ç
†’ç* ́ ¤†o ï©’•’ – ®Ω’*, ¢√Ææ† °æ‹Jhí∫ †Pçîª’ô – Ææ´·vü¿B®Ωç ́ ü¿l ®ÓT ©éπ~
ù«©’ ÖvüËéÀçîª’ô–Öü¿ßª÷† Ü°œJAûª’h© Ü®Ωny¶μ«í¬† éπ∞Î} èπÿúø’ô – ë«S §ÒôdûÓ
àüÁjØ√ vN’çT† ü¿í∫’_ ´îª’aô.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ – 200$ : éπç°æ¤éÌõ„dúø’ <´·í∫© v≤ƒ¢√Eo ÅCμéπçí¬ vÆæNç°æñ‰ßª·ô
– ®√vA°æ‹ô §Ò®ΩxûÓ ´îËa ü¿í∫’_ – ®Ì¢Á’t´·éπ °æ©xç™ TLTçûª©’ Â°õ‰d ü¿í∫’_ –
îª®ΩtçÂ°j éπ~ßª’èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçûª’©’ (tumors) – ̈ ¡Ÿ≠œ\çîª’ô, ®√vA°æ‹ô ÅCμéπ
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îÁ́ ’ô – §ƒü¿́ ·©èπ◊ î√™ áèπ◊\´í∫ Öçúø’ îÁ́ ’ô – áèπ◊\´ ́ ’©•ü¿méπç – í∫’ü¿́ ·
] °æ¤K≠æØ√∞¡´· ́ ’™«Eo •ßª’öÀéÀ °æç°æ™‰éπ §Ú´úøç ́ ©x ́ ’©ç éÌClí∫ NÆæJbç°æ•úÕ
N’TL†C ¢Á†’éπèπ◊ ØÁôd•úø’ô–®ÓT ¨¡K®Ωç ´·êuçí¬ §ƒüΔ©’ îª©xí∫ Öçúø’ô –
¨¡éÀh Åçûªßª· éÓ™p´¤ô–´ü¿’©’í¬ †’†o, í∫úøí∫úø üμ¿yE îËßª·îª’†o ü¿í∫’_; *éπ\E,
°æÆæ’°æ¤ °æîªaE, Çèπ◊°æîªaE <´·ûÓ †’†o N≤ƒh®Ώ ·í∫ †’†o éπ∞Î}–°æ¤ô’déπ †’çúÕ ́ ¤†oöÀd
]´ç¨¡°æ®Ωç°æ®Ωí¬ ́ îª’a éπ~ßª’ ¢√uüμ¿’©èπ◊ ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’–éπ~ßª’ ®Óí∫°æ¤ *´J ü¿¨¡™
ú≈éπd®˝ £æ«Ù™¸éπç¶‰ Ñ ́ ’çü¿’†’ 6000 §Òõ„Fq™ ¢√úÕ îªéπ\E °∂æLû√©†’ §ÒçüΔúø’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 6$ – 12$ : ̈ »yÆæ v£æ«Ææyçí¬†’, ¶μ«®Ωçí¬†’, ûÌçü¿®ΩÂ°ô’d†Cí∫ ́ ¤çúø’ô,
¢ËúÕN’, ïy®Ωç ©éπ~ù«©ûÓ – Ææy®√Eo áèπ◊\´í∫ ¢√úø’ô (áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ ´÷ö«xúø’ô),
Ö°æØ√uÆæ´· îÁ°ærô ] §ƒô©’ §ƒúø’ô ¢Á·II ́ ©x ́ îª’a ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç – •£œ«®Ωçí∫
v°æüË¨¡ç™ ü¿í∫’_, ÖvüËéÀçîª’ô – éπ~ßª’ ¢√uCμ™ éπ∞Î}™ v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωéπhç
†’®Ω’í∫’ ÅCμéπ´·í∫ Öçúø’ô – ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô – Ø√Wèπ◊í¬ Öçúø’
´uèπ◊h©™ ®Ωéπhv≤ƒ´ç ¢Á·ü¿öÀ ©éπ~ù¢Á’i† ÉC ¶«í∫ °æEîËßª·†’ – ®ÓTéÀ ï©’•’
îËÆœ, ̈ ¡éÀh éÓ™p®· ®Ωéπh@®ΩûÓ †’†o éπ∞Î} ßª·†oîÓ Ñ ́ ’çü¿’ 300 §Òõ„Fq™ èπÿúø
ûªy®Ωí∫ °æEîËÆœ Ü°œJAûª’h© ®Ωé¬hCμéπuûª†’ ûÌ©Tçîª’†’ – ̈ »yÆæØ√∞¡́ ·© ] Ææy®ΩÊ°öÀéπ©
®Ωéπhv≤ƒ´ç – Ææy®ΩÊ°öÀéπ, éπç®∏ΩØ√∞¡°æ¤ é~Ó¶μº ́ ©† ûª®Ω’ù,  §ÒúÕí¬ †’çúø’ TLTçûª©’
Â°õ‰d ü¿í∫’_ûÓ ´¤çúø’ô.

7. Ü°œJAAhÂ°j °æ¤çúø’ ] °æ‹x®ΩÆ‘

(Pleurisy)

°æ‹x®√ Å†’†C Ü°œJAAhÂ°j Öçúø’ È®çúø’ §Ò®Ω© ûÌúø’í∫’. Ñ °æ‹x®√ Ü°œJAAhE
¨»yÆævéÀßª’™ ®√°œúÕ éπ©í∫èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’ûª’çC. °æ‹x®√ È®çúø’ §Ò®Ω© ́ ’üμ¿u ë«SÆæn©ç
´¤çúø’†’. ¢√uüμ¿’©™ Ñ ë«SÆæn©ç™ vü¿´ç îË®Ω’†’. °æ‹x®√ ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ¢√°æ¤ûÓ
Öçúø’ô†’ °æ‹x®ΩÆ‘ ÅE Åçü¿’®Ω’.

°æ‹x®√ È®çúø’ §Ò®Ω© ´’üμ¿u vü¿´ç èπÿúøEîÓ vúøß˝’ °æ‹x®ΩÆ‘ (Dry Pleurisy)

ÅEßª·, È®çúø’ §Ò®Ω© ́ ’üμ¿u vü¿´ç èπÿúÕ†îÓ ¢Áö¸ °æ‹x®ΩÆ‘ (Wet Pleurisy) ÅEßª·,
<´· îËJ† °æ®Ω’u™„çö¸ °æ‹x®ΩÆ‘ (Purulent Pleurisy) ÅEßª· Åçü¿’®Ω’.

©éπ~ù«©’ : °æ‹x®ΩÆ‘ ¢√uCμ™ ¢√°æ¤ûÓ §ƒô’ îªL ïy®Ωç, îμ√Bßª’çü¿’ ØÌ°œp (Ææ÷CûÓ
èπ◊ô’dîª’†oô’d] éπAhûÓ §Òúø’îª’îª’†oô’d), ü¿í∫’_, v£æ«Ææy ¨»yÆæ Öçö«®·. ¢√°æ¤ éÌEo
®ÓV© ûª®√yûª ûªí∫’_†’.

é¬®Ωù´·©’ : †’u¢Á÷Eßª÷, éπ~ßª’ ] ÉØ˛°∂æ‹xßª’çï ¢√uCμ ≤Úèπ◊ô.
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1. éπ´’L† ®Ωçí∫’ : Å†í¬ FL – †©’°æ¤ ®Ωçí∫’. éπ´·èπ◊ üÁ•sîË í¬E, ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«CμéπuûªîË
í¬E, v§ƒù¢√ßª·´¤ ûªèπ◊\´í∫’ôîË í¬E Éô’x éπ©’í∫’†’.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 6$ –12$ : ïy®Ωç, ÇéπÆœtéπ́ ’í∫’ îª’®Ω’Èéj† ØÌ°œp, ̈ »yÆæ °æô’d °æô’dîª’çúø’ô,
v£æ«Ææyü¿í∫’_, §ÒöÀd¨»yÆæ, ¨»yÆæBÆæ’éÌ†’ô éπ≠ædçí¬†’, ûÌçü¿®Ωí¬†’ ´¤çúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : ¢Á’ûªhí∫ îÁ´’®Ω’aô ´¤†o°ærúø’ ÉC È®çúø´ ´’çü¿’ – ÉC *éÀûªq†’
°æ‹Jh îËßª·†’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : Æ‘®Ωç îÁ´’Ja†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$–12$ : °æ‹x®√ §Ò®Ω©çü¿’ ]Ü°œJAûª’h©™ <´· îË®Ω’ô, ̈ »yÆæ
éπ≠ædçí¬ Öçúø’ô, Ø√©’éπÂ°j NNüμ¿ Çéπ[ûª’© ´’îªa©’, °æ‹x®√ §Ò®Ω©™EéÀ Ææ÷CE ví∫’*a
vü¿́ çBÆœ† ûª®√yûª Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†E ú≈éπd®̋ ã.áÆ̌. Â£j«ØÁÆ̌ Ê°®Ì\Ø√oúø’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : D®Ω`é¬©°æ¤ °æ‹x®ΩÆ‘, °æ¤çúø’í∫ †’çúø’ ØÌ°œp, v°æA ̈ »yÆæ
ØÌ°œpûÓ ßª·çúø’ô, ®√vA°æ‹ô ü¿í∫’_ ÅCμéπ´·í∫ †’çúø’ô, éÌCl§ƒöÀ ïy®Ωç ] ïy®Ωç
™‰èπ◊çúø’ô, Béπ~ù´·í¬ ™‰E ØÌ°ær©’ – Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ¢√û√´®Ωùç™ ́ ÷®Ω’p©’ ́ *a†
ØÌ°ær©’ ÅCμéπç Åí∫’ô.

8. Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤

(Odema of the lungs)

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – Ñúø’p©’í∫© ü¿í∫’_ – ¶μºßª’Â°ô’d Çßª÷Ææç
– éπ´’L†1 ´·ë«éπ[A – Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ (ûª®Ω’ù¢√uCμ) – †’®Ω’í∫’, Æ‘®Ω°æ¤
°æüΔ®√n©†’ ÅCμéπçí¬ •£œ«®Ω_ûªç îËßª·ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – Ü°œJAûª’h© ¨»yÆæØ√∞¡ ¨»ê©
™„jEçí∫’™ F∞¡}´çöÀ éπ°∂æç, Æ‘®Ωç, †’®Ω’í∫’ ÅCμéπçí¬ îË®Ω’ô.

9. éÀçéπ¢√ßª·´¤

(Croup)

ÉC ¨»yÆæéÓ¨¡´·©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ. ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ È®çúø’ ¢Á·ü¿©’
áEN’C Ææç´ûªq®Ω´·© ´ßª’Ææ’q éπLT† °œ©x©èπ◊, •©¢Á’i† ü¿[úμø ¨¡K®Ω´·í∫© ´’í∫
°œ©x©èπ◊, éπ~ßª’®Óí∫ °‘úÕûª’™„j† ûªLxü¿çvúø’©èπ◊ °æ¤öÀd† °œ©x©èπ◊ (Scrofulous chil-

dren) Ñ ¢√uCμ ûª®Ωîª’í¬ ´Ææ’hçC.
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©éπ~ù´·©’ : Ñ ¢√uCμ È®çúø’ ®Ωéπ´·©’.

1. ¢Á·ü¿öÀ ®Ωéπ́ · : Ñ ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’ôèπ◊ ́ ·çü¿’ ¶«©’†èπ◊ ï©’•’ îËßª·†’.
ïy®Ωç ́ îª’a†’. ¢Á·®Ω’í∫’îª’†oöÀd ü¿í∫’_. í∫ü¿_ü¿ Ææy®Ωç, ́ ·êç áv®Ω•úø’†’. Çßª÷Ææç,
¢Ëí∫́ çûª¢Á’i† Ø√úÕ. Ñ ©éπ~ù«©’ °æí∫©’ ûªèπ◊\´, ≤ƒßª’çé¬©´’í∫’ †°æpöÀéÀ áèπ◊\´í∫’†’.
éπ∞¡Ÿ} ñuûª’©´™„ v°æé¬Pçîª’†’. 2 – 3 ®ÓV© ûª®√yûª ≤ƒßª’çé¬©ç áèπ◊\´í∫’
©éπ~ù«©’ ®√vA °æ‹ô v°æéÓ°œçîª’†’. ü¿í∫’_ Ñ©¢Ëßª·îª’†oô’x Öçúø’†’. Ü°œJ °‘©’aô
éπ≠æd´’í∫’†’. éπ†’éπ ¶«©’úø’ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ Evü¿†’ç* ™‰îª’†’.

2. È®çúǿ  ®Ωéπ́ · : DE™ Ñ ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’ôèπ◊ °æ‹®Ωyç ¶«©’úø’ °æí∫©çûªßª·
Ææ’ê´·í¬ Çúø’éÌ†’†’. ≤ƒßª’çé¬©ç ´÷´‚©’í¬ØË Öçúø’†’. é¬E °æúø’éÌ†o
ûª®√yûª ®√vA°æ‹ô ¶«©’†èπ◊ Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ü¿í∫’_ ´îª’a†’. Ü°œ®√úøéπ ¶«©’úø’ Evü¿
†’ç* ™‰* èπÿ®Ìa†’†’. äéπ≤ƒJ °∂œö¸ ́ *a† ûª®√yûª ¶«©’úø’ éÌClÊÆ°æ¤ EvCçîª’†’.
é¬E ¢ÁçôØË °∂œö¸ ́ îª’a†’. ¶«©’úø’ AJT ™‰* èπÿ®Ìa†’†’. ü¿í∫’_ §ÒúÕí¬ †’çúø’†’.
Çßª÷Ææç ´îª’a†’. Ü°œJ°‘©’aô éπ≠æd´’í∫’†’. ¶«©’†èπ◊ ÆœnN’ûª´·çúøü¿’.
°æúø’éÌ†™‰úø’. ¶«©’úø’ ûªLx îËûª’© O’ü¿ Ç†’éÌE ßª·çúø’†’. ¢Á’úø ¢√* ßª·çúø’†’.
´·êç áv®Ωí¬ Öçúø’†’. °∂œô’q ´’üμ¿u ü¿°œpéπ Öçúø’†’. é¬E íÌçûª’ ØÌ°œp ´©x
vû√í∫™‰úø’. ´‚vûªNÆæ®Ωb† îËßª’ü¿©*Ø√ °æ‹Jhí¬ îËßª’™‰úø’. éÌClí¬ ´÷vûª¢Ë’
´‚vûªNÆæ®Ωb† îËßª·†’. Ç ¶«©’E ü¿í∫’_ v§ƒ®Ωç¶μº´·† éÓúÕèπÿûª ´™„ ßª·çúø’†’.
£‘«† Ææy®Ω´·çúø’†’. ûª®√yûª §ÒúÕü¿í∫’_ ®Ωç°æ°æ¤ éÓûª´™„ ßª·çúø’†’.

é¬®Ωù´·©’ :

1) îªLí¬L ≤Úèπ◊ô. 2) ¢√û√´®Ωù ÆœnA™ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ´÷®Ω’p ´îª’aô.
3) ¶«©’úø’ ûª®Ωîª’í∫ ûªúÕé¬∞¡}ûÓ Öçúø’ô. 4) ¶«©’†èπ◊ ÆæJßÁi’† §Ú≠æéπ Ç£æ…®Ωç
©Gμçîªéπ§Ú´¤ô. 5) ¶«©’E E¢√Ææ ≤ƒn†ç ûªúÕí¬, <éπöÀí¬, °æ©xçí¬ Öçúø’ô.
6) ™í∫úø ïy®Ωç, §Òçí∫’, ´’Ææ÷*éπç ´çöÀ ¢√uCμéÀ ¶«©’úø’ í∫’JßÁi’ ´¤çúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓTéÀ °æçîªüΔ®Ω†’ ¢ËúÕF∞¡}™ éπL°œ É´yôç üΔy®√ ü¿í∫’_†’ E¢√Jçîª´îª’a.
2. íÌçûª’èπ◊ ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ö«dL.
3. ¶«©’E ´·ûªéπ ´wÆæh´·ûÓ éπ°ærô.
4. ÇNJE ¶«©’úø’ °‘©’a†ô’x îËßª·ô.
5. îªLí¬L™ °œ©x©†’ •ßª’ô A®Ωí∫èπ◊çú≈ îËßª·ô.
6. ®Óí∫´· Bv´´·í¬†’†o°æ¤úø’ ´’ç*F∞¡}†’ ´÷vûª¢Ë’ ®ÓTéÀ É¢√yL. àN’ßª·

É´y®√ü¿’. ®Óí∫´· éÌClí¬ ØÁ´’tCç*† °œ´’tô §ƒ©’, F∞¡Ÿ} éπL°œ É´y´îª’a.
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*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ : Ç´’ûªyèπ◊\©’ îÁ´’®Ω’aîª’†o Ñ ´’çü¿’ v°æüμΔ†¢Á’i†C. DEE
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ́ ÷®√aL. üÌçí∫ éÀçéπ ¢√ßª·´¤èπ◊ ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’. éπ°∂æ´· *éπ\í∫,
ûÁ©xí∫, >í∫’®Ω’í∫ ´¤çúø’†’. Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : Ñ ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μº́ ·† ïy®Ώ ·†o°ærúø’ DEE ¢√úøü¿í∫’†’.
¨»yÆæ v£æ«Ææy´·í∫†’, §ÒúÕí∫†’ ´¤çúÕ ûÌçü¿®Ω Â°ô’dîª’†o DEE ¢√ú≈L. DEE
é¬M´‚®˝ûÓ ´÷®√aL.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ Ö°æßÁ÷í∫°æúø†°ærúø’ DEE ¢√ú≈L. ÖßÁ’u©™
†’ç* Gúøf†’ Â°jéÀ BÆœ†°æ¤úø’, Gúøfèπ◊ Ææ°æ®Ωu©’ îËÆœ† ûª®√yûª, Gúøf àúÕa† ûª®√yûª
Gúøfèπ◊ Ü°œ®√úøèπ◊çúø’ô – Gúøf ûª© ¢Á†’éπèπ◊ A®Ω’í∫’ô–Gúøf ́ ·êç F©çí¬ ́ ÷®Ω’ô
– Gúøf é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©ûÓ èπ◊Æ‘h °æöÀd† ûª®√yûª Nv¨»çA §Òçü¿’ô–Ñ ©éπ~ù«©’ Ö†o
°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$–12$ : Ñ ¢√uCμéÀ ´·êu¢Á’i†C. Â°j ´’çü¿’©’ °æEîËßª’EîÓ
DEE ¢√úøü¿í∫’†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ñ ¢√uCμ *´Jü¿¨¡™ ¶«©’úø’ Ææp [£æ« éÓ™p®· ¨≠œ©’xô –
Ø√úŒ´’çúø©ç  Å©Ææô – ´·êç §ƒL§Ú´¤ô – Ew≤ƒhù – éπN’L† ®Ωçí∫’ûÓ †’†o
´·êç – Ñ ©éπ~ù«©’†o°ærúø’ DEE é¬M´‚®˝ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : ̈ »yÆæØ√∞¡́ · Ñúø’p©’ ÇT§Ú´¤ô –Åéπ≤ƒtûª’hí∫ íÌçûª’
¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤ô – Ü°œ®√úøE ü¿í∫’_.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ¶«©’E Ç´’ûªyèπ◊\©’ îÁ´’®Ω’aîª’†o Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úÕ† ûª®√yûª
îÁ́ ’®Ω’aô ÇT§Ú´¤†’. í∫öÀd Ç´’ûªyèπ◊\ ¢Á’ûªh•úø’ô ́ ©x, í∫öÀd ̈ Ïx≠ætç íÌçûª’™ Öçúø’ô
´©x î√© É•sçCí¬ Ö†o°ærúø’ DEE ¢√úø†í∫’†’.

10. áéÀ\∞¡Ÿ}

(Hiccough / Singultus)

®Ì´·t†èπ◊, Ö®Ω´·†èπ◊ ´’üμ¿u N¶μ«ïéπ °æô©´· (Diaphragm) ´¤çúø’†’.
ÅC äéπ °æ®ΩüΔ ´çöÀC. ÅC äéπ éπçúø®Ω≤ƒoßª· •çüμ¿†´·. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™
Öü¿®Ώ ·™ ¢√ßª·´¤ áèπ◊\¢Áj N¶μ«ïéπ °æô©´·™ éπü¿Léπ©†’ ûÁîª’a†’. Ç éπü¿Léπ©
´©† Ææy®ΩÊ°öÀéπ ´‚Ææ’éÌE§Ú´¤†’. Å°ærúø’ ™EéÀ ´îª’a í¬L £œ«é˙ £œ«é˙ ¨¡•l´·
îËßª·†’. Å¢Ë áéÀ\∞¡Ÿ}.
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é¬®Ωù´·©’ :

1. N’®Ω°æé¬ßª’© ´çöÀ °æüΔ®Ωn´·© °∂æ÷ô’ ´©†
2. ´’©•ü¿méπ´· éπ©’í∫ñ‰ßª· °æüΔ®Ωn´·©’ A†’ô
3. ¶«í¬ îª©xí¬ †’çúø’ Å†o§ƒØ√ü¿’©†’ ÊÆNçîª’ô
4. §Òí∫, ü¿’´·t
5. ÅAv¨¡´’ûÓ èπÿúÕ† °æ†’©’ îËßª·ô
6. Ö°æ¢√Ææ´·
7. Â°jû√uCμéπuûª
8. îª©xE í¬L ûªí∫’©’ô

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. áéÀ\∞¡Ÿ} Ææy©p´·í¬†’†oîÓ ´’ç*F∞¡Ÿ} vû√í¬L.

2. P¨¡Ÿ´¤èπ◊ áéÀ\∞¡Ÿ} ´*a†îÓ ¢Áîªaí∫ ´¤çîª’ ´w≤ƒh©’ üμ¿Jç°æñ‰ßª÷L. ¢ÁîªaE
ü¿’°æpöÀ ] ¨»©’´ éπ§ƒpL. Ææh†u§ƒ†´· îË®·çî√L. DE´©x ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫
áéÀ\∞¡Ÿ} ûªí∫’_†’. Éô’x îËÆœ††’ áéÀ\∞¡Ÿ} ûªí∫_EßÁ’úø©, *†o îÁçî√úø’ °æçîªüΔ®Ω
éπL°œ† FöÀE °æöÀdçîª´©ßª·†’.

3. í∫’úøf é¬La §Òí∫†’ ®ÓT ´·èπ◊\ ´ü¿l Â°öÀd† áéÀ\∞¡Ÿ} ûªí∫’_†’. – îμªôKb.

4. éÌEo ÂÆéπ†x§ƒô’ ØÓöÀE, ́ ·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ©†’ ́ ‚Æœ Öçîª’ô´©x áéÀ\∞¡Ÿ} ûªí∫’_†’.

*éÀûªq
†èπ◊q¢√N’é¬ 6$ : ́ ’©•ü¿méπ́ · éπLTçîª’ °æüΔ®√n©†’ A†’ô – ́ ’©•ü¿méπ́ ·çúø’ô.

¢Á’Uo≠œßª÷§∂ƒÆˇ 12$ : ¢Á·çúÕí¬ †’†o áéÀ\∞¡Ÿ} – áèπ◊\´ ¶«üμ¿ éπ©’í∫ñ‰ßª·ô –
Éûª®Ω ́ ’çü¿’©’ ¢√úÕØ√ ûªí∫_†°ærúø’ ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ†’ 15 EN’≠æ´·©èπ◊ äéπ≤ƒJ
¢ËúÕF∞¡}ûÓ É¢√yL.

ØËvôç´‚®̋ 6$ : éÀyØÁj†’†’ N≤ƒh®Ώ ·í¬ ¢√úÕ† ûª®√yûª ́ îª’a áéÀ\∞¡}èπ◊ °æEîËßª·†’.

11. í∫’®Ωéπ

(Snore)

¨¡•lvÊ°Jûª¢Á’i† ¨»yÆæ†’ í∫’®Ωéπ ÅE Åçö«®Ω’. ÉC *†o ÅçTL ´’Jßª·
éÌçúøØ√©’éπ ´ùèπ◊ ´©† Ææç¶μºNÆæ’hçC. ¨¡K®Ω üμ¿®Ωt¨»wÆæhç ü¿[≥ƒdu ÉC Ææ’êEvü¿†’
ûÁ©’°æ¤†’. ®Óí∫ ©éπ~ù¨»wÆæhç v°æé¬®Ωç véÌ´¤y ´©x íÌçûª’´÷®Ω_ç Ææ†oT©’xô ´©†
¨»yÆæèπ◊ à®ΩpúÕ† Åúø’f†’ ûÁ©’°æ¤†’.
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í∫’®Ωéπ ¶μ«®√u¶μº®Ωh©™ Ææ´’Ææu©’ Ææ[≠œdÆæ’hçC. äéπJ í∫’®Ωéπ ´’®ÌéπJ Evü¿èπ◊
Çôçéπç éπLTÆæ’hçC. î√™« ́ ®Ωèπ◊ ¶μ«®√u¶μº®Ωh©’ ¢Ë®Ω’–¢Ë®Ω’ í∫ü¿’©™ EvCç* Æǽ ’Ææu†’
°æJ≠æ\Jçîª’éÌçô’Ø√o®Ω’. §ƒ¨»aûªu üË¨»©™ í∫’®Ωéπ ØÁ°æçûÓ ¶μ«®√u¶μº®Ωh©’ Nú≈èπ◊©’
BÆæ’éÌ†oô’x ûÁ©’Ææ’hçC. ØËúø’ ´’†üË¨¡ç™ èπÿú≈ §ƒ¨»aûªu §Úéπúø©’ áèπ◊\´
Å´¤ûª’Ø√o®·. ÇJnéπ ≤ƒyûªçvûªuç, ´uéÀhûªyç ¢Á·ü¿©í∫’ N≠æßª÷©†’ í∫’Jç* wÆ‘h©’
áèπ◊\´í¬ ¢√CÆæ’h†o ®ÓV©’ ´î√a®·. ¶μºN≠æuûª’h™ àN’ ï®Ω’í∫†’†oüÓ!

í∫’®Ωéπ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ¶«í¬ ™«´¤í¬ Ö†o¢√JéÀ, §Òôd Ö†o¢√JéÀ, A†í¬ØË
°æúø’éÌØË¢√JéÀ áèπ◊\´í¬ ´îËa Å´é¬¨¡ç Öçô’çC. É™«çöÀ ¢√J Ü°œJAûª’h©’
25, 30 ¨»ûªç ´‚Ææ’èπ◊§Úû√®·. éπ†’éπ ¢√®Ω’ È®çúø’ ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ© üΔy®√ °‘™‰a
í¬L™E ÇéÀqïØ̨ A†o Ç£æ…®√Eo @®Ωgç îËßª·ôèπ◊, ̈ »yÆævéÀßª’èπ◊ ÆæJ§Úü¿’. Åçü¿’´©x
áèπ◊\´ í¬L ØÓöÀ™†’çúÕ ™°æ©èπ◊ ¢Á∞¡Ÿ}ûª’çC. éπ†’éπ NNüμ¿ ®Ωé¬© ¢Á÷ûª©’
NE°œ≤ƒh®·.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ≤ƒßª’çé¬©ç 6 í∫çô©èπ◊ °æ‹®Ωy¢Ë’ ¶μï†ç îÁßª÷uL. ́ ’£æ…û√tí¬çDμí¬®Ω’
É™«Íí îËÊÆ¢√®Ω’. ®√vA °æúø’éÌØËô°æpöÀéÀ A†o Ç£æ…®Ωç @®Ωg´’´¤ûª’çC. DE´©x
°æúø’éÌ†o°ærúø’ ́ ·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ© í∫’çú≈ °‘™‰aí¬L ̈ »yÆævéÀßª’èπ◊ ÆæJ§Úûª’çC. éπ†’éπ
í∫’®Ωéπ Å´Ææ®Ω¢Ë’ Öçúøü¿’. 2) ≤ƒßª’çé¬©ç Íé´©ç °æçúøx†’ ́ ÷vûª¢Ë’ AØ√L. @®Ωgç
îËßª·ôèπ◊ áèπ◊\´ ÇéÀqïØ̨ Å´Ææ®Ωç Öçúøü¿’. éπ†’éπ °æúø’éÌ†o°ærúø’ í∫’®Ωéπ Â°ö«dLq†
°æE Öçúøü¿’. 3) •®Ω’´¤ ûªT_çîª’éÓ¢√L. 4) í∫’®Ωéπ Â°õ‰d ´uéÀh Evü¿§Ú®·† ≤ƒnØ√Eo
´÷Ja††’ ÅûªE í∫’®Ωéπ ûªí∫’_†’. X ≠œKf≤ƒ®· ûª†ûÓ§ƒô’ °æúø’éÌE í∫’®ΩéπÂ°õ‰d
¢√JE Å™« îËÊÆ¢√®Ωô.

12. ü¿’´·t, üμ¿÷R ÆæJ°æúøéπ §Ú´¤ô

(Dust Allergy)

°æ¤§ÒpúÕ, Ç£æ…®Ω°æüΔ®Ωnç, å≠æüμ¿ç éÌçûª´’çC ¨¡K®Ωç™EéÀ v°æ¢ËPç*Ø√ ™‰üΔ
Ç ¨¡K®Ω´·©†’ Çv¨¡®·ç* @Nçîª’ °æ®√†o@´¤© ¨¡K®Ωç™éÀ v°æ¢ËPç*Ø√ ¢√J
¨¡K®Ωç™ †’çúø’ éπùñ«©´·©’ N°æKûª´·í¬ ÆæçîªJç* ¢√uCμéÀ í∫’Jßª’í∫’†’.
Åõ‰x éÌçûª´’çCéÀ ü¿’´·t, üμ¿÷R, §Òí∫ °æúø´¤. éÌçü¿JéÀ û√Rç°æ¤ ¢ËÆæ’hØ√o Tôdü¿’.
Ç Ææçü¿®Ωs¥´·©™ ¢√JéÀ ûª’´·t©’ ®√´îª’a ] ´·èπ◊\©’ Gí∫Dßª’´îª’a ] íÌçûª’™
†’Ææ†’Ææí¬ Öçúø´îª’a ] ü¿í∫’_ ®√´îª’a ] ü¿’®Ωü¿ ®√´îª’a ] ́ ·êç á®Ω’°æ¤ áéπ\´îª’a.
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Ñ ¶«üμ¿ Ö†o wÆ‘h©’ ́ ÷†Æœéπçí¬ èπÿú≈ ¶«üμ¿ °æú≈h®Ω’. ÉçöxE ü¿’´·t, üμ¿÷R
ü¿’©’°æ¤éÌE ¨¡Ÿv¶μºç îËßª÷©Ø√o ¶«üμ¿. ´çúÕ† Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©èπ◊ §Ú°æ¤ Â°ö«d©Ø√o
¶«üμ¿. °æJÆæ®√©’ ÅFo ¢√û√´®Ωù é¬©’≠æuçûÓ EçúÕ§Úûª’†o Ñ ®ÓV©™ •ßª’öÀéÀ
§Ú¢√©Ø√o ¶«üμ¿. ÉEo ®Ωé¬©’í¬ Ñ ¢√uCμví∫Ææ’h®√©’ ¶«üμ¿ °æúø’ûª÷ Öçô’çC.
Éûª®Ω’©èπ◊ îÁ°æréÓ™‰E ¶«üμ¿ûÓ Ææûª´’ûª´’´¤ûª÷ Öçô’çC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) v°æA®ÓV vû√í∫’ûª’†o FöÀE íÓ®Ω’¢Áîªaí¬ îËÆæ’éÌE vû√í¬L. 2) v°æA®ÓV
Öü¿ßª÷† D®Ω`¨»yÆæ© v§ƒù«ßª÷´’ç 20 – 30 E´·≥ƒ©§ƒô’ îËßª÷L. DE´©x
´·èπ◊\™ †’†o ÉØ̨Â°∂éπ~Ø̨ ûÌ©T§Úûª’çC. 3) ́ ·ë«EéÀ éÌClí¬ †÷ØÁ ®√Æœ ÇNJ°æö«dL.
®ÓVèπ◊ éπFÆæç äéπ≤ƒÈ®jØ√ îËßª÷L. 4) ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ ̈ ¡éÀhE Â°çîË Ç£æ…®Ωç AØ√L.
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®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ´’çúø© ¢√uüμ¿’©’
(DISEASES  OF  THE  CIRCULATORY  SYSTEM)
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1. ®Ωéπhv≤ƒ´´·  (Haemorrhage)/(Hemorhage)

´·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç (Epistasis)

®ΩéπhØ√∞¡́ ·© †’çúÕ ®Ωéπh́ · é¬®Ω’ô†’ ®Ωéπhv≤ƒ´´· ÅE Åçö«®Ω’. à Å´ßª’´ç
†’çúÕ ®Ωéπh´· vÆæNç*Ø√ ¶μºßª’´· éπ©’í∫’ô Ææ£æ«ï´·. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™
®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô ≤ƒy¶μ«Néπ´· é¬´îª’a. é¬E áèπ◊\´ ®Ωéπhv≤ƒ´ç é¬èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh
´£œ«çîª´™„†’. é¬®Ωù¢Ë’üÁjØ√ ®Ωéπhv≤ƒ¢√EéÀ ¢ÁçôØË *éÀûªq Å´Ææ®Ωç.

àüÁjØ√ v°æ´÷ü¿ç ïJT†°ærúø’ ®Ωéπhv≤ƒ´ç é¬´îª’a. P¨¡Ÿ´¤ ûªLx ßÁ·éπ\
í∫®√s¥̈ ¡ßª’ç™ †’çúÕ ¶μº÷N’ N÷ü¿èπ◊ ®√í¬ØË ûªLx í∫®√s¥̈ ¡ßª’ç †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’†’.
¢√uüμ¿’© ´©x éÌçûª ´’çCéÀ ´’Æœh≠æ\´·™ ØÁûª’h®Ω’ é¬®Ω’ûª’çC. Ü°œJAûª’h©’ ]
´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´· Åí∫’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : í¬ßª÷© †’çúÕ •ßª’ö« – ™°æ© ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô –
üÁ•s ûªí∫’©’ô´©x ] Éûª®Ω é¬®Ωù«© ´©x ´·èπ◊\ †’çúÕ v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i†, áv®ΩE
®Ωéπh´· é¬®Ω’ûª’†o Ñ ´’çü¿’ ÆæJ§Úûª’çC – v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωéπh´· é¬J
¢ÁçôØË í∫úøféπô’dîª’†o Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ – v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE
®Ωéπh´·†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – ûªy®Ωí¬ áü¿’í∫’ûª’†o °œ©x©™ ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπh´·
é¬®Ω’ Ææy¶μ«´´· Öçúø’ô.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ®Ωéπh´· †©xí¬, í∫úøf©’í¬, •çéπí¬ †’çúø’ô – ´’üμΔu£æ«oç
ûª®√yûª ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπh´· é¬®Ω’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ – 12$ : ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπh´· vÆæNçîª’ô – <N’úÕ ®Ωéπh°æ¤
@®ΩûÓ Öçúø’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : •©£‘«†´·í¬, éÓ´’©´·í¬ Ö†o¢√J ™‰éπ ´·ÆæL¢√J
´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô – *í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ôèπ◊ ´·çü¿’ ´·èπ◊\
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†’çúÕ ®Ωéπh´· é¬®Ω’ô – é¬°∂‘ Nûªh†´·© ®Ωçí∫’™ ́ ¤çúø’ ®Ωéπh´·, °æ©îªE, í∫úøféπôdE
®Ωéπh´· vÆæNçîª’ô – ®Ωéπh´· ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ô – èπ◊R}† ¢√Ææ† ´îª’aô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : áv®ΩE, °æ©’îªE, F∞¡}´™„ Öçúø’, í∫úøféπôdE ®Ωéπh´·
vÆæNçîª’ô – Å´ßª’´´·© ¶«üμ¿ûÓ ü¿í∫’_ôèπ◊ ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫í¬ ´·èπ◊\ †’çúÕ
®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ÅCμéπ v¨¡´’ ´©† ûª®Ωîª’í¬ ´îª’a v£æ«Ææy¢Á’i† ü¿í∫’_ ´©x
Ü°œJAûª’h© †’çúÕ áv®ΩE ®Ωéπh´· vÆæNçîª’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπh´· é¬®Ω’ô, ¢√çA, NÍ®îª†ç.

≤ƒ®√ç¨¡ç

©éπ~ù´· ´’çü¿’

1. v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωéπh´·– Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$.
®Ωéπh´· ¢ÁçôØË í∫úøféπô’dô.

2. áv®ΩE ®Ωéπh´· – ®Ωéπh´· í∫úøf éπôd ØËvôç´‚®˝ 6$
èπ◊çúø’ô – ´·çü¿’èπ◊ ´çT†°æ¤úø’

3. áv®ΩE ®Ωéπh´· – ü¿T_†°ærúø’ Ü°œJ é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$
Aûª’h© †’çúÕ °æúø’ô.

4. é¬°∂‘ Nûªh†´·© ´çöÀ ®Ωéπh´· – é¬M§∂ƒÆˇ 6$
°æ©îªE, í∫úøféπôdE ®Ωéπh´·.

´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´·

1. áv®ΩE ®Ωéπh´·–®Ωéπh´· ¢ÁçôØË í∫úøf éπô’dô Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$

2. ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπh´· é¬®Ω’ô, ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$
¢√çA, NÍ®îªØ√©’çúø’ô – •£œ«≠æfld™.

3. ´·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπh´· é¬®Ω’ô, é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ 6$.
<N’úÕ ®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ †’çúø’ô.

4. ´·èπ◊\ †’çúÕ é¬°∂‘ Tçï© ´çöÀ ®Ωéπh´· é¬M§∂ƒÆˇ 6$

5. ´’üμΔu£æ«o´· ûª®√yûª ´·èπ◊\ †’çúÕ é¬M´‚®˝
†©xE, í∫úøf©’†o, •çéπí¬ †’†o ®Ωéπh´·

6. ´çTØ√, ü¿T_Ø√ ´·èπ◊\ †’ç* ®Ωéπhv≤ƒ´ç ØËvôç´‚®˝ 6$
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2. ®Ωéπh éÃ~ùûª ] £‘«†ûª

(Anaemia)

´’† ̈ ¡K®Ωç™ v°æA®ÓW éÌEo éÓôx áv®Ω®Ωéπh éπù«©’ îªE§Úûª÷ Öçö«®·.
Ñ áv®Ω ®Ωéπh éπù«©’ ûªèπ◊\´í¬ ÖØ√o, ®Ωé¬hEéÀ ®Ωçí∫’†’ ÉîËa £œ«¢Á÷íÓxGØ˛ ÅØË
°æüΔ®Ωnç ûªèπ◊\´í¬ ÖØ√o, ®Ωéπh éÃ~ùûª ] £‘«†ûª ÅE Åçö«®Ω’. °æ¤®Ω’≠æfl© éπçõ„ wÆ‘h©™
Ñ ¢√uCμ áèπ◊\´í¬ Öçô’çC. v°æAØÁ© •’’ûª’véπ´’ç™ wÆ‘h©’ ÅCμéπçí¬ ®Ωé¬hEo
éÓ™pûª÷´¤çö«®Ω’. í∫Js¥ùÃ wÆ‘h©èπ◊, §ƒLîËa ûª©’x©èπ◊ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ Å´Ææ®Ωç
Å´¤ûª’çC.

©éπ~ù«©’ : ®Ωéπh éÃ~ùûª ] £‘«†ûª í∫©¢√J™ Ñ ©éπ~ù«©’ Öçö«®· –
1. F®ΩÆæç
2. í∫’çúÁ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌ†’ô.
3. äí∫’®Ω’p
4. ´·êç, éπ∞¡Ÿ}, Å®ΩîËûª’©’, íÓ∞¡Ÿ} ¢Á·IIN §ƒL§Ú®·†ô’xçúø’ô
5. ¨¡K®Ωç Ö•’sô

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ : ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫©¢√JéÀ £œ«¢Á÷íÓxGØ˛†’ ÅçCçîË â®ΩØ˛ é¬¢√L.
â®ΩØ˛†’ ví∫£œ«çîª’ôèπ◊ NôN’Ø˛ 'Æœ— é¬¢√L. Åçü¿’´©x â®ΩØ˛, NôN’Ø˛ 'Æœ— í∫©
Ç£æ…®√Eo BÆæ’éÌçõ‰ ®ΩéπhéÃ~ùûª ûªí∫’_ûª’çC. â®ΩØ˛, NôN’Ø˛ 'Æœ— §Òçü¿’ôèπ◊ Ñ
véÀçC ¢√öÀE BÆæ’éÓ¢√L –
1. é¬uÈ®ö¸, Ø√ô’ ô¢Á÷ö«, éÃ®Ω üÓÆæé¬ßª’©’, Hö¸®Ω÷ö¸ – Ñ Ø√©’TçöÀE éπL°œ

®ΩÆæç BÆœ, ´úøí∫ö«dL. Ç ®Ω≤ƒEo Â°ü¿l í¬xÆæ’Eçú≈ BÆæ’éÌE Åçü¿’™ ûËØÁ 3,
4 Ææ÷p†’x ¢ËÆœ, üΔE™ E´’t®ΩÆæç °œçú≈L. ûËØÁ ûªy®Ωí¬ ®Ωéπhç™ éπ©’Ææ’hçC.
E´’t®ΩÆæç™ ÖçúË 'Æœ— NôN’Ø˛ èπÿ®Ωí¬ßª’© ®ΩÆæç™E â®ΩØ˛†’ ÇéπJ{çîª
í∫©’í∫’ûª’çC. ÉöÀd ®Ω≤ƒEo Öü¿ßª’ç 7 – 8 í∫çô©°ærúø’ vû√í¬L.

2. ê®Ω÷b®Ωç™ â®ΩØ˛ Öçô’çC. éπ†’éπ ®ÓVèπ◊ 10 – 15 ê®Ω÷b®√©’ A†´îª’a.
3. ≤ƒßª’çé¬©ç 4, 5 í∫çô©°ærúø’ °æ¤©xí¬ Öçúø’ °æçúøx®ΩÆæç vû√í¬L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ÉC véÌûªh ®Ωéπhéπù«©†’ ´[Cm ÅßË’uôô’x îËßª·†’.
ØÌ°ær©’, Ñúø’p©’ ®ΩéπhéÃ~ùûª °æJÆœnûª’©Â°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ ßª·çúø’ô – ®Ωéπh£‘«†ûª ´©x
îª®Ωtç ¢Á’i†ç ´™‰ >úø’f í¬†’, Çèπ◊°æîªa – ûÁ©xí¬†’ ´¤çúø’ô – Æœn®Ω¢Á’i† ûª©ØÌ°œp
– îÁ́ ¤©™ v¢Á÷ûª – áv®Ω éπù´·© ÖûªpAh Ææ£æ«ï´·í∫ ™‰éπ§Ú´¤ôîË éπ©’í∫’ ®ΩéπhéÃ~ùûª



ÉçöÀ ´·çTöx  £æ«ÙN’ßÁ÷ ¢Ájü¿uç

– ¢Ë’™Ô\†o°ærúø’ ] èπÿ®ÌaE ™‰îª’†°æ¤úø’ éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp – éπ∞¡Ÿ} ́ ’Ææéπí¬ ́ ¤çúø’ô
– ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – §ƒL§Ú®·† ´·êç – °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬†’, ´’öÀdí¬†’
´¤†o ´·êç – üË£æ«ç, ´·èπ◊\éÌ† îª©xí¬ Öçúø’ô – ´·êç O’ü¿ îª©xE îÁ´’ô –
ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ ®Ω’* – Ø√©’éπ ûÁ©’°æ¤ – Öü¿ßª÷† Ø√©’éπ ´·çü¿’ ¶μ«í¬†
¶Ôîª’a ́ ¤†oöÀd ¶μ«´† – Né¬®Ωç – ¢√çA– éπúø’°æ¤ O’ü¿ í∫© Öü¿®Ω èπ◊£æ«®Ω ́ ’çúø©´·
¨¡⁄†u´·í∫†’, vèπ◊çT§Ú®·†ô’x ´¤çúø’ô – °æí∫©’ ] ®√vA °æ‹ô NÍ®îªØ√©èπ◊
¢Á∞«}©E°œçîª’ô – ÖEo´çöÀ ´’úÕf Åúø’í∫’ ¶μ«í¬† í∫© ´‚vûªç – •’’ûª’v≤ƒ´ç
ÅûªuCμéπ´·í¬ †’çúø’ô – ®Ωéπhç v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† á®Ω’°æ¤í∫ ] ÅCμéπ †©’°æ¤í∫ Öçúø’ô
– Ø√úÕ ÇçüÓ∞¡†éπ®Ω´·í¬ †’çúø’ô – Ç ûª®√yûª ´ùÀÈéúÕ •©£‘«†ûª (´·êuçí¬
´’úṌ ’© ́ ü¿l) – Å©Ææô, ÅCμéπ •©£‘«†ûª ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Ö†o°ærúø’ DEE ¢√ú≈L.

éπ~ßª’ ́ çöÀ ¢√uüμ¿’© ûª®√yûª ®Ωéπh´·™ ûÁ©x éπù«©’ ÅCμéπ¢Á’i† (Leucaemia)

ÉC ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’. Ææ÷≠æx®̋ v°æé¬®Ωç §Ú≠æù ÆæJí¬™‰éπ§Ú´¤ôîË ́ îª’a†öÀd ¢Á’ü¿úø’èπ◊
Ææç•çCμç*† ®Ωéπh£‘«†ûªéÀC ´’ç* ´’çü¿’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ : Â°j ´’çü¿’ ¢√úÕ† ûª®√yûª Ç®Óí∫uç ¶«í∫’°æúÕ, ´u´Ææn™ áv®Ω®Ωéπhç
ûªèπ◊\¢Áj†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L. ÇéÀqïØ˛†’ ÇéπJ{çîË ¨¡éÀh éπLTßª·†o Ñ
´’çü¿’ éÌûªh ®Ωéπhéπù«©èπ◊ á®Ω’°æ¤®Ωçí∫’ ¢ËÆœ ¢√öÀE ´[Cm îËßª·†’.

é¬M´‚®˝ 6$ : ®Ωéπh£‘«†ûªûÓ §ƒô’ îª®ΩtçÂ°j í∫>b ] èπ◊®Ω’°æ¤©’ Ö†o°ærúø’ Ñ
´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ææç•çCμç*† ®Ωéπh£‘«†ûª ́ ’†Ææ’q†’ (Mind), Ø√úŒ́ u´Ææn†’
E®Ωçûª®Ωç vèπ◊çí∫DÆœ†îÓ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. Ñ ´’çü¿’ véÀçC
®Óí¬©†’ èπÿú≈ †ßª’ç îËßª·†’ –

i) ®Ωéπh´·™ ûÁ©xéπù«©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.

ii) úÕ°∂‘hJßª÷1 ´çöÀ ®Óí¬©´©x éπLÍí ¢ÁØÁo´·éπ ®Ωéπh£‘«†ûª.

iii) Nv¨»çA ´©x ÅCμéπ´’ßË’u ØÌ°ær©èπ◊, éπü¿©’ôèπ◊ v§ƒ®ΩçGμç*†°æ¤úø’ ´îËa ØÌ°œp.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ®Ωéπhç °æ©’îªí¬ F∞¡}´™„ Öçúø’ô – ßª·´ûª’© ®Ωéπh£‘«†ûª –
O°æ¤™ Qûª©ûªyç – í∫’çúÁ ûª®Ωîª’í¬, ´úÕí¬, •©´·í¬ éÌô’déÌ†’ô – îμ√B™
ÇçüÓ∞¡† – îμ√B ¶μ«®Ωçí¬ Öçúø’ô – Öü¿ßª’°æ¤ ü¿í∫’_– ûËLéπí¬ Å©Æœ§Ú´¤ô, ¨¡éÀh
éÓ™p´¤ô – Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μºçí¬†’, üΔEÂ°j ¢Áçvô’éπ Ö†oô’x ¶μ«´† – ´’™‰Jßª÷

1. úÕ°∂‘hJßª÷ (Diphtheria) : DE™ ¢Á’úø ¢√îª’†’. ö«Eq™¸q, éÌçúøØ√©’éπ, ́ ·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·©
Â°j§Ò®Ω ´çöÀC à®ΩpúÕ Ü°œ®√úøéπ §Ú´îª’a†’.
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ïy®Ωç, éÀyØÁjØ˛ ¢√úøéπç ´©x ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – §ƒL§Ú´¤ô – §ÒôdÂ°j äAhúÕ – §Òôd
¢√°æ¤ – í∫’ü¿ç ÆæçéÓ*çîª’ô´©x à®ΩpúÕ† ´’©•ü¿méπç – ÅN’ûª¢Á’i† Nî√®Ωç.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ¢ÁØÁo´·éπ ®Ωéπh£‘«†ûª – é¬∞¡} °æéπ~¢√ûª°æ¤ •©£‘«†ûª – ̈ ¡éÀh éÓ™p´¤ô
– éÌçîÁç ü¿÷®Ωç †úÕ*Ø√, ¢Á’ô’x áéÀ\Ø√ §Òôd •®Ω’´¤í¬†’, ÇéπLí¬†’ Ö†oöÀd
¶μ«´† – é¬∞¡Ÿ} áúø´’í¬ ´¤çîª’ô ´©x ´·çü¿’èπ◊ ¢Á∞¡}™‰éπ§Ú´¤ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ¢√û√´®Ωù°æ¤ ûË´’†’ •öÀd ] ûªúÕí¬†’†o Éçúøx™ Öçúø’ô†’ •öÀd
éπLT† ®Ωéπh£‘«†ûª – ØÁ©©’ EçúÕ† í∫®Ωs¥́ A ®Ωéπh́ ·™ ®Ωéπhéπù«© éπØ√o §ƒx≤ƒt ÅCμéπ́ ·í¬
†’çúø’ô – ÂÆjéÓÆœÆˇ ûªûªh yç – Ü• ¨¡K®Ωç.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : •£œ«≠æfldèπ◊ •ü¿’©’í¬ èπ◊Ææ’´’ – û√û√\Léπ´·í¬ à®Ωpúø’ Åçüμ¿ûªyç
– Ñ ©éπ~ù´·©ûÓ §ƒô’ ´¤†o ®Ωéπh£‘«†ûªèπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. P¨¡Ÿ´¤©èπ◊,
Ææ†oí¬, ü¿’®Ωs©´·í¬, Ew≤ƒhùûÓ ÖçúÕ Ææ÷éπ~ t¢Á’i† Ææy¶μ«´ç éπLT ßª·çúÕ, JÈéö¸q
´îËa v°æ´[Ah éπLT† ¢√JéÀ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

üΔyü¿¨¡ N’v¨¡´’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 1 ́ ÷vûª + é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ
6$ –1 ´÷vûª + ØËvôç´‚®˝ 6$ –1 ´÷vûª +  é¬M§∂ƒÆˇ 6$ –1 ´÷vûª  ¢Á·ûªhç
4 ´÷vûª©’ ®ÓVèπ◊ 3 ≤ƒ®Ω’x.

3. ®ΩéπhØ√∞¡°æ¤ éπçA

(Aneurism)

üμ¿´’†’©™ á™«Æœdé˙ ûªçûª’´¤©’ Ææúø©’ô ´©x ¢√öÀ íÓúø©’ Ö•’s†’. Ç
ÖGs†N °æí∫’©’ô ´©x ®Ωéπhç ¢Ëí∫çí¬ v°æ´£œ«çîª’†’. DE´©x éπçA à®Ωpúø’†’. Ñ
éπçA é¬®Óõ„ú˛ üμ¿´’E™†’, í∫ïb©™†’, ¢Á÷é¬L ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ´îª’a†’. ÉC
Æœ°∂œLÆ̌, ®Ω’´÷öÀï¢̨’, íıô’ ¢√uüμ¿’©’ éπ©¢√J™†’, vû√í∫’úø’ Å©¢√ô’†o¢√J™†’,
áèπ◊\´ Å©Ææô îÁçC†°æ¤úø’ à®Ωpúø’†’.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. DEE ¢√uCμ Ç®Ωç¶μºç™ØË ¢√úÕ†
¢√uCμE Åü¿’°æ¤™ Â°ô’d†’/ûªT_çîª’†’. §Òö«≠̌ ÅßÁ·úÁjų́ ¢√úøEîÓ DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ
´÷Ja ¢√úÕ† ´’ç* í∫’ùç éπE°œçîª’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : DEE ¢ÁçôØË ¢√úÕ† ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù†’ ´÷´‚©’ ÆœnAéÀ ûË´îª’a†’. í∫’çúÁ
ÅCμéπ́ ·í¬ éÌô’déÌ†’ô ́ ©x à®Ωpúø’ É•sçü¿’©†’ Æǽ Jçîª́ îª’a. ®ΩéπhØ√∞¡°æ¤ *†o éπçûª’©™
í∫’çúÁ ÅCμéπ´·í¬ éÌô’déÌ†’îª’†oîÓ DEE é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.
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4. ®Ωéπh°‘úø†ç

(Blood Pressure)

´’† üË£æ«ç™ E®Ωçûª®Ωç ®Ωéπhç v§ƒù¢√ßª·´¤†’, Éûª®Ω §Ú≠æéπ °æüΔ®√n©†’
¢Ë®Ω’¢Ë®Ω’ üμΔûª’´¤©èπ◊ ÅçCÆæ÷h Öçô’çC. ÉC ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† ®Ωéπhç. ÉC üμ¿´’†’©
í∫’çú≈ v°æ´£œ«çîË ®Ωéπhç. ûª† °æE °æ‹®Ωh®·† ûª®√yûª ®Ωéπhç ¢Ë®Ω’ ¢Ë®Ω’ üμΔûª’´¤©
†’çúÕ é¬®ΩsØ˛ úøßª÷Èéqkú˛, ÅØËéπ ´u®Ωn °æüΔ®√n©†’ v§Úí∫’îËÆæ’éÌE í∫’çúÁèπ◊ îË®Ω’†’.
ÉC Å°æJ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† ®Ωéπhç. ÉC Æœ®Ω©í∫’çú≈ v°æ´£œ«çîª’†’.

£æ«[ü¿ßª’ç †’çúÕ üμ¿́ ’†’© üΔy®√ ̈ ¡K®Ω Å´ßª’¢√©èπ◊ °æç°æ•úË ®Ωéπhç áèπ◊\´
°‘úø†çûÓ °æç°æ•úø’ûª’çC. ï®∏ΩJéπ ÆæçéÓîª, ¢√uéÓî√© Ææ´’ßª÷™x üμ¿´’†’©çü¿L
®Ωéπh°‘úø†ç ¢ËÍ®y®Ω’í¬ Öçô’çC. ï®∏ΩJéπ ÆæçéÓ*ç*†°æ¤úø’ ®Ωéπhç üμ¿´’†’© ™EéÀ
ØÁôd•úø’ûª’çC. Åçü¿’´©x °‘úø†ç Â£«îª’aí¬ Öçô’çC. DEØË ÆæçéÓ*ûª ®Ωéπh°‘úø†ç
(Systolic Pressure) ÅE Åçö«®Ω’. ï®∏ΩJéπ ¢√uéÓ*ç*†°æ¤úø’ Ñ °‘úø†ç ûªí∫’_ûª’çC.
DEE ¢√uéÓ*ûª °‘úø†ç (Diastolic Pressure)  ÅE Åçö«®Ω’. äéπ Ç®Óí∫u´çûª’E
ÆæçéÓ*ûª ®Ωéπh°‘úø†ç 120 N’.O’., ¢√uéÓ*ûª °‘úø†ç 80 N’.O’. DEE 120/80í¬
v¢√≤ƒh®Ω’.

Ç®Óí∫u´çûª’E™ ÆæçéÓ*ûª °‘úø†ç á°ærúø÷ äÍé Nüμ¿çí¬ Öçúøü¿’. ÅC
´ßª’Ææ’q†’•öÀd ´÷®Ω’ûª’çC. ÉC °æ¤®Ω’≠æfl©™éπØ√o wÆ‘h©™ éÌçîÁç ûªèπ◊\´í¬
Öçô’çC. ÉC Öü¿ßª’ç éπØ√o ≤ƒßª’çvûªç, ¶μï†ç îËÆœ† ¢ÁçôØË, ¢√ußª÷´’ç
îËÆœ† ûª®√yûª, ¶μºßª÷çüÓ∞¡†©™, éÓ°æç ´*a†°ærúø’ áèπ◊\´í∫†’, Evü¿™ î√™«
ûªèπ◊\´í∫†’ Öçô’çC. é¬E ¢√uéÓ*ûª °‘úø†ç ́ ÷®Ωü¿’. ¢√uéÓ*ûª °‘úø†ç Â£«*a†°ærúË
ÅCμéπ ®Ωéπh°‘úø†ç/Â£«îª’a®Ωéπh°æ¤ §Úô’ ÅEßª·, ¢√uéÓ*ûª °‘úø†ç ≤ƒüμΔ®Ωù °‘úø†ç
éπØ√o ¶«í¬ ûªT_ûË Å©p®Ωéπh°‘úø†ç (Hypo tension or low B.P.) ÅE Åçö«®Ω’.

üË£æ«ç™E ÅEo üμ¿́ ’†’©™ °‘úø†ç äÍé Nüμ¿çí¬ Öçúøü¿’. í∫’çúÁèπ◊ ü¿í∫_®Ωí¬
´¤†o üμ¿´’†’©™ éπØ√o ü¿÷®Ωçí¬ ÖçúË üμ¿´’†’©™ °‘úø†ç ûªèπ◊\´í¬ Öçô’çC.
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ¶μº’ï´·™ §Ú´¤ üμ¿´’E ®Ωéπh°‘úøØ√Eo Æœp¥í¬t ¢Ë’ØÓO’ô®Ω’ ≤ƒüμ¿†ç
üΔy®√ éÌLîÁü¿®Ω’. NNüμ¿ ´ßª’Ææ’q© ¢√J High B.P., Low B.P. N´®√©’ véÀçC
°æöÀdéπ™ ûÁ©’°æ•úÕØ√®·.

113



ÉçöÀ ´·çTöx  £æ«ÙN’ßÁ÷ ¢Ájü¿uç

ÆæçéÓ*ûª ®Ωéπh°‘úø†ç Ææ®√ÆæJ N©’´©’

´ßª’Ææ’q

Ç®Óí∫u´çûª’E™

ÅCμéπ B.P. Å©p B.P.
Ææ®√ÆæJ °‘úø†ç

15–30 ÆæçII 123 142 104

30–40 ÆæçII 126 143 107

40–50 ÆæçII 128 147 110

50–60 ÆæçII 133 150 117

60–70 ÆæçII 138 156 121

í∫´’Eéπ : wÆ‘h©™ Â°j N©’´© éπØ√o éÌçîÁç ûªèπ◊\´í¬ Öçô’çC.

5. ÅCμéπ ®Ωéπh°‘úø†ç / ®Ωéπh§Úô’

(High Blood Pressure/Hyper tension)

®Ωéπh°‘úø†ç 150/100 Öçõ‰ ÅCμéπ ®Ωéπh°‘úø†ç/®Ωéπh§Úô’ ÅE Åçö«®Ω’. ÅC
´‚úø’ ®Ωé¬©’í¬ Öçô’çC.
1) wÂ°j´’K Â£j«°æ®˝ õ„†{Ø˛ : DEéÀ é¬®Ωùç ûÁLßª’ü¿’.
2) ÂÆéπçúøK Â£j«°æ®̋ õ„†{Ø̨ : DE™ é¬®Ωùç Öçúø’†’. üË£æ«ç™ àüÓ Å´ßª’´ç™

Ö†o ¢√uCμ ´©x ´îª’a Â£j«°æ®˝ õ„†{Ø˛. ÖüΔII éÀúŒo ¢√uCμ™ Â£j«°æ®˝õ„†{Ø˛.
3) ´÷®Ωù¢Á’i† (Malignant) Â£j«°æ®̋õ„†{Ø̨ : DE™ B.P. 200/140 N’.O’. Öçúø’†’.

Â°j¢√öÀ™ ¢Á·ü¿öÀ ®Ωé¬EéÀ, ´‚úø´ ®Ωé¬EéÀ *éÀûªq ™‰ü¿’. éπ†’éπ Éîªaô
È®çúø´ ®ΩéπçÂ°j îª®Ωa îËßª’•úÕçC.

©éπ~ù«©’ :  1) áèπ◊\´ ûª©ØÌ°œp, 2) ûª©vA°ær, 3) ñ«c°æéπ ¨¡éÀh ûªí∫’_ô, 4) à
N≠æßª’çÂ°j† ´’†Ææ’q ÍéçvDéπJçîª ™‰èπ◊çúø’ô 5) ûª©Â°j ¶μ«®Ωç Ö†oô’xçúø’ô, 6)
ÇéπL ûªèπ◊\´í∫’ô  7) ́ ´’† Né¬®Ωç, 8) Evü¿ ™‰N’ 9) Ææ’©¶μºçí¬ Å©Ææô îÁçü¿’ô
10) v¨¡´’ éπLTçîÁúÕ ¢√ußª÷´’ç ´©x ûª©ØÌ°œp 11) éÌClí¬ *®√èπ◊ °æúø’ô.

é¬®Ωù«©’ : 1) £æ…®Ót†x Ææ´’ûª’©uç ™‰èπ◊çúø’ô 2) ´‚vûª°œçúø´·© ¢√uüμ¿’©’
(ÖüΔ: ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤, ´‚vûª°œçúø´·©èπ◊ ®ΩéπhÆæ®Ω°∂æ®√ ÆæJí¬ ™‰èπ◊çúø’ô
¢Á·II) – v§ÚÊÆdö¸ ví∫çC∑éÀ éπLT† Çôçé¬©’ 3) v°æüμΔ†¢Á’i† ®ΩéπhØ√∞¡́ ’í∫’ •[£æ«ü¿ḿ ’E
*†oü¿í∫’ô 4) í∫®Ωs¥´A ®Ωéπhç™ Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©îË í¬E, üμΔûª’´¤©’ §ƒúøí∫’ôîË í¬E
N≠æ °æüΔ®Ωn´·©’ à®Ωpúø’ô 5) D®Ω`é¬©ç †’ç* ´¤†o ´’©•ü¿méπç, Å@Jh ´çöÀ
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¢√uüμ¿’©’ 6) áèπ◊\´ v ¡̈́ ’/¨»K®Ωéπ v ¡̈́ ’ ™‰èπ◊çúø’ô 7) N’AO’J Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†’ô
– Ç£æ…®Ωç™ Ö°ær áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô 8) Ææ’ê @´Ø√EéÀ Å©¢√ô’ °æúø’ô 9) v°æA
*†o N≠æßª÷EéÀ ́ ’†Ææ’™ ¶«üμ¿°æúÕ Ç®√ô°æúø’ô 10) ÖvüËéπç îÁçü¿’ô 11) ÇçüÓ∞¡†/
äAhúÕ – áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô 12) ≤ƒ®√®·, §Òí∫ vû√í∫’úø’èπ◊ Å©¢√ô’ °æúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) Ææ’©¶μº´·í¬ @®Ωg´’ßË’u °æüΔ®√n©’ AØ√L. éÌClí¬ ûªT_ç* BÆæ’éÓ¢√L.
2) véÌ´¤y°æüΔ®√m©’, ´’≤ƒ™« C†’Ææ’©’, Ö°ær ´÷†’éÓ¢√L. 3) íÌvÈ® ´÷çÆæç
î√™«´®Ωèπ◊ ûªT_çî√L. 4) ™«´¤í¬ †’†o¢√®Ω’ °œçúÕ °æüΔ®√n©’ ûªT_çî√L. 5) ÖvüËéπ
°æ®Ωîª’ é¬°∂‘, ≤ƒ®√®·/´’ü¿uç, §Òí∫ vû√í∫’ô NÆæJbçî√L. 6) ¶«í∫’í∫ †´’L ØÁ́ ’tCí∫
AØ√L. 7) ´’©•ü¿méπç ®√èπ◊çúø ñ«ví∫ûªh °æú≈L. 8) îªFoöÀ≤ƒo†ç éπØ√o¢ËúÕ F∞¡}
≤ƒo†ç ´’ç*C. 9) ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡† ™‰èπ◊çú≈ îª÷Ææ’éÓ¢√L. 10) ´’üμΔu£æ«o
¶μï†ç ûª®√yûª éÌCl Nv¨»çA BÆæ’éÓ¢√L. 11) ®√vA°æ‹ô éπ©ûª©’ ™‰E Evü¿
§ÒçüΔL. 12) Å°ærúø°ærúø’ N£æ…®Ωßª÷vûª©èπ◊ ¢ÁR} üÁj†çC† @Nûª°æ¤ äúÕü¿’úø’èπ◊©†’
´’®Ω*§Ú¢√L. 13) Ö°ær ´÷†’éÌçõ‰ éÌCl ØÁ©©™ØË Ñ ¢√uCμ †’çúÕ E¢√®Ωù
§Òçü¿´îª’a. é¬E Ö°ær ´÷†’éÓ´ö«EéÀ 15 ®ÓV© ´·çü¿’ †’çúË ®ÓW 3–4
Mô®Ωx F®Ω’ vû√í¬L. Åõ‰x °æ*aèπÿ®Ω© ®ΩÆæç vû√í¬L. ¢Á·©ÈéAh† NûªhØ√©’, °æçúø’x
AØ√L. É™« îËÊÆh Ææ£æ«ï Æœü¿m¢Á’i† Ö°ær üË£æ…EéÀ ©GμÆæ’hçC. Ö°ær´©x éπLÍí ™«¶μ«©’
§Òçü¿í∫©’í∫’û√´·. Åçü¿’´©x Ö°ær ´÷E¢ËÆœØ√ †≠æd´’çô÷ àO’ Öçúøü¿’.
¢Á·©ÈéAh† NûªhØ√© ´©x §Òö«≠œßª’ç, ¢Á’Uo≠œßª’ç ©´ù«©’ ©Gμ≤ƒh®·.

*éÀûªq
®Óí∫©éπ~ù«©†’, ®Óí∫é¬®Ωù«©†’ ûÁ©’Ææ’éÌE *éÀûªq îËÆœ† v°æßÁ÷ï†ç ©Gμçîª’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 12$ : í∫’çúÁ áèπ◊\´ ́ úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô – ®Ωéπh°æ¤§Úô’ Öü¿m[ûªçí¬ Öçúø’ô.

üΔyü¿¨¡ ©´ù´·© N’v¨¡´’ç :  v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$–1 ´÷vûª,
é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$–1 ´÷vûª, é¬M§∂ƒÆˇ 6$–1 ´÷vûª, ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 6$–1
´÷vûª îÌ°ær† ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ íÓ®Ω’¢ÁîªaE FöÀûÓ BÆæ’éÓ¢√L. Ñ Nüμ¿çí¬
®ÓW Öü¿ßª’ç, ®√vA éÌEo ØÁ©© §ƒô’ ¢√ú≈L.

6. Å©p / ûªèπ◊\´ ®Ωéπh°‘úø†ç

Low Blood Pressure (L.B.P.) / Hypotension

ÆæçéÓ*ûª ®Ωéπh°‘úø†ç (®Ωéπh§Úô’) 110 N’.O’. éπØ√o ûªèπ◊\´í¬ Ö†o üΔEE
Å©p/®Ωéπh°‘úø†ç ÅE Åçö«®Ω’. éÌçü¿®Ω’ Å©p®Ωéπh°‘úø†ç Åçô÷ àD ™‰ü¿E îÁ•’û√®Ω’.
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©éπ~ù«©’ : 1) ûª©ØÌ°œp 2) ûª©vA°ær 3) éπçúø®√©™ Å©Ææô 4) ´÷†Æœéπ Ew≤ƒhù
5) ´’©•ü¿méπç 6) ûª©N÷ü¿ äAhúÕ, •®Ω’´¤ 7) é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ îª©xí¬ Öçúø’ô 8)
éÌçîÁç °æEîËÆœØ√ Å©Æœ§Ú´¤ô 9) ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ØÁ´’tCí¬ ï®Ω’í∫’ô.

*éÀûªq
1. é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Å©p®Ωéπh°‘úø†´·†èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

2. üΔyü¿¨¡ ©´ù  N’v¨¡´’ç : é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª, é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 1
´÷vûª, ØËvôç´‚®˝ 6$ – 1 ́ ÷vûª îÌ°ær† ¢Á·ûªhç ́ ‚úø’ ́ ÷vûª©’ äéπ ¢Á÷û√ü¿’
– Öü¿ßª’ç, ®√vA BÆæ’éÓ¢√L.

7. í∫’çúÁ ï•’s©’

(Heart Diseases)

í∫’çúÁ ´’† ¨¡K®Ωç™E v°æA @´éπù«EéÀ ®Ωéπhç Åçü¿ñ‰Ææ’hçC. ®Ωéπhç üΔy®√
Ç´’xïE/ÇéÀqïØ˛, §Ú≠æéπ °æüΔ®√n©÷ ÅçCÆæ’hçC. û√†’ E®Ωçûª®Ωç v¨¡N’çîªö«EéÀ
é¬´©Æœ† Ç´’xïEE, §Ú≠æéπ °æüΔ®√n©†’ §Òçü¿’ôèπ◊ é¬´©Æœ† ®Ωé¬hEo Ææ®Ω°∂æ®√
îËÆæ’éÌçô’çC. ÅçûËí¬éπ üË£æ«ç ÅAí¬ éπ≠æd°æúǿ ©Æœ† Æǽ ’ßª’ç™ üΔEéÀ Å´Ææ®Ω¢Á’i†
Ç´’xïEE, §Ú≠æéπ °æüΔ®√n©†’ Ææ®Ω°∂æ®√ îËßª·ôÈéj ÅCμéπ ®Ωé¬hEo Ææ®Ω°∂æ®√ îËÆæ’hçC.
û√†’ Ç Ææçü¿®Ωs¥´·™ ÅCμéπçí¬ v¨¡N’çî√Lq Öçô’çC. éπ†’éπ ûª†èπ◊ èπÿú≈ ÅCμéπ
®Ωé¬hEo Ææ®Ω°∂æ®√ îËÆæ’éÌçô’çC.

Ñ °æ†’©Fo îËßª÷©çõ‰ ®Ωéπh´·†’ Ææ®Ω°∂æ®√ îËÊÆ üμ¿´’†’©’ ≤ƒí∫’ü¿© ¨¡éÀhE,
ÆœnA ≤ƒn°æéπ ¨¡éÀhE éπLT Öçú≈L. ¢√öÀ™ á™«çöÀ Åúøfçèπ◊©’ Öçúø®√ü¿’. ÅN
§ƒéÀ~éπçí¬ í¬E, °æ‹Jhí¬ í¬E °æ‹úÕ§Ú®· ´¤çúø®√ü¿’.

é¬E ØËúø’ wÆ‘h–°æ¤®Ω’≠æ ¶μ‰ü¿ç é¬E, ́ ßª’Ææ’q ûËú≈ é¬F àO’ ™‰èπ◊çú≈ Åçü¿JéÃ
í∫’çúÁ ¢√uüμ¿’©’ ´Ææ’hØ√o®·. *†o°œ©x©’ èπÿú≈ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’Jßª’í∫’ô ´’Jçûª
Nî√Jç°æü¿T† N≠æßª’ç. à ´÷vûªç í∫’çúÁØÌ°œp ´*aØ√ ¶μºßª’°æúø´©Æœ† °æJÆœnA
à®ΩpúÕ ÖçC. î√™« Ææçü¿®√s¥©™ §Òôd / vÊ°í∫’©™ ¢√ßª·´¤ îËJØ√ í∫’çúÁØÌ°œp
ÅE ¶μ«Nçîªôç èπÿú≈ ï®Ω’í∫’ûª’†oC. î√™« N*vûª¢Á’i† N≠æßª’¢Ë’N’ôçõ‰ Ø√èπ◊
¶μºN≠æuûª’h™ í∫’çúÁØÌ°œp ´Ææ’hçüË¢Á÷ ÅE ûª©çîË¢√®Ω’ èπÿú≈ î√™«´’çüË ÖØ√o®Ω’.

í∫’çúÁ ï•’s©èπ◊ é¬®Ωù«©’ :  1) üμ¿÷´’§ƒ†ç : üμ¿÷´’§ƒ†ç îËßª’E¢√JéπØ√o îËÊÆ¢√®Ω’
†÷®Ω’¨»ûªç ÅCμéπçí¬ í∫’çúÁï•’s©èπ◊, ´’®Ωù«©èπ◊ í∫’®Ω´¤ûª’Ø√o®Ω’. 2) véÌ´¤y
°æüΔ®√n©’ : ́ ’† Ç£æ…®Ωç™ ÅCμéπ̈ »ûªç™ Öçúø’ô. ÉN éÌ™„Æœd®√™¸†’ Â°çîª’û√®·.
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DE´©x ®Ωéπh§Úô’, í∫’çúÁï•’s©’ Ææç¶μºN≤ƒh®·. 3) Ææ÷n©é¬ßª’ç (ûÌúø©™, ¶ÔïbÂ°j†
véÌ´¤y Ö†o °∂æ®Ω¢√™‰ü¿’. é¬E ¶Ôïb ™°æ© véÌ´¤y´*a† í∫’çúÁ ¢√uüμ¿’©’ ́ îËa Å´é¬ ¡̈ç
Â°®Ω’í∫’†’) 4) ¢√ußª÷´’ç ™‰éπ§Ú´¤ô 5) ́ ÷†Æœéπ äAh∞¡Ÿ}, ÇçüÓ∞¡†©’ 6) Ç£æ…®Ωç™
Ö°ær/°æçîªüΔ®Ω Å´Ææ®Ωç éπØ√o áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô 7) ¢Á’ØÓ§ƒñ¸ Ææ´’Ææu©’ :
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ °æ¤®Ω’≠æfl©™ éπØ√o wÆ‘h©™ í∫’çúÁï•’s©’, í∫’çúÁ§Úô’ ´©x ´’®Ωù«©’
î√™« ûªèπ◊\´. Å®·ûË wÆ‘h©™ ØÁ©ÆæJ ÇT† ûª®√yûª í∫ùFßª’çí¬ í∫’çúÁï•’s©èπ◊
í∫’JÅí∫’îª’Ø√o®Ω’. 8) ¢√û√´®Ωù é¬©’≠æuç Â°®Ω’í∫’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. v°æ¨»çûªçí¬ ´¤çúø’ô – üμΔu†ç, ßÁ÷í∫ ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀ üΔy®√ v°æ¨»çûªçí¬
´¤çúø’ô.

2. ¢√û√´®Ωù é¬©’≥ƒuEo ûªT_çîË v°æßª’û√o©’ îËßª·ô.
3. ´’≤ƒ™« vü¿´u´·©’, öÃ, é¬°∂‘, §Òí¬èπ◊, ≤ƒ®√®· ´÷†’éÌ†’ô.
4. °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L, ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç Å´Ææ®Ωç.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : í∫’çúÁØÌ°œp, ́ ’çô, ¢√°æ¤ í∫© ÅEo ¢√uüμ¿’© v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™
– áØ˛úÓé¬Jfßª’¢˛’ §Ò®Ω ¢√°æ¤ûÓ Ææ£æ… í∫’çúÁ ™°æL íÓúøèπ◊, éπ¢√ô´·© O’ü¿
°æ¤L°œJ é¬ßª’©’, éπçûª’©’ Â°®Ω’í∫’ô – í∫’çúÁ ¢√°æ¤ – ´’[ü¿’™«Æœn îª’ô÷d ßª·çúø’
§Ò®Ω (Â°Jé¬Jfßª’ç §Ò®Ω) ¢√îª’ô – ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’ – í∫’çúÁ/®ΩéπhØ√∞«©’
Â°ü¿l´í∫’ô/ N°æ¤MéπJçîª’ô – Ñ ´’çü¿’†’ é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L –
í∫’çúÁ ü¿úø (´úÕí¬, •©´·í¬ éÌô’déÌ†’ô)

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$ : éπ§ƒ© Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´’çü¿L á´·éπ™E ®Ωçvüμ¿ç
´‚ûª•úøèπ◊çúø’ô – ÇçüÓ∞¡†ûÓ í∫’çúÁü¿úø, ́ ùèπ◊ûª’†o •©£‘«†ûª – í∫’çúÁ ØÁ́ ’tCí¬
éÌô’déÌ†’ô – í¬LE ™°æLéÀ °‘©’aéÌ†’†°æ¤úø’ Bv´¢Á’i† ØÌ°œp.

é¬M´‚®˝ 12$ : ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ßª’çü¿’ í¬L •’úøí∫ Å´®Óüμ¿´·í¬ †’çúø’ô –
Â°Jé¬Jfßª’ç ¢√*† ÉC È®çúǿ  ́ ’çü¿’í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. *éÀûªq†’ °æ‹JhîËßª·†’
– í∫’çúÁ Â°ü¿lüÁj† °æJÆœnA™ í∫’çúÁèπ◊ ®Ωéπh́ ’Cμéπ́ ·í¬ v°ǽ £œ«çîª’ô´©x éπ©’í∫’ í∫’çúÁü¿úø.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : Å©ÆæôûÓ èπÿúÕ† éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ ïy®Ώ · ûª®√yûª í∫’çúÁü¿úø ́ îª’a†°ærúø’
DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u í∫’çúÁ ¶«üμ¿©èπ◊ ¢√ú≈L. ÅØ√®Óí∫u´·í∫ †’çúø’ †®√© ¶«üμ¿©’,
Bv´¢Á’i† ¶μ«¢√© v°æ¶μ«´´·, ü¿’”ê´·, ñ«ví∫ûªh, í∫’çúÁ •©£‘«†ûª, ¶μ«¢ÓüËyí∫´·
´©x í∫’çúÁü¿úø, ¢Á’ô’x áèπ◊\†°æ¤úø’ v£æ«Ææy¨»yÆæ ´©† í∫’çúÁü¿úø – †®√© •©£‘«†ûª
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´©x í∫’çúÁü¿úø, ÇçüÓ∞¡†, Nî√®Ώ ·, Evü¿™‰N’, E©’éπúø ™‰éπ§Ú´¤ô – í∫’çúÁ ØÁ́ ’tCí¬
éÌô’déÌ†’ô ´©† éπ©’í∫’ F®ΩÆæ´·, ¶μºßª’´· ´©x ´‚®Ωa¥ éπ©’í∫’ô – à ´÷vûªç
´÷†Æœéπ ¶μ«¢ÓüËyí∫´· éπLTØ√/¢Á’õ„xéÀ\Ø√ í∫’çúÁü¿úø ´îª’aô.

é¬MÆæ™¸p¥ 12$ : Ø√úÕ ́ úÕí¬ / ØÁ́ ’tCí¬ éÌô’déÌ†’ô – ûª’çöÀ á´·éπ Ü®Ωmy¶μ«í∫́ ·†
üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ †’çúø’ ØÌ°œp, ûÌ©’îª’†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ́ ÷ö«xúø’ô™ ®Ω’* îª÷°æèπ◊çúø’ô
– §ƒL§Ú®·† ́ ·êç – í∫’çúÁ ¢√uCμ Ö•’s¢√uCμ (Dropsy)E éπLTçîª’ô (é¬M´‚®̋)
– ¢ËúÕN’ ´©x í∫’çúÁü¿úø.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 12$ – 30$ : Åéπ≤ƒtûª’hí∫ í∫’çúÁü¿úø éπ©’í∫’ô – §Ò®Ω’x §Ò®Ω’xí¬
´îª’aô – í∫’çúÁ v§ƒçûª´·† ¨¡⁄©ØÌ°œp, ¢Á’®Ω’°æ¤´™„ îªô’èπ◊\† éπ©’í∫’ØÌ°œp.

ØËvôç´‚®̋ 12$ : ®Ωéπh£‘«†ûª éπ©¢√J™ í∫’çúÁü¿úø–F∞¡}´™„ ́ ¤çúø’ ®Ωéπh́ ·– Ö•’sûÓ
èπÿúÕ† ¢√°æ¤ – ÇçüÓ∞¡†, ü¿’”ê´·ûÓ í∫’çúÁü¿úø–Bv´¢Á’i† Ø√úÕ, NúÕ*NúÕ* ´îËa
Ø√úÕ, Öü¿ßª’°æ¤ ûª©ØÌ°œp–®Ωéπh´·™ ®Ωéπhéπù«© éπØ√o §ƒx≤ƒt ¨»ûª´· ÅCμéπ´·í¬
´¤çúø’ô–Ææ\Ky–í∫’çúÁ °æéÀ~È®éπ\©´™„ éÌô’déÌ†’ô–í∫’çúÁ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’éÌE
§Ú®·†ô’xçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 12$ :í∫’çúÁ Â°ü¿lü¿í∫’ô–®ΩéπhØ√∞«©’ N°æ¤MéπJçîª’ô–≤ƒí∫’†öÀd éπçúø®Ω
Ê° ¡́̈ ·©†’ ÆæçéÓ*ç°æñ‰ßª·ôèπ◊ v°æüμΔ†¢Á’i† ́ ’çü¿’–í∫’çúÁ ́ ’çü¿́ ·í¬ °æEîËßª·ô.

8. í∫’çúÁØÌ°œp / í∫’çúÁ§Úô’

(Angina Pectoris)

ÉC ÇéπÆœtéπ́ ·í∫ ́ îª’a ¶«üμ¿. ¶«üμ¿ £æ«[ü¿ßª’ ÆæO’°ǽ ·™ØÓ, £æ«[ü¿ßª’´·™ØÓ
v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i ¶μº’ï´·©™EéÀ, îËûª’©™EéÀ ́ ·êu´·í¬ áúǿ ’¢Áj°æ¤†èπ◊ ¢√u°œçîª’†’.
¶«üμ¿ Bv´´·í∫ ´¤çúø’†’. £æ«[ü¿ßª’´·†’ É†’°æ•DlûÓ éπöÀd¢ËÆœ ØÌéÀ\†ô’x, îμ√BE
<La¢Ëßª·îª’†oô’x ´¤çúø’†’. Ñ ¶«üμ¿ ´’®Ωù ¶«üμ¿´™„ ´¤çúø’†’.

í∫’çúÁØÌ°œp ́ *a†°æ¤úø’ ̈ ¡K®Ώ · îÁ́ ’ô °æô’d†’. îÁ́ ’ô •çéπ́ ™„ ́ ¤çúø’†’.
îË®· îª©xí¬, AN’tJí¬ ´¤çúø’†’. Ç Ææ´’ßª’´·™ ®ÓTéÀ í¬L Çúøéπ ûª© AJT†
ô’xçúø’†’. ´‚vûª NÆæ®Ωb† èπÿú≈ ï®Ω’í∫’†’. v§ƒù´· §Ú´¤ØË¢Á÷ ÅE°œçîª’†’. Ñ
¶«üμ¿ éÌ©C ÂÆéπ†’© †’çúÕ éÌEo EN’≠æ´·© ´®Ωèπ◊ ´¤çúø´îª’a.

í∫’çúÁØÌ°œp Ñ é¬®Ωù«© ́ ©x ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ́ Ææ’hçC –1) éÌ®Ω†K üμ¿́ ’E íÓúø©’
í∫öÀd°æúÕ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωùèπ◊ éÌçîÁç ÅúøfçéÀ à®Ωpúø’ô 2) í∫’çúÁ éπçúø®Ω´·©èπ◊ ÆæJí¬ ®Ωéπhh
v°æÆæ®Ωù ™‰éπ§Ú´¤ô 3) Å@®Ωǵ · ́ ©† éπúø’°æ¤™†’, vÊ°í∫’©™†’ ÅCμéπ¢√ßª·´¤ îË®Ω’ô.
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Â£«îªaJéπ©’ : 1) í∫’çúÁØÌ°œp í∫’çúÁï•’s© ´©† ´*a†îÓ v§ƒù«§ƒßª’ç Ææç¶μºNç
îª’ôèπ◊ Å´é¬¨¡ç éπ©ü¿’. éπ†’éπ í∫’çúÁØÌ°œp ́ *a†°æ¤úø’ ¢ÁçôØË v°æü∑¿´’ *éÀûªq îËÆœ
í∫’çúÁ¢√uüμ¿’© *éÀûªqÈéj à®√pô’ îËßª’•úÕ† ÇÆæpvAéÀ ®ÓTE Ç©Ææu´· îËßª’èπ◊çúø
BÆæ’éÌE ¢Á∞«}L. É.Æœ.>. (E.C.G.) BÆœ†îÓ ÅØËéπ Ææçü¿®√s¥©™ ™«¶μºéπ®Ω´·í∫
†’çúø’†’. É™«çöÀ ¢√öÀ™ Ææyçûª ¢Ájü¿uç °æEéÀ®√ü¿’. 2) î√™« Ææ´’ßª÷©™ §Òôd
™†’, vÊ°í∫’©™†’ ¢√ßª·´¤ îËJ í∫’çúÁØÌ°œp ©éπ~ù«©’ éπ†°æúø’†’. é¬®Ωùç ûÁLßª’éπ
î√™«´’çC éπçí¬®Ω’ °æúø’ü¿’®Ω’. v°æü∑¿́ ’ *éÀûªq´©† à´÷vûªç v°æßÁ÷ï†ç éπE°œçîª
EîÓ ¢ÁçôØË ÇÆæpvAéÀ BÆæ’éÌE ¢Á∞«}L.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓT v°æ¨»çûª´·í∫ †’çúø´™„†’. 2) ÖvüËéπ´·©èπ◊ ™†’é¬®√ü¿’.
3) Å©Ææô éπLTçîª’ °æ†’©’ îËßª’®√ü¿’. 4) Eßª’N’ûª Ç£æ…®Ω §ƒFßª’´·©†’
´÷vûª¢Ë’ BÆæ’éÓ¢√L.

v°æü∑¿´’ *éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : îμ√BE Gí∫°æöÀd ßª·çîª’ †®√© ØÌ°ær©èπ◊, Ñúø’p©èπ◊ ÉC
´’ç* ´’çü¿’. üÌçí∫ í∫’çúÁØÌ°œpE E¢√Jçîª’ôèπ◊ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ú≈II
¢√™„Æˇ ¢Á’é˙ñ«®˝b DEE ¢√úÕ Ñúø’p© Bv´ûª†’, ¢√öÀ Ææ´’ßª÷Eo Ææ´’®Ωn´çûªçí¬
ûªT_çîª í∫LÈí†’. Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ ¢√ú≈L. ÉC ¢ÁçôØË ûª† îª®Ωu†’
v§ƒ®ΩçGμçîª’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : í∫’çúÁØÌ°œpûÓ §ƒô’ ´·êç áv®Ω•úÕ, ´·ê´’çûªö« ¢ËúÕN’
¢√u°œç*ßª·†o Ñ ´’çü¿’†’ ´·çü¿’ Ê°®Ì\†o ´’çü¿’ûÓ ´÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : í∫’çúÁ °æE •©£‘«†çí¬ ́ ¤çúø’ô, ÅC ́ ’üμ¿u ́ ’üμ¿u ÇT éÌô’déÌ†’ô,
®ÓT ̈ ≠œ©’xô ́ ¤†o°ærúø’ Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇûÓ  ́ ÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.

9. Æœ®Ω© ¢√°æ¤

(Diseases of Veins)

®Ωéπhv°æÆæ®Ωù™ Æœ®Ω©èπ◊ áçûÓ v§ƒüμΔ†uç ÖçC. ÉN ¨¡K®Ωç™E v°æA ¶μ«í∫ç
†’çúÕßª· í∫’çúÁèπ◊ Å¨¡Ÿü¿m¢Á’i† †©xE ®Ωéπh´·†’ ÈíjéÌE§Ú´¤†’. Æœ®Ω© íÓúø©™ ≤ƒÍí
í∫’ùç ûªí∫_úøç´©x ÅN Â°ü¿l´í∫’†’. ¢√öÀ™E éπ¢√ö«© ≤ƒ´’®Ωnuç ûªT_ ®Ωéπhç ÆæJí¬
v°æ´£œ«çîªü¿’. Å°ærúø’ Æœ®Ω© ¢√°æ¤ ï®Ω’í∫’†’. Ñ Æœ®Ω© ¢√°æ¤ ¨¡K®Ωç™E à
Å´ßª’´ç™ Öçúø’ØÓ, üΔEE •öÀd ¢√uCμéÀ ¢ËÍ® Ê°®Ω’çúø’†’.
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v°æüË¨¡ç ¢√uCμ Ê°®Ω’

í∫’ü¿´· ¢Á·©©’
¨¡ŸvéπØ√∞¡ç ¢ÁJéÓÆœ™¸
é¬∞¡Ÿ} é¬∞¡} ¢√°æ¤

éÌçûª´’çC é¬∞¡}™x Æœ®Ω©’ Â°ü¿l¢Áj ´·çúø’x´·çúø’xí¬ à®ΩpúÕ FL®Ωçí∫’í¬
Öçö«®·. Æœ®Ω© ¢√°æ¤ ´©x N°æKûª¢Á’i† ØÌ°œp Öçúø’†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Æœ®Ω©’
°æTL ®Ωéπhv≤ƒ´ç ï®Ω’í∫’†’. °æ¤çúø’x à®Ωpúø’†’. Ñ Æœ®Ω©¢√°æ¤èπ◊ Ñ é¬®Ωù«©’ Ö†oN
– 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª 2) í∫®Ωs¥ç üΔ©’aô 3) ´’©•ü¿méπç.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : Æœ®Ω©’ Ö•’sô – Æœ®Ω©èπ◊ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô – É™«çô°ærúø’
Ñ ´’çü¿’†’ ™≠æØ˛í¬ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

– Bv´¢Á’i† îª’®Ω’Èéj† ØÌ°ær©’ – Ñ ØÌ°ær©´©x ®Óí∫’©’ ûª́ ’ é¬∞¡}Â°j E©•úø™‰éπ
§Ú´¤ô. wÆ‘h ¶«£æ«u ï†ØËçvCßª’ç ́ ü¿l †’†o Æœ®Ω© ¢√°æ¤èπ◊, Åçú≈ ¡̈ßª’´·© ¢√°æ¤èπ◊,
Åçú≈ ¡̈ßª’´·© Æœ®Ω© ¶«üμ¿©èπ◊ ú≈éπd®̋ °‘ô®̋ Ñ ́ ’çü¿’†’ Æœ§∂ƒ®ΩÆæ’ îË̈ »®Ω’.

– é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝èπ◊, ÂÆjM≠œßª÷èπ◊ Ñ ûËú≈ ÖçC –

1) é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ éπçúø®√© üμΔûª’´¤© °æôx áèπ◊\´í¬ ÇéπJ{ûª´’í∫’†’. îª©xü¿†ç
´©x Ö°æ¨¡´’†ç ©Gμçîª’†’.

2) ÂÆjM≠œßª÷™ ¶«üμ¿©’ îªL/îª©xü¿†ç ´©x áèπ◊\´í∫’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : ´[≠æù´·© AAh (Scrotum)™E Æœ®Ω©’ Ö•’sô – ´[≠æù´·©
(testicles) ØÌ°œp–Æœ®Ω© ¢√°æ¤èπ◊ ÉC î√™« ̈ ¡éÀh́ çûª¢Á’i† ́ ’çü¿’. üμ¿́ ’E N°æ¤MéπJç
îª’ôîË éπ©’í∫’ *†o ¢Á’ûªhE éπçûª’©†’ Ñ ´’çü¿’ †ßª’ç îËÆœçC. í∫’çúÁ •©´·í¬
éÌô’déÌ†’ô´©x éπçA †ßª’¢Á’i†ô’x ûÁ©’Ææ’hçC. ßª·´èπ◊©™ Æœ®Ω©’ Ö•’sô.

10. ®Ωéπhç N≠æ°æ‹Jûª´’í∫’ô

(Septicaemia)

éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ®Ωéπhç N≠æ°æ‹Jûªç Å´¤ûª’çC. Ç Ææçü¿®√s¥©™ Ææp [£æ«
Öçúø´îª’a, ™‰éπ§Ú´îª’a.

é¬®Ωù«©’ :

1) N≠æçûÓ Öçúø’ v§ƒù’©’ èπ◊ô’dô/é¬ô’ ¢Ëßª·ô.
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2) éπ∞«®· §ƒúÁj† §ƒvûª©™ ´çúÕ† Ç£æ…®Ωç A†’ô.
3) éπ∞«®· §ƒúÁj† §ƒvûª©™ ´çúÕ† ≤ƒ®√®· vû√í∫’ô.
4) ´çúÕ† Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©™ N≠ævéÀ´·©’ °æúø’ô.
5) ´çúÕ† Ç£æ…®Ω°æüΔ®Ωn´·©’ N≠æ°æ‹Jûª´’í∫’ô.
6) Çûªt£æ«ûªu îËÆæ’éÓ¢√©ØË ûª©ç°æ¤ûÓ N≠æç/N≠æ°æ‹Jûª¢Á’i† ́ ’çü¿’©’ ÊÆNçîª’ô.
7) N≠æv°æßÁ÷í∫ç
8) éÓÆæ’éÌ†’ô
9) É†’°æ ´Ææ’h´¤©’ ví∫’îª’aéÌ†’ô

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 12$ : èπ◊R}† ¢√Ææ†í∫©, N≠æ°æ‹Jûª¢Á’i† ®Ωéπhv≤ƒ´ç – §ƒü¿ç ßÁ·éπ\
N≠æ°æ‹Jûª¢Á’i† ®Ωéπhç, °æ©x́ ·í∫†’†oîÓô ®Ωéπhçèπÿúø’ô, ü¿’®Ω_çüμ¿́ ·†’ ¢Áü¿ï©’x ¢√Ææ†.

11. îªÈé\®Ω ¢√uCμ / ´’üμ¿’¢Ë’£æ«ç / ´’üμ¿’´‚vûªç

(Diabetes/Diabetes Mellitus)

´’üμ¿’¢Ë’£æ«ç ØËöÀ v°æüμΔ† ¢√uüμ¿’©™ äéπöÀ. ®ÓV®ÓVèπ◊ Ñ ¢√uCμví∫Ææ’h©
Ææçêu áèπ◊\´í∫’îª’†oC. ™í∫úø 40 ÆæçII©’ Â°j•úÕ†¢√Í® Ñ ¢√uCμéÀ í∫’®ΩßË’u¢√®Ω’.
ØËúø’ §ƒAéπ Ææç´ûªq®√©’ EçúøE¢√®Ω’ èπÿú≈ Ñ ¢√uCμ ́ ·êç™ *èπ◊\éÌçô’Ø√o®Ω’.
´’K üΔ®Ω’ù¢Ë’´’çõ‰ îªéπ\í¬ Ææ÷\©’èπ◊ ¢Á∞¡Ÿûª÷ Çúø’éÓ´©Æœ† 7–8 ÆæçII© ́ ßª’Ææ’q
í∫© °œ©x©’ É†’qLØ˛ ¢√ú≈Lq ´Ææ’h†oC.

NüË¨»©™ 11 ¨»ûªç ´’çC Ñ ¢√uCμéÀ í∫’®Ωí∫’îª’Ø√o®Ω’. ´’†üË¨¡ç™ 22
¨»ûªç ́ ’çC ́ ¤Ø√o®Ω’. Â£j«ü¿®√¶«ü¿’™ 16 ̈ »ûªç ́ ’çC Ñ ¢√uCμéÀ í∫’È®jØ√®ΩEßª·,
35 ̈ »ûªç ́ ’çC ûªy®Ω™ Ñ ¢√uCμéÀ  í∫’Jé¬í∫©®ΩEßª· ÅçîªØ√. v°æÆæ’hûªç üË̈ ¡¢√u°æhçí¬
4 éÓôx́ ’çC, v°æ°æçîª¢√u°æhçí¬ 20 éÓôx́ ’çC Ñ ¢√uCμví∫Ææ’h©’†oô’xí¬ ûÁ©’Ææ’hçC.
äéπ ÆæÍ®y v°æé¬®Ωç 2025 Ø√öÀéÀ v°æ°æçîªç™ ´’üμ¿’¢Ë’£æ« ¢√uCμví∫Ææ’h© Ææçêu 33
éÓôxèπ◊ îË®Ω´îª’a†E ÅçîªØ√.

éπ†’éπ Ñ ́ ’£æ«´÷tJ †’çúÕ ûªy®Ωí¬ N´·éÀh §Òçü¿´©Æœ† Å´Ææ®Ωç áçûÁjØ√
´¤çC.

Ñ ¢√uCμ á™« ´Ææ’hçC ?

î√™« ´’çC Ç£æ…®Ωç™ Gßª’uçûÓ ´çúÕ† Å†oç, ®√T ÆæçéπöÀ, íÓüμ¿’´’
°œçúÕûÓ îËÆœ† îª§ƒB©’ ™‰éπ ñÔ†o°œçúÕûÓ îËÆœ† ®Ìõ„d©’ Açö«®Ω’. Ñ Ç£æ…®Ωç™
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°œçúÕ°æüΔ®√n©’ ™‰éπ é¬®ÌsÂ£j«vúËô’x (Carbohydrates) ́ ¤çö«®·. ÉN @®Ωg¢Á’i îªÈé\®Ωí¬/
í∫÷xéÓVí¬ ´÷®Ω’û√®·.

´’† üË£æ«ç™ éÓx´’ví∫çC∑ (Pancreas)  É†’qLØ˛ ÅØË £æ…®Ót†’†’ ûªßª÷®Ω’
îËÆæ’hçC. ÉC ¨¡K®Ωç™ ûªßª÷®ΩßË’u îªÈé\®Ω†’ ÆæCyEßÁ÷í∫ç îËÆæ’hçC. ®Ωéπhç™E
éπù«©èπ◊ ÅçCÆæ’hçC. Ñ °æE Æævéπ´’çí¬ ïJT†°ærúø’ ®Ωéπhç™ îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç
80 N’.ví¬/100 Æœ.Æœ.©’í¬ ´¤çô’çC. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ éÓx´’ví∫çC∑ ÆæJí¬
°æEîËßª’ü¿’. É†’qLØ˛ ÖûªpAh ûªí∫’_†’. ®Ωéπhç™E îªÈé\®Ω/í∫÷xéÓV ÆæJí¬ ÇéÃqéπ®Ωù
îÁçü¿ü¿’. ÅC é¬™‰ßª’´·™ ÈíxkéÓï†’í∫ ´÷®Ω™‰ü¿’. ¨¡K®√EéÀ  ¨¡éÀh ©Gμçîªü¿’. üΔE
´‚©çí¬ ®Ωéπhç™ îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç Â°®Ω’í∫’†’. Ç °æJ´÷ùç 180 N’.ví¬/100
Æœ.Æœ. ´®Ωèπ◊ Â°JTØ√ ÅC ®Ωéπhç™ØË ´¤çúø’†’. Ç Â°JT† îªÈé\®Ω†’ ´‚vûªç™EéÀ
®√èπ◊çú≈ ´‚vûª°œçú≈©’ E®ÓCμçîª’†’. é¬E ®Ωéπhç™E îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç 180
N’.ví¬/100 Æœ.Æœ.E N’ç*† Ç îªÈé\®Ω ´‚vûªç ™EéÀ ´îª’a†’. éÌEo Å≤ƒüμΔ®Ωù
°æJÆœnûª’©™ ́ ‚vûª°œçú≈© îªÈé\®Ω≤ƒn®· 180 N’.ví¬/100 Æœ.Æœ.éÀ ûªèπ◊\´í¬ ́ ¤†o†’
´‚vûªç™EéÀ Cí∫’†’. éπ†’éπ Å™«çöÀ °æJÆœnûª’©™ ´‚vûª °æKéπ~ üΔy®√ îªÈé\®Ω
¢√uCμE E®√mJçîª’ô éπ≠æd́ ’í∫’†’. éπ†’éπ ®Ωéπh°æKéπ~ üΔy®√ ®Ωéπh́ ·™E îªÈé\®Ω °æJ´÷ù«Eo
ûÁ©’Ææ’éÌE îªÈé\®Ω ¢√uCμ Bv´ûª†’ E®√mJçîª’ô Öûªh´’¢Á’i† ´÷®Ω_ç.

®Ωéπhç™ îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç áçûª ´¤çú≈L ?

®Ωéπhç™ àO’ A††°æ¤úø’ îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç 80–110 N’.ví¬/100 Æœ.Æœ.
´¤Ø√o, à¢Á’iØ√ A†o È®çúø’ í∫çô© ûª®√yûª ®Ωéπhç™ îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç 120–160
N’.ví¬/100 Æœ.Æœ. Å®·†îÓ îªÈé\®Ω ¢√uCμ ™‰†ô’x ™‰üΔ ÅC Åü¿’°æ¤™ ´¤†oô’x
Å®Ωnç. Â°j ≤ƒn®·E üΔöÀ† îªÈé\®Ω ¢√uCμ ÅCμéπçí¬ ´¤†oü¿E Å®Ωnç.

©éπ~ù«©’ : ´’üμ¿’¢Ë’£æ…EéÀ ´‚úø’ v°æ´·ê ©éπ~ù«©’ ´¤Ø√o®· –
1) ´÷öÀ´÷öÀéÀ ´‚vûªNÆæ®Ωb† (Polyuria)

2) ÅCμéπ ü¿°œpéπ (Polydipsia)

3) ÅCμéπ ÇéπL (Polyphagia)

ÅEo Ææçü¿®√s¥©™†’ Â°j ©éπ~ù«©Fo ûª°æpéπ ´¤çúø´©Æœ† Å´Ææ®Ωç ™‰ü¿’. Â°j
´‚úø’ ©éπ~ù«™‰ í¬éπ •®Ω’´¤ ûªí∫’_ô, F®ΩÆæç, ®√vA°æ‹ô é¬∞¡}™ ØÌ°œp, îª÷°æ¤èπ◊
Ææç•çCμç*† üÓ≥ƒ©’, îª®Ωtç §ÒúÕí∫ ́ ¤çúø’ô, ü¿’®Ωü¿ (´·êu´·í∫ ï†ØËçvCßª’´·©
´ü¿l), Å@Jh, °æçöÀ *í∫’∞¡Ÿ} ¢Á’ûªhØÁj ¢√öÀ †’çúÕ ®Ωéπhç ´îª’aô, Ææ÷éπ~ tvéÀ´·© ´©x
¢√uCμ ´[Cmßª’í∫’ô (infection), •£œ«≠æfld Åùîª•úø’ô, àüÁjØ√ í¬ßª’¢Á’i† ûªy®Ωí¬
†ßª’ç é¬éπ§Ú´¤ô ¢Á·ü¿™„j† Éûª®Ω ©éπ~ù«©’ èπÿú≈ ´¤çúø´îª’a.
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Ö°ævü¿¢√©’ (Complications ) : îªÈé\®Ω ¢√uCμ î√™« v°æ´÷ü¿éπ®Ω¢Á’i†C. áçü¿’éπçõ‰
Ñ ¢√uCμ ́ ·CJ† Éûª®Ω ̈ ¡K®Ω Å´ßª’¢√©’ üÁ•sAØË Å´é¬ ¡̈ç ́ ¤çC. ¢√uCμ ́ ·CJ†
Ææp [£æ« °æ‹Jhí¬ éÓ™p´¤ô ï®Ωí∫´îª’a. ®ΩéπhØ√∞«©’ éÃ~ùÀç* ¢√öÀ °æE™ ´÷®Ω’p
®√´îª’a. ́ ‚vûª°œçú≈©’ üÁ•sA†´îª’a. éπçöÀ™E È®öÃØ√ §ƒúÁj Åçüμ¿ûªyç à®Ωpúǿ îª’a.
Ø√úŒ ́ ’çúø©ç üÁ•sA†’ô´©x é¬Lv¢Ë∞¡Ÿ}/§ƒü¿́ ·©’ ûÌ©Tçîª́ ©Æœ† °æJÆœnA ®√´îª’a.
í∫’çúÁ üÁ•sA†´îª’a.

é¬®Ωù«©’ :

1. ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuç ´·êué¬®Ωùçí¬ ¶μ«Nçîª•úø’†’. ûªLxü¿çvúø’Lü¿l®Ω÷ îªÈé\®Ω
¢√uCμ ví∫Ææ’h™„j† ¢√J °œ©x©èπ◊ Ñ ¢√uCμ ®√´ö«EéÀ Å´é¬¨»©’ áèπ◊\´.

2. à ´ßª’Ææ’q¢√JÈéjØ√ Ñ ¢√uCμ ®√´îª’a. é¬E Ææí∫ç ´’çC ®Óí∫’©èπ◊ 50
Ææç´ûªq®Ω´·©èπ◊ °æ‹®Ωy¢Ë’ Ñ ¢√uCμ ´îª’a†’.

3. °æ¤®Ω’≠æfl©èπ◊ wÆ‘h©éπçõ„ ûªèπ◊\´ ´ßª’Ææ’q™ØË Ñ ¢√uCμ ´îª’a†’. wÆ‘h©èπ◊
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ †úÕN’ ´ßª’Ææ’q™ ´îª’a†’.

4. Ææ÷n©¨¡K®Ω´·.
5. Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©´©x ´îª’a ¢√uüμ¿’©’ (Infections)

6. ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡†/äAhúÕ
7. ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ ™‰éπ§Ú´¤ô.
8. éÓx´’ví∫çC∑, é¬™‰ßª’ ví∫çC∑ ¢√uüμ¿’©’
9. °œô÷uôK ví∫çC∑ ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô

10. ¢Á’ü¿úø’™ ´¤†o úøßª÷¶„öÀé˙ ÍéçvüΔ© ¢√uüμ¿’©’
11. áèπ◊\´í¬ B°œ °æüΔ®√n©’, °œçúÕ°æüΔ®√n©’, véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ A†’ô
12. ≤ƒ®√®· / v¶«çC / NÆ‘\ ÅCμéπçí¬ vû√í∫’ô
13. ©´ù«© ´’üμ¿u Ææ´’ûª’©uûª ™‰èπ◊çúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. Ñ ¢√uCμE °æ‹Jhí¬ †ßª’ç îËßª·ôèπ◊ O©’é¬ü¿’. é¬E üΔEE Åü¿’°æ¤™
Â°ô’déÓ´îª’a. Åü¿’°æ¤™ Â°ô’déÌ†’ôèπ◊ Íé´©ç ´’çü¿’©’ ´÷vûª¢Ë’
Ö°æßÁ÷í∫°æúǿ ¤. Ç£æ…®ΩEßª’´÷©’ §ƒöÀçî√L. ¢√ußª÷´’ç îËßª÷L. OöÀüΔy®√
40% ®Óí∫’©’ ´’üμ¿’¢Ë’£æ…Eo Åü¿’°æ¤™ Â°ô’déÌ†oô’x ûÁ©’Ææ’hçC.

2. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Gßª’u°æ¤ Å†oç A†ôç ´÷E íÓüμ¿’´’/ñÔ†o ®Ìõ„d©’ BÆæ’éÌçõ‰
¢√uCμ ûªí∫’_ûª’çC ÅE î√™«´’çC ¶μ«N≤ƒh®Ω’. é¬E ÉC Eïç é¬ü¿’. à Ç£æ…®Ωç
AØ√o®Ω†úøç ´·êuç é¬ü¿’, áçûª AØ√o®ΩØËC ´·êuç.
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3. v°æA ´uéÀh ÆæO’éπ[ûª Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L. à ´uéÀh áEo Íé©K© Ç£æ…®Ωç ®ÓVèπ◊
BÆæ’éÓ¢√L ÅØËC ÅûªE ´ßª’Ææ’q, áûª’h, wÆ‘h–°æ¤®Ω’≠æ ¶μ‰ü¿ç, •®Ω’´¤Â°j ÇüμΔ®Ω
°æúø’ûª’çC. Ñ N≠æßª’ç™ ú≈éπd®Ω’ Ææ©£æ… Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ûª’çC. ØÓ¢√ Ø√®˝úÕÆˇ
(ÉçúÕßª÷) wÂ°j¢Ëö¸ LN’õ„ú˛, ®√ñ‰≠ˇ îμËç•®˝q, 14/2 vGçôØ˛ ®Óú˛, ¶„çí∫’∞¡⁄®Ω’–
560 025 ¢√®Ω’ Ñ ¢√uCμÂ°j v°æîª’Jç*† °æ¤Ææhé¬©’ Ææ£æ…ßª’ °æúøû√®·. ®Óïç
ûªöÀéÃ é¬´©Æœ† Ç£æ…®√Eo ûªí∫’ §ƒ∞¡}™ N¶μº>ç* NNüμ¿ ¶μï† Ææ´’ßª÷©™
BÆæ’éÓ¢√L. v°æA®ÓV äÍé ®Ωéπç BÆæ’éÓ¢√©çõ‰ ¢Áí∫ô’í¬ ´¤çô’çü¿E ûª©çîË
¢√®Ω’ ¶μï† °æüΔ®√n©†’ ´÷Ja´÷Ja A†´îª’a. Íé©K© ü¿[≥ƒdu äéπ ´’üμ¿uÂÆjV
îª§ƒB = äéπ *†o TØÁo Å†oç = äéπ ´’üμ¿uÂÆjV ÉúŒx = Å®Ωéπ°ær í∫ç>. éπ†’éπ
´’üμΔu£æ«oç ¶μï†ç™ äéπ ®ÓV 2 îª§ƒB©’ AØË¢√®Ω’, ´’®Ìéπ ®ÓV† Ç®Ω’
õ‰•’™¸ Ææ÷p†x Å†oç/2 ÉúŒx©’ BÆæ’éÓ´îª’a.

4. Öü¿ßª’ç°æ‹ô 2–3 ®Ωé¬© üμΔØ√u© (°æîªaÂ°Ææ©’, Å©Ææçü¿©’, Ææïb©’ ¢Á·ü¿™„j†N)
¢Á·©éπ©†’ A†’ô ´’ç*C.

5. Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©’ ´çúø’†°æ¤úø’ äÍé ®Ωéπç †÷ØÁ ¢√úø®√ü¿’. 2–3 ®Ωé¬© †÷ØÁ©’
éπL°œ ¢√ú≈L.

6. A†®√EN – vû√í∫®√EN : îªÈé\®Ω/¶„©xç í∫© Ç£æ…®Ωç, ûËØÁ, N’®∏√®·©’, î√Èéxô’x,
GÆæ\ô’x, Ê°wÆ‘d©’, Íéèπ◊©’, ñ«´·©’, ü¿’ç°æèπÿ®Ω©’, Aßª’uöÀ îªöÃo, †÷ØÁ í∫©
Ü®Ωí¬ßª’©’ A†®√ü¿’. £æ…Jxé˙q, ¶®ΩoNö« ¢√úø®√ü¿’. âÆˇvéÃ´· A†èπÿúøü¿’.
ü∑¿¢˛’qÅ°ˇ, ´’ñ«, íÓ™¸f≤ƒpö¸, L´÷\, ≤ƒ®√®·, ´’ü¿u´·, v¶«çD ´çöÀN
vû√í∫®√ü¿’. Å®ΩöÀ°æçúø’, ´÷N’úÕ, vüΔéπ~, Ææ§Úö«, °æ†Ææ, Æ‘û√°∂æ©´· ¢Á·II
°æçúø’x A†®√ü¿’.

7. éπ´’™«, •û√h®·, ñ«´’é¬ßª’ A†´îª’a. ´’≤ƒ™« ™‰E ´’>bí∫ vû√í∫’ô ´’ç*C.
8. éπ≠ædûª®Ω¢Á’i† éπÆæ®Ωûª’h©’ ´’ç*C é¬ü¿’. v§ƒù«ßª÷´’´·†èπ◊ Ææç•çCμç*†

Ææ’©¶μº¢Á’i† Å¶μ«uÆæ´·©’ îËßª·ô ́ ’ç*C. 4–5 éÀ.N÷. °æ®Ωí∫úø’°æ¤† †úøîª’ô
´’ç*C. ®ÓV ®ÓVèπ◊ †úÕîË ü¿÷®√Eo Â°çî√L. ®ÓT ßª·´èπ◊úÁj, ÅûªE í∫’çúÁ
´÷´‚©’í¬ °æEîËßª·îª’†oîÓ ́ úÕí¬ †úøîª’ô (Brisk walking) Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
DE´©x üË£æ«´·™ véÌ´¤y ÅCμéπçí¬ à®Ωpúøü¿’. véÌ´¤y ́ ’üμ¿’¢Ë’£æ…Eo Â°çîª’ûª’çC.

9. á°ærúø÷ éπúø’°æ¤Eçúø’í∫ ¶μï†ç îËßª’®√ü¿’. °æJN’ûª Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L.
10. Éûª®Ω ®Óí∫’© Ææ©£æ…©’ Åçûª v§ƒ´÷ùÀéπçí¬ ´¤çúø´¤. éπ†’éπ v°æA ØÁ© véπ´’ç

ûª°æpèπ◊çú≈ ú≈éπd®Ω’ Ææ©£æ… BÆæ’éÓ¢√L. ØÁ©éÌéπ≤ƒJ ®Ωéπh´·™ îªÈé\®Ω áçûª
´¤†oD °æKéπ~ îË®·çîª’éÓ¢√L. Åõ‰x •®Ω’´¤ îª÷Ææ’éÓ¢√L. Å°ærúø°ærúø’ ́ ‚vûª
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´·™ ÅÆœö†’, ¨ÏyûªüμΔûª’´¤ (albumen), éÃöØ˛q ´¤çö«®·. ´‚vûªç™
ÅÆœ ö†’, éÃöØ˛q ´¤çõ‰ Ææp [£æ« ûª°æp´îª’a (Coma). Åõ‰x ¨Ïyûª üμΔûª’´¤
´¤çõ‰ ´‚vûª°œçúø´·©™ ™°æç ´¤çü¿E Å®Ωnç. éπ†’éπ Ç °æKéπ~©†’ èπÿú≈
Å°ærúø°ærúø’ îË®·çîª’éÓ¢√L. Åõ‰x éπçöÀ ú≈éπd®Ω’ûÓ È®öÃØ√ °æKéπ~, í∫’çúÁú≈éπd®Ω’ûÓ
í∫’çúÁ °æJÆœnA °æKéπ~©’ îË®·çîª’éÓ¢√L. Ñ °æKéπ~©èπ◊ áèπ◊\´ ê®Ωa®·††’
ûª°æpü¿’. ¶μºN≠æuûª’h™ á™«çöÀ ü¿’≠æpJù«´÷©’ Ææç¶μºNçîªèπ◊çúø’ôèπ◊ ÉC
Å´Ææ®Ωç.

11.§ƒü¿´·©’ ñ«ví∫ûªhí¬ é¬§ƒúø’éÓ¢√L. DEéÀí¬†’ Ñ Eßª’´÷©†’ §ƒöÀçîª’ô
Å´Ææ®Ωç.
á) ÆæÈ®j† ÂÆjVí∫©, îª®Ωt´·ûÓ ûªßª÷È®j† §ƒü¿®Ωéπ~©†’ ¢√ú≈L. üμ¿Jçîª’†°æ¤úø’

¢√öÀ™ °æí∫’∞¡Ÿ}/¢Ë’èπ◊©’/*†o®√∞¡Ÿ} ´¤çúø®√ü¿’. îª®Ωt´·ûÓ ûªßª÷È®j†
§ƒü¿®Ωéπ~©’ ¢√ú≈L. Éçöx†’, ÉçöÀ •ßª’ô §ƒü¿®Ωéπ~©’ ™‰èπ◊çú≈ †úǿ ®√ü¿’.
O™„j†çûª´®Ωèπ◊ ÖEo/†÷©’ ¢Ë’ñ∞¡}†’ ¢√ú≈L. ÅN °æJ¨¡Ÿü¿m´·í¬†’,
¢Á’ûªhí¬†’, ÆæÈ®j† ÂÆjV™†’ ´¤çú≈L.

G) §ƒüΔ©†’ á©x°ærúø’ §ÒúÕí¬, ¢Áîªaí¬ ´¤çî√L. ¢√öÀE íÓ®Ω’¢ÁîªaE F∞¡Ÿ},
Ææ•’s Ö°æßÁ÷Tç* ̈ ¡Ÿv¶μº°æ®Ωîª’éÓ¢√L. v¢Ë∞¡}´’üμ¿u ¶μ«í∫́ ·†’ èπÿú≈ §ÒúÕí¬
´¤çî√L.

Æœ) é¬Lv¢Ë∞¡} íÓ®Ωx†’ Ææ´’´·í¬ éπAhJçî√L.
úÕ) ´çéπ®Ω íÓ®Ωxèπ◊, é¬∞¡}O’ü¿ é¬ßª’©’/°æ¤çúø’x ́ ¤†oîÓ ú≈éπd®Ω’ Ææ©£æ… BÆæ’éÓ¢√L.
É) v°æA®ÓV véπ´’´·í¬ îª’®Ω’èπ◊í¬ †úø¢√L. DE´©x §ƒüΔ©™ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù

Â°ç§Òçü¿’†’.
12. é¬∞¡}™ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù†’ Â°ç§ÒçCç°æñ‰ßª·ôèπ◊ Ñ ¢√ußª÷´’ç Ö°æßÁ÷í∫é¬J

– ''èπ◊KaO’ü¿ èπÿ®Óa¢√L. îËûª’©’ éπô’déÌE 10≤ƒ®Ω’x ™‰* èπÿ®Ìaçô÷ ́ ¤çú≈L.
13. ´’üμ¿’¢Ë’£æ« ®ÓT ÉçéÌéπ ´’üμ¿’¢Ë’£æ« ®ÓTE N¢√£æ«´÷úø®√ü¿’. Å™« ïJTûË

¢√JéÀ éπLÍí Ææçû√†ç ûª°æpèπ◊çú≈ ´’üμ¿’¢Ë’£æ« ®Óí¬EéÀ í∫’Jßª’í∫’ü¿’®Ω’.
14. ®Ωéπh́ ·™ îªÈé\®Ω °æJ´÷ùç ÅCμéπçí¬ ́ ¤Ø√o, í¬ßª÷©’, üÁ•s©’ ûªTLØ√ É†’qLØ̨

¢√ú≈L. É†’qLØ˛™ î√™« ®Ωé¬©’ ´¤Ø√o®·. éπ†’éπ à É†’qLØ˛ ¢√ú≈L ?
®ÓVèπ◊ áEo ¢Á÷û√ü¿’©’ ¢ËÆæ’éÓ¢√L ? äéÌ\éπ\ ¢Á÷û√ü¿’èπ◊ áçûª °æJ´÷ùç
Å´Ææ®Ω´’´¤ûª’çüÓ ú≈éπd®Ω’ Ææ©£æ… Å´Ææ®Ωç. î√™« ´’çC äéπ≤ƒJ É†’qLØ˛
¢√úÕûË ûª®√yûª G∞¡}©’ ¢√úø®√ü¿E ¶μ«NÆæ’hçö«®Ω’. ÉC ÆæÈ®j† Ç™îª† é¬ü¿’.
ûª®√yûª G∞¡}©’ ¢√úø´îª’a.
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1. ¢Á’úø’™«x Å¶«xçÍíö¸ : éπ§ƒ©´’çü¿’í∫© ¢ÁØÁo´·éπ Ü®Ωmy¶μ«í∫ç ™‰üΔ ¢Á’ü¿úø’ ßÁ·éπ\ véÀçC ¶μ«í∫ç (*†o ¢Á’ü¿úø’)
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15. Çßª·Í®yü¿ç™ ´’üμ¿’¢Ë’£æ…Eo Åü¿’°æ¤™ Â°ô’déÓ´ú≈EéÀ Ñ Ö§ƒßª÷©’
îÁ°æp•ú≈h®·–

á) °æÆæ’°æ¤™ ÖÆœJé¬ßª’ ®ΩÆæç§ÚÆœ ´’Jmçî√L. DEE ®ÓVèπ◊ È®çúø’≤ƒ®Ω’x
BÆæ’éÓ¢√L. ¢Á÷û√ü¿’ : 3 †’ç* 5 ví¬´·© ´®Ωèπ◊.

G) Â°Ææ®Ω°æ°ær™ ÖÆœJé¬ßª’ éπL°œ ´çúÕ ÊÆNçî√L.

*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ 6$–12$ : ÅCμéπ´‚vûªç ûª®Ωîª’í¬ ́ îª’aô – ü¿°œpéπ B®ΩE üΔ£æ«ç –
¡̈Ÿ≠œ\çîª’ô – Evü¿™‰N’ – ÇéπL †Pçîª’ô –ÅCμéπ F®ΩÆæç – ́ ÷†Æœéπ́ ·í¬ vèπ◊çí∫’ô

– ®ÓV NúÕ* ®ÓV ÅCμéπ́ ’í∫’ô – ûª©ØÌ°œp Ææ’AhûÓ éÌöÀd†ô’xçúø’ô – Ö°æré¬¢√©E
éÓ®Ω’ô – Nî√®Ωç, àúø’p – ´’©•ü¿méπç – •’’ûª’v≤ƒ´ç Åùí¬®Ω’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–12$ : ÉC îªÈé\®Ω ¢√uCμéÀ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. éÓx´’ví∫çC∑ v≤ƒ´ç
éÃ~ùÀç*†°æ¤úø’ DEE ¢√úø´™„†E ú≈II Ææ÷\≠æx®˝ Ê°®Ì\Ø√oúø’. Öû√qü¿’©’ vèπ◊çí∫’ô –
*®Ω*®Ω™«úø’ô – N’ûª¶μ«≠œûªyç – ØÓ®Ω’, íÌçûª’ §ÒúÕí¬ †’çúø’ô – ÅCμéπ üΔ£æ«ç
– ÇéπL Â°®Ω’í∫’ô – ́ ®Ω{•’’ûª’´¤™ ï©’•’ îËßª·ô Ñ ®ÓT ©éπ~ù«©’. Ñ ́ ’çü¿’
¨¡K®Ωç™ ´¤†o ÅCμéπ FöÀE •ßª’öÀéÀ °æç°œ â™„ö¸ Ç°∂ˇ ™«çí∫®˝£æ…Ø˛q éπù«© O’ü¿
äAhúÕ ûªT_çîª’†’. É†’qLØ˛ ÖûªpAh™ üÓ£æ«ü¿°æúø’†’.

é¬M´‚®˝ 3$–12$ : ´’üμ¿’´‚vûªç (îªÈé\®ΩûÓ†’†o ´‚vûªç) ÅCμéπçí¬ ´¤çúø’ô
– áèπ◊\´ •©£‘«†ûª – Evü¿´’ûª’h.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$–12$ : †®Ω´·© ¨¡éÀh °æ‹Jhí∫ †Pçîª’ô–Evü¿™‰N’–N°æKûª¢Á’i† ÇéπL
– ÅA´‚vûªç–Ñ ©éπ~ù«©’ ́ ¤†o°ærúø’ DEE ́ ’üμ¿u´’üμ¿u ¢√ú≈L. DEE ØËvôçÆæ™¸p¥ûÓ
´÷Ja ¢√ú≈L. ¢Á’úø’™«x Å¶«xçÍíô’†’1, Ü°œJAûª’h©èπ◊, @®ΩgéÓ ¡́̈ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*†
Ø√úÕE ûª´’ °æE îËßª·†ô’x îËßª·†’. ÉC §Òöd, Ü°œJAûª’h©Â°j °æEîËßª·†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ :  ´úÕí¬†’†o Ø√úÕ – ¨¡K®Ω´·™E à ¶μ«í∫´·™ØÁjØ√ ØÌ°œp
– ¢ËúÕN’, ®Ωéπh´· ÅCμéπ´·í¬ èπÿúø’ô – Ñ ´’çü¿’†’ ´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$– 6$ : ÅCμéπ ´’üμ¿’´‚vûªç – ÅCμéπ üΔ£æ«ç – •©£‘«†ûª –
§ÒúÕí¬†’†o ØÓ®Ω’, Ø√©’éπ – §ÒAh éπúø’°æ¤ éπ[çT´¤çúø’ô – °æçC´÷çÆæç, Ö°ær†’
ÅCμéπçí¬ A†íÓ®Ω’ô – Ü°œJAûª’h© ¢√uüμ¿’©’ ï•’s†’ éÀx≠æd°æ®Ωîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ú≈II Ææ÷\≠æx®˝ v°æé¬®Ωç Ñ ´’çü¿’, é¬MÆæ™¸p¥ Ñ  ¢√uCμéÀ
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
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á) îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h© Éûª®Ω ¶«üμ¿©’

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : §ƒü¿´·© Åúø’í∫’† ´’çô, ü¿’®Ωü¿.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Å®ΩîËûª’©™†’, §ƒü¿´·© Åúø’í∫’† ü¿’®Ωü¿, é¬∞¡} ´’çô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ÅJé¬©’ §ƒü¿°æ¤ Åúø’í∫’ ¶μ«í∫ç™ ´’çúø’ûª’†oô’xçúø’ô – Ñ
´’çô ¢Á÷é¬∞¡}èπ◊ ¢√u°œçîª’ô.

G) îªÈé\®Ω¢√uCμ / ´’üμ¿’¢Ë’£æ«ç – §ƒüΔ© Ææç®Ωéπ~ù

v°æA Ææç´ûªq®Ωç †´ç•®Ω’ 14´ ûËD† E®Ωy£œ«çîª•úË v°æ°æçîª úøßª÷¶„öÀÆˇ
C†ç, 2005 Ææç´ûªq®Ώ ·™ '´’üμ¿’¢Ë’£æ«ç–§ƒüΔ© Ææç®Ωéπ~ù— ÅØË N≠æßª÷Eo í∫’Jç*
v°æ°æçîª́ ’çûªö« v°æï©èπ◊ îÁjûª†uç éπLpçî√©E ÆæçéπLpç*çC. Éçü¿’èπ◊ äéπ ́ ·êu
é¬®Ωùç ÖçC. Ç é¬®Ωùç éÌEo ÅçîªØ√© v°æé¬®Ωç v°æA 30 ÂÆéπ†xèπ◊ äéπJ é¬©’
BÆœ¢Ëßª’ôç é¬´îª’a.

≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ 10 Ææç´ûªq®√©’ ™‰éπ Åçûªéπçõ„ áèπ◊\´ Ææç´ûªq®√©’ ´’üμ¿’
¢Ë’£æ«çûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’†o¢√J é¬∞¡}èπ◊ Ææp®Ωz ûªT_ °æ¤çúø’°æúøôç, èπ◊∞¡}ôç ï®Ω’í∫’ûª÷
Öçô’çC. üΔE´©x v¢Ë∞¡Ÿ}/é¬©’ BÆœ¢Ëßª’ôç (Amputation) ´’†ç îª÷Ææ÷hØË
Öçö«ç. Å™«çöÀ¢√J @Nûªç áçûª éπ≠ædüΔßª’éπçí¬ Öçô’çüÓ Ü£œ«çîª™‰´·.
¢√JÍé é¬èπ◊çú≈ ¢√J èπ◊ô’ç• Ææ¶μº’u©èπ◊ èπÿú≈ ̈ »K®Ωéπ, ́ ÷†Æœéπ ́ uü∑¿ N’TL§Úûª’çC.
éπ†’éπ §ƒüΔ© †÷u®Ó°æA (†®√© ûÁí∫’©’)E í∫’Jç* ûÁ©’Ææ’éÌE ¢√öÀ Ææç®Ωéπ~ùÈéj
ûªí∫’ ñ«ví∫ûªh©’ BÆæ’éÓ¢√L.

†÷u®Ó°æA ©éπ~ù«©’ :

1) é¬∞¡}™x ́ ’çô©’ 2) é¬∞¡}™x îª’®Ω’èπ◊ØÌ°œp 3) Bv´¢Á’i† é¬∞¡} ØÌ°ær©’ –
®√vA°æ‹ô ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô – †úÕÊÆh ûªí∫’_ô 4) îª®Ωtç §ƒL§Ú®· °æí∫’∞¡Ÿ}
´îª’aô 5) é¬Lv¢Ë∞¡Ÿ}, §ƒüΔ©’ ´çéπ®Ω§Ú´¤ô 6) é¬L°æ¤çúø’x <´·°æöÀd Å©q®˝qí¬
´÷®Ω’ô 7) îª®Ωtç áv®Ω•úÕ ¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô.

†÷u®Ó°æA é¬®Ωù«©’ :

1) ®Ωéπhç™ í∫÷xéÓñ¸ Eßª’çvûªù™ ™‰éπ§Ú´¤ô´©x ≤ƒ®˝Gö«™¸ áèπ◊\¢Áj
Ø√∞«©™EéÀ §Ú®· ¢√öÀE Ö¶‰sôô’x îËÆæ’hçC. 2) †®√©Â°j ÖçúË °æ‹ûª ™°œçîª’ô
3) ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô ¢Á·ü¿™„j†N.

Â°j é¬®Ωù«©´©x ñ«c†Ø√úÕ, î√©éπØ√úÕ, Ææy°æJ§ƒ©Ø√ Ø√úÕ ´’Jßª· OöÀ
N’v¨¡´’´·†èπ◊ ûÁí∫’©’ à®Ωpúø´îª’a.
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§ƒü¿ Ææç®Ωéπ~ùèπ◊ ÈíjéÌ†´©Æœ† îª®Ωu©’ :

1) ®ÓW Åü¿lç™ §ƒüΔ©†’ îª÷Ææ’éÓ¢√L. §ƒüΔ©™ à¢Á’iØ√ °æ¤çúø’x
ÖØ√oßª÷, ¢√öÀéÀ <´·°æöÀd†üΔ ÅE í∫´’Eçî√L. Å´Ææ®Ω¢Á’iûË *éÀûªq îË®·çîª’
éÓ¢√L. ¶«uçúËñ¸ ¢Ë®·çîª’éÓ¢√L. ¶«uçúËñ¸†’ v°æA®ÓW ´÷®√aL. é¬®Ωùç
Ø√úŒ´’çúø© •©£‘«†ûª ´©x Ææp®Ωzñ«c†ç ™‰éπ§Ú´¤ô, é¬©’ ¶Ô•s™„éÀ\ í¬ßª÷©í∫’ô.
2) §ƒü¿´·©èπ◊, é¬Lv¢Ë∞¡} ´’üμ¿u ûªúÕ Öçúø®√ü¿’. á°æpöÀéπ°ærúø’ ¢√öÀE ¨¡Ÿv¶μº°æ®Ω*
§ÒúÕí¬ ÖçúËôô’x ñ«ví∫ûªh°æú≈L. 3) é¬∞¡} §ƒüΔ©èπ◊, v¢Ë∞¡}èπ◊ v°æA®ÓV éÌ•sJ
†÷ØÁ °æ‹ßª÷L. 4) ́ ’üμ¿’¢Ë’£æ« ®Óí∫’©’ áçúø™ •ßª’öÀéÀ ¢Á∞¡}®√ü¿’. áçú≈é¬©ç™
´’üμΔu£æ«oç °æ‹ô áçúø áèπ◊\´í∫†’†o°ærúø’ í∫®Ω’èπ◊í¬ Öçúø’ ØË©Â°j †úǿ ôç, ¢Á’ô’x
áéπ\ôç ´çöÀN îËßª’®√ü¿’. 5) ÆæÈ®j† ¢Ë’ñ∞¡Ÿ}, •÷ô’x üμ¿Jçî√L. 6) *JT†
¢Ë’ñ∞¡Ÿ}/Gí∫’ûª’í¬ †’çúø’ •÷ô’x üμ¿Jçîª®√ü¿’ 7) Éçöxé¬E, •ßª’ô é¬E §ƒü¿®Ωéπ~©’
™‰èπ◊çú≈ †úǿ ®√ü¿’. §ƒü¿®Ωéπ~©’ ™‰èπ◊çú≈ †úÕ*†°æ¤úø’ àüÁjØ√ í∫’îª’aéÓ´úøç, í¬ßª÷©’
é¬´úøç, ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛ ®√´ôç ï®Ωí∫´îª’a. °æ¤çúø’x à®Ωpúø´îª’a. ÅçûËé¬èπ◊çú≈ ÇØÁ©’
ûËLéπí¬ à®Ωpúøû√®·. úøßª÷¶„öÀé˙ ®ÓT îª®Ωtç Ææ’Eoûªçí¬, °æ©’îªí¬ Öçô’çC.
Ææ÷éπ~ t@´¤©’ îËJ ÉØ̨Â°∂é̇d Å®· í¬uçvUØ̨ ( ¡̈K®Ω éπùñ«©ç ́ ’®ΩùÀçîª’ô) à®Ωpúǿ îª’a.
°∂æLûªçí¬ Ç ¶μ«í¬Eo BÆœ¢Ëßª’´©Æœ ®√´îª’a.
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5
´’Æœh≠æ\´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES  RELATED TO MIND)

129

1. ´÷†Æœéπ ÆœnA

(Mental State)

´’† Ç®Óí∫uç ́ ’† ́ ÷†Æœéπ ÆœnAÂ°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ ́ ¤çô’çü¿E ¢Ájü¿u¨»Y E°æ¤ù’
©çû√ ØÌéÀ\ ´é¬\ùÀÆæ’hØ√o®Ω’. ´÷†Æœéπ ÆœnAÂ°j Ç®Óí∫uç, Ç®Óí∫uçÂ°j ´÷†Æœéπ ÆœnA
ÇüμΔ®Ω°æúÕ ´¤çö«ßª’†ôç™ áöÀd ÅA¨¡ßÁ÷éÀh ™‰ü¿’.  äéπ Nüμ¿çí¬ îª÷ÊÆh ÉN
È®çúø÷ °æ‹®Ωéπ´·©’. ́ ’†ç îªC¢Ë N≠æßª÷©’, ́ ’†ç îª÷ÊÆ N≠æßª÷©’, ́ ’†ç NØË
´÷ô©’ ÅFo ´’† ´’†Ææ’Â°j v°æ¶μ«´ç éπ©í∫ñ‰Ææ÷h ´¤çö«®·. éπ†’éπ ´’†ç ´’ç*
N≠æßª÷™‰ îªü¿¢√L. ́ ’ç* ü¿[¨»u©ØË îª÷ú≈L. ́ ’ç* ́ ÷ô™‰ NØ√L. í¬çDμ@ í¬J
´ü¿l ÖçúË ´‚úø’ éÓûª’© ¶Ô´’t ÉüË N≠æßª÷Eo îÁ•’ûª’çC – îÁúøf ´÷ô©’
´÷ö«xúøèπÿúøü¿’, îÁúø’ ü¿[¨»u©†’ îª÷úøèπÿúøü¿’, îÁúøf ´÷ô©’ N†èπÿúøü¿’.

äéπJ ´÷†Æœéπ ÆœnA ÅûªE ï†’u´¤©Â°j ÇüμΔ®Ω°æúÕ Öçô’çC. é¬E é¬©
°æJÆœnûª’© v°æ¶μ«´ç, @Nûª NüμΔ†ç, ´[Ah ÖüÓuí¬©’, ¢√u°æé¬©’ ÅFo üΔEÂ°j
v°æ¶μ«¢√Eo éπLT≤ƒh®·. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ éÌEo ©´ù«©’ ™°œçîªúøç ́ ©x èπÿúø ́ ÷†Æœéπ
ÆœnA™ ́ ÷®Ω’p©’ ́ ≤ƒh®·. Ç ©´ù«© Ææ®Ω°∂æ®√´©x ́ ÷†Æœéπ ÆœnA™ Ç®Óí∫uç îËèπÿ®Ω’
ûª’çC. á™«çöÀ ́ ÷†Æœéπ ÆœnA Ö†o°ærúø’ áöÀd ©´ùç ¢√ú≈™ véÀçü¿ ûÁ©’°æ•úÕçC.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : éÓ°æç ́ ©x éπLÍí °æJù«´÷©’ – ≤ƒüμΔ®Ωù N≠æßª÷© °æôx
ÖüΔÆ‘†ûªyç – Ææ£æ«†ç, Ç¨¡ éÓ™p´¤ô – ÅA *†o N≠æßª÷©’ ¶«üμ¿ Â°ô’dô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ :

★ ÅCμéπ v¨¡´’´©x ¢Á’ü¿úø’ ¨¡éÀhéÀ N’ç* Å©Ææô îÁçü¿’ô – DE´©x Evü¿°æôdéπ
§Ú´¤ô, ÅÆœhN’ûªç, ´’†Ææ’†’ °æE ] îªü¿’´¤ O’ü¿ ÍéçvDéπJçîª ™‰éπ §Ú´¤ô –
ÇéπL †Pçîª’ô, vèπ◊çT† ´’†Ææ’, NÆæ’í∫’ îÁçü¿’ô ] áèπ◊\´ †°æ¤çÆæéπûªyç,
ñ«c°æéπ¨¡éÀh †Pçîª’ô.
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★ °œ©x©™ *®Ω*®Ω™«úø’ô, NÆæ’í∫’ – Ø√úŒ ´u´Ææn™ à®ΩpúË É•sçü¿’© ´©x
ûª®Ωîª’í∫ ´îËa ÅÆæ£æ«†ç, ¶μºßª’ç, *®Ω*®Ω™«úø’ Ææy¶μ«´ç, ®√vA ¶μºßª÷©’ –
Å®Ω’Ææ÷h, Gí∫_®Ωí∫ Íééπ©’ ¢ËÆæ÷h Evü¿ †’çúÕ ¢Ë’™Ô\†’ô, Evü¿™ †úøîª’ô, ûËLéπí∫
ÖûËhïç §Òçü¿’ô, à´÷vûªç ¨¡•l¢Á’iØ√ ÖLéÀ °æúø’ô, ¶«í∫ Evü¿§Ú®·†°æ¤úø’
´÷ö«xúø’ô, ¢Ë’™Ô\†o°ærúø’ áûª’héÌE ®Ω÷´· ®Ω÷´·èπ◊ A§ƒp©†’éÌ†’ô,
Ææ’©¶μºçí¬ ¢Ë’™Ô\†’ô, ¢Ë’™Ô\†o°ærúø’ Å®Ωnç™‰E vÊ°©’úø’.

★ ¢√u§ƒ®Ωç™†’, üμ¿†´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† N≠æßª÷™x E®√¨¡.

★ v°æï©ûÓ éπLßª·ôèπ◊ É≠æd°æúøèπ◊çúø’ô.

★ E®Ω’û√q£æ«ç, Ew≤ƒhù, ¨¡•l´’çõ‰ ÅN’ûª ¶μºßª’ç §Òçü¿’ô, üμ¿yEE à´÷vûªç
Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

★ ´’çü¿•’Cm, ¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô, °œJéÀûª†ç.

★ Eï´·í∫ ™‰E¢√öÀE Ü£œ«çîª’ô, ÉçöÀO’ü¿ ¶„çí∫.

★ ÅØ√®Óí∫uéπ®Ω¢Á’i† ñ«c°æéπ¨¡éÀh – í∫ûª°æ¤ ü¿[¨»u©’ ¢Áçö«úø’ô, ¢√öÀE AJT
§ÒçüΔ©†’éÌ†’ô.

★ †®√© Å©Ææô ´©x ÅØ√®Óí∫u´·†’ í∫÷Ja ÅN’ûª ÇçüÓ∞¡†ûÓ ÅûªuCμéπ´·í∫
vèπ◊çí∫’ô, Nî√®Ωç ] ü¿’”êç, éÓ°æç.

★ ´÷†Æœéπ v¶μº´’©’, ûª°ærúø’ v°æ¶μ«¢√©’, éπ©p†©’.

★ Å©Ææô, vèπ◊çT†ÆœnA, ¨¡éÀh ] •©ç ™‰èπ◊çúø’ô.

★ °œ*a, ÆæÈ®j† ûª®Ω\¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô.

★ °œ*a ¢Ë®Ω’–¢Ë®Ω’ ≤ƒn®·©™.

★ Nî√®Ωç ] ü¿’”êç ´©x ¢ÁØÁo´·éπ™E Ø√úŒ ÍéçvüΔ©†’ ¢√uCμví∫Ææhç îËßª·ô.

★ §ƒéÀ~éπ ] Ææç°æ‹®Ωg¢Á’i† °æéπ~¢√ûªç™ °æJÆœnAE ¢Á’®Ω’í∫’ °æ®Ωîª’ôèπ◊ DEE ¢√ú≈L.

★ ÆœnN’ûªç ™‰èπ◊çúø’ô, ûËLéπí∫ éÓ°æç îÁçü¿’ô.

★ Eô÷d®Ω’p, vèπ◊çT§Ú´¤ô, v°æA N≠æßª’ç™†’ îÁúø’†’ í∫÷JaßË’ Ç™*çîª’ô.

★ Evü¿™ Eô÷d®Ω’aô, ´‚©’í∫’ô.

★ Æœí∫’_ °æúø’ô ] GúÕßª’ °æúø’ô, ¶μ«¢ÓvüËéπç ´©x ´·êç á®Ω’Â°èπ◊\ô.

★ ®ΩéπhØ√∞«© Â°j§Ò®Ωèπ◊ Ææç•çCμç*† †®√©†’ Åü¿’°æ¤™ Â°ô’d ¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô.

★ û√éÀØ√ ] Åéπ≤ƒtûª’hí∫ à üμ¿yE Å®·Ø√ ÖLéÀ\ °æúø’ô.
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★ ü¿’”êçûÓ Gí∫_®Ωí∫ àúø’aô – *†o ¢√öÀE Â°ü¿lNí¬ îËßª·ô – ü¿’”êç ]
Nî√®Ωç ûª®√yûª éπ©’í∫’ °æJù«´÷©’.

★ ÅEo®Ωé¬© ́ ÷†Æœéπ ¢√uüμ¿’©’ûªT_ Ç®Óí∫uç îËèπÿ®Ω’ ÆœnA™ Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢√ú≈L.
★ £æ«Ææh v°æßÁ÷í∫ç ´©x éπLÍí °œ*a.
★ Ñ ¢√uCμ ®ÓT ûª† îª®Ωu™ ́ ’çü¿•’Cm éπ©¢√úø’ é¬ü¿’. Åûªúø’ ÆœnN’ûªç ™‰E¢√úø’,

Nî√®Ω´·í∫ †’çúø’†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ûªí¬üΔ °æúø’¢√úø’í¬ Öçúø’†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : Çûªt£æ«ûªu îËÆæ’éÓ¢√©ØË ¶μ«´† éπLT ßª·çúø’†’. é¬E
Çûªt£æ«ûªu îËÆæ’éÌ†’ô™ áçûÓ Eví∫£æ«ç v°æü¿Jzçîª’ô – ûª©èπ◊ í¬ßª÷©’ ] üÁ•s©’
éπ©’í∫’ô, véÀçü¿ °æúø’ô ´©x éπLÍí ´÷†Æœéπ v°æ´÷üΔ©’ – ÆæçUûªç ¶μºJçîª™‰éπ
§Ú´¤ô, ÅC ÅûªEE Nî√®Ωéπ®Ωçí¬ ´÷®Ω’aô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : ÉçvCßª÷© v¶μº´’©’ – áèπ◊\´í¬ ´’®Ω*§Ú´¤
Ææy¶μ«´ç – ´’çü¿éÌúÕûª†ç – Ææp≠ædçí¬ Ç™*çîª™‰éπ§Ú´¤ô– á™«çöÀ ´÷†Æœéπ
v¨¡´’èπ◊ É≠æd°æúøèπ◊çúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : áèπ◊\´ ü¿’”êç – ¶μºN≠æuûª’hE í∫’Jç* ÇçüÓ∞¡† îÁçü¿’ô
– Ç£æ…xü¿éπ®Ωçé¬E ¢√öÀE É≠æd°æúø’ô – ãüΔ®Ω’p ´©x °æJÆœnA ´’Jçûª Cí∫ñ«®Ω’ô –
ÅØ√®Óí∫u´· í∫÷Ja ÅN’ûª ÇçüÓ∞¡†ûÓ ÅûªuCμéπ́ ·í∫ vèπ◊çTßª·çúø’ô. Ç´’ûªyèπ◊\©’
§ÒúÕí¬ ßª·çúø’ô, ¢√öÀ é~Ó¶μº – ´’©•ü¿méπç, ´’©ç í∫öÀdí∫ ´¤çúø’ô – Nî√®Ωç,
í∫’çúÁ ́ úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô, ≤ƒçí∫û√uEo ́ ü¿’©’éÌ†’ô – NÆæ’í∫’ îÁçC†ô’xí∫ ́ ¤çúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : †®√© ØÌ°ær©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ô – *®√èπ◊ îÁçü¿’ô –
*†o¢√öÀÂ°j NÆæ’í∫’ îÁçü¿’ô – èπ◊ûª÷£æ«©ç éπLTßª·çúø’ô – ¶μºßª’°æúø’ô – èπ◊Ka©’,
•©x©’ ¢Á·ü¿©í∫’¢√öÀE ´’†’≠æflu©’í¬ ¶μ«Nçîª’ô – ûª®√yA í∫C †’çúÕ Åúø’í∫’©
îª°ærúø’ N†’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : Ñ ®ÓT û√†’ äÍé Ææ´’ßª’´·† È®çúø’ îÓôx ´¤†oô’x
¶μ«Nçîª’†’ – í∫’çúø’Ææ÷ü¿’©’ (pins) èπ◊ Ææç•çCμç* á°ærúø÷ Ç™*Ææ÷h Öçúø’†’
– ÉçöÀE í∫÷Ja, •çüμ¿’´¤©†’ í∫÷Ja éÓJéπ éπLTßª·çúø’ô – Nî√®Ώ ·í∫, ¢Á·çúÕí∫,
´·éÓ\°œí∫ ´¤çúø’ô – ≤ƒT©•úø’ô, †®√© •©£‘«†ûª – ÅÆœnN’ûªç, ¶μ«K éπ©©’ –
OöÀéÀ Ææç•çCμç*† ©éπ~ù«©’ ¢√û√´®Ωù ́ ÷®Ω’p´©x, ûª’§∂ƒ†’ Æǽ ’ßª’´·†, §˘®ΩgN’
®ÓV† ÅCμéπ´’í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 12$ : ¶«í∫ vèπ◊çT§Ú´¤ô, ÇJnéπ †≠ædç éπ©’í∫’†E áöÀd
ÇüμΔ®Ωç ™‰èπ◊çúøí∫ØË ¶μ«Nçîª’ô – áöÀd E®Ωgßª’ç BÆæ’éÌ†èπ◊çúø’ô.
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2. ¢Á’ü¿úø’ Åü¿’®Ω’§ƒô’

(Brain Concussion)

¢Á’ü¿úø’èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô ́ ©x üΔE™E ®ΩéπhØ√∞«©’  ûÁT ¢Á’ü¿úø’™ Åü¿’®Ω’§ƒô’
Ææç¶μºNçîª’†’. Åü¿’®Ω’§ƒô’ ¢Á’ü¿úø’ à v§ƒçûª´·† Ææç¶μºNçîª’ØÓ, Åîªaö Ö†o
†®Ω´· à Å´ßª’´´· üΔé¬ ¢Á∞¡Ÿ}ØÓ Ç Å´ßª’´´·™ èπÿú≈ éπ©ûª à®Ωpúø’†’.
´÷†Æœéπ Ææ´’Ææu© ´©x èπÿú≈ Ñ Nüμ¿çí¬ ï®Ωí∫´îª’a.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ö•sÆæ°æ¤ °æJÆœnûª’©’ – Â°ü¿l¢Áj† éπ†’§ƒ°æ©’ – ¢Á’ü¿úø’ éπù«©’
°æEîËßª·ô ûªT_§Ú´¤ô – °∂æLûªçí¬ ¢Á’ü¿úø’™ Åü¿’®Ω’§ƒô’ éπ©’í∫’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ïy®Ω°æ¤ É•sçü¿’©Â°j† ÇüμΔ®Ω°æúÕ† ¢Á’ü¿úø’ Åü¿’®Ω’§ƒô’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : ¢Á’ü¿úø’ Åü¿’®Ω’§ƒô’ – éπçöÀéÀ Ææç•çCμç*† v¶μº́ ’©’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ¢Á’ü¿úø’ Åü¿’®Ω’§ƒô’ûÓ §ƒô’ AN’tJ ´¤†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’
´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : véÀçü¿°æúø’ô, üÁ•s©´©x ¢Á’ü¿úø’™ Åü¿’®Ω’§ƒô’ – ÉC î√™«
é¬©ç †’ç* Öçúø’ô.

3. ¢Á’ü¿úø’ Å©Ææô

(Brain Fag)

¢Á’ü¿úø’ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ¶«í¬ Å©Ææô îÁçü¿’ûª’çC.

é¬®Ωù«©’ : 1) ÅCμéπ ´÷†Æœéπ v¨¡´’ 2) Nv¨»çA, NØÓü¿ç ™‰èπ◊çúø’ô 3) äAhúÕ
4) ́ ÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡† 5) vèπ◊çT§Ú´¤ô 6) ÇJnéπ É•sçü¿’©’ 7) ̈ »K®Ωéπ ÅØ√®Óí∫uç

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ : 1) ´÷†Æœéπ v°æ¨»çûªûª 2) ßÁ÷í∫ – üμΔu†ç 3) Nv¨»çA
ÈíjéÌ†’ô  4) NØÓü¿ç 5) èπ◊ô’ç• Ææ¶μº’u©ûÓ Ææ®ΩüΔí¬ í∫úø’°æ¤ô 6) Â°ü¿l© Ææ©£æ…
BÆæ’éÌ†’ô – O™„j† Ææçü¿®√s¥©™ ÇîªJçîª’ô.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : Ø√úŒ ´’çúø©ç ¨¡éÀh °æ‹Jhí¬ †Pçîª’ô – îÁjûª†uç
vèπ◊çT§Ú´¤ô – ®√vA°æ‹ô îÁ´’ô ÅCμéπçí¬ ´¤çúø’ô – §ƒL§Ú®·† ´·êç – °æ¤®Ω’≠æ
©éπ~ù´·©’ í∫© wÆ‘h™ O’Ææ´·, Èíúøfç éπ©’í∫’ ¨¡éÀh éÃ~ùÀçîª’ô – Å©¢√ô’í¬ ´÷J†
Qûª©ûªyç – •©£‘«†ûª ´©x é¬∞¡Ÿ} – îËûª’© üμ¿´’†’©’ ÆæçéÓ*çîª’ô – Evü¿™‰N’,
ÇéπL †Pçîª’ô – AN’tJ.
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ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : í¬¶®√ – ́ ’†Ææ’q†’ äéπ N≠æßª’´·Â°j ÍéçvDéπJçîª™‰éπ§Ú´¤ô
– èπ◊ûª÷£æ«©´·ûÓ îª÷îª’ô – îªü¿¢√©Ø√o, v¢√ßª÷©Ø√o Å©Ææô – Ç™*çîª
™‰éπ§Ú´¤ô – î√™« •©£‘«†ûª – ûªy®Ωí¬ Å©Ææô îÁçC Nv¨»çA éÓ®Ω’ô – Ææ÷\©’èπ◊
¢Á∞¡Ÿ} NüΔuJn†’©™ ¢Á’ü¿úø’ Å©Ææô îÁçü¿’ô – °æü¿u´·©’ ¢Á·II ¢√öÀE Å°æpñ„°ær
†°æ¤úø’ í¬•®√ îÁçü¿’ô – ûª† Ç™îª†©Â°j ÍéçvDéπJçîª™‰éπ §Ú´¤õ‰ ́ ·êu é¬®Ωùç.
Ç™*çîªü¿©îª’†’. é¬E Å™« îËßª’™‰éπ§Ú´¤†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : éÓ™p®·† Ø√úŒ ¨¡éÀhE AJT §Òçü¿’ô – ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í¬†
´’çü¿≤ƒn®·™ †’†o ¶μ«K ØÌ°œp – Evü¿´’ûª’h – Nv¨»çA ™‰éπ§Ú´¤ô – Ø√©’éπ
†’çúÕ ü¿’®√yÆæ†í∫© ¨»yÆæ.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Evü¿™‰N’ – Nî√®Ω´· – ´·çü¿’ ï®Ωí∫¶´¤ îÁúø’†’ í∫÷Ja
Ç™*Ææ÷h Öçúø’ô – ́ ÷ö«xúÕ† ûª®√yûª Å©Ææô– ¢Á’ü¿úø’ éπ©ûª îÁçü¿’ô (embar-

rassment)

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : †®√© ØÌ°œp, ́ ùèπ◊ô, ≤ƒüμΔ®Ωù •©£‘«†ûª ¢Á·ü¿©í∫’
©éπ~ù«©èπ◊ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.

4. ¢Á’ü¿úø’ ¢√uüμ¿’©’

(Brain Diseases)

¢Á’ü¿úø’™E †÷u®Óvö«Ø˛qO’ô®˝q Ææçêu ûªí∫_ôç ´©x, ®Ωéπhç í∫úøféπô’dô ´©x
ÅC ÆæJí¬ °æEîËßª’ü¿’. ¢Á’ü¿úø’™E ®ΩéπhØ√∞«© ] ®Ωéπhç ´÷®Ω’p ´©x ®Ωéπhç í∫úøf
éπúø’hçC. Ñ é¬®Ωù«© ́ ©x ¢Á’ü¿úø’ ¢√uüμ¿’©’ ́ ≤ƒh®·. vèπ◊çT§Ú´¤ô, Å©Ææô ¢Á·ü¿©í∫’
Ææ´’Ææu©’ à®Ωpúø’û√®·.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ́ ÷†Æœéπ v°æ̈ »çûªûª Å´Ææ®Ωç. v§ƒù«ßª÷´’ç, üμΔu†ç Ö°æßÁ÷í∫ °æúø’†’.
2) §˘≠œdéπ °æüΔ®√n©’, °‘îª’ ÖçúË Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©’ AØ√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : ¢√°æ¤èπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ¢Á’ü¿úø’èπ◊ ®ΩéπhÆæ®Ω°∂æ®√ ûªèπ◊\´í∫’ôîË ́ ’† ̈ ¡K®Ω¶μ«í∫°æ¤ °æ†’©’ °æ‹Jhí∫
í¬E, éÌçûª ´®Ωèπ◊í¬E §ƒúøí∫’ô – Ñ ©éπ~ù´·ûÓ §ƒô’ éπ§ƒ©´·™ vü¿´´·
èπÿú≈ Â°JT†îÓ Ñ ´’çü¿’ûÓ§ƒô’ é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ†’ èπÿú≈ ¢√ú≈L. ¢√°æ¤´©x
®ΩéπhÆæ®Ω°∂æ®√ ûªT_ ¨¡K®Ω°æ¤ °æ†’©’ ûªT_§Ú®·††’, ¢√uCμE í∫’Jhçîª’ôèπ◊ O©’™‰†ô’x
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v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i, ûªü¿’°æJ ¢√uCμ ©éπ~ù«©’ Ææp≠ædçí¬ éπ†•úø’ô – ¢Á’ü¿úø’ ] ¢ÁØÁo´·éπ™
Åü¿’®Ω’§ƒô’ éπLT ÅC à Å´ßª’´´·†èπ◊ v§ƒèπ◊ØÓ Ç Å´ßª’´´·™ Åü¿’®Ω’§ƒô’
éπE°œçîª’ô – ü¿’®√yÆæ†í∫© NÍ®îªØ√©’ – Evü¿™‰N’ – Ææp [£æ« °æ‹Jhí∫í¬E, éÌçûª
´®Ωèπ◊í¬E §Ú´¤ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : éπç°æ´·©ûÓ èπÿúÕ† ©éπ~ù«©’ Öçúø’ô – ¢ÁØÁo´·éπ
Ææp [£æ« §Ú®·† ûª®√yûª ü¿[≠œdüÓ≥ƒ©’ à®Ωpúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : éπ§ƒ©´·™ vü¿´ç Â°JT†  D®Ω`é¬©°æ¤ ¢√uCμ –
v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç î√™« é¬©çí¬ ûÁ®Ω* Öçúø’ô – éπ§ƒ©´· véπ´’´·í¬ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 30$ : †÷ûª†´·í¬ ïEtç*† P¨¡Ÿ´¤ ûª©Â°j éπLT† ®Ωéπh°æ¤ éπçA.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ûª©èπ◊ í¬ßª÷©’ ûªTL† ûª®√yûª ´îª’a ´÷†Æœéπ ¶«üμ¿©’ –
ûª©¢Á†’éπ ¶μ«í¬† Bv´¢Á’i† ØÌ°œp.

5. ¢Á’ü¿úø’¢√°æ¤

(Brain fever / Meningitis)

¢Á’ü¿úø’†’, ¢ÁØÁo´·éπ™E ́ ’ïb†’ îª’öÀdßª·çúø’ ¢Á’EçïÆ̌ Å†’ §Ò®Ω© ¢√°æ¤†’
¢Á’ü¿úø’ ¢√°æ¤ ÅE Åçü¿’®Ω’. ÉC ≤ƒ´÷†uçí∫ 15 Ææç´ûªq®Ω´·©™°æ¤ ´ßª’Ææ’q
Ö†o °œ©x©èπ◊ ´Ææ’hçC. Ñ ´’üμ¿u é¬©´·™ üÓ´’é¬ô’ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ôîË Ñ
¢√uCμéÀ áçûÓ´’çC í∫’È®j îªE§Úûª’Ø√o®Ω’.

©éπ~ù«©’ :

1. ûª© °æTL§ÚßË’ôô’x ØÌ°œp
2. ¢Á’úø éπçúø®Ω´·©’ Gv®ΩGTßª·ôîË ´çí∫èπ◊çú≈ Öçúø’ô
3. Â£«îª’a ïy®Ωç
4. ¢√çûª’©’, NÍ®îªØ√©’
5. Å´ßª’´´·©’ ÅÆæçéπLpûª´·í∫ éπü¿©’ô
6. ¨¡K®Ωç ¢Á’Léπ©’ AJT éÌô’déÓ´ôç (éπç°æØ√©’)
7. ¨¡K®Ωç™ àüÓ äéπ¢Áj°æ¤ °æéπ~¢√ûªç – éπçöÀ éπçúø®√© °æéπ~¢√ûªç ́ ©x ¢Á’©xéπ†’o

à®Ωpúø’ô ] îª÷°æ¤ §Ú´¤ô
8. ¢√uCμ ´·CJ† Å°æ≤ƒt®ΩéπÆœnA

¢√uCμ E®√m®Ωù °æKéπ~ : Â°j ©éπ~ù«©†’ •öÀdßË’ é¬èπ◊çúø Å™x°æA ¢Ájü¿’u©’ ¢Á†’o°æ‹Ææ™
†’çúÕ Ææ÷CE ví∫’*a ´’Æœh≠æ\¢Ë’®Ω’ vü¿´ç BÆœ °æKéπ~ îËßª·ü¿’®Ω’.
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é¬®Ωù«©’ :  ÉC ¢Áj®ΩÆˇ´©x ´Ææ’hçC. ïçûª’´¤©Â°j ¢√L† üÓ´’©’ ¢Áj®ΩÆˇ†’ °‘©’aéÌE
Ç®Óí∫u´çûª’E ¨¡K®Ωç™ îË®Ω’ô ´©x Ñ ¢√uCμ ´Ææ’hçC. °æçü¿’©†’ èπ◊öÀd† üÓ´’
´’E≠œE èπ◊öÀd† 7–10 ®ÓV© ™í¬ Ñ ¢√uCμ ́ Ææ’hçC. ́ ’†’≠æflu© †’ç* ́ ’†’≠æflu©èπ◊
Ñ ¢√uCμ ®√ü¿’. Ñ ¢√uCμ ´®√{é¬©ç™ áèπ◊\´í¬ ´Ææ’hçC. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ WØ˛
†’ç* úÕÂÆç•®˝ ÇêJ¢√®Ωç ´®Ωèπ◊ Ñ ¢√uCμ ´îËa Å´é¬¨¡ç ÖçC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. üÓ´’©’ èπ◊ôdèπ◊çú≈ üÓ´’ûÁ®Ω©’ ¢√ú≈L. í¬çDμí¬®Ω’ èπÿú≈ üÓ´’ûÁ®Ω ¢√úË¢√®Ωô.
2. ÉçöÀ™EéÀ üÓ´’©’ ®√èπ◊çú≈ éÀöÀéÃ©èπ◊, ûª©’°æ¤©èπ◊ Ææ†oöÀ ñ«L (mesh)

GTçîª’éÌ†’ô ´’ç*C.
3. üÓ´’© †’ç* ®Ωéπ~ù §Òçü¿’ôèπ◊ Éçöx ñ„ö¸, ́ ’Æœ\ö é¬®·™¸ ́ çöÀN ¢√ú≈L.

Éçöx ¢Ë§ƒèπ◊ §Òí∫ ¢Ëßª÷L. í¬çDμí¬®Ω’ üÓ´’é¬ô’ †’çúÕ é¬§ƒúø’éÌ†’ôèπ◊
¨¡K®√EéÀ éÀ®ÓÆœØ˛ °æ‹Ææ’éÌØË ¢√®Ωô. éÀ®ÓÆœØ˛ ¢√Ææ†èπ◊ üÓ´’©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ®√´¤.

4. ÉçöÀ îª’ô’dv°æéπ\© F®Ω’ E©’´™‰èπ◊çú≈ îª÷ú≈L. ÉçöÀ ́ ·JéÀ FöÀ í∫’çô©™
(Drainage canals) F®Ω’ E©´ Öçõ‰ Ç FöÀ™ éÀ®ÓÆœØ˛, ¢√úÕ† ÉçïØ˛
Ç®·™¸ îª’éπ\©’ ¢Ëßª÷L.

5. ´J §Ò™«©èπ◊ü¿í∫_®Ω, éÌçúø v§ƒçû√©™ ÖçúË v°æï©’ üÓ´’é¬ô’ †’çúÕ é¬§ƒúø’éÓ¢√L.
6. °æçü¿’©†’ ÜJéÀ 5 éÀ™O’ô®Ωx ü¿÷®Ωç™ Öçî√L.
7. °œ©x©èπ◊ ïy®Ωç ´ÊÆh ¢ÁçôØË *éÀûªq îË®·çîª’ô ´’ç*C.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ : ¢Á’ü¿úø’¢√°æ¤ v°æü∑¿´’ü¿¨¡ – Bv´´·í¬†’†o ïy®Ωç – ´úÕí¬†’†o Ø√úÕ
– ÆæçCμ – ûÁLNûª°œp† ÆœnA.

é¬M´‚®̋ : ̈ ¡K®Ω üμΔûª’´¤©çü¿’í¬E, í∫’©xí¬†’çúø’ ¶μ«í∫́ ·©çü¿’í¬E vü¿́ ç èπÿúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ : éπ§ƒ©´·™ vü¿́ ç Â°®Ω’í∫’¢√uCμ (ûª®Ω’ù, D®Ὼé¬Léπ) – éπ§ƒ©´·™
vü¿´ç Â°®Ω’í∫’ °æJÆœnûª’©’ – v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç ûÁ®Ω´•úÕßª·çúø’ô – Öû√q£æ«ç ¢Á·IIN
vèπ◊çT§Ú´¤ô – éπ§ƒ©´·™ vü¿́ ç Â°®Ω’í∫’ ¢√uCμ ́ ¤†o èπ◊ô’ç¶«©™ Ñ ́ ’çü¿’†’
2$ §Òõ„Fq™ §ÒúÕ ®Ω÷°æ´·† Öü¿ßª÷†, ≤ƒßª’çé¬©ç É¢√yL. Ñ °æJÆœnA
à®ΩpúÕ´¤†oîÓ DEE Ç®Ωbçô¢˛’ ØÁjvöÀéπ¢˛’ûÓ ´÷®√aL – (víı¢ÓT)

ØËvôçÆæ™¸p¥ : ¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’¶μ«í∫´·† ûª©ØÌ°œp. ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¢ÁjÆˇ™ üËEØÁjØ√ Â°öÀd†
áçûª ØÌ°œp éπ©’í∫’ØÓ Åçûª ØÌ°œp/ü¿çûª´·©ûÓ éÌJéÀ†öÀd ØÌ°œp – ûª©èπ◊ üÁ•s©’
ûªTL† ûª®√yûª Ñ °æJÆœnA à®Ωpúø’ô.
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üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª, é¬L´‚®˝
3$–1 ´÷vûª, ØËvôç´‚®˝ 12$–1 ´÷vûª, ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–1 ´÷vûª, ¢Á’Uo≠œßª’ç
§∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª éπL°œ ¢Á·ûªhç 5 ´÷vûª©†’ BÆæ’éÓ¢√L. Ñ Nüμ¿çí¬ 15
EN’≠æ´·©éÌéπ ¢Á÷û√ü¿’ ¢√ú≈L.

¢√uCμ E®Óüμ¿éπç :

1) £æ«ÙN’ßÁ÷ ¶„©xúÓØ√ 30/200, ÉÂ°é¬é˙ 30/200 ́ ÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.
Ñ Nüμ¿çí¬ 3 ®ÓV©’ ¢√ú≈L. 2) ¶„©xúÓØ√ 200 + é¬™‰\Jßª÷ é¬®˝s 200 +
ô÷u•®˝ èπÿuL†¢˛’ 10 áç.áç. 3) ¢√uéÀqØ˛ : 3 ÆæçII© ™°æ¤ °œ©x©èπ◊ – 0.5
áç.á™¸. (2 ¢Á÷û√ü¿’©’), 3–15 ÆæII©™°æ¤ °œ©x©èπ◊ – 10 áç.á™¸ (2 ¢Á÷û√ü¿’©’)

¢Á·ü¿öÀ ¢Á÷û√ü¿’éÀ, È®çúø´ ¢Á÷û√ü¿’éÀ ´’üμ¿u ´u´Cμ : 14 ®ÓV©’.

6. áçúø ] ´úø üÁ•s

(Sun stroke)

áçúø ] ´úøüÁ•s v§ƒù«çûªéπ¢Á’i†C. DE´©x ´uéÀh îªE§Ú´îª’a ™‰üΔ í∫’®ΩéπûÓ
§Ò®Ω’x éπ©’í∫’†’. éπ†’éπ ûªí∫’ ñ«ví∫ûªh BÆæ’éÌ†´™„†’.

™éπ~ù«©’ :

A. áçúø ] ´úøüÁ•s ûªí∫’©’ôèπ◊ °æ‹®Ωyç : ´úøüÁ•s ûªí∫’©’ôèπ◊ ´·çü¿’ éÌEo
©éπ~ù«©’ éπE°œ≤ƒh®·.

1. ã°œéπ ™‰èπ◊çúø’ô 2. F®ΩÆæç
3. ÇéπL ™‰èπ◊çúø’ô 4. áèπ◊\´ üΔ£æ«ç
5. ûª© ¶μ«®Ωç 6. íÌçûª’ ûªúÕ ÇJ§Ú´¤ô
7. ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡† 8. éπ©ûª Evü¿

Å°ærúø°ærúø’ Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’ –

1. ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô  2. éπ∞¡Ÿ} áv®Ω•úø’ô  3. éπúø’°æ¤™ Né¬®Ωç
4.¢√çûª’©’ 5. NÍ®îªØ√©’.

B. áçúø ] ´úø üÁ•sèπ◊ í∫’È®j† éπE°œçîª’ ©éπ~ù«©’ :

Â°j ©éπ~ù«©èπ◊ *éÀûªq ï®Ωí∫EîÓ ́ uéÀh ́ úøüÁ•sèπ◊ í∫’Jßª’í∫’†’. Å°ærúø’ ́ uéÀh™
Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’ –
1. ´úøüÁ•s ûªTL†°æ¤úø’ ®ÓT ≤Ò´’tÆœLx °æúÕ§Ú´¤†’. ¢Á’ü¿úø’ îËßª· °æ†’©’

ÆæhçGμçîª´îª’a.
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2. ´·êç Ö•sJç* F©´·í∫ ´÷®Ω’†’.
3. Ü°œJ Ææ©’pô éπ≠æd´’í∫’†’.
4. Ø√úÕ •©£‘«†çí¬ Öçúø’†’. ÅC ûªyJûªçí¬ éÌô’déÌ†’†’.
5. †®Ω´·© °æô’ûªyç ûª°ær†’.
6. Ö≥Úgví∫ûª 106° F  †’çúÕ 110°F ´®Ωèπ◊ Â°®Ω’í∫’†’.
7. áçúø¢ËúÕN’ ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô, ûª© A®Ω’í∫’ô, áçúø ûªTL†°æ¤úø’ ûª©ØÌ°œp,

´’Av¶μº´’ùç, ´’©•ü¿méπç, Å@®Ωgç ¢Á·II ©éπ~ù«©’ î√™« é¬©ç ¶«Cμçîª’†’.

é¬®Ωù«©’ :  áçúø™ áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ v°æßª÷ùç îËßª·ô ] °æE îËßª·ô, ûªT†çûª F®Ω’
vû√í∫éπ §Ú´¤ô, ¨¡éÀhéÀ N’ç* °æEîËßª·ô, Nv¨»çA BÆæ’éÌ†èπ◊çúø °æEîËßª·ô,
≤ƒ®√®· vû√í∫’ Å©¢√ô’ ÅCμéπ´·í∫ Öçúø’ô, •©£‘«†ûª, ïy®Ωçí¬ Öçúø’ô, í¬L
– ¢Á©’ûª’®Ω’ ÆæJí∫ ™‰E îÓô Öçúø’ô, áçúø †’çúÕ ®Ωéπ~ù §ÒçüË Ö§ƒßª’ç îËßª’éπ
§Ú´¤ô ¢Á·ü¿©í∫’ é¬®Ωù«© ´©x ¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’ ¶μ«í¬† ÖçúË üμΔûª’´¤©™E ûË´’
°æ‹Jhí∫ ví∫£œ«ç°æ•úø’ô ™‰üΔ ¢Á’ü¿úø’™ ®Ωéπhç èπÿúø’ô ™‰üΔ Æœ®Ω© í∫’©x v°æüË¨¡ç™
®Ωéπhç èπÿúø’ô´©x ¢Á’ü¿úø’ ¢√°æ¤ ´îª’a†’.

´úøüÁ•s ûªí∫©èπ◊çúø BÆæ’éÌ†´©Æœ† ñ«ví∫ûªh©’ :

1. áçúø™ v°æßª÷ùç ] °æE îËßª·ô O™„j†çûª ´®Ωèπ◊ ûªT_çîª’éÓ¢√L. áçúø™
v°æßª÷ùç ] °æE îËßª’´©Æœ† °æJÆœnA à®ΩpúÕûË ûª©Â°j ö°‘ ] ûªúÕí∫’úøf Â°ô’déÓ¢√L.

2. áçúø™ §Ú´¤ôèπ◊ ´·çü¿’ éÌClí∫ Ö°ær éπL°œ† FöÀE vû√í¬L.
3. éÓÆœ† ÖLx§ƒßª’ (Onion) †’ ü¿í∫_®Ω Öçîª’éÓ¢√L.
4. ûª®Ωîª’í∫ F®Ω’ vû√í∫’îª’çú≈L. èπÿ™¸vúÕçé˙q vû√í∫®√ü¿’. ¢√öÀ ́ ©x üΔ£æ«ç B®Ωü¿’.
5. áçúø™ AJT† ¢ÁçôØË îª©xE §ƒFßª’ç vû√í∫®√ü¿’.
6. áçúø™ AJÍí¢√®Ω’ ûÁ©xE é¬ôØ̨ ́ w≤ƒh©’ üμ¿Jçî√L. ÅN ¢ËúÕE vA°œp éÌúøû√®·.

*éÀûªq
´úøüÁ•s ûªTL† ´uéÀhE Fúø™EéÀ BÆæ’éÌE ®√¢√L. •ôd©’ ´ü¿’©’îËÆœ í¬L

ûªT™‰ôô’x îËßª÷L. ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† ¢ËúÕFöÀûÓ ´·êç, ûª©, îμ√B, ¢ÁØÁo´·éπ, é¬∞¡Ÿ},
îËûª’©’ ûª’úø¢√L. ûª®√yûª *éÀûªq îËßª÷L.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ÉC ́ úøüÁ•sèπ◊ v°æüμΔ†¢Á’i† ́ ’çü¿’. ïy®Ω ©éπ~ù´·©’ Ö†o°ærúø’
DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷®Ω’Ææ÷h É¢√yL. ¢Á’ü¿úø’ ©éπ~ù«©’ Ö†oîÓ é¬M§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷®√aL.

´·êu í∫´’Eéπ : ÉC ¢√uCμ E®Óüμ¿éπçí¬ èπÿúø °æEîËßª·†’. éπ†’éπ áçú≈é¬©ç™
®ÓVèπ◊ äéπ ¢Á÷û√ü¿’ BÆæ’èπ◊†oîÓ ´úøüÁ•s †’çúÕ ®Ωéπ~ù §Òçü¿´îª’a.
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7. ´’®Ω*§Ú´¤ô

(Forgetfulness)

´’®Ω*§Ú´¤ô ÅØËC ¶μºí∫´çûª’úø’ É*a† ́ ®Ωç. DE´©x @Nûªç™ N≥ƒü¿éπ®Ω
¢Á’i† Ææç°∂æ’ô†©†’ éÌçûª ´®Ωèπ◊ ] °æ‹Jhí¬ ´’®Ω*§Ú®· N’TL† @Nûª é¬™«Eo
Ç†çü¿éπ®Ωçí¬ í∫úø°æí∫©’í∫’ûª’Ø√oç. é¬E ´[üΔm°æuç™ ´’®Ω*§Ú´¤ô Ææ£æ«ïçí¬ØË
ï®Ω’í∫’ûª’çC. éÌçûª´’çC™ Ñ ´’®Ω*§Ú´¤ô î√© ÅCμéπçí¬ Öçô’çC.

ñ«c°æéπç ™‰éπ§Ú´¤ô†’ ´’®Ω*§Ú´¤ô ÅE Åçö«®Ω’. ñ«c°æéπç, ´’®Ω*§Ú´¤ô
È®çúø’ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ææç•çCμç*† N≠æßª÷©’. ¢Á’ü¿úø’™E éπù«© Å´’Jéπ ] ¢√öÀ™
´*a† ´÷®Ω’p© ´©x ´’®Ω*§Ú´¤ô ï®Ω’í∫’ûª’çC.

é¬®Ωù«©’ :  1) ¢Á’ü¿úø’èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô 2) ¢Á’ü¿úø’™ éπçûª’©’ (Tumors) à®Ωpúø’ô
3) ¢Á’ü¿úø’™E éπù«© Ææçêu ûªí∫’_ô, ¢√öÀéÀ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí∫ ™‰éπ§Ú´¤ô 4) Æœí∫È®ô’x
vû√í∫’ô 5) éÌEo ´’çü¿’© ÂÆjú˛ áÂ°∂é˙d q.

*éÀûªq
é¬L§∂ƒÆˇ 6$ : ñ«c°æéπ̈ ¡éÀhE éÓ™p´¤ô – Åéπ~®√©’ ] ̈ ¡¶«l©’ v¢√Ææ’h†o°ærúø’ éÌEoöÀE
NúÕ*Â°ô’dô – ûª°ærúø’ ¨¡¶«l©†’ v°æßÁ÷Tçîª’ô – Ç™îª†© í¬•®√ – ¨»K®Ωéπ
v¨¡´’†’ íÌ°æp °æEí∫ ¶μ«Nçîª’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 30$ : ´’çü¿•’Cm – Ææp≠ædçí¬ Ç™*çîª™‰éπ§Ú´¤ô – ´÷†Æœéπ
v ¡́̈ ’ îËßª’™‰éπ §Ú´¤ô – E®Ωçûª®Ωç ûª††’ í∫’Jç* ́ ÷ö«xúø’ô ] ́ ’¯†çí¬ èπÿ®Ìa†’ô
– ¨»K®Ωéπ ] ´÷†Æœéπ v¨¡´’ îËßª’éπ§Ú´¤ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 12$ : ñ«c°æéπ¨¡éÀh ´’çü¿Tçîª’ô – ´÷†Æœéπ Çü¿’®√l, üΔEéÀ
Ææç•çCμç*† É•sçü¿’©’ – ´÷†Æœéπ v¨¡´’ îËßª’™‰éπ§Ú´¤ô – Å¨¡éπh¢Á’i† •’Cmí∫©
°œ©x©èπ◊, *®Ω*®Ω™«úø’ Ææy¶μ«´ç, éÓ°æ°æúø’ Ææy¶μ«´ç, ´’çü¿•’Cm, î√© Ç©Ææuçí∫
N≠æßª÷©†’ Å®Ωnç îËÆæ’éÌ†’ô – Ñ ©éπ~ù«©’ Ö†o¢√JéÀ Ñ ´’çü¿’ ¶«í∫
Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ¢Á’ü¿úø’ ¨¡éÀhéÀ N’ç* ÅLßª·ôîË Evü¿ °æôdéπ§Ú´¤ô, ÅÆœhN’ûªç,
´’†Ææ’q†’ °æE ] îªü¿’´¤ O’ü¿ ÍéçvDéπJçîª™‰éπ §Ú´¤ô – Ñ ©éπ~ù«©ûÓ ñ«c°æéπ¨¡éÀh
•©£‘«†çí¬ Öçúø’ô – ûÁLN ] •’CméÀ Ææç•çCμç*† áöÀd *†o °æØÁjØ√ Å©Ææô†’
éπLTçîª’ô.
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8. Evü¿èπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : *†o ¡̈¶«lEéÀ èπÿúø ÖLéÀ\ °æúø’ô – Evü¿́ ’ûª’h, ÆœnN’ûªç ™‰E Evü¿.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : †®√© ÖvüËéπç ´©x Evü¿™‰N’ – °œ©x©’ Evü¿™ †úøîª’ô –
Ç´Lçîª’ô, ≤ƒí∫Dßª·ô, Å©Ææô – §Òôd í∫’çô™ ë«Sí¬†’†o ¶μ«´† – ́ ‚®Ωa¥èπ◊
Ææç•çCμç*† Ç´Lçûª – ®√vA°æ‹ô °œ©x© ¶μºßª’ç – ¶μºßª’çûÓ Å®Ωîª’ô ´©x
í¬úμø¢Á’i† Evü¿ †’çúÕ ¢Ë’™Ô\†’ô – Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\ØË éÓJéπ ™‰èπ◊çúø’ô – í¬úμø¢Á’i†
Evü¿ ûª®√yûª éπçúø®√©’ Åü¿’®Ω’îª’çúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´·ÆæL¢√J™ Evü¿´’ûª’h – Nî√®Ωéπ®Ω¢Á’i† Ç™îª†©’ –
Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†’ô éπ≠ædçí¬ Öçúø’ô – °œ©x©’ ®√vA°æ‹ô Å®Ωîª’ô – E®Ωçûª®Ωç
≤ƒí∫Dßª·ô, Ç´Lçîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 6$ : Ç™îª†©ûÓ ®√vA°æ‹ô Evü¿™‰èπ◊çúø’ôûÓ ¢Ë’™Ô\E
ßª·çúø’ô – °æí∫öÀ°æ‹ô Evü¿´îª’aô – ¶μºßª’çûÓ Ñúø’p.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : ¢Á’ü¿úø’™ ®Ωéπhç ÅCμéπ´’í∫’ôîË Evü¿™‰éπ§Ú´¤ô – ®√vA
°æ‹ô ÆœnN’ûªç ™‰èπ◊çúø’ô – ÇçüÓ∞¡†éπ®Ω´’í∫’ éπ©©’ – ´’üμΔu£æ«oç Evü¿´’ûª’h.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ –6$ : ÆœnN’ûªç ™‰E Evü¿ – ûª®Ωîª’í∫ ¢Ë’™Ô\†’ô – Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$–30$ : Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† Ç´Lçûª©’–¢Á’ü¿úø’èπ◊ §Ú≠æù ™‰éπ
§Ú´¤ô ™‰éπ ©Gμçîª’îª’†o §Ú≠æéπ°æüΔ®√n©’ ê®Ωaí∫’ô ́ ©† éπ©’í∫’ Evü¿™‰N’ – Evü¿́ ’ûª’h.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 30$ :  ¢Á’ü¿úø’™ ûË´’ áèπ◊\´í∫’ôîË ÅCμéπ´’í∫’ Evü¿ –
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ©GμçîË Evü¿´©x û√ñ«ü¿†ç éπ©í∫èπ◊çúø’ô – Öü¿ßª’ç ™‰*† ûª®√yûª
Å©Ææôí∫ Öçúø’ô–®√vA Ç©Ææuçí∫ EvCçîª’ô–®√vA°æ‹ô ÆœnN’ûªç ™‰E Evü¿ ™‰N’,
Å≤ƒüμΔ®Ωù¢Á’i† îÁjûª†uçûÓ.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : véÀN’ üÓ≠æç ´©x Evü¿™ ÆœnN’ûªç ™‰èπ◊çúø’ô – ÅCμéπ¢Á’i†
Evü¿́ ’ûª’h – èπÿ®Ìa†o°ærúø’ Evü¿ ́ îª’aô – ü¿’®Ωü¿ ́ ©x Evü¿ ™‰éπ§Ú´¤ô – Ææ’©¶μºçí¬
¢Ë’™Ô\†’ô – Ææç¶μí∫ Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπ©©’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Evü¿´’ûª’h ûª®Ωîª’í∫ é¬¢Á’®Ωxèπ◊ °æ‹®Ωy Ææ÷îª†í∫ ´îª’aô – Â°jûªu®ΩÆæ
©éπ~ù«©’ – îªü¿’´¤†°æ¤úø’, ´’üμΔu£æ«o´·†èπ◊ °æ‹®Ωyç Evü¿ áèπ◊\´í∫’ô –
Å§ƒ†¢√ßª·´¤îË éπ©’í∫’ ØÌ°œp ´©x ¢Ë’™Ô\†’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : ®Ωéπhç ́ úÕí∫ v°ǽ £œ«çîª’ô ́ ©x Evü¿™‰N’ – í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’ô,
Ø√úÕ Bv´çí∫ éÌô’déÌ†’ô, ¢ËúÕN’, Evü¿™ ´÷ö«xúø’ô, Evü¿™ é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©™
*´¤èπ◊\† ™«í∫’†öÀd ØÌ°œp – îÁúø’ éπ©©’.
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9. éπ©©’

(Dreams)

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 30$ : N¨¡ü¿´·í∫ †’çúø’ éπ©©’ – ®√†’†o Ç°æü¿†’
Ææ÷*çîª’†N – éÌûªh ü¿[¨»u©’, éÌûªh v°æüË¨»©’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ÇçüÓ∞¡†éπ®Ω¢Á’i† éπ©©’ – ́ ’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª Evü¿´’ûª’h.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ – 12$ : E°ær, •çC§Úô’ üÌçí∫©’, ¶μº÷û√©’, véÀçü¿°æúø’ô, E®Ωçûª®Ωç
éπ©©™ éπE°œçîª’ô – N°æKûª¢Á’i† éÓJéπ©èπ◊ Ææç•çCμç*† éπ©©’.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : î√© N¨¡ü¿´·í∫ †’çúø’ éπ©©’ – °‘úø éπ©©’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : É•sçCéπ®Ω¢Á’i† éπ©©ûÓ EvüΔ¶μºçí∫ç – éπ§ƒ©ç
¢Á†’éπ, ¢Á’úø ¢Á†’éπ ØÌ°œp.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 200$ : Éçöx •çC§Úô’ üÌçí∫©’ °æúÕ†ô’x éπ©©’ – Evü¿™
ÖLéÀ\°æúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ææç¶μí∫ Ææçü¿®Ωs¥´·† éπ©©’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : •®Ω’¢Áj† ÇçüÓ∞¡†ûÓ èπÿúÕ† éπ©©’ – ®√vA°æ‹ô Çßª÷Ææç
´©x ¢Ë’™Ô\†’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : îÁúø’ éπ©©’.

10. *çûª ] ¢√uèπ◊©ûª

(Anxiety Neurosis)

*çûª ´’E≠œE vèπ◊çí∫DÆæ’hçC. ÅC î√© Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†C. v§ƒ<† £œ«çD
éπNßª’í∫’ éπH®Ω’üΔÆæ’ *çûª†’ *A éπçõ‰ Ê£«ßª’¢Á’i†Cí¬ ́ Jgç*Ø√®Ω’. *A EKb́ ¢Á’i†
¨¡¢√Eo é¬©’Ææ’hçC. é¬E *çûª Ææ@´¢Á’i† ´÷†´¤úËo é¬La¢ËÆæ’hçC. ÅC ´’E≠œE
°‘La °œ°œp îËÆæ’hçC.

©éπ~ù«©’ :  î√™«´’çC™ Ñ ¢√uCμ Öçô’çC. ÉC ÅØËéπ ´’çC™ ÅØËéπ ®Ωé¬©’í∫
Öçô’çC. éÌçûª´’çC N°æKûª¢Á’i† ÇçüÓ∞¡†ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’. ¢√J îËûª’©’
´ùèπ◊û√®·. Â°†’o °æô’déÓ´ôç èπÿúø ¢√JéÀ éπ≠æd´’´¤ûª’çC. ¢√®Ω’ Ç°∂‘Ææ’°æE
°æ‹Jh îËßª’™‰®Ω’. ¢√J éπçúø®√©’ Gí∫’Ææ’èπ◊ §Úû√®·. ÉC ¢√JéÀ î√™« ¶«üμΔéπ®Ωçí¬
Öçô’çC.
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éÌçü¿JéÀ î√™« Å©Ææôí¬ Öçô’çC. ¨¡éÀhEîËa Ç£æ…®Ωç, £æ…Jxé˙q, ¶®ΩoNö«
´çöÀ §ƒFßª÷©’ vû√TØ√ ¢√J Å©Ææô ûªí∫_ü¿’. ¢√®Ω’ *†o ¨¡¶«l©èπ◊ èπÿúø ÖLéÀ\
°æúø’ûª’çö«®Ω’. ¢√J™ ¶μºßª’ç Â°®Ω’í∫’ûª’çC. éπçí¬®Ω’ éπçí¬®Ω’í¬ Öçö«®Ω’.

´’J éÌçûª´’çC í∫’çúÁ È®j©’ Éçï†’´™„ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌçô’çC. ¢√J™
ÇçüÓ∞¡† v§ƒ®Ωç¶μº´’´¤ûª’çC. A.C. í∫C™ ÖØ√o ¢√J üË£æ«ç †’çúÕ ´îËa ¢ËúÕ
áèπ◊\´´¤ûª’çC. ¢√®Ω’ í∫’çúÁèπ◊ à¢Á’iØ√ Å®·çüË¢Á÷†E ÇçüÓ∞¡† îÁçü¿’û√®Ω’.
¢√J™ ¶μºßª’ç Ç´JÆæ’hçC. DEE é¬Jfßª÷é̇ †÷u®ÓÆœÆ̌ ÅE Åçö«®Ω’. ¢√®Ω’ í∫’çúÁèπ◊
Ææç•çCμç*† ÅEo °æKéπ~©’ îË®·çîª’éÌçö«®Ω’. ú≈éπd®Ω’x àO’ é¬™‰ü¿E îÁ°œpØ√ †´’t®Ω’.

Ñ ¢√uCμûÓ ¶«üμ¿°æúË¢√®Ω’ ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª N®Ωb†èπ◊ ¢Á∞¡}´©Æœ ´Ææ’hçC.
éÌçûª́ ’çCéÀ °æüË °æüË ́ ’© NÆæ®Ωb†Èéj ́ ’®Ω’í∫’üÌúÕféÀ ¢Á∞¡}´©Æœ† Å´Ææ®Ωç à®Ωpúø’ûª’çC.
¢√®Ω’ v°æßª÷ùç îËßª÷©çõ‰ØË ¶μºßª’°æúø’ûª÷ Öçö«®Ω’. ¢√J ¶μºßª’´’çû√ •Ææ’q™
´‚vûª ] ´’©N®Ωb† °æJÆœnA à®ΩpúÕûË á™« ÅE? éÌçü¿JÈéjûË Eïçí¬ØË ÅöÀd °æJÆœnA
´Ææ’hçC. äéπ ¢Áj°æ¤† Æœí∫’_ûÓ éπ[çT§Ú¢√L. ́ ’®Ìéπ¢Áj°æ¤† Ç °æJÆœnAE ÅCμí∫N’çî√L.

ÉçéÌçü¿J™ Ü°œJ Çúøéπ ¶«üμ¿ °æú≈h®Ω’. Çßª÷Ææç ÅE°œÆæ’hçC. éÀöÀéÃ©’,
ûª©’°æ¤©’ ÅFo BÆœ Öç*Ø√ í¬L Çúøôç ™‰ü¿E °∂œ®√uü¿’ îËÆæ÷h Öçö«®Ω’.

´’J éÌçûª ´’çC v°æAüΔEéÃ ¶μºßª’°æúø’ûª÷ Öçö«®Ω’. v°æA üΔEéÃ ¶«üμ¿
°æúøû√®Ω’. äéÓ\≤ƒJ ¢√®Ω’ üËEE í∫’Jç* ÇçüÓ∞¡† îÁçü¿’ûª’Ø√o®Ó, ûÁLßª’E °æJÆœnA.
¢√®Ω’ üËEO’üΔ ü¿[≠œdE ÍéçvDéπJçîª™‰®Ω’. ¢√J™ *®√èπ◊, NÆæ’í∫’, ÅÆæ£æ«†ç áèπ◊\´í¬
Öçô’çC. Eví∫£æ«ç éÓ™pû√®Ω’. üËEéÃ ûªô’déÓ™‰®Ω’. *´J °∂æ’úÕßª’©™ Ö†oô’x
v°æ´JhÆæ’hçö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ :  1) ï†’ué¬®Ωùç 2) ®ΩéπhÆæç•çDμèπ◊©™ N¢√£æ…©’ 3) Cí∫ñ«J† N©’´©’
4) ûªLxü¿çvúø’© ] ´[ü¿’m© °æôx èπ◊ô’çHèπ◊© E®√ü¿®Ωù 5) °œ©x© °æôx ÅA í¬®√•ç
] éπJ∏† ¢ÁjêJ 6) °æ®Ω’í∫’°æçüÁç ™«çöÀ @Nûª NüμΔ†ç 7) Çüμ¿’Eéπ Ç£æ…®Ω°æ¤ Å©¢√ô’x
8) Ö´’túÕ èπ◊ô’ç¶«©’ Ø√ ¡̈†´’í∫’ô–Ææ©£æ…©’, Ææçv°æCç°æ¤©èπ◊ Å´é¬ ¡̈ç ™‰éπ§Ú´¤ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

Ñ ¢√uCμéÀ ́ ’çü¿’©éπØ√o Éûª®Ω NüμΔØ√©’ ÅCμéπ v°æßÁ÷ï†é¬Jí¬ Öçö«®·.
¢√öÀE v¨¡ü¿mí¬ §ƒöÀÊÆh Ñ ¢√uCμ ûª°æpéπ Åü¿’°æ¤™EéÀ ´Ææ’hçC. ÅN à´†í¬ –
1. @Nûªç °æôx Ç¨»¢√ü¿ ü¿[éπpü∑¿´·†’ Å´©çGçî√L.
2. äçôJûª†ç ´CLÂ°öÀd °æC´’çC™ éπ©Æœ ÖçúË ûªûªh yç Å©´®Ωîª’éÓ¢√L.
3. ÆæçUûªç, ´’ç* §ƒô©’ NØË Å©¢√ô’ îËÆæ’éÓ¢√L.
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4. °œ©x©ûÓ Çúø’éÓ´ôç Å©´®Ωîª’éÓ¢√L.
5. é¬©ç ¢Ëí∫çí¬ °æ®Ω’Èíûª’hûª’†oC. ûªü¿†’í∫’ùçí¬ØË Çü¿®√z©’, Å©¢√ô’x, ®Ω’îª’©’

´÷®Ω’ûª’Ø√o®·. ´÷®Ω’ûª’†o ¢√öÀE Å®Ωnç îËÆæ’éÌE Ææ®Ω’l¶«ô’ ûªû√h yEo
Â°çîª’éÓ¢√L.

6. Å†’¶μº´Vc© Ææ©£æ…©’ BÆæ’éÌE §ƒöÀçî√L.
7. Å´Ææ®Ω¢Á’iûË ´÷†Æœéπ ¨»wÆæh¢Ëûªh© Ææ©£æ…©’ BÆæ’éÓ¢√L.

8. îËûªØÁj† ¢√ußª÷´’ç ] ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ îËßª÷L.

*éÀûªq
üΔyü¿̈ ¡ ©´ù N’v̈ ¡́ ’ç :

Öü¿ßª’ç °æ‹ô :  é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ – 1 ´÷vûª + é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ – 1 ´÷vûª +
é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ – 1 ´÷vûª + Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ – 1 ´÷vûª = ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’.

®√vA°æ‹ô : é¬M§∂ƒÆˇ – 1 ́ ÷vûª + é¬MÆæ™¸p¥ – 1 ́ ÷vûª + ØËvôç´‚®˝ – 1 ́ ÷vûª
+ ØËvôç§∂ƒÆ̌ –1 ́ ÷vûª + ØËvôçÆæ™¸p¥ –1 ́ ÷vûª + ÂÆjM≠œßª÷–1 ́ ÷vûª=6 ́ ÷vûª©’.

11. vèπ◊çT§Ú´¤ô

(Depression)

†©’í∫’J †’çúÕ äçöJûª†ç éÓ®Ω’éÌ†’ô, °æ†’©™ ÇÆæéÀh éÓ™p´¤ô,
@Nûªç™ ÆæçûÓ≥ƒEo, Ç†çüΔEo éÓ™p´¤ô, ¶«üμ¿, Cí∫’©’, ÅÆæçûª[°œh, ¨¡K®Ω°æ¤
ØÌ°ær©ûÓ†’, Evü¿™‰N’ûÓ†’ ¶«üμ¿°æúø’ô ¢Á·IIN ´uéÀh vèπ◊çT§Ú´¤ô†’ ûÁ©’°æ¤†’.

©éπ~ù«©’ :  1) vèπ◊çT§Ú®·† ] úÕvÂ°≠æØ˛èπ◊ í∫’È®j† ´uéÀh Ç™îª†©’ Åí∫´’uíÓîª®Ωçí¬
Öçö«®·. 2) Åûªúø’ *†o N≠æßª’ç™ èπÿú≈ E®Ωgßª’ç BÆæ’éÓ™‰úø’. 3) ÅûªEéÀ
¶μºN≠æuûª’h Åçüμ¿é¬®Ω´’ßª’çí¬ éπE°œÆæ’hçC. éπ†’éπ ¶μºN≠æuûª’hÂ°j E®√¨¡ Öçô’çC.
4) éÌçûª́ ’çC™ E®√ÆæéÀh, ÇéπL™‰N’, •®Ω’´¤  ûªí∫’_ô Öçö«®·. ́ ’JéÌçûª ́ ’çC™
ÇéπL, •®Ω’´¤ Â°®Ω’í∫’ô ©éπ~ù«©’ Öçö«®·. 5) éÌçûª´’çC Evü¿™‰N’ûÓ ¶«üμ¿°æúø’
ûª’çúøí¬ ́ ’JéÌçûª́ ’çC ÅA Evü¿ûÓ ¶«üμ¿ °æúø’ûª’çö«®Ω’. 6) O®Ω’ é¬®Ωùç ™‰èπ◊çú≈
¶μºßª÷çüÓ∞¡†©èπ◊ í∫’J Å´¤ûª’çö«®Ω’. 7) Å©Ææô, •ü¿méπç, NÆæ’í∫’, *®√èπ◊, ¶®˝
éÌôdúøç, àé¬ví∫ûª ™°æç, éÓ°æTçîª’éÌ†’ô, üΔç°æûªu @NûªçÂ°j ÇÆæéÀh Ææ†oT©’xô
¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçö«®·. 8) ûª°ær îË¨»´’ØË ¶μ«´†ûÓ ¶«üμ¿ °æúø’ûª’çö«®Ω’.
9) éÌçûª´’çC™ Çûªt£æ«ûªu îËÆæ’éÓ¢√©ØË Ç™îª†©’ ´Ææ÷h Öçö«®·. ¢√J™
éÌçûª´’çC ÅöÀd v°æßª’ûªoç èπÿú≈ îËÆæ÷h Öçö«®Ω’.
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é¬®Ωù«©’ : 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª. 2) ¢Á’ü¿úø’™E ÂÆ®ÓöÀEØ˛, Ø√®˝©°œ ØÁv°∂œØ˛ ´çöÀ
•ßÁ÷™«>éπ™¸ °æüΔ®√n© ©¶μºuûª™ ûËú≈©’ ´îª’aô. 3) ÆæÈ®j† ´uéÀhûªh yç ÅGμ´[Cm
îÁçü¿éπ §Ú´¤ô. 4) wÆ‘h©™ Ææyûªçvûªûª, ÇJnéπ ≤ƒy´©ç•† ™°œçîª’ô. 5) ûª´’
ÅGμv§ƒßª÷©†’, ¶μ«¢ÓüËyí¬©†’ Åùîª’éÌ†’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ¶«üμ¿Â°õ‰d N≠æßª÷©†’ ÇBtßª·©ûÓ îÁ°æréÌ†’ô. 2) †©’í∫’JûÓ éπ©Æœ
•ûª’èπ◊ô ØË®Ω’aéÌ†’ô. 3) ¶«üμ¿©†’, ¶μ«¢ÓüËyí¬©†’ ´’†Ææ’™ØË üΔîª’éÓèπ◊çú≈
•ßª’ôèπ◊ ®√Eîª’aô. 4) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†’ô. 5) v°æ¨»çûª ¢√û√´®Ωùç™
í∫úø’°æ¤ô. 6) ÆæçUûªç ] §ƒô©’ N†’ô. 7) ÉçöÀ Â°ü¿l© Ææ©£æ… Ææçv°æCç°æ¤©’
BÆæ’éÌ†’ô. 8) ´÷†Æœéπ ¢Ájü¿u E°æ¤ù’© Ææ©£æ… BÆæ’éÌ†’ô.

*éÀûªq
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : éÌçûªé¬©ç§ƒô’ ¢√ú≈L.

Öü¿ßª’ç ¢Á÷û√ü¿’ ®√vA ¢Á÷û√ü¿’

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ = 2 ´÷vûª©’ é¬M§∂ƒÆˇ 6$    = 2 ´÷vûª©’
é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ 6$ = 1 ´÷vûª ØËvôç´‚®˝ 6$ = 1 ´÷vûª
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$      = 1 ´÷vûª ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$   = 1 ´÷vûª

           ¢Á·ûªhç = 4 ´÷vûª©’          ¢Á·ûªhç = 4 ´÷vûª©’

12. Ç´Lçûª©’

(Yawning)

éÌçûª´’çC áèπ◊\´í¬ Ç´LÆæ÷h Öçö«®Ω’. Åçü¿’´©x ÉC äéπ ¢√uCμ ÅE
¶μ«Nçîª´îª’a. äéπ ´uéÀh Ç´LÆæ÷h Öçõ‰ v°æéπ\¢√®Ω’ èπÿú≈ Ç´LÆæ÷h Öçö«®Ω’.
Åçü¿’îË DEE Åçô’¢√uCμí¬ ¶μ«NçîË¢√®Ω÷ Öçúø´îª’a. é¬E ÉC ¢√uCμ é¬F
Åçô’¢√uCμé¬F é¬ü¿’.

Ç´Lçûª©’ Å©Æœ§Ú®·† ¨¡K®√EéÀ ¢Ë’©’ îËÊÆ @´¶μ˜Aéπ îª®Ωu©’. Evü¿
ûªèπ◊\´¢Áj†°æ¤úø’, ¶«í¬ NÆæ’í∫’ éπLTçîË °æJÆœnûª’©’ à®ΩpúÕ†°æ¤úø’ ¢Á’ü¿úø’ ¶«í¬
Å©Æœ§Úûª’çC. Å°ærúø’ í∫’çúÁ†’ ¶«í¬ éÌô’déÌØËôô’x îËÆœ ®Ωé¬hEo ûª† ´ü¿lèπ◊
ÅCμéπçí¬ ûÁ°œpçîª’éÌ†’ôèπ◊ ™‰üΔ ®Ωéπhç™ ûªèπ◊\´í¬ Ö†o ÇéÀqïØ˛ ≤ƒn®·E Â°çîË
¢ËÍ® ßª’çvû√çí∫ç àD ™‰ü¿’. Ç´Lçûª©’ Ç °æEE îË≤ƒh®·.
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Ç´Lç*†°æ¤úø’ ØÓöÀ üΔy®√ í¬LE áèπ◊\´í¬ °‘©’aéÌ†’ô ï®Ω’í∫’ûª’çC. Ç
í¬L™ áèπ◊\´í¬ Ö†o ÇéÀqïØ˛ ®Ωéπhç™ éπ©’Ææ’hçC. DE´©x ¢Á’ü¿úø’èπ◊ û√û√\Léπ
Ö°æ¨¡´’†ç ©GμÆæ’hçC.

Ç´Lçûª©†’ í∫’Jç* Ñ È®çúø’ N≠æßª÷©’ ûÁ©’Ææ’éÌ†’ô Å´Ææ®Ωç –
1. ´’†ç Å©Æœ§Ú®·†ôx®·† v°æéπ\¢√®Ω’ Ç´Lç*Ø√ ´’†èπ◊ Ç´Lçûª©’ ®√´¤.
2. ´’†ç Å©Æœ§Ú®· ßª·†oîÓ v°æéπ\¢√®Ω’ Ç´Lç*†çûª ́ ÷vû√† ́ ’†ç èπÿú≈

Ç´L≤ƒh´’ØË Eßª’´’ç àD ™‰ü¿’.

13. Å¶„qÆœ¢˛ éπç°æLq¢˛ úÕñ«®Ωf®˝

Å¶„q≠æØ˛q : äéπ ́ uéÀh v°æ¢Ë’ßª’ç ™‰èπ◊çú≈ØË ÅØËéπ ®Ωé¬© Ç™îª†©’, ü¿[¨»u©’, Å†’
´÷Ø√©’ °æüË°æüË ´’†Ææ’™ ®√´ö«Eo Å¶„q≠æØ˛q Åçö«®Ω’.
ÖüΔ :1. îËûª’©’ éπ©’≠œûª´’ßª÷ußª’E ¶μ«Nçîª’ô.

2. ÜJéÀ ¢Á∞Ïxô°ærúø’ öÀ.N. Ç°∂ˇ îË¨»´÷? ™‰üΔ? H®Ω’¢√èπ◊ û√∞¡ç ÆæJí¬
¢Ë≤ƒ´÷, ™‰üΔ?

3. éÓúø©’ Å†oç, èπÿ®Ω©’ ´çúÕ† ûª®√yûª úÁjEçí˚ õ‰•’™¸Â°j ¢√ôEoçöÀF
äéπ °æü¿mA™ Å´’®Ω’aûª÷ Öçô’çC. Åûªhí¬®Ω’ Ç Nüμ¿çí¬ îËßª’®Ω’.

-éπç°æ©{Ø˛q : éÌçûª́ ’çC ûª́ ’™ éπLÍí Å†´Ææ®Ω¢Á’i†, ÅÊ£«ûª’éπ¢Á’i†, É•sçCéπ®Ω¢Á’i†
Ç™îª†©†’ Çîª®Ωù™ Â°ôdú≈EéÀ v°æßª’AoÆæ÷h Öçö«®Ω’. OöÀE éπç°æ©{Ø˛q ÅE
Åçö«®Ω’. Â°j† Ê°®Ì\†o Å¶„q≠æØ˛q éπç°æ©{Ø˛qí¬ á™« ´÷®Ω’û√ßÁ÷ îª÷üΔlç.

-ÖüΔ :

1) îËûª’©’ éπ©’≠œûª´’ßª÷ußª’E ¶μ«Nç* áØÓo≤ƒ®Ω’x û√´· îËûª’©’ éπúø’ èπ◊\çô÷
Öçö«®Ω’. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ èπ◊ô’ç¶ç™E ¢√J †çü¿JF îËûª’©’ éπúø’í∫’ éÓ´©
ÆœçCí¬ îÁ•’ûª÷ Öçö«®Ω’. Å™« îÁ°œp†°ærúø’ Éûª®Ω’©’ §ƒöÀÊÆh ûª́ ’ ÇçüÓ∞¡†èπ◊
û√û√\Léπçí¬ Ö°æ¨¡´’†ç ©GμÆæ’hçC. é¬E Éûª®Ω’©’ §ƒöÀçîªéπ Ç °æü¿mAE
N´’Jzç *†îÓ ¢√J ÇçüÓ∞¡† Â°®Ω’í∫’ûª’çC.

2) öÀ.N. Ç°∂ˇ îËÆœ†D ™‰ED, H®Ω’¢√èπ◊ û√∞¡ç ÆæJí¬ ¢ËÆœ†D, ™‰ED ́ ’®Ω™« îª÷Æœ
Ææçûª[°œh îÁçC†°ærúø’ ¢√J ÇçüÓ∞¡†èπ◊ û√û√\Léπçí¬ Ö°æ¨¡´’†ç ©GμÆæ’hçC.
é¬E DE´©x v¨¡´’ Â°®Ω’í∫’ûª’çC. Ææ´’ßª’ç ÅCμéπçí¬ ´[ü∑Δ Å´¤ûª’çC. à
•Ææ’q ] È®j©’èπ◊ ¢Á∞«}©E ¶μ«NÆæ÷h Öçö«®Ó Ç •Ææ’q ] È®j©’ ¢ÁR}§Ú®·ßª·†oîÓ
Ç ÇçüÓ∞¡† ´’Jçûª áèπ◊\´´¤ûª’çC.
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3) ´Ææ’h´¤©’ ÅEoçöÀF äéπ °æü¿mA™ Ææ´’èπÿ®Ωaôç™ éÓúø©’èπ◊ éÌçûª áèπ◊\´
Ææ´’ßª’ç Íéö«®·çîª´©Æœ ´Ææ’hçC. é¬E Ç¢Á’ éÓJéπ ØÁ®Ω¢Ë®Ω’ûª’çúøôç ´©x
Ç¢Á’ ÇçüÓ∞¡† ûªí∫_´îª’a. é¬E Ç¢Á’ °æü¿mA †îªaE èπ◊ô’ç• Ææ¶μº’u©’ Ç¢Á’
°æü¿mAE îμ√çü¿Ææ °æü¿mAí¬ ¶μ«Nçîª´îª’a. ¢√®Ω’ Ç¢Á’ °æü¿mAE ´uAÍ®éÀçîªô¢Ë’
í¬éπ Çîª®Ωù™ èπÿú≈ ́ uAÍ®ûª†’ éπ†•®Ω*†îÓ Ç¢Á’ ÇçüÓ∞¡† Â°®Ω’í∫’ûª’çC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

Â°j ¢√uCμûÓ ¶«üμ¿°æúË ¢√®Ω’ Éûª®Ω ¢√u°æé¬©†’ Â°çîª’éÓ¢√L. Éûª®Ω ¢√u°æé¬©
´©x ¢√®Ω’ ûª´’ ¢√uCμ ´©x éπLÍí ÇçüÓ∞¡††’ ´’®Ω*§Úí∫©®Ω’. Ç Nüμ¿çí¬ ¨»çA
©GμÆæ’hçC.

*éÀûªq
Â°j ¢√uCμûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’†o ®Óí∫’© Éûª®Ω ¢√uüμ¿’© ©éπ~ù«©†’ éπ©’°æ¤éÌE

üΔyü¿¨¡ ©´ù´·†’ áç°œéπ îËÆæ’éÌE *éÀûªq îËßª÷L. Ñ *éÀûªq éÌEo ØÁ©©’
°æúø’hçC. ñ«ví∫ûªhí¬ Öçú≈L.
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1. éπ†’o

(Eye)

éπ†’o äéπ ñ«cØËçvCßª’ç. ÅC ñ«cØËçvCßª÷©™ v°æüμΔ†¢Á’i†C. Åçü¿’Íé
'ÆæÍ®yçvCßª÷ù«ç †ßª’†ç v°æüμΔ†ç— ÅE Åçö«®Ω’. éπ∞¡}´©† ´’†ç ¶μºí∫´çûª’úø’
Ææ[≠œdç*† v§ƒù’©†’, Åûªúø’ EJtç*† N¨¡y´·™E ≤˘çü¿®√uEo îª÷Æœ Ç†çCçîª
í∫©’í∫’ûª’Ø√o´·.

éπ†’o äéπ Èé¢Á’®√ ´çöÀC. ¢√Ææh¢√EéÀ ÅC Èé¢Á’®√ éπçõ‰ íÌ°æpC. Èé¢Á’®√ûÓ
§∂Úö©’ Bßª·†°æ¤úø’ ´Ææ’h´¤†èπ◊, üΔEéÀ ´’üμ¿uí∫© ü¿÷®√Eo ´’E≠œ ÆæJîËßª’´©Æœ
´¤çô’çC. é¬E éπ†’o ûª†çûªô û√ØË ́ Ææ’h́ ¤ ü¿÷®√Eo •öÀd Ææ®Ω’léÌçô’çC. üΔE´©x
ÅC ü¿í∫_J ´Ææ’h´¤©ØË í¬éπ ü¿÷®Ω°æ¤ ´Ææ’h´¤©†’ èπÿúø îª÷úøí∫©’í∫’ûª’çC.

´’†´· îª÷ÊÆ éπçöÀ™ Ñ ¶μ«í¬©’ Öçö«®· – 1) éπ†’¶Ô´’ 2) Â°j† äéπ
éπ†’È®°æp, véÀçü¿ ´’®Ìéπ éπ†’È®°æp 3) éπ†’È®°æp N÷ü¿ ¢Áçvô’éπ©’. 4) ûÁ©xví∫’úø’f
(Sclera) 5) †©xví∫’úø’f (Iris) 6) éπ†’§ƒ°æ (Pupil) 7) °æôdéπ´· ] éπôéπ´· (Lens).

éπ†’ví∫’úø’f ßª’çü¿’ Ñ ¶μ«í∫´·©’ Öçúø’†’ – 1) é¬Joßª÷ 2) †©xví∫’úø’f
3) àçöÃJßª’®˝ î√ç•®Ω’ 4) §ÚÆ‘dJßª’®˝ î√ç•®Ω’ 5) éπôéπ´· 6) NvôÆˇ vü¿´´·
7) ü¿[≠œd ÍéçvDéπJç°æ•úø’ v°æüË¨¡ç 8) ØËvûªØ√úÕ 9) ÆœLßª’J Ø√úÕ 10) ã®Ω ÂÆv®√ô
11) È®öÃØ√ (îμ√ßª÷ví¬£æ«éπ ¶μ«í∫ç) 12) éÓ®√®·ú˛ 13) ÂÆx\®ÓöÀé˙.

éπ†’o áçûÓ v°æüμΔ†¢Á’i† ñ«cØËçvCßª’ç. éπ†’éπ ¶μºí∫´çûª’úË üΔE ®Ωéπ~ùÈéj
Å´Ææ®Ω¢Á’i† à®√pô’x îË̈ »úø’. ́ ’† éπ∞¡}™éÀ ü¿’´·t, üμ¿÷R ¢Á·II ́ Ææ’h́ ¤©’ °æúǿ îª’a.
à¢ÁjØ√ *†o °æ¤®Ω’í∫’©’ éπ∞¡}™EéÀ §Ú´îª’a. §Ò®Ω§ƒô’† Ææ÷ü¿’©’ ví∫’îª’aéÓ´îª’a.
éπûª’h© é¬ô’x °æúø´îª’a. Å°ærúø’ éπçöÀéÀ àüÁjØ√ Å§ƒßª’ç ï®Ωí∫´îª’a. Ç Å§ƒßª’ç
†’çúÕ éπçöÀE é¬§ƒúø’ôèπ◊ éπ†’È®°æp©’, ¢√öÀéÀ ¢Áçvô’éπ©’ à®√pô’ îË¨»úø’. àüÁjØ√
´Ææ’h´¤  ´’† éπçöx °æúø†’†o ü¿†í¬ØË ÅÆæçéπLpûª v°æBé¬®Ω îª®Ωu üΔy®√ ´’†ç
éπ∞¡Ÿ} ´‚Ææ’éÌçö«´·.

6
éπçöÀ ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES  OF THE EYE)
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éπçöÀ™ éÌEo ví∫çü∑¿’©’ Öçö«®·. ÅN FöÀE ÖûªpAh îË≤ƒh®·. Ç F®Ω’
(éπFo®Ω’) éπçöÀ™E ́ ’L† °æüΔ®√n©†’ •ßª’öÀéÀ °æç°œ éπçöÀE ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ Öçîª’ûª’çC.

´’†ç èπÿú≈ éÌEo ñ«ví∫ûªh©†’ §ƒöÀç* éπçöÀ Ææç®Ωéπ~ùèπ◊ °æ‹†’éÓ¢√L. Ç
ñ«ví∫ûªh©’–
1. ´’†ç îªC¢Ë îÓô ́ ’ç* ¢Á©’ûª’®Ω’ Öçú≈L. ́ ’†¢Ë’üÁjØ√ °æ¤Ææhéπç îªü¿’´¤†°æ¤úø’

´’† ¢Á†’éπ †’çúÕ ¢Á©’ûª’®Ω’ ́ ’† ́ ·çü¿’†o °æ¤Ææhéπ´·Â°j °æú≈L. ¢Á©’ûª’®Ω’èπ◊
áü¿’®Ω’í¬ èπÿ®ÌaE îªü¿´®√ü¿’. °æúø’éÌE îªü¿’´®√ü¿’. •Ææ’q ] È®j©’™
v°æßª÷ùÀçîª’†°æ¤úø’ îªü¿’´®√ü¿’.

2. öÀ.N.éÀ ü¿í∫_®Ωí¬ èπÿ®ÌaE îª÷úø®√ü¿’. öÀ.N. – vÊ°éπ~èπ◊© ́ ’üμ¿u ûªT†çûª ü¿÷®Ωç
Öçú≈L. öÀ.N.E <éπöx îª÷úø®√ü¿’. äéπ ™„jô’ ¢ËÆæ’éÌE îª÷ú≈L.

3. ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† ¢Á’ûªhE í∫’úøfûÓ éπ∞¡}†’ ¨¡Ÿv¶μºç îËÆæ’éÓ¢√L.
4. éπ∞¡} Ç®Óí¬uEéÀ °æEéÀ´îËa éπçöÀ ¢√ußª÷´’ç îËßª÷L. ®ÓVèπ◊ éÌçûªÊÆÂ°jØ√

°æîªaE v°æéπ[AE îª÷Ææ÷h í∫úø§ƒL. éπ∞¡}èπ◊ ´’ç* Nv¨»çA E¢√yL.
5. éπ†’È®°æp©†’ ûÁ®Ω’Ææ÷h, ´‚Ææ÷h Öçú≈L. DE´©x éπ∞¡}èπ◊ ´’ç* Nv¨»çA

©GμÆæ’hçC.
6. àüÁjØ√ éπçöÀ ¢√uCμ ́ *a† Åv ¡̈ü¿m îËßª’®√ü¿’. ¢ÁçõØË ¢Ájü¿’uE Ææçv°æCçîª́ ™„†’.

2. éπçöÀ ¢√uüμ¿’©’ – üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·© *éÀûªq

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ éπçöÀ à ¶μ«í∫´·†ÈéjØ√ ¢√°æ¤ ´îª’aô – v≤ƒ´ç ] °æ¤Æœ ™‰èπ◊çúø’ô.
★ éπ†’ví∫’úø’x™ ØÌ°œp – éπ∞¡}†’ vA°ærô ´©x ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ éπ∞¡Ÿ} ́ ’çúø’ûª’†oô’xçúø’ô – éπ†’È®°æp© véÀçü¿ ÉÆæ’éπ Í®ù’´¤©’ N’®ΩN’®Ω™«úø’

ûª’†oô’xçúø’ô.
★ îªü¿’´¤†°æ¤úø’ Åéπ~®√©Fo éπLÆœ§Ú®·†ô’xçúø’ô.
★ éπ[vA´’ D§ƒ© ¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô (Â£«î˝.á°∂ˇ.âNØ˛q)

★ F®Ω≤ƒEéÀ Ñ ´’çü¿’ BÆæ’éÌ†o ´uéÀh èπ◊úÕ éπçöÀ véÀçC éπ†’È®°æpÂ°j †’†o é¬ßª’
(stye)  †’ Ñ ´’çü¿’ †ßª’ç îËÆœ†ô’x í∫´’Eçî√†’. (ú≈. ®√•®˝d èπÿ°æ®˝)

★ îªFoöÀ ´©† ¶«üμ¿èπ◊ Ö°æ¨»çA.
★ üÁ•s ́ ©† éπ∞¡Ÿ} ¢√*†°æ¤úø’, Ç°æÍ®≠æØ˛ îËÆœ† ûª®√yûª éπ∞¡} ¢√°æ¤èπ◊, ØÌ°œpéÀ Ñ

´’çü¿’†’ Å®Ωmí∫çô éÌéπ≤ƒJ É´y´™„†’.
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é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ :

★ ûÁ©xE ] °æÆæ’°æ¤ – Çèπ◊°æîªa °æ¤Æœ (é¬MÆæ™¸p¥ èπÿú≈).

★ éπ∞¡}™x ÉÆæ’éπ ´¤†oô’x N’®ΩN’®Ω™«úø’ô.

★ éπ†’È®°æp©Â°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE <´·í∫© §Òèπ◊\©’.

★ é¬Joßª÷1 Â°j §Òèπ◊\©’ ] ¶Ô•s©’.

★ é¬Joßª÷èπ◊ Ææç•çCμç*† °æ¤çúøx†’ †ßª’ç îËßª·ô™ Ñ ́ ’çü¿’ î√™« ́ ’ç*
°æEîËÆœçC –Â£«î˝.Æœ. vÂ°∂çî˝

★ §Òèπ◊\©’ îªü¿’†’í¬ †’çúø’ °æ¤çúø’xí¬ ´÷®Ω’ô.

★ é¬Joßª÷ (éπ†’ví∫’úø’f ´·çü¿’ ¶μ«í∫ç), †©xví∫’úø’f éπ†’È®°æp©’, È®öÃØ√2 ¢√îª’ô.

★ Íéô®√é˙d3 èπ◊ é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ ûª®√yûª DEE ¢√ú≈L.

★ Ñ ´’çü¿’†’, Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ†’ äéπüΔE ûª®√yûª ´’®ÌéπüΔEE ¢√úø´™„†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ úÕ°∂‘hJßª÷4  ûª®√yûª îª÷°æ¤ Ææ†oT©’xô, éπçúø®Ώ ·© ́ ’üμ¿u Æǽ ’†yßª’ç ™°œçîª’ô
´©x éπçöÀ¢Á’©x à®Ωpúø’ô.

★ éπçöÀ™ ÉÆæ’éπ ] éπv®Ω°æ¤©x Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô.

★ éπ†’ví∫’úø’x, éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô.

★ °æ‹Jhí¬ §Òí∫™ Ö†oô’xí¬ éπ∞¡Ÿ} ´’çúø’ô.

★ éπ∞¡Ÿ} ™«í∫’îª’†oô’xçúø’ô – éπ∞¡} ´·çü¿’ v¢√ûª Å©’èπ◊\§Ú®·†ô’xçúø’ô –
éπ∞¡}´·çü¿’ †©xE ́ ’îªa©’ éπE°œçîª’ô – éπ∞¡Ÿ} ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô
– éπ†’È®°æp©’ ¢√©’ô, éπ∞¡Ÿ} ûËJ§ƒ®Ω Wîª’ô (Ø√úŒ ¢√uüμ¿’© ´©x).

1. é¬Joßª÷ (Cornea) : éπ†’ví∫’úø’f ́ ·çü¿’ ¶μ«í∫́ ’çü¿’ í∫öÀdí∫ †’çúø’, §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ́ ’í∫’ vü¿́ ´·í∫©
¶μ«í∫´·.

2. È®öÃØ√ (Retina) : éπ†’ví∫’úø’f ™°æ© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† †’çúø’ îμ√ßª÷ ví¬£æ«éπ´’í∫’ °æ©’îªE
§Ò®Ω. DE O’ü¿ ´’†´· îª÷îª’†öÀd °æüΔ®Ωn´·© Gç•´· °æúÕ, †®√© üΔy®√ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ç
°æüΔ®Ωn´·©†’ í∫’Jç* ûÁ©’°æ¤†’.

3. Íéô®√é˙d (Cataract) éπçöÀ™E éπôéπ´·†èπ◊ §ƒü¿®Ωzéπûªy´· véπ¢Ë’°‘ §Ú´¤ôîË à®Ωpúø’ §Ò®Ω†’
Íéô®√é˙d ] ¨¡Ÿéπx´· ÅE Åçü¿’®Ω’. DE´©x ´’†ç îª÷îª’†N •’ôdûÁ®Ω™ †’çúÕ îª÷* †ô’xçúø’†’.

4. úÕ°∂‘hJßª÷ (Diphtheria) :  ÉC Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ Åçô’¢√uCμ. íÌçûª’, ¢Á’úø ¢√îª’†’.
ö«Eq™¸q, Åçí∫’úø’, éÌçúøØ√©’éπ, ́ ·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿́ ·©Â°j §Ò®Ω ́ çöÀC à®Ωpúø’†’. DE´©x Ü°œ®√úøü¿’.
ØÌ°œp, ¢√°æ¤ Öçúø’†’.
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é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ éπ†’È®°æp©Â°j °æÆæ’°æ¤ °æîªaE §Òèπ◊\©’.
★ éπ∞¡} †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] °æÆæ’°æ¤ – Çèπ◊°æîªaE °æ¤Æœ.
★ éπ∞¡} †’çúÕ <´·ûÓ †’†o F∞¡} ´çöÀ v≤ƒ´ç.
★ Íéô®√é˙d – Ñ ´’çü¿’†’ ØËvôç´‚®˝ûÓ ´÷Ja É´y´™„†’.
★ †÷ûª†´·í∫ ïEtç*† P¨¡Ÿ´¤ ßÁ·éπ\ éπçúøx éπ©éπ – °æ©îªE °æÆæ’°æ¤ °æîªaE

v≤ƒ´ç ] ü¿’®√yÆæ†í∫© °æ©îªE Çèπ◊°æîªaE Æ‘®Ωç éπ∞¡} †’çúÕ ¢Á©’´úø’ô –
DEéÀ Éûª®Ω ´’çü¿’©’ °æEîËßª’†°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

★ é¬Joßª÷ (¨¡Ÿéπx°æô©´·) °æ¤çúø’èπ◊ Å´‚©u¢Á’i† ´’çü¿’.
★ éπçöÀ™E é¬Joßª÷èπ◊, †©xví∫’úø’f (âJÆˇ)èπ◊ ´’üμ¿u ¶μ«í∫´·™ °æ¤Æœ Ö†oîÓ

é¬M´‚®˝ éπçõ„ ÉC î√™« v¨Ï≠æe¢Á’i† ´’çü¿’ – Â£«î˝.Æœ. vÂ°∂çî˝

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ Â°j éπ†’È®°æp véÀçCéÀ v¢√©’ô.
★ ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô.
★ éπ†’§ƒ°æ©’ *†o´í∫’ô.
★ îª÷°æ¤ üÁ•sA†’ô (ü¿[≠œdØ√úÕ •©£‘«†ûª ´©x) – Ñúø’p©’í∫© ¢Á’©x.
★ éπ∞¡} ´·çü¿’ ´’îªa©’ ] îª’éπ\©’, ®Ωçí∫’©’ îª÷îª’ô.
★ éπçöÀ ™ÔûªhÂ°j †’çúø’ Ø√úø’© •©£‘«†ûª ´©x äÍé ´Ææ’h´¤†’ È®çúø’í¬ îª÷îª’ô.
★ éπ∞¡Ÿ} ™«í∫•úø’ô.
★ éπçöÀ ¶«üμ¿©’ ¢Áîªaü¿†´·îË Ö°æ̈ »çA §Òçü¿’†’. ÅN îª©xü¿†´·îË áèπ◊\´í∫’†’.
★ éπçöÀÈ®°æp© †®√© ¶«üμ¿èπ◊ DEE é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja É¢√yL.
★ é¬çA ¢Á’®Ω’°æ¤†’, éπ∞¡} ´·çü¿’ †©xE ´’îªa©†’ †®√© ÖvüËéπç ´©x È®öÃØ√

Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô.
★ È®öÃØ√ ¶μ«í∫´·™ ®Ωçí∫’ äÍé îÓô îË®Ω’ô (R.S.C.)

★ Ñ ´’çü¿’ éπ†’È®°æp©, éπ†’È®°æp© Åçîª’©, éπ†’È®°æp© ¢Áçvô’éπ© †®Ω´·©
ØÌ°œpE ûª®Ωîª’í¬ ¶«í∫’ îËÆœçC.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 200$ :

★ éπçöÀ éπçúø®Ω F®ΩÆæ´·îË îª÷°æ¤ ü¿’®Ωs©´·í∫ †’†oîÓ ÉC ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’.
★ é¬Joßª÷Â°j °æ¤çúø’.
★ éπFoöÀ Ø√∞¡´·© Åúøfçèπ◊© ´©x ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† éπFo®Ω’ áèπ◊\´í¬ é¬®Ω’ô.
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★ éπFoöÀ †®√©ØÌ°ær©’ éπFoöÀ v°æ¢√£æ«´·ûÓ EPaûª é¬©´u´üμ¿’©™ AJT ́ îª’aô.
★ éπ∞¡} †’ç* ´îËa éπFo®Ω’ îª®√tEo °æ¤çúø’ °æúø’†ô’x îËßª’ô ™‰éπ *†o §Òèπ◊\©’

à®Ωpúø’†ô’x îËßª·ô.
★ éπ†’È®°æp©Â°j †÷éπ© ´çöÀ §Òèπ◊\©’ – éπFo®Ω’ ´¤çúøü¿’.
★ éπ†’È®°æp Åçîª’©’ ¶«í¬ í∫öÀd°æúø’ô, áv®Ωí¬ †’çúø’ô.
★ È®öÃØ√Â°j ûÁ©xE ´’îªa©’ – Ñ ©éπ~ù´·†o°ærúø’ Ñ ©´ù vüΔ´ù´·ûÓ

¶«£æ«uçí¬ °œ*é¬K îËßª÷L.
★ í∫’xéÓ´÷™ éπ†’í∫’úø’fÂ°j äAhúÕ (tension) Â°JT† Ñ ´’çü¿’†’ ¶«£æ«uçí¬

°œ*é¬K îËßª’´îª’a. ™°æLéÀ BÆæ’éÓ´îª’a.
★ v£æ«Ææyü¿[≠œdéÀ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ éπ∞¡} éπ©éπ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE véÃ´·´çöÀ v≤ƒ´´·ûÓ.
★ Å°ærúË °æ¤öÀd† °œ©x© éπçúøxéπ©éπ.
★ éπ~ßª’ ¢√uCμví∫Ææ’h© éπçúøxéπ©éπ.
★ ´·Ææ©´’t© éπçöÀ ¢√uCμ – ÅCμéπ´·í∫ †’†o véÃ´·´çöÀ v≤ƒ´´·, éπ†’È®°æp©’

Åûª’éÌ\†’ô – ́ ’çü¿Tç*† îª÷°æ¤ – ÅA≤ƒ®Ω´· – Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ Ñ ́ ’çü¿’
¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ – úμø°∂ˇ°∂‘™¸f

★ vÊ°í∫’© é~Ó¶μº´©x, °æ¤®Ω’í∫’© ´©x éπ©’í∫’ ¢Á’©x.
★ éπçöÀ™E é¬Joßª÷èπ◊, †©xví∫’úø’fèπ◊ ́ ’üμ¿u† <´· îË®Ω’ô – Öü¿ßª÷† éπ†’È®°æp©’

È®çúø÷ Åûª’éÌ\E §Ú´¤ô – Ç´’x°æ¤ ¢√çA–´’çúø’ûª’†o éπFo®Ω’ – éπ∞¡Ÿ} ®Ωéπh́ ·´™„
áv®Ωí¬ †’çúø’ô – ́ ’çü¿Tç*† îª÷°æ¤ (éπ∞¡} ́ ·çü¿’ ûÁ®Ω ́ ¤†oô’x ÅE°œçîª’ô).

★ ¢√ûª®Óí∫´· ´¤†o¢√®Ω’ éπ∞¡}´·çü¿’ ¢Á©’í∫’†’ îª÷îª’ô – ¢√J éπ∞¡}™x ™ûª’í∫
®Ωçvüμ¿ç îËßª·†öÀd ØÌ°œp.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ éπ∞¡}Â°j ØÌ°œp.
★ éπ~ßª’¢√uCμví∫Ææ’h© éπçöÀ ¢√°æ¤©™ ¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô.
★ é¬™‰ßª’ üÓ≠æç´©x éπçöÀ Ç´’ûªyèπ◊\ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬ †’çúø’ô.
★ éπ†’È®°æp©Â°j †÷éπ© ´çöÀ Â°ü¿l ¶Ô•s©’ – éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ ´’çúø’ô –

éπFo®Ω’ ´’çúø’ô.
★ éπçöÀ™E é¬Joßª÷èπ◊, †©xví∫’úø’fèπ◊ ´’üμ¿u™ <´· îË®Ω’ô.
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ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ :

★ éπ†’È®°æp© Åçîª’©Â°j é¬ßª’©’ (styes)–¢√°æ¤ áèπ◊\´í¬ Ö†oîÓ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ ¢√ú≈L.
★ é¬Joßª÷Â°j ™ûÁj† °æ¤çúø’.
★ Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´’í∫’ é¬Joßª÷, èπ◊úÕéπ†’o éπ†’È®°æp Ø√úŒ ¢√uCμ.
★ éπ†’È®°æp©’ í∫öÀd°æúø’ô, éπ~ßª’¢√uCμví∫Ææ’h© éπçöÀ¢√°æ¤, °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ¤Ææ’©’ é¬®Ω’ô.
★ éπçöÀ™E é¬Joßª÷èπ◊, †©xví∫’úø’fèπ◊ ´’üμ¿u™ <´· îË®Ω’ô.
★ ¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.
★ §ƒüΔ© îÁ´’ô†’ Åùîª’ô ´©x ´*a† Íéô®√é˙d – ®√vA éπ†•úøéπ§Ú´¤ô –

îª÷°æ¤ ´’Ææéπí¬ †’çúø’ô.
★ éπ†’È®°æp© îª’ô÷d ÂÆí∫_úø’x, Ç´’ûªyèπ◊\ Ææç•çüμ¿´’í∫’ éπçA.
★ Å†u°æüΔ®Ωnç (Foreign body) ü¿’´·t, üμ¿÷R, °æ¤®Ω’í∫’ àüÁjØ√ éπçöÀ™ °æúÕ

¢√°æ¤, ØÌ°œp éπ©’í∫’ô.
★ éπçöÀví∫’úø’f†’ û√öÀûÓ ¢Á†éÀ\ ™«T†ô’xçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ :

★ Ñúø’p©’í∫© éπ†’È®°æp©¢√uCμ ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆ̌ ́ ©x †ßª’ç é¬EîÓ DEE ¢√ú≈L.
★ éπ~ßª’ ¢√uCμ™ éπ†’ví∫’úø’f ´·çü¿’¶μ«í∫ç ¢√îª’ô.
★ ÉC Íéô®√é˙d†’ Åü¿’°æ¤™ Â°ô’dôèπ◊ ûÓúøpúø’†’.
★ ü¿çûÓûªpAh Ææ´’ßª’´·† éπ∞¡}¢√°æ¤, éπ∞¡Ÿ} §ÒúÕí¬ Öçúø’ô, éπ∞¡Ÿ} ¢Á©’ûª’®Ω’†’

Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô, é¬Joßª÷ Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπûªyç, éπ†’È®°æp© ¢√°æ¤ – Ñ ©éπ~ù«©èπ◊

Ñ ´’çü¿’ °æEéÀ®√ü¿’.

★ éπ~ßª’ ¶«Cμûª’© °œ©x© îª÷°æ¤ ´’Ææéπí¬ ´¤çúø’ô.
★ ©÷°æÆ̌1 îª®Ωt¢√uCμ, é¬u†q®̋, éπ~ßª’, íıö¸ûÓ§ƒô’ Íéô®√é̇d Ö†oîÓ DEE ¢√ú≈L.

★ v£æ«Ææyü¿[≠œdéÀ, D®Ω`ü¿[≠œdéÀ DEE 200$ ™ ®ÓVèπ◊ È®çúø’≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ é¬Joßª÷Â°j ™ûÁj† °æ¤çúø’x (ÂÆjM≠œßª÷).
★ éπçúøxéπ©éπ – éπçöÀ¢√°æ¤, *éπ\í¬, °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬ †’†o ®ΩÆœ.

1. ©÷°æÆˇ (Lupus) : ´·ê´’çü¿’, ´·èπ◊\O’ü¿, îÁ´¤©O’ü¿ °æ¤çúø’x à®Ωpúø’†’. °æ¤çúø’ äéπ ¢Áj°æ¤
´÷†’îª’†oô’xçúø’†’. È®çúø´¢Áj°æ¤ ¢√u°œçîª’îª’çúø’†’. OöÀÂ°j íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ °æèπ◊\ éπô’d†’. Ñ
¢√uCμ î√™« ûªy®Ωí¬ ¢√u°œh îÁçü¿’†’. ØÌ°œp áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’. éÌCl ¢√®√©™ØË ́ ·èπ◊\, Â°ü¿́ ¤©’,
éπ†’È®°æp©’ AE¢Ëßª’•úø’†’.
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★ éπçöÀ™E<´· éπçöÀ™E í∫’©x¶μ«í¬©’ îËJ†îÓ ÂÆjM≠œßª÷ ûª®√yûª DEE ¢√ú≈L.
★ È®öÃØ√ ¢√°æ¤ – éπçöÀ™ àüÓ Å†u°æüΔ®Ωnç (Foreign body) ́ ¤†oô’x Å†’¶μº÷A.
★ È®öÃØ√, †©xví∫’úø’f ´’üμ¿u °æ¤Æœ.
★ éπ†’ví∫’úø’f O’ü¿ FöÀ §Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô, éπ†’ví∫’úø’f ´·çü¿’ ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô –

éπçúøxéπ©éπ – ¢Á’úø ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô – éπçC§Ú®·† éπçA.
★ †÷ûª†´·í∫ ïEtç*† ¢√J éπçöÀ ¢√°æ¤™ Ñ ´’çü¿’ ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ¢√Eo

ûªT_çîª’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 30$ :

★ éπ∞¡}´·çü¿’ N’ù’èπ◊N’ù’èπ◊ ´’ØÁúÕ ÅToéπù´·©’ éπE°œçîª’ô.
★ é¬Joßª÷Â°j ́ ’îªa©’, éπçöÀ éπ©éπ, Íéô®√é̇d, éπ†’È®°æp© ¢√°æ¤, éπ†’È®°æp© ví∫çü∑¿’©

¢√°æ¤, §ƒéÀ~éπ Åçüμ¿ûªyç.
★ ÅCμéπ v¨¡´’´©x îª÷°æ¤ ´’çü¿Tçîª’ô.
★ Íéô®√é˙d ´¤†o ´·ÆæL¢√J ü¿[≠œdE ¶«í∫’îËßª’í∫Lí¬†’ – Ç®˝.áÆˇ.éÓ°ˇ™«çú˛

3. îª÷°æ¤èπ◊ Ææç•çCμç*† éÌEo üÓ≥ƒ©’

(Some defects of sight)

üÓ≠æç     *éÀûªq

★ úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yûª éπçöÀ îª÷°æ¤ •©£‘«†°æúø’ô é¬M§∂ƒÆˇ 6$

★ éπçöÀ éπçúø®Ω´·© F®ΩÆæ´·îË îª÷°æ¤ ØËvôç´‚®˝ 6$
ü¿’®Ωs©´·í∫ †’çúø’ô.

★ îª÷°æ¤ ´’çü¿Tçîª’ô – éπ∞¡}´·çü¿’ ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$
´·Ææ’í∫’ Öç*†ô’x

★ JÈéö¸q ´çöÀ ¨¡K®Ω E®√tùç í∫© °œ©x©™ é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$
´ç¨»†’í∫ûªçí¬ îª÷°æ¤ ´’Ææéπí¬ Öçúø’ô

★ §ƒéÀ~éπ Åçüμ¿ûªyç é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$

★ °æí∫©’ éπ∞¡Ÿ} éπE°œçîªèπ◊çúø’ô (Day Blindness) ÂÆjM≠œßª÷ 6$

★ Í®<éπöÀ – ®√vA°æ‹ô éπ∞¡Ÿ} éπE°œçîªèπ◊çúø’ô á) ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ –
(Night Blindness) éπ∞¡Ÿ} ®Ωéπhç´™„ áv®Ωí¬ –

éπFo®Ω’ ´’çôí¬
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                 üÓ≠æç     *éÀûªq

G) ÂÆjM≠œßª÷ 6$ –
Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ´îª’a
Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ†
Í®<éπöÀ – ¢Á©’ûª’®Ω’
îª÷úø™‰éπ §Ú´¤ô

★ v£æ«Ææyü¿[≠œd (short sight, myopia) – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$
ü¿í∫_J ´Ææ’h´¤©†’ ´÷vûª¢Ë’ îª÷úøí∫©’í∫’ô ÆæÈ®j† éπ∞¡} ñ∞¡Ÿ}/ ™‰ï®̋ *éÀûªq

★ ü¿÷®Ωü¿[≠œd (Long sight, Hyper metropia)

ü¿÷®Ω°æ¤ ´Ææ’h´¤©†’ ´÷vûª¢Ë’ îª÷úøí∫©’í∫’ô           II
★ v°æA ´Ææ’h´¤ È®çúø’í¬ ] È®çúÕçûª©’í¬ ¢Á’Uo≠œßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ ¢ËúÕFöÀûÓ

éπE°œçîª’ô – †®√© ¢√uCμ´©x (Diplopia)

★ éπ∞¡} ´·çü¿’ †©x´’îªa©’ é¬M§∂ƒÆˇ 6$

★ éπçöÀéÀ ´·çü¿’ †©xE *†o ´’îªa©’ ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ ¢ËúÕFöÀûÓ

★ éπçöÀéÀ ´·çü¿’ ÅToéπù«©’ (sparks) ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$
éπçöÀéÀ´·çü¿’ ÅToéπù«©’ ¢Á’©xí¬ éπü¿’©’ûª’†oô’x é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$

★ éπçöÀ´·çü¿’ ÅToéπù«©’, ®Ωçí∫’©’, ¢Á’®Ω’°æ¤ ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$

ñ«ví∫ûªh : NôN’Ø̨ 'á— ÅCμéπçí¬ Öçúø’ Ç£æ…®Ώ ·†’ A†’ô´©x éπçöÀîª÷°æ¤ Â°®Ω’í∫’†’.
é¬u®Ωôx™†’, ́ ·†í∫ Çèπ◊©™†’, °æçúøx™†’, Çèπ◊èπÿ®Ω©™†’ 'á— NôN’Ø̨ ÅCμéπçí¬
Öçô’çC. éπ†’éπ ¢√öÀE ÅCμéπçí¬ AØ√L.

4. éπçúøx éπ©éπ

(Ophthalmia/Conjunctivitis)

DE™ éπ†’ví∫’úøx†’, éπçöÀÈ®°æp©†’ éπ°œp ßª·çîª’ Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√îª’†’.

©éπ~ù«©’ : 1) éπ∞¡Ÿ} áv®Ωí¬ ´÷®Ω’†’. 2) ÅCμéπçí¬ éπFo®Ω’ é¬®Ω’†’. 3) ûÁ©xví∫’úøx™
§ÒúÕ*†ô’x ØÌ°œp Öçúø’†’. 4) °æ¤Æœ éπô’d†’. 5) éπ∞¡Ÿ} Åçô’éÌ†’†’. 6) éπ∞¡}™x
ÉÆæ’éπ ¢ËÆœ†ô’xçúø’†’. 7) éπ∞¡}™x ́ ’çô©’ Öçúø’†’. 8) éπ∞¡Ÿ} ¢Á©’ûª’®Ω’†’ îª÷úø™‰́ ¤.

é¬®Ωù«©’ :  éπçúøxéπ©éπèπ◊ Ñ é¬®Ωù«©’ îÁ°æp•úø’†’ – ü¿’´·t, üμ¿÷R ´çöÀ Å†u
°æüΔ®Ωń ·©’ (foreign bodies) éπ∞¡}™EéÀ ¢Á∞¡Ÿ}ô, §Òí∫ éπ∞¡}™EéÀ §Ú´¤ô, §Òçí∫’,
´’Ææ÷* ´çöÀ ®Óí¬©’, •©£‘«†ûª, üÁ•s ûªí∫’©’ô.
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ñ«ví∫ûªh©’ :

ÉC Åçô’¢√uCμ. DE ¶«uéÃdJßª÷ äéπJ †’çúÕ ́ ’®ÌéπJéÀ Ææ’©¶μºçí¬ ≤Úèπ◊†’.
Åçü¿’´©x éÌEo Ææ´’ßª÷™x éÌEo¢Ë© ´’çC Ñ ¢√uCμéÀ í∫’J Åí∫’ü¿’®Ω’.

Ñ ¢√uCμ †’çúÕ ®Ωéπ~ù §Òçü¿’ôèπ◊ Ñ ñ«ví∫ûªh©’ BÆæ’éÓ¢√L –

1. ¢ËúÕF∞¡}ûÓ éπ∞¡}†’ éπúøí¬L.

2. éπ∞¡}èπ◊ ¢ËÆœ™„j†’ ] ÇL¢˛ Ç®·™¸†’ °æ‹ßª÷L.

3. éπ∞¡}èπ◊ áèπ◊\´ ¢Á©’ûª’®Ω’, Ææ÷®Ωu®ΩPt ≤Úéπèπ◊çúø ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L.

4. îªLí¬L, ûË´’, §Òí∫, ü¿’´·tèπ◊ ü¿÷®Ωçí¬ Öçú≈L.

5. äÍé≤ƒJ éÌEo¢Ë© ´’çCéÀ Ñ ¢√uCμ ≤ÚéÀ† ¢√uCμ E®Óüμ¿é¬Eo °œ©x©’ – Â°ü¿l©’
Åçü¿®Ω÷ BÆæ’éÓ¢√L. ©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª÷L.

6. £æ«ÙN’ßÁ÷°æA™ ßª·vÊ°∂≠œßª÷–30 ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ́ ·í¬ ¢√úø•úø’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ á®Ω’°æ¤, ´’çô, ØÌ°œp – éπ†’È®°æp© véÀçü¿
ÉÆæ’éπ – îªFoöÀûÓ éπçöÀØÌ°œp Ö°æ¨¡´’†ç.

é¬M´‚®˝ 6$ : CyBßª’ ü¿¨¡™ – éπçöÀ †’ç* ûÁ©xE ] °æÆæ’°æ¤°æîªaE – Çèπ◊°æîªaE
°æüΔ®Ωnç vÆæNçîª’ô – Ñ °æJÆœnAéÀ Ñ ´’çü¿’†’ é¬MÆæ™¸p¥ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L –
éπçöÀ™ ÉÆæ’éπ §ÚÆœ†ô’xçúø’ô – Ñ ÆœnAéÀ Ñ ´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷®√aL.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ûª[Bßª’ü¿¨¡™ °æÆæ’°æ¤ – Çèπ◊°æîªaE °æ¤Ææ’©’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : °æÆæ’°æ¤ °æîªaE O’í∫úø ́ çöÀ <´· vÆæNçîª’ôîË Öü¿ßª’ç Evü¿™‰îª’
ÆæJéÀ éπ†’È®°æp©’ Åçô’éÌE Öçúø’ô – éπ∞¡}´·çü¿’ ûÁ®Ω Ö†oôxE°œçîª’ô Å†í¬
îª÷°æ¤ ´’Ææéπí¬ Öçúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : D®Ω`é¬©´·í¬ Ö†o, ´÷††öÀd éπçöÀ éπ©éπ – é¬™‰ßª’ üÓ≠æç ´©x
éπ†’ví∫’úø’x °æîªa†í∫’ô – éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ ´’çôí¬ Öçúø’ô.

5. ¢Á©’ûª’®Ω’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô

(Photophobia)

éÌçûª ´’çCéÀ ¢Á©’ûª’®Ω’ Åçõ‰ ¶μºßª’ç. é¬´¤† éπ∞¡Ÿ} ûÁ®Ω´úø´’çõ‰ ¶μºßª’ç.
ÉC ¢Á’ü¿úø’ §Ò®Ω© öÀ.G ¢√uCμ ©éπ~ùç.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : éπ[vA´’ D§ƒ© ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô (Â£«î˝.°œ. ÉNØ˛q)

é¬M´‚®˝ 6$ : ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô – ØÌ°œp, éπFo®Ω’ äéπ ´÷CJí¬
Öçúø’ô. Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ DEE ´÷Ja ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô – †®√© Çôçé¬© ́ ©x ÖvüËéπ°æúø’ô
– éπ∞¡Ÿ} È®°æp ¢√©aèπ◊çú≈ îª÷îª’ô – éπ†’È®°æp©’ ¢√©’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô – éπ†’È®°æp©’ véÀçü¿èπ◊
v¢√©’ô – éπ∞¡} ´·çü¿’ ÅToéπù«©’, ®Ωçí∫’©’ éπE°œçîª’ô – éπ†’È®°æp©’ Åü¿’®Ω’ô
– Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ É¢√yL.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô – éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ ́ ’çúø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô – Åéπ≤ƒtûª’hí∫ Ñúø’p©ûÓ ´îª’a
®√vA°æ‹ô Åçüμ¿ûªyç.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : éπ~ßª’ûªûªh yç éπ©¢√®Ω’™ ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

6. È®öÃØ√ ¢√°æ¤

(Retinitis)

È®öÃØ√ ] ØËvûª °æô©ç ] éπ†’ví∫’úø’f ™°æL éπçîª’éπç éÌEo ¢√uüμ¿’©´©x ¢√îª’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : È®öÃØ√ ¢√°æ¤ – éπ∞¡Ÿ} ¶«í¬ áv®Ωí¬ Bv´¢Á’i† ØÌ°œpûÓ Öçúø’ô –
éπçöÀ™ ̈ Ïx≠ætç Öçúø’ô / ̈ Ïx≠ætç ™‰èπ◊çúø’ô – È®öÃØ√ Ø√∞¡́ ·©™ véÀéÀ\JÆœ† éπùñ«©ç.
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : È®öÃØ√ ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô. ¢ËúÕFöÀûÓ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.
é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ 6$ : È®öÃØ√ ¢√°æ¤ – éπ∞¡}™x àüÓ Å†u°æüΔ®Ωnç Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô.

7. È®öÃØÓ°æA

(Retinopathy)

îªÈé\®Ω¢√uCμ ́ ©† éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ È®öÀØ√™E ®ΩéπhØ√∞«©’ •©£‘«†°æúøû√®·.
DEE úøßª÷¶„öÀé˙ È®öÀØÓ°æC∑ ÅE Åçö«®Ω’. ÉC ´·êuçí¬ îªÈé\®Ω ¢√uCμ´©†
´îª’a†’. È®öÀØ√™E ®ΩéπhØ√∞«©™ ´îª’a ´÷®Ω’p†’/•©£‘«†ûª†’ È®öÀØÓ°æC∑ ÅE
Åçö«®Ω’. DE´©x ®ΩéπhØ√∞«©’ È®öÀØ√èπ◊ é¬´©Æœ† v§ƒù¢√ßª·´¤†’, Éûª®Ω §Ú≠æé¬©†’
(Nutrients)  ÅçCçîª’ô™ N°∂æ©´’í∫’†’. DE™ È®öÀØ√ ¢√°æ¤ Öçúøü¿’.
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©éπ~ù«©’ :  1) È®öÀØ√™ ®Ωéπhç í∫÷úø’ éπô’déÌ†’ô. 2) éÌ´¤y, F®Ω’ îË®Ω’ô. 3) È®öÀØ√
ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ îª÷°æ¤ ûªí∫’_ô.

Â£«îªaJéπ : È®öÀØÓ°æC∑ ¢√uCμ ©éπ~ù«©’ Â°jéÀ éπE°œçîª´¤. ûÌ©’ûª éÌçîÁç îª÷°æ¤
´’çü¿TÆæ’hçC. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ®Óí∫’©’ ´ßª’Ææ’q Â°j•úø’ûª’†oCéπüΔ îª÷°æ¤ ûªT_çC
ÅE ¶μ«N≤ƒh®Ω’. Ç Nüμ¿çí¬ ¶μ«NÆæ÷h Öçõ‰ äéπ\≤ƒJí¬ îª÷°æ¤ §ÚßË’ v°æ´÷ü¿ç
ÖçC. éπ†’éπ îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ ûª°æpéπ v°æA 6 ØÁ©©èπ◊ äéπ≤ƒJ éπçöÀú≈éπd®˝†’
Ææçv°æCçîª’ô ´’ç*C.

8. é¬Joßª÷ ] ¨¡Ÿéπx°æô©ç ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Cornea)

éπçöÀ †©xví∫’úø’f ßÁ·éπ\ ́ ·çü¿’ ¶μ«í¬Eo é¬Joßª÷ ] ̈ ¡Ÿéπx°æô©ç ÅE Åçö«®Ω’.
ÉC §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i†C. üΔEéÀ ´îª’a ¢√uCμ ©éπ~ù«©†’ •öÀd *éÀûªq îËßª÷L.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ :

★ ÉC é¬Joßª÷ ́ ’[ü¿’¢Áj† éπù´·© ¢√°æ¤èπ◊ ¶«í∫ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. (ú≈. ØÓ®ΩdØ̨)

★ é¬Joßª÷†’ ÇüμΔ®Ωç îËÆæ’éÌE ¢√u°œçîª’ °æ¤çúø’x.
★ ®ΩéπhØ√∞¡́ ·©èπ◊ Ææç•çCμç*† v´ù´·©’ – ûªT†çûª ¢√°æ¤ – ûªT†çûª v≤ƒ´ç

ûÁ©xE ¨Ïx≠ætçûÓ – Ñ v≤ƒ´ç éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ é¬Joßª÷ §Ò®Ω©™EéÀ ]
´·çü¿’†o í∫C ™EéÀ ¢√u°œçîª’†’.

★ é¬Joßª÷Â°j D®Ω`çí¬ Ö†o <´·í∫úøf©†’ †ßª’ç îËßª·ô™ ÉC î√© ́ ’ç* °æE
îËÆæ’hçC. ÉC é¬Joßª÷ Â°j†’†o ́ ’îªa©†’ èπÿúø †ßª’ç îËßª·†’. (Â£«î˝.Æœ. vÂ°∂çî˝)

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ : é¬Joßª÷ <´·í∫úøf (abscess) <´· é¬Joßª÷ ´·çü¿’ í∫C™
îËJ†îÓ ÉC é¬M´‚®˝ éπçõ„ ´’ç* ´’çü¿’. (Â£«î˝.Æœ. vÂ°∂çî˝)

ØËvôç´‚®˝ 6$ :

★ é¬Joßª÷Â°j ¶Ô•s (blister) – éπ∞¡} †’çúÕ Ææyîªa¥¢Á’i† ̈ Ïx≠ætç ] éπFo®Ω’ áèπ◊\´í¬
vÆæNçîª’ô.

★ é¬Joßª÷Â°j ûÁ©xE ́ ’îªa©’ – Ñ °æJÆœnA™ ́ ’çü¿’†’ ™°æLéÀ BÆæ’éÌ†’ôßË’
í¬éπ ´’îªa©Â°j DEE vü¿´ç ®Ω÷°æç™ °œ*é¬K îËßª÷L. Å™« îËÊÆh ´’îªa©’
Åü¿[¨¡u´’í∫’†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫ †’†o é¬Joßª÷.
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é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ : é¬Joßª÷ Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπûªyç -– éπ~ßª’ v°ǽ [Ah í∫©¢√J™ é¬Joßª÷
¢√°æ¤, ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ´’çô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : é¬Joßª÷Â°j ™ûÁj† °æ¤çúø’x ] <´·í∫úøf©’ – <´· *éπ\í∫,
°æÆæ’°æ¤ °æîªaí∫ Öçúø’ô.

9. éπ†’ví∫’úø’x ´·çü¿’èπ◊ ûÓÆæ’èπ◊ ´îª’aô

(Exophthalmic goitre)

ÉC éπçöÀéÀ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ. DE™ éπ†’ví∫’úø’x N’ôví∫’úø’x ́ ™„ Öçúø’†’.
DE™ í∫’çúÁü¿úø Öçúø’†’. ¢Á’úøßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ú˛ ¢√* Â°ü¿lü¿í∫’†’. ®ÓT éπ[çT
éπ[Pçîª’†’. ®ΩéπhØ√∞¡´·©çü¿’ üμ¿Ø√Jç°æ¤, ´ùèπ◊ Öçúø’†’.

*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ : í∫’çúÁ ́ úÕí¬1 / üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ éÌô’déÌ†’†’. DE´©x ̈ ¡K®Ωç ́ ùèπ◊†’.
à´÷vûªç v¨¡´’ éπLTØ√ v£æ«Ææy¨»yÆæ Öçúø’†’.

†©xví∫’úø’f ¢√°æ¤ (Inflammation of Iris) :

*éÀûªq :  é¬M´‚®˝ 6$

10. éπçöÀ È®°æp èπ◊®Ω’°æ¤

(Stye / Hardeolum)

ÉC éπçöÀ È®°æp Åçîª’™ *†o §Òèπ◊\ ] ¢Á·öÀ´’ ®Ω÷°æç™ ́ *a ¶«Cμçîª’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç : ØÌ°œp áèπ◊\´í¬ Ö†o é¬°æúøç Â°ö«dL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : ú≈éπd®˝ ®Ó•®˝d èπÿ°æ®˝ Ñ ´’çü¿’†’ F®Ω≤ƒEéÀ É*a† ´·í∫’_®Ω’
´uèπ◊h© èπ◊úÕéπ†’o véÀçC¢Áj°æ¤†o éπçöÀÈ®°æp èπ◊®Ω’°æ¤†’ †ßª’ç îËÆœ†ô’x ûÁ©’Ææ’éÌE
î√© Ç¨¡a®Ωu§Úßª÷®Ω’.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : éπ†’È®°æp©Â°j èπ◊®Ω’°æ¤ – Ñ ́ ’çü¿’†’ ™≠æØ̨í¬ Â°j°æ‹ûªí¬ ¢√úǿ îª’a.
DE´©x v≤ƒ´ç ûªy®Ωí¬, ØÌ°œp ™‰èπ◊çú≈ •ßª’öÀéÀ ´*a ¢Ëßª·†’.
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11. éπ†’È®°æp© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Eye-lids)

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : éπ†’È®°æp© véÀçü¿ ÉÆæ’éπ Í®ù’´¤©’ Ö†oöÀd ¶μ«´†.

é¬M´‚®˝ 6$ : éπ†’È®°æp©Â°j <´·í∫© °æèπ◊\©’ – éπ†’È®°æp©’ ¢√îª’ô – DEE
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ °æ¤çúø’í∫, ØÌ°œpí∫ Öçúø’ô – éπ†’È®°æp©’ ¢√©’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : éπ†’È®°æp©’ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æèπ◊\©ûÓ

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : éπ†’È®°æp©’ véÀçCéÀ ¢√©’ô – ÅN ́ ùèπ◊ô – •®Ω’´¤í¬ Öçúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Öü¿ßª÷† •®Ω’´¤í¬ Öçúø’ô, éπ†’È®°æp©’ Åûª’éÌ\†’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ ´’çúø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : éπ†’È®°æp©Â°j é¬ßª’©’ – éπ†’È®°æp© îª’ô÷d ÂÆí∫_úøf©’, éπçûª’©’ –
éπ†’È®°æp©Â°j Tçï© ÂÆjV™ °æ¤L°œJé¬ßª’©’ – éπ†’È®°æp©’ í∫öÀd °æúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : éπ†’È®°æp©’ í∫öÀd °æúø’ô – éπ†’È®°æp© ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’ô.

12. éπ∞¡} á®Ω’°æ¤

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : éπ∞¡}™x áèπ◊\´ á®Ω’°æ¤, Bv´¢Á’i† ´’çôûÓ.

13. éπ∞¡} ¶«üμ¿©’

*éÀûªq
★ ´’çô Ö†oô’x ¶μ«´† : Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$

★ ´’çô – éπ∞¡} Eçúø’í¬ §Òí∫ Ö†oô’x – é¬M§∂ƒÆˇ 6$

★ ûÌL*†öÀd ØÌ°œp (¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°œp) – ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$

★ <´· °‘©’aôèπ◊ – ÂÆjM≠œßª÷ 6$

★ éπ∞¡} Åçûª®˝ í∫C™ <´· – é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$
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★ ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç ] °æÆæ’°æ¤ °æîªa – Çèπ◊°æîªa °æüΔ®Ωnç (°æ¤Æœ) – é¬M´‚®˝ 6$

★ ÉÆæ’éπ Ö†oöÀd ¶μ«´† – é¬M´‚®˝ 6$

★ ÉÆæ’éπ ] éπõ„d°æ¤©x©’ Ö†oöÀd ¶μ«´† – é¬M§∂ƒÆˇ 6$.

★ Å†u°æüΔ®Ωnç (Foreign body) Ö†oöÀd ¶μ«´† – ÂÆjM≠œßª÷ 6$.

14. éπFo®Ω’

(Lachrymation)

é¬M´‚®˝ 6$ – éπFo®Ω’ – ¢Á©’ûª’®Ω’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – éπFoöÀ Ø√∞«© ÅúøfçéÀ ´©x éπFoöÀ v°æ¢√£æ«ç.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ´’çúø’ûª’†o éπFo®Ω’.

15. ¢Á’©xéπ†’o

(Strabismus, squint eye)

éπçöÀ ¢√uüμ¿’© ´©x ¢Á’©xéπ†’o ´îª’a†’. üΔEE Åü¿[≠ædç ÅE ¶μ«Nçîªèπ◊çú≈
ûªT† Ææ´’ßª’ç™ *éÀûªq îË®·çî√L.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yûª ´îª’a ¢Á’©x – Ñúø’p©’™‰E ¢Á’©x.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : Ñúø’p©’í∫© ¢Á’©x éπ†’o.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : vÊ°í∫’©™ é~Ó¶μº ] °æ¤®Ω’í∫’©´©x éπ©’í∫’ ¢Á’©x.

16. FöÀé¬Ææ’©’

(Glucoma)

éÌçûª´’çC îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©™ éπ†’ví∫’úø’f™E vü¿´ç °æJ´÷ùç Â°JT
äAhúÕ Â°®Ω’í∫’ûª’çC. üΔEE FöÀé¬Ææ’©’ (Glucoma) ÅE Åçö«®Ω’. ¢√öÀ́ ©x îª÷°æ¤
ÆæJí¬ éπE°œçîªü¿’. ÆæÈ®j† Ææ´’ßª’ç™ ¢√uCμE í∫’Jhç* ÆæÈ®j† *éÀûªq îË®·çîªEîÓ
Åçüμ¿ûªyç à®ΩpúË v°æ´÷ü¿ç ÖçC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®Ωéπhç™E îªÈé\®Ω†’ Åü¿’°æ¤™ Öçîª’éÓ¢√L. 2) îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ 6
ØÁ©©èπ◊ äéπ≤ƒJ véπ´’ç ûª°æpèπ◊çú≈ éπçöÀ ¢Ájü¿’uEûÓ °æKéπ~ îË®·çîª’éÓ¢√L.
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*éÀûªq
Ñ ¢√uCμéÀ ØËvôç´‚®˝ 10$ ´’ç* ´’çü¿’. éÌçûªé¬©ç ®ÓW Öü¿ßª’ç,

®√vA Ñ ´’çü¿’†’ BÆæ’éÓ¢√L. éπ†’ví∫’úø’fÂ°j äAhúÕ Â°JT†°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’
¶«£æ«uçí¬ °œ*é¬K îËßª’´îª’a.

17. éπçöÀ¨¡Ÿéπxç ] Íéô®√èπ◊d ] Åçûª®Ω èπ◊Ææ’´’ç

(Cataract)

éπçöÀ™E éπôéπç™ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ í∫’ùç ûªT_§Ú´¤ô†’ éπçöÀ ̈ ¡Ÿéπxç ÅE Åçö«®Ω’.
éÌçûª´’çC DEE éπçöÀ™E §Ò®Ω ÅE Åçö«®Ω’.

™éπ~ùç : ü¿[≠œd ́ ’çü¿Tçîª’ô–àüËE ́ Ææ’h́ ¤†’ îª÷Æœ†°æ¤úø’ •’ôd ûÁ®Ω™ îª÷Æœ†ô’xçúø’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) éπçöÀéÀ üÁ•s ûªí∫’©’ô. 2) ´·ÆæLûª†ç ] ´[üΔm°æuç ´îª’aô.

í∫´’Eéπ : 1) DEéÀ ´·êu å≠æüμ¿ç Ææèπ\Æˇ Æœ†Í®Jßª÷ ´÷JöÀ´÷ Å†’ vüΔ´éπç.
DEE äéπ îª’éπ\ éπçöÀ™ v°æAC†ç Öü¿ßª’ç, ≤ƒßª’çvûªç ¢Ëßª÷L. Ñ Nüμ¿çí¬
éÌEo ØÁ©©§ƒô’ îËÆœ† ¨¡Ÿéπx°æ¤ §Ò®Ω éπJT§Ú®· îª÷°æ¤ ¶«í∫’°æúø’†’. 2) véÀçü¿
Ê°®Ì\†o ´’çü¿’©’ ¢√ú≈L. Å´Ææ®Ωç ÅE ¶μ«NÊÆh Ç°æÍ®≠æØ˛ îË®·çîª’éÓ¢√L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : èπ◊úÕv°æéπ\ ûª©ØÌ°œp, éπçöÀ îª’ô÷d ØÌ°œp, ™°æ© ØÌ°œp, éπ∞¡}èπ◊
Å©Ææôí¬ Öçúø’ô, ÅN •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô, éÃ∞¡}¢√ûªç – Ñ ©éπ~ù«©ûÓ ÍéôÍ®é˙d
Ö†oîÓ Ñ ´’çü¿’ ¢√ú≈L.

ØËvôç´‚®˝ 30$ :  ¨¡Ÿé¬x©’ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ (Ç®Ωç¶μº ü¿¨¡™) ¢Á’ûªhí¬ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : Ç®˝.áÆˇ. éÓ°ˇ ™«uçú˛ Å†’ ´’£æ…¨¡ßª·úø’ Ñ ´’çü¿’ûÓ
Íéô®√é˙d Ö†o ´·ÆæL ´uéÀh ü¿[≠œdE ¶«í∫’îËÆœ†ô’x ûÁL§ƒúø’.

é¬M´‚®˝ 6$ : é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ ûª®√yûª DEE ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : §ƒü¿´·© îÁ´’ô†’ Åü¿’°æ¤™ Â°öÀd† ûª®√yûª Íéô®√é˙d†’, îª÷°æ¤
´’Ææéπí¬ Öçúø’ô†’ †ßª’ç îËßª·†’.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : Íéô®√é˙d – ØËvôç´‚®˝ ûª®√yûª DEE ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : îª®Ωt°æ¤®Ω’í∫tûª, é¬u†q®˝, éπ~ßª’ ] íıö¸ ¢√uCμûÓ éπE°œçîª’ Íéô®√éḋ.

üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·© N’v ¡́̈ ’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®̋ 30$–2 ́ ÷vûª©’,
ÂÆjM≠œßª÷ 30$ – 2 ́ ÷vûª©’ îÌ°ær† ¢Á·ûªhç 4 ́ ÷vûª©’ Öü¿ßª’ç, ®√vA ¢ËÆæ’éÓ¢√L.
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1. ï©’•’ ] °æúÕÂÆç

(Cold / Catarrh)

ï©’•’ îªLé¬©ç, ́ ®√{é¬©ç™ áèπ◊\´ ́ ’çCE ¶«CμçîË Æǽ ’Ææu. DEE °æúÕÂÆç
ÅE èπÿúø Åçö«®Ω’. ï©’•’ îËÆœ†°ærúø’ ïy®Ωç ®√´úøç èπÿúø Ææ£æ«ï¢Ë’. ï©’•’
®√´ö«EéÀ ´·çü¿’ ´·èπ◊\ ´ü¿l ü¿’®Ωü¿í¬ Öçô’çC. ûª®√yûª ûª’´·t©’ ´≤ƒh®·.
íÌçûª’ áçúÕ†ô’x Öçô’çC. ´’ç*F∞¡Ÿ} û√TûË í¬E §ÒúÕ ûªT_†ô’x ÅE°œçîªü¿’.

ûª’´·t©ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i† ï©’•’ ´©x éÌCl í∫çô©™ ´·èπ◊\ ¢Áçô F®Ω’
é¬®Ω’ûª’çC. Evü¿ ÆæJí¬ ®√ü¿’. ¢√uCμ Bv´ûª äéπöÀ È®çúø’ ®ÓV©™ ûªT_Ø√ ¢√uCμé¬®Ωéπ
véÀ́ ·© ́ ©x ¢√uCμ éÌ†≤ƒí∫’ûª’çC. ́ ·èπ◊\ C•súø ¢ËÆœ í¬L °‘©aúøç éπ≠æd́ ’´¤ûª’çC.
ïy®Ωç éÌClí¬ ´Ææ÷h Öçô’çC.

Ñ ï©’•’ °æôx E®Ωxéπ~ uç ́ £œ«ç*†°ærúø’ ÅC ÂÆj†ÂÆjöÀÆ̌í¬ ́ ÷®Ώ îª’a, §ƒ®Ωzy°æ¤
ûª©ØÌ°œp (Migraine) ®√´îª’a. ûª©¶μ«®Ωç áèπ◊\´ é¬´îª’a. ÅÆæ©’ Evü¿®√ü¿’.
Evü¿́ ’üμ¿u™ ¢Á’©èπ◊´ ́ *a ¶«üμ¿ éπ©’í∫’ûª’çC. Ñ Nüμ¿çí¬ 1– 2 ®ÓV©™ ûªí∫_́ ©Æœ†
ï©’•’ ïy®Ωç ®Ω÷°æç üΔLa ¢√®√©§ƒô’ ¶«Cμçîªôç ï®Ω’í∫’ûª’çC.

- ï©’•’ ´©x îÁ´¤©’ C•súø îË≤ƒh®·. Gí∫_®Ωí¬ ü¿í∫_´©Æœ† °æJÆœnA èπÿú≈
à®Ωpúø’ûª’çC. éÌçü¿J™ îÁN§Úô’ èπÿú≈ ´Ææ’hçC. îÁN§Úô’ûÓ §ƒô’ <´·èπÿú≈
®√´îª’a. éÌçü¿J™ Ñ ¢√uCμ ̈ »yÆæØ√∞«© ™EéÀ, Ü°œJAûª’h© ™EéÀ ¢√u°œÆæ’hçC.
íÌçûª’ØÌ°œp ́ Ææ’hçC. íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’ §Úûª’çC. îμ√BØÌ°œp éπ©’í∫’ûª’çC. v¶«çÈéjöÀÆ̌,
†’u¢Á÷Eßª÷ Æǽ ’Ææu©’ Öûªp†o´’í∫’†’. áúÕØ√®·ų́q, ö«Eq™¸q Ö†o ¢√J™ ûª®Ωîª’í¬
ï©’•’, ¶«üμ¿ éπ©’í∫’ûª’çC.

ï©’•’ äéπJ †’çúÕ ´’®ÌéπJéÀ ¢√u°œçîË ¢√uCμ. éπ†’éπ èπ◊ô’ç•ç™ äéπJéÀ
ï©’•’ Ö†o°ærúø’ N’TL†¢√®Ω’ ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L.

é¬®Ωùç : ï©’•’èπ◊ ´·êu é¬®Ωùç ¢Áj®ΩÆˇ ÅE îÁ°æp•úø’†’.

7
Ø√Æœé¬ ¢√uüμ¿’©’
(DISEASES  OF  NOSE)

161
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ÖvüËéπ´·©’ : 1) îªLí¬L™ vA°ærô ] A®Ω’í∫’ô 2) áèπ◊\´ ûË´’™ A®Ω’í∫’ô
3) ´®Ω{´·™ ûªúøîª’ô 4) ûªúÕ•ôd©ûÓ áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ Öçúø’ô 5) ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p
6) §ƒLîª’a ûª©’x©’ ï©’•’ îËßª· Ç£æ…®Ω °æüΔ®Ωn´·©’ A†’ô 7) ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ ̈ ¡éÀh
ûªí∫’_ô 8) §Òí∫™«çöÀN °‘©’aô 9) Å©Kb ¢Á·IIN ï©’•’†’ ÖvüËéπ°æ®Ωîª’†’

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ï©’•’ ûª†çûªôüË ûªí∫’_†Eßª·, é¬E äéπ ¢√®Ωç Ææ´’ßª’ç
°æô’d†E îÁ°ærü¿’®Ω’. 2) áEo ´’çü¿’©’ ¢√úÕØ√ äéÌ\éπ\≤ƒJ ûªí∫_ü¿’. éÌçûª´’çCéÀ
Ææ’©¶μº´·í∫ ï©’•’ îËßª· ûªûªh y´·çô’çC. ¢√®Ω’ D®Ω`é¬©´· ï©’•’ûÓ ¶«üμ¿
°æúø’ûª’çö«®Ω’. ÅöÀd¢√JéÀ ¨¡K®Ω ûªûªh y´·†’ í∫´’Eç* ™ûª’í∫ °æEîËßª· ´’çü¿’†’
¢√ú≈L. 3) ´·èπ◊\ C•súø ¢ËÆœ†°æ¤úø’

i) é¬*, ´úø¶Æœ† F®Ω’ áèπ◊\´í¬ áèπ◊\´≤ƒ®Ω’x ¢√úÕ† éÌçûª ¢Ë’©’ éπ©’í∫’†’.
ii) ´·èπ◊\™ v¢Ë©’Â°öÀd ÅçC†çûª ́ ®Ωèπ◊ ûËØÁ °æ‹ÊÆh ®Ìç°æ °æ©îªØÁj ̈ Ïx≠ætç •ßª’ôèπ◊

é¬J§Úûª’çC. üΔE´©x ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ© í∫’çú≈ ¨»yÆæ Çúø’ôèπ◊ O©í∫’†’.
ii) ´·ë«EéÀ È®çúø’ °æ‹ô™« FöÀ ÇNJ °æöÀd††’ Ö°æ¨¡´’†ç ©Gμçîª’†’.
iv) îª©xE °æüΔ®√n©’, îª©xE F®Ω’ ´÷E¢Ëßª÷L.
v) ¢ËúÕ °æüΔ®√n©’ AØ√L – íÓ®Ω’¢ÁîªaE F®Ω’ vû√í¬L.
vi) ¢Áîªaí¬ ÖçúË ´w≤ƒh©’ üμ¿Jçî√L.
vii) Nv¨»çA BÆæ’éÓ¢√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù™ É•sçü¿’©’ – ûª©™ ï©’•’ îË®Ω’ô
(v°æü∑¿´’ü¿¨¡) – ï©’•’ûÓ èπÿúÕ† ïy®Ωç – ́ ·èπ◊\ üΔy®√©™ ́ ’çô – ̈ »yÆæ°‘©’aô
éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – ï©’•’ îËßª· Ææ÷îª† ©Gμçîªí¬ØË DEE ¢√úÕ† ´’ç*
Ö°æßÁ÷í∫ç – DEE é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷Ja í∫çôéÌéπ ¢Á÷û√ü¿’ BÆæ’éÌ†o ́ ’ç*C
– §∂ƒJçí̊q (ØÓöÀ¢Á†’éπ, ́ ·èπ◊\ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç) ™ ï©’•’ – ́ ·èπ◊\™ ®Ωéπhç vÆæNÆæ’h†o
*†oE °æ¤çúøx†’ Ñ ́ ’çü¿’ †ßª’ç îËÆæ’hçC. Ñ ́ ’çü¿’ ¢√úøéπ´·†’ í∫’Jç* Â°ü¿l©
¢√é¬u©’ –
1. ûÁ©xE †’®Ω’í∫’´çöÀ v≤ƒ´ç ´¤†o°ærúø’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ †ØÁo°ærúø÷ E®√¨¡

°æ®Ωîª™‰ü¿’ . – úø•÷x u.Ç®˝. éÀçí˚

2. Ç®Ωç¶μº´·™ †’†o ï©’•’èπ◊ Ñ ´’çü¿’ •çí¬®Ω´·´çöÀC.
– ú≈II ñ‰.°œ. ™«ç•®˝d
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é¬M´‚®̋ 6$ – 12$ : ï©’•’ ¶«í¬ ́ ·CJ†°æ¤úø’ ûÁ©xE, *éπ\E, §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ́ ·é¬E
v≤ƒ´ç – §ÒúÕí¬†’†o ï©’•’ – ûª©™ *éπ\í¬ †’†o ï©’•’ – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE ]
•÷úÕü¿ ®Ωçí∫’í∫© °æ‹ûª, Ææ°æh°æü∑¿ í∫’£æ«†’ Åûª’èπ◊éÌE  ßª·çúø’, ûÁ©xE ] °æÆæ’°æ¤°æîªa
– Çèπ◊°æîªa §Òèπ◊\©’–v≤ƒ´ç <´·´™„ †’çúø’ô, ́ ’çôí¬ †’çúø’ô – Ç´’ûªyèπ◊\©™
vü¿´çèπÿúø’ô – ´·èπ◊\ ´·çü¿’ ¶μ«í∫´·©™ ´¤†o ®ΩçvüμΔ©’ ¢√* áv®Ωí¬ Öçúø’ô
– ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ¢Á†’éπ üΔy®Ω´·© í∫’çú≈ ¨Ïx≠æt´·†’ é¬çvúÕçîª’ô – Æœ°∂œLÆˇ
®Óí∫’© ́ ·èπ◊\ °æ¤çúø’°æúÕ ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô–éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡́ · (íÌçûª’
†’çúÕ ™°æL îÁNéÀ í∫© Éçîª’N’çîª’ 2 ÅçII §Òúø´¤í∫© Ø√∞¡´·) ´‚ûª °æúø’ôîË
í∫© D®Ωé̀¬©°æ¤ ®Ìç°æ, ï©’•’ – v≤ƒ´ç *éπ\í¬, >í∫ôí¬, Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ́ ·í¬ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ : ï©’•’–°æÆæ’°æ¤ °æîªaE *†o ́ ·ü¿l©’ vÆæNçîª’ô – §ÒúÕí¬ †’çúø’
ï©’•’ – ûª©™ C•súø – Ñ ́ ’çü¿’†’ é¬M´‚®̋ûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L – ûª’´÷t©†’éÌE
ûª’´’t™‰éπ §Ú´¤ô – ́ ·èπ◊\ °æ¤çúø’°æúÕ ï©’•’ – ́ ·èπ◊\ á´·éπ© áü¿’í∫’ü¿©, ¢√öÀ
®Óí¬©’ – ´’[A îÁçC† á´·éπ ü¿’®√yÆæ†.

ØËvôç´‚®̋ : ï©’•’–v≤ƒ´ç F∞¡}í¬, §ƒ®Ωü¿®Ωzéπçí¬, †’®Ω’í∫’ûÓ Öçúø’ô – ®Ωéπh£‘«†û
ªí∫© ®Óí∫’© D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’ – v≤ƒ´ç Ö°ær ®Ω’*ûÓ †’çúø’ô – ï©’•’ ́ ©x *†o
§Òèπ◊\©’, vü¿´´·ûÓ †’†o °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô – °æ¤çúø’x °æTL °æ©îªE °æèπ◊\©†’
´ü¿©’ô – îª©xE í¬L™EéÀ ¢ÁR}Ø√, v ¡̈N’ç*Ø√ ́ ·èπ◊\ †’çúÕ Ææyîªa¥¢Á’i† †’®Ω’í∫’í∫©
F®Ω’ é¬®Ω’ô – ÉØ˛°∂æ‹xßª’çñ«1 –´çTØ√, ü¿T_Ø√ ́ ·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – ́ ·èπ◊\
®Ωçvüμ¿́ ·© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ üΔy®Ώ ·©’ §ÒúÕí¬ †’çúø’ô – ¢√Ææ† îª÷îª’ ̈ ¡éÀh †Pçîª’ô
– ®√vA°æ‹ô •ôd©’ BÆœ† ûª®√yûª, Öü¿ßª÷† ûª’´·tô–ïy®Ω°æ¤ ¶Ô•s©’ – †’ü¿’öÀ
á´·éπ ßª’çü¿’, ́ ·èπ◊\èπ◊ ü¿í∫_®Ωí¬ †’çúø’ È®çúø’ í∫’©x v°æüË̈ »© ¢√°æ¤ – Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ
í∫çôéÌéπ≤ƒJ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬MÆæ™¸p¥ : °æ©îªE, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE, •çéπí¬†’†o, F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´ç – ≤ƒßª’çé¬©ç
] ¢ÁîªaE í∫C™ ï©’•’ áèπ◊\´í∫’ô – §ÒúÕ îª®Ωtç – Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ¢√úÕ†°ærúø’ îÁ´’ô
®√EîÓ DEE ¢√ú≈L. Åçí∫’úø’ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç Â°j†í∫© §∂ƒJçí∫’q Ç´’ûªyèπ◊\ ÅûªuCμéπ
´·í¬ †’çúø’ô – Evü¿™ í∫’®Ωéπ Â°ô’dô – ØÓöÀûÓ í¬L °‘©’aô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ : ÅCμéπ F®ΩÆæ´·í∫© ´uèπ◊h© ï©’•’èπ◊ DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L.
ûª©™ ï©’•’–´·èπ◊\ †’çúÕ ví∫’úø’f ûÁ©≤Ò† ́ çöÀ v≤ƒ´ç–ûª’´·t©’–´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ©’
´’çúø’ô–¨»yÆæ´÷®Ω_´·© D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’éÀC ´’ç* ö«Eé˙í¬ °æEîËÆœçü¿Eßª·,
î√™« Ææçü¿®√s¥©™ ÆœçéÓØ√ ´™‰ °æEîËÆœçü¿Eßª· ú≈II á™¸.à. •’™¸ v¢√≤ƒ®Ω’ –

1. ÉØ˛°∂æ‹xßª’çñ« (Influenza) : N≠æ °æúÕÂÆ´·. ÉC Åçô’¢√uCμ. DE™ ï©’•’ áèπ◊\´í¬
Öçúø’†’. DE™ ûª©ØÌ°œp, ïy®Ωç, ØÌ°ær©’ Öçúø’†’.
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´·èπ◊\éÌ† ´’çîª’´™„ îª©xí¬ †’çúø’ô – vÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh y´·í∫© °œ©x©™ ¢√*†,
°æ¤çúø’ °æúÕ† ÅúÕØ√®·ú˛q.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ï©’•’ ́ ·ü¿’®Ω’ô – *éπ\E, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE, Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i†,
ÅCμéπ¢Á’i† v≤ƒ´ç – ®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ †’çúø’ô – ¨Ïx≠æt ví∫çü∑¿’©†’ ¨¡Ÿv¶μº°æ®Ωîª’ô –
´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.

ØËvôç§∂ƒÆˇ : Ç´’xç Â°®Ω’í∫’ô, Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öx °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª Öçúø’ô –
Å™«çô°ærúø’ ï©’•’ Ö†oîÓ DEE ́ ’üμ¿u ́ ’üμ¿u ¢√ú≈L. v≤ƒ´ç *éπ\í¬, °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬
Öçúø’†’. vÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh y´·í∫© ¢√J™ ́ ·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúÕ ü¿’®√yÆæ† ́ îª’aîª’†oîÓ
DEE ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ : •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† ́ ·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – §ÒúÕ ¢√û√´®Ωùç †’çúÕ
ûË´’í∫© ¢√û√´®Ωù´· ™EéÀ ´÷J†°æ¤úø™«x ï©’•’ áèπ◊\´í∫’ô – Çèπ◊°æîªaE
v≤ƒ´ç – éπù«© vü¿´´·©™ F®Ω’ ÅCμéπ¢Á’i†°æ¤úÕC ´’ç* ´’çü¿’.

é¬M§∂ƒÆˇ : Ø√úŒ ¶«üμ¿©’, ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´´·, ¨»yÆæ, ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç,
ï©’•’ ûªí∫’_ûª’†o Ææ÷îª†, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æèπ◊\©’, v≤ƒ´ç, éÌClí¬ í¬L™ AJTØ√
ûª’´·tô, ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ üΔy®Ω´·© üΔy®√ é¬çvúÕçîª’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ : ¢√Ææ† ûÁLßª’èπ◊çúø’ô – §ÒúÕí¬†’, ́ ü¿’©’í¬†’ ́ ¤çúø’ ï©’•’
– ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© †’çúÕ ´úÕí∫, ÇéπÆœtéπ´·í∫, N≤ƒh®Ω´·í∫ <N’úÕ é¬®Ω’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ : ´·èπ◊\ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç – ´·èπ◊\™ ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô –
D®Ω`é¬©çí¬ ́ ·èπ◊\ §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – ¢Á·çúÕí¬ †’†o °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô – ́ ’çôí¬
†’çúÕ ¨¡K®Ω üμΔûª’´¤©†’ Ø√¨¡†ç îËßª·†öÀd v≤ƒ´ç – ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ´ü¿l,
Â°ü¿´¤©Â°j† Â£«®ΩpÆˇ Ææç•çüμ¿¢Á’i† vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’ – ´·èπ◊\ éÌ†Â°j ü¿’®Ωü¿.

üΔyü¿¨¡ N’v¨¡´’ç : äéÌ\éπ\ ¢Á÷û√ü¿’èπ◊
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ –  1 ´÷vûª + é¬M´‚®˝ 3$ – 1 ´÷vûª + ØËvôç´‚®˝

3$ – 1 ´÷vûª + é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 1 ´÷vûª + ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 1 ´÷vûª
= ¢Á·ûªhç 5 ´÷vûª©’ 2 í∫çô©éÌéπ ¢Á÷û√ü¿’.

-2. ÂÆj†ÂÆjöÀÆˇ

(Sinusitis)

ÂÆj†Æˇ Å†í¬ éÓô®Ωç ] í∫÷úø’ ] ™Ôûªh ] í∫’çô ÅE Å®Ωnç. OöÀ™ í¬L ]
vü¿´ç ] ®Ωéπhç Öçô’çC. ¨¡K®Ωç™ ÅØËéπ Å´ßª’¢√©™ É™«çöÀ ÂÆj†Æˇ©’ î√™«
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ÖØ√o®·. ÉN ́ ·èπ◊\, éπ§ƒ©ç, éÃ~®ΩØ√Réπ©’, Lç°∂̌ ví∫çü∑¿’©’ ¢Á·II ¢√öÀ™ ÖØ√o®·.
é¬E ́ ·êç™ ́ ·èπ◊\ îª’ô÷d Ö†o ÂÆj†Æˇ© ¢√°æ¤Íé ÂÆj†ÂÆjöÀÆˇ ÅØË °æü¿ç ¢√úø’û√®Ω’.
Ñ ¢√uCμ ´’E≠œE îªç°æü¿’. é¬E ÉC ÅN’ûª ´’®Ωù ¶«üμ¿†’ éπLTçîª’†’.

©éπ~ù«©’ :  1) ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ©’ C•súø ¢Ëßª·ô. 2) ´·èπ◊\  ¢Á·ü¿öx ] ü¿÷©ç™
ØÌ°œp. 3) ´·èπ◊\™†’çúÕ FöÀ ´çöÀ v≤ƒ´ç, ´·èπ◊\ C•súø ¢Ëßª·ô ´÷J´÷J
´îª’aô. 4) ûª’´·t©’ – í∫’®Ωéπ. 5) †’ü¿’®Ω’ ] ü¿´¤úø á´·éπ© ÂÆj†Æˇ©™ ¢√°æ¤.
6) ´·èπ◊\ ´‚©´·† Bv´¢Á’i† ØÌ°œp. 7) D®Ω`¢√uCμví∫Ææ’h©™ ´·êç™ Bv´¢Á’i†
ØÌ°œp, ûª©ØÌ°œp ] È®çúø’ éπ†’™Ôûªh© ́ ’üμ¿u, †’ü¿’öÀ á´·éπ ßª’çü¿’í∫© ÂÆj†Æˇ ØÌ°œp
(Frontal sinus)  8) éÌClí¬ ïy®Ωç. 9) ØÓöÀûÓ í¬L °‘©’aô.

é¬®Ωù«©’ :  1) ¨¡K®Ω ûªûªh yç 2) ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ ¨¡éÀh ûªT_†°æ¤úø’ ¢Áj®ΩÆˇ Ææç°æ®Ω\ç 3)
ü¿’´·t üμ¿÷R, í∫úÕf ] Éûª®Ω ®Ωéπ´·© °æ¤§ÒpúÕ á©Kb 4) îªLí¬L™ A®Ω’í∫’ô 5) Qûª©
§ƒFßª÷©’ vû√í∫’ô 6) ´·èπ◊\™ áúÕØ√®·ú˛q Öçúø’ô

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) Ñ ¢√uCμéÀ ≤Ú®√ ´·êu é¬®Ωùç. éπ†’éπ üΔEE E®Ω÷tLçîª’†öÀd Ææ©p¥®˝
´çöÀ £æ«ÙN’ßÁ÷ ´’çü¿’†’ áèπ◊\´ §Òõ„Fq™ áèπ◊\´ é¬© ´u´Cμ™ É¢√yL.
2) îª©xE ¢√û√´®Ωùç, îª©xE Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©’, v°∂œñ¸™ Â°öÀd† îª©xE F®Ω’, âÆˇvéÃ¢˛’
´çöÀN ï©’•’†’ Â°çîª’†’. éπ†’éπ îª©xE ¢√û√´®Ωùç™†’, §Òí∫´’çîª’
°æúø’ûª’†o°ærúø’ •ßª’ô A®Ω’í∫®√ü¿’. îªLé¬©ç™ ¢ËúÕ´w≤ƒh©’ üμ¿Jçî√L. ´®Ω{ç™
ûªúø´®√ü¿’. âÆˇvéÃ´· A†®√ü¿’. îª©xE F®Ω’ vû√í∫èπ◊çúø íÓ®Ω’¢ÁîªaE FöÀE vû√í¬L.
3) ü¿’´·t, üμ¿÷R, §Ú°æ¤¢ËÊÆ °æ†’©èπ◊ ü¿÷®Ωçí¬ Öçú≈L. 4) î√©´’çC ®Óí∫’©’
20 – 25 Ææç´ûªq®√©’í¬ ´·èπ◊\™ vú≈°ˇq ¢ËÆæ’éÌE û√û√\Léπ Ö°æ¨¡´’†ç
§Òçü¿’ûª’†oô’x ûÁ©’Ææ’hçC. é¬E DE´©x ¢√®Ω’ ¢√Ææ††’ °æÆœí∫õ‰d ̈ ¡éÀhE éÓ™p®·†ô’x
Ææ´÷î√®Ωç. éπ†’éπ Ñ N≠æßª÷Eo Ñ ¢√uCμví∫Ææ’h©’ ûÁ©’Ææ’éÌE ñ«ví∫ûªh °æú≈L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : ï©’•’ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ – ï©’•’ °æõ‰d °æ‹®Ωy Ææ÷îª†©’ Ö†o°ærúø’

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ́ ·èπ◊\ C•súø ¢Ëßª·ô – ûª’´÷t©ØË éÓJéπ ØÁ®Ω¢Ë®Ωèπ◊çúø’ô –
´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ¢Á†’éπ †’çúø’ Ç´’ûªyèπ◊\ Â°ü¿lü¿í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : †’ü¿’öÀ á´·éπßª’çü¿’ í∫© ÂÆj†Æˇ ØÌ°œp (Frontal sinus) èπ◊
ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’. ́ ·èπ◊\éÌ† ́ ’çîª’´™„ îª©x†. vÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh yçí∫© °œ©x© ́ ·èπ◊\
ØÌ°œp, ¢√°æ¤, ¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ Öçúø’ô – ®Ωéπh£‘«†’©, vÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh yçí∫©
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®Óí∫’© D®Ω`é¬© ï©’•’èπ◊ èπÿúø ÉC Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ´·èπ◊\†’çúÕ Å©’sN’Ø˛
´çöÀ v≤ƒ´ç – ́ ·èπ◊\™ Â°ü¿lüÁj† éπçA – v≤ƒ´çûÓ §ƒô’ §Òèπ◊\©’, Å°ærúø°ærúø’
®Ωéπh@®ΩûÓ.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ –12$ : *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç –´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿°æ¤ Åçîª’©’
¶«üμ¿í∫ Öçúø’ô.
é¬M´‚®˝ 6$ : ´·èπ◊\ Gí∫’Ææ’èπ◊§Ú´¤ô – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE ] •÷úÕü¿ ´®Ωg°æ¤ °æ‹ûª.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : à´÷vûªç îª©xE í¬L ûªTLØ√ ûª’´·tô – ¢Á†’éπ†’†o ´·èπ◊\
®ΩçvüμΔ© †’çúÕ *éπ\E ¨Ïx≥ƒtEo é¬çvúÕçîª’ô.
é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ´·èπ◊\ C•súø ¢Ëßª·ô – ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ© †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE
v≤ƒ´ç – ¢√Ææ† îª÷îª’ ¨¡éÀh éÓ™p´¤ô – ´·èπ◊\ ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’ô.
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : ï©’•’ ™‰éπ§Ú®·Ø√ ¢√Ææ† îª÷îª’ ¨¡éÀh †Pçîª’ô – ´·èπ◊\
C•súø ¢Ëßª·ô, ´·èπ◊\ †’çúÕ FöÀ v≤ƒ´ç ÅCμéπçí∫ N≤ƒh®Ω´·í∫ ´îª’aô – ï©’•’
äéπ≤ƒJ §ÒúÕí¬†’, ´’®Ìéπ≤ƒJ ´ü¿’©’í¬†’ ´÷J´÷J ´îª’aô.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : ®Ωéπh£‘«†ûª éπ©¢√J D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’ – ¨Ïx≠ætç Ö°ær ®Ω’*™
†’çúø’ô – ¢√Ææ†, ®Ω’* ñ«c†ç éÓ™p´¤ô – áèπ◊\´í∫ ûª’´·tô – Öü¿ßª÷†
ÅCμéπ́ ’í∫’ ï©’•’ – ́ ·èπ◊\ áv®Ω•úø’ô– ́ ·èπ◊\Â°j ¢Á·öÀ́ ’©’, ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† ví∫çü∑¿’©’.
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ´·èπ◊\Â°j §ÒúÕ*†öÀd ØÌ°œp – éπúø’°æ¤™ ´’çô – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ véÀçC
ü¿´¤úø  ¶«üμ¿í∫ Öçúø’ô – ´·êç §ƒL§Ú®· Öçúø’ô.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ´·èπ◊\ È®éπ\© ü¿’®Ωü¿ – ´·èπ◊\ C•súø ¢Ëßª·ô – Ö°ær ´çöÀ
¨Ïx≥ƒtEo é¬çvúÕçîª’ô.
ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : ´·èπ◊\éÌ† á®Ω’°æ¤ – ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ© ü¿’®Ωü¿ – ûª’´·tô –
D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’, Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√°æ¤ – ´·èπ◊\ éÌ†´ü¿l Ææ£œ«çîª®√E ü¿’®Ωü¿ –
Æœ°∂œLÆˇ ] vÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh yç é¬®Ωùçí¬ ´·èπ◊\ á´·éπ©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô.

3. ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç

Å°ærúø°ærúø’ éÌçûª´’çC ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç vÆæNÆæ÷h Öçô’çC.
é¬®Ωù«©’ : 1) üÁ•s ûªí∫’©’ô. 2) ´·èπ◊\èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’ 3) •£œ«≠æfld
4) ¢ËúÕE éπLTçîª’ v¨¡´’ ¢Á·II é¬®Ωù«©’.
E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ : 1) ûª©Â°j ûªúÕí∫’úøf ] âÆˇûÓ Eç°œ† §ƒué˙†’ Öçîª’ô.
2) Nv¨»çA.
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*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´·èπ◊\†’çúÕ éÌClí¬ <N’úÕ vÆæNçîª’ô, §Òèπ◊\©’, ®Ωéπh°æ¤@®Ω.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ́ ·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – äéπ ́ ·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿ç †’çúÕ ́ ÷vûª¢Ë’
Ï̈x≠ætç–´·èπ◊\ §ÒúÕí¬ Öçúø’ô–§Òèπ◊\©’ à®Ωpúø’ô–´·èπ◊\™ ü¿’®Ωü¿–¨»yÆæèπ◊ Çôçéπç.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : °œ©x©™ ´·èπ◊\© †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i†
áv®ΩE ®Ωéπhç é¬®Ω’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : •£œ«≠æfld™ ´·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – ¢√çA, NÍ®îªØ√©’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ́ ·èπ◊\ †’çúÕ é¬°∂‘ Tçï© ́ çöÀ ®Ωéπhç – •©£‘«†¢Á’i†, Ææ’Eoûª¢Á’i†,
Çü¿’®√l éπLT†, Nî√®Ω´·í¬†’†o, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´E ¢√J™.

é¬M´‚®˝ 6$ : ́ ’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª, ́ ·èπ◊\ †’çúÕ †©xE í∫úøf©’ Ö†o ®Ωéπhç •çéπûÓ
vÆæNçîª’ô – ®ÓT û√†’ Ç£æ…®Ωç ™‰éπ îªE§Ú¢√©E ¶μ«Nçîª’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ¶μºN≠æuûª’hE í∫’Jç* E®√¨¡ éπ©¢√J™, éπFo®Ω’ é¬®Ω’aôèπ◊ Æœü¿mçí¬
Öçúø’ ¢√J™, ¢Á’ü¿úø’ ûªy®Ωí¬ Å©Ææô îÁçü¿’¢√J™, ñ«c°æéπ¨¡éÀh •©£‘«†´·í¬
†’çúø’ ¢√J™ ´çTØ√, ü¿T_Ø√, ´·èπ◊\ †’ç* ®Ωéπhv≤ƒ´ç.

4. ûª’´·t

(Sneeze)

ûª’´·t v°æBé¬®Ω îª®Ωu. ÉC ü¿í∫’_èπ◊ ÆæEo£œ«ûªç. ÉC ́ ·èπ◊\èπ◊ Ææç•çCμç*†C.
ûª’´·t ®√´úøç ÅØËC Ç®Óí¬uEéÀ ́ ’ç*üË. é¬E ®ÓVèπ◊ 50–60 ûª’´·t©’ ®√´úøç
¢√uCμßË’.
©éπ~ù«©’ : 1) ûª’´·t ´*a†°ærúø’ ØÓ®Ω’ ´’Jßª· ´·èπ◊\ †’çúÕ ÅEßª’çvAûª,
ÇéπÆœtéπ, ¢Ëí∫ç í∫©, •Mßª’¢Á’i† í¬L üμ¿yE îËÆæ÷h •ßª’öÀéÀ ¢Á∞¡Ÿ}†’. 2) ´·èπ◊\™E
Ç´’ûªyèπ◊\ §Ò®Ω Ö•’s†’. ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’†’. 3) ´·èπ◊\ †’çúÕ FöÀ´çöÀ v≤ƒ´ç
¢Á©’´úø’†’. 4) ´·èπ◊\™†’, éπçöÀ™†’ ´’çôí¬ Öçúø’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª. 2) üμ¿÷R, §Òí∫, °∂æ÷õ„i† ¢√Ææ†©’ (§Ú°æ¤ ¢√Ææ†)
îª©xöÀ §ƒFßª÷©’, §∂ƒu†’í¬L, îª©xEí¬L, ûªúÕ ¢√û√´®Ωùç, °æ¤§ÒpúÕ Í®ù’´¤©’,
´’çîª’, éÌEo °æüΔ®√n©’ ¢Á·II ¢√öÀ ´©x á©Kb. 3) ´·èπ◊\èπ◊ Ææç•çCμç*†
éπùñ«™«©™ ©´ù«© éπ©ûª.

´·êu í∫´’Eéπ©’ : 1) Ñ ¢√uCμ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ v°æA Ææç´ûªq®Ωç V™„j †’çúÕ WØ˛
´®Ωèπ◊ áèπ◊\´í∫ Öçô’çC. 2) Ñ ¢√uCμ´©x ®ÓTéÀ áèπ◊\´ Å≤˘éπ®Ωuç, *é¬èπ◊



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

168

à®ΩpúÕ†îÓ éÌEo Ææç´ûªq®√© ûª®√yûª Ñ ¢√uCμ v¶«çë„jöÀÆˇ ] Ç≤ƒht (Çßª÷Ææç ]
Ö•sÆæç) éπ©í∫´îª’a.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ´’ç*F®Ω’ ûªèπ◊\´í¬ vû√Íí¢√JéÀ Ñ ¢√uCμ áèπ◊\´í¬ Öçô’çC. é¬•öÀd ®ÓVèπ◊
3–4 Mô®Ωx FöÀE íÓ®Ω’¢Áîªaí¬ îËÆœ vû√í¬L. îª©xE F®Ω’ °æEéÀ®√ü¿’. éπ†’éπ
v°∂œñ¸ F®Ω’, èπÿ™¸vúÕçé˙q vû√í∫®√ü¿’.

2. Öü¿ßª’ç °æ‹ô 40–50 EN’≥ƒ©§ƒô’ ¢Ëí∫çí¬ †úø´ôç ] ñ«Tçí˚ îËßª÷L.
Å°ærúø’ ´÷ö«xúøèπ◊çú≈ ´’†Ææ’†’ ¨»yÆæÂ°j ü¿[≠œd Â°öÀd D®Ω`¨»yÆæ BÆæ’éÓ¢√L.

3. v°æA®ÓV ́ ·ë«EéÀ àüÁjØ√ †÷ØÁ ®√Ææ’éÌE 10 EII §ƒô’ FöÀ ÇNJE °æô’déÓ¢√L.
4. °æçîªüΔ®Ω, Æ‘yö¸qèπ◊ ü¿÷®Ωçí¬ Öçú≈L.
5. Ç£æ…®√Eo Ö°ær ™‰èπ◊çú≈ BÆæ’éÓ¢√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ´·èπ◊\ ™E Ç´’ûªyèπ◊\ §Ò®Ω §ÒúÕí¬, ´’çôí¬ Öçúø’ô – ïy®Ωç
– Ñ ´’çü¿’†’ ØËvôç´‚®˝ûÓ ´÷Ja É¢√yL.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : ´·èπ◊\ †’çúÕ, éπçúøx †’çúÕ FöÀv≤ƒ´ç üμΔ®√∞¡çí¬ ¢Áúø©’ô –
ûª’´·t©’ N°æKûªçí¬ ́ îª’aô – ́ ·èπ◊\ ¢√Ææ† îª÷îª’ ̈ ¡éÀhE éÓ™p´¤ô. (Ñ ́ ’çü¿’
¢√uCμ E®Óüμ¿éπ´·í¬ °æEîËßª·†’)
¢Á’Uo≠œßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : DEE ¢ËúÕFöÀûÓ ûª®Ωîª’í¬ É¢√yL. É™« îËÊÆh ûª’´·t©†’
®√èπ◊çú≈ îËßª·†’. ´*a† ¢√öÀE §ÚíÌô’d†’.
ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : ûª’´·t©’ Öü¿m [ûª´·í¬ †’çúø’†’. v≤ƒ´´·îË ́ ·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·©’
°æ¤çúø’°æúø’†’. îªFoöÀ ´©x ®√vA °æúø’éÌ†o°ærúø’ ¶«üμ¿ ÅCμéπ´’í∫’†’.
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1. îÁN ] éπ®Ωg ¢√uüμ¿’©’

îÁN á™« ¨¡•lç Nçô’çC?

¨¡•lç ñ«cØËçvCßª÷©™ äéπöÀ. îÁN v°æüμΔ† ¶μ«í¬©’ éπ§ƒ©´· ] °æ¤vÈ® (skull)

™ ´¤çö«®·. îÁN ´‚úø’ ¶μ«í¬©’í¬ N¶μº>ç°æ•úø’hçC –1) •ßª’ö À îÁN
2) ´’üμ¿uîÁN 3) ™°æL îÁN.

•ßª’öÀ îÁN ¨¡•l ûª®Ωçí¬©†’ ví∫£œ«Ææ’hçC. Ç ûª®Ωçí¬©’ ´çéπ®Ω íÌôd´·
üΔy®√ éπ®Ωg¶μ‰J (Ear drum) E û√èπ◊†’. Å°ærúø’ éπ®Ωg¶μ‰J éπç°œÆæ’hçC. ûª®√yûª ´’üμ¿u
îÁN™E á´·éπ© íÌ©’Ææ’™E ´‚úø’ á´·éπ©’ èπÿúø éπç°œ≤ƒh®·. Ñ éπç°æ†´·
îÁçC† üμ¿yE ûª®Ωçí¬©’ ™°æL îÁN §Ò®Ω†’ îË®Ω’†’. Ñ éπç°æØ√EéÀ éπ®√ǵ [Ah™†’†o
vü¿́ ç, üΔE™ †’†o Ø√úŒ éπù«©’ éπç°œçîª’†’. éπç°æ†´· îÁçC† vü¿́ ç éπ®√ǵ [Ah™E
Ø√úø’© Åçûªu ¶μ«í∫́ ·©†’ ÖûËhï°æ®Ωîª’†’. Ñ üμ¿yE ÖûËh>ûª́ ·©’ v ¡́̈ ùØ√úÕ üΔy®√
Â°ü¿l ¢Á’ü¿úø’™E üμ¿yE Íéçvü¿´·†’ îË®Ω’†’. Åîªaô ¨¡•l ñ«c†´’í∫’†’.
îÁN ®Óí∫´·©’ :

i) îÁN §Úô’ (Ear-ache) : ÉC îÁN†®√© ØÌ°œp, ï©’•’, îÁNéÀ üÁ•s ûªí∫’©’ô,
îÁN™ àüÁjØ√ ́ Ææ’h´¤ûÓ §Òúø’îª’éÌ†’ô (ÅT_°æ¤©x, °œFoÆæ’ ¢Á·II Â°ô’déÌ†’ô),
≤ƒo†ç îËßª·†°æ¤úø’, ´·êç éπúø’í∫’éÌ†’†°æ¤úø’ F®Ω’ îÁN ™EéÀ §Ú´¤ô,
îÁN™ èπ◊®Ω’°æ¤©’, îÁN™ áèπ◊\´í∫ í∫’GL îË®Ω’ô, ´’Ææ÷*, §Òçí∫’ ´çöÀ
¢√uüμ¿’©’ ≤Úèπ◊ô ¢Á·II é¬®Ωù«© ´©x îÁN§Úô’ ´îª’a†’.

ii) îÁN ¢√°æ¤ (Otitis) : ÉC •ßª’öÀ ] ¶«£æ«u îÁN ¢√°æ¤ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.
≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ï©’•’ ´©† Ñ ¢√uCμ ´îª’a†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ñ ¢√uCμ
´’üμ¿u îÁN™EéÀ ¢√u°œçîª’†’. éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´· (Eustachian tube) ¢√*
ØÌ°œp Â°ôd´îª’a. üΔE´©† ïy®Ωç ®√´îª’a. üΔE ™°æ© <´· °æôd´îª’a.

iii) îÁN †’çúÕ v≤ƒ´´· ] <´· é¬®Ω’ô (Otorrhoea) : ïy®Ω´·©’, §Òçí∫’´©†
îÁN †’çúÕ v≤ƒ´´· vÆæNçîª’†’. Â°ü¿l¢√J™ îÁ´·úø’ ®√´ö«EéÀ ́ ·çü¿’ îÁN
†’çúÕ <´· vÆæNçîª’†’.

8
îÁN Ææç•çüμ¿ ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES  OF  THE EAR)
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iv) îÁ´¤©’ ÆæJí∫ NEpçîªèπ◊çúø’ô (Hardness of hearing) :  ï©’•’, îÁN¢√°æ¤,
îÁN™ £æ«Ù®Ω’, îÁN™ <´·°æô’dô, §Òçí∫’, †®√© •©£‘«†ûª, §ƒü¿®ΩÆæ´·†o
´’çü¿’©’ ¢√úø’ô ¢Á·II é¬®Ωù«© ´©x îÁ´¤©’ ÆæJí¬ NE°œçîª´¤.

v) îÁ́ ¤úø’ (Deafness)  :  Bv´¢Á’i† ¢√uüμ¿’© ́ ©† îÁ́ ¤úø’ ́ Ææ’hçC. éÌçûª́ ’çCéÀ
°æ¤ô’déπûÓ îÁ´¤úø’ ´Ææ’hçC. °æ¤ô’déπûÓ ´îËa îÁ´·úø’èπ◊ *éÀûªq ™‰ü¿’. °æéπ~¢√ûªç,
éπ®Ωg¶μ‰J ´ü¿l í∫’GL îË®Ω’ô ¢Á·II é¬®Ωù«© ´©x îÁ´¤úø’ ´Ææ’hçC.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ï©’•’ ´©x îÁN§Úô’, ØÌ°œp, ´’çô, üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫
éÌöÀd†ô’xçúø’ ØÌ°œp, üμ¿y†’©†’ ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô, ®Ωé¬hCμéπuûª ´©x ´îª’a îÁN§Úô’
– îÁNØÌ°œp, Béπ~ù¢Á’i† èπ◊öÀd†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ®Ωéπh£‘«†ûª éπ©¢√J™ ÅA Ææç¢Ëü¿†
Q©ûª Öçúø’†’. £æ«Ø˛ôØ˛ v°æé¬®Ωç í∫’çúÁ éÌô’déÌ†o v°æA≤ƒJ üΔE Å†’¶μº÷AE
îÁ´¤©™†’, ûª©™†’ §Òçü¿´îª’a. Ç Nüμ¿çí¬ Ø√úÕE ™„éÀ\çîª´îª’a.

D®Ω`é¬©çí¬ ´’üμ¿u îÁN ØÌ°œp Öçúø’ô, <´· Öçúøü¿’ – ´’üμ¿uîÁN éπ®Ωg¶μ‰J
í∫öÀd °æúø’ô – *†o á´·éπ©’ •£æ›¨» Gv®ΩGTßª’´îª’a.

¢√Ø˛≤ƒd™¸ îÁN§Úô’èπ◊ Ææç•çCμç* Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 5 ©éπ~ù«©’ Ñ Nüμ¿çí¬
Ê°®Ì\Ø√o®Ω’. 1) îÁN§Úô’ äéπîÓô’† ÍéçvDéπ[ûªç é¬èπ◊çúø ¶«í¬ ¢√u°œçîª’†’.
2) îÁN ¶μ«í¬©Fo í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤™ Öçúø’†’. 3) Ç´’ûªyèπ◊\ †’çúÕ ÅCμéπ v≤ƒ´ç
¢Á©’´úø’†’. ®Ωéπhv≤ƒ´´’ßË’u °æJÆœnA Öçúø’†’. 4) v≤ƒ´ç °æ‹Jhí¬ ¢Á©’´úÕØ√ ØÌ°œp
ûªí∫_ü¿’. 5) ØÌ°œp ÇéπÆœtéπ´·í∫†’, Öü¿m[ûª´·í∫†’, é¬©´u´üμ¿’©™†’ ´îª’a†’.

®ÓT ®Ωéπh£‘«†ûª, F®ΩÆæç, ¢√°æ¤´©x îÁ´¤úø’, <´· é¬®Ω’ô, éÓÆæ’h†oöÀd ØÌ°œp,
äAhúÕ, ®Ωé¬hCμéπuûª ´©x îÁ´¤©çü¿’ °∂æ’çö«Ø√ü¿ç, •ñ¸´’†’ üμ¿yE, í∫öÀd ¨¡•l´’í∫’ô –
éπ®Ωg¶μ‰J ¢√°æ¤ – Ç´’ûªyèπ◊\ §ÒúÕí¬ Öçúø’ô.

''îª©xí¬L ûªí∫’©’ô ™‰éπ FöÀ™ ûªúøîª’ô ´©x îÁNØÌ°œp ´*a†, DEéπçõ‰
´’ç* ´’çü¿’ Ø√èπ◊ éπE°œçîª™‰ü¿’—— – Ç®˝.áÆˇ.éÓÆˇ™«uçú˛.

îÁN§Úô’ Ö†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’ 6$ ™ Å®Ωí∫çôèπ◊ ] í∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ,
ÆæJí¬ N†°æúø†°ærúø’ 6$™ ®ÓVèπ◊ 3≤ƒ®Ω’x É¢√yL.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ :

★ îÁN§Úô’ – ûÁ©xE ] ØÁ®ΩÆœ† ¢Áçvô’éπ Ø√©’éπÂ°j Ö†oôxE°œçîª’ô – éπ®√gçûª®Ω
Ø√∞¡´·© ¢√°æ¤ ´©x ´*a† îÁ´·úø’ – ¶«£æ«uîÁN §Úô’ ´©x ´*a† îÁ´·úø’
– Ñ ®Ωéπ´·© îÁ´¤úø’éÀ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.
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★ îÁ´¤úø’–ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ ] ´·èπ◊\ <C†°æ¤úø’ îÁ´¤©™ àüÓ ´Ææ’h´¤ °æTL†
¨¡•lç – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª.

★ D®Ω`é¬©°æ¤ îª®Ωt¢√uCμ – ´’üμ¿uîÁN ûªúÕí¬†’çúø’ §Ò®Ω – üμΔûª’´¤©’ ´’®ΩùÀç*
§Ò®Ω©’í¬ ®√©’ô – ÉN ûªúÕí¬ Öçúø’ô.

★ ¢√°æ¤©™ <´· ûÁ©xí¬ †’çúø’ô – éπ®Ωg ®Ωçvüμ¿ç, éπ®Ωg¶μ‰J Ç´’ûªyèπ◊\ †’çúÕ
†÷éπ©’ ´çöÀN ÅCμéπçí¬ ®√©’ô.

★ D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o ́ ’üμ¿uîÁN ØÌ°œp, ¢√°æ¤ – îÁ´¤©çü¿’ í∫çö«Ø√ü¿ç, •ñ¸ ̈ ¡•lç
™‰éπ Â°ü¿l ¨¡¶«l©’ Ö†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

★ †÷éπ© ´çöÀ §∂ƒJçí˚q – éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·©’ ´‚ûª°æúø’ô – ´’üμ¿uîÁN
Ç´’ûªyèπ◊\ ¢Á†’éπèπ◊ ™«í∫•úø’ô – ¶«£æ«u®Ωçvüμ¿ç íÓúø©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.

★ ´·èπ◊\, Ææ°æh°æü∑¿, éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´· ØÌ°œp (È®çúø´ ] ûª®√yA ü¿¨¡)éÀ é¬L´‚®˝
´·êu¢Á’i† ´’çü¿’.

★ ´·èπ◊\ <ü¿’†°æ¤úø’ îÁN v•ü¿m©í∫’îª’†oô’xçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ́ ’üμ¿uîÁN ¢√°æ¤ ́ ©x îÁ´·úø’–F∞¡} ́ çöÀ v≤ƒ´ç–îÁ´¤©™ í∫®Ωb†
–Ø√©’éπÂ°j •’úøí∫©’–ØÓöÀ™ ™«™«ï©ç áèπ◊\´í¬ vÆæNçîª’ô–´’üμ¿uîÁN, éπ®√gçûª®Ω
Ø√∞¡ç ØÌ°œp–îÁ́ ¤© †’çúÕ <´· vÆæNçîª’ô–îÁN™ ü¿’®Ωü¿, ́ ’çô–îÁN™ îª’®Ω’éπí∫’
ØÌ°œp, †´’L†°ærúø’ îÁN™ üμ¿yEßª’í∫’ô – éπy®·Ø√ ¢√úÕ† °œ́ ’tô éπLT† îÁ́ ¤úø’èπ◊
Ñ ´’çü¿’ ´’ç*C.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ :

★ NEéÀúÕ ´’çü¿Tçîª’ô – ûª©™ üμ¿y†’©’ – ü¿[¨¡uØ√úÕ ¨¡éÀh£‘«†ûª ´©x éπ©’í∫’
îÁ´¤úø’ – í¬•®√ – ¨¡•l°æü∑¿ç ü¿’®Ωü¿ – Ææç¢Ëü¿†Q©ûªyç áèπ◊\´í∫’ô ´©x
á™«çöÀ üμ¿yEE ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô – F®ΩÆæç–†®√© •©£‘«†ûª – éπ®Ωg¶μ‰J ¢√°æ¤
– ́ ’üμ¿uîÁN <´· °æô’dô–<´· F∞¡}´™‰, ́ ·JéÀí¬, íÓüμ¿’´’ ́ ®Ωǵ ·™, N’éÀ\L
ü¿’®√yÆæ†ûÓ Öçúø’ô – ¢√°æ¤ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – Ææ’©¶μºçí¬ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô
– †÷éπ©’ à®Ωpúø’ôèπ◊ ûªèπ◊\´ Å´é¬¨¡ç – <´· áèπ◊\´í¬ vÆæNçîª’ô.

★ ¡̈Ÿ≠œ\çîª’ °æJÆœnûª’©’ áèπ◊\´í¬ Ö†oöÀd, @´ ¡̈éÀh ™‰†öÀd ́ ·ÆæL¢√J îÁN Ææç•çüμ¿
¢√uüμ¿’©éÀC ¶«í¬ v°æßÁ÷ï†é¬J. ¢√J üμΔûª’´¤©’ áçúÕ§Ú®· §Ò©’Ææ’©’í¬
´÷®Ω’îª’çúø’†’ – £æ«í˚ôØ˛.

★ îÁN™ ûª’¢Á’tü¿© ®Ìü¿†’ Ñ  ´’çü¿’ ´÷†péπ  §ÚûË ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ†’
¢√ú≈L.
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é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ :

★ îÁN †’çúÕ °æüΔ®Ωnç vÆæNçîª’ô – éÌEo Ææ´’ßª÷™x ®Ωéπh´·ûÓ èπÿúÕ ßª·çúø’ô
– DE´©x ´îª’a îÁ´¤úø’.

★ ´’üμ¿uîÁN <´· °æô’dô, ví∫çC∑¢√°æ¤.
★ îÁN ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† ¢√°æ¤ – <´· vÆæNçîª’ v°æ´[Ah.
★ •ßª’öÀ îÁ́ ¤©™ ØÌ°œp – îÁN îª’ô÷d Öçúø’ á´·éπ©’ ØÌ°œpÂ°ô’dô, í¬ßª’°æúø’ô

– îÁN ØÌ°œp – ¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°ær©ûÓ éπLÆœ ßª·çúø’ô.
★ éπ~ßª’¢√uCμví∫Ææ’h© °œ©x© ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô – ¢√JéÀ D®Ω`é¬©çí¬ îÁN †’çúÕ

<´· é¬®Ω’ô – ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† ü¿çûÓûªpAh
★ ´’üμ¿uîÁN ®Ωçvüμ¿ç™ <´·é¬®Ω’ô ´©x îÁ´¤úø’ ´îª’aô. (èπÿ°æ®˝)

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ NEéÀúÕ †®√© Ê° ¡̈́ ·© ¢√uüμ¿’© ́ ©x îÁ́ ¤úø’ à®Ωpúø’ô ] NEéÀúÕ ́ ’çü¿Tçîª’ô
– É™«çöÀ Ææçü¿®Ωs¥´·™ Ñ ´’çü¿’†’ é¬M´‚®˝ûÓ éπL°œ ¢√ú≈L.

★ éπù´·© N¶μºï†´©x ́ ’üμ¿u îÁN™ ÅCμéπ́ ’í∫’ ¢√uüμ¿’©éÀC ́ ’ç* ́ ’çü¿’– ú≈. ®ıçú˛q

★ †®√© •©£‘«†ûª´©x ´îª’a îÁN ØÌ°œpéÀ (´·êu´·í∫ èπ◊úÕ îÁN ¢Á†’éπ)
★ Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ É¢√yL.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ îÁN §Úô’ – ¢√°æ¤ ûª®√yûª *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] Çèπ◊°æîªaE vü¿´ç vÆæNçîª’ô
(´·êuçí¬ èπ◊úÕ îÁN †’çúÕ) ≤ƒßª’çé¬©ç ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ îÁ´¤© véÀçü¿ Béπ~ù¢Á’i†, éÓßª·îª’†o ØÌ°œp.
★ ´’≤ƒd®·ú˛ á´·éπ1 véÀçü¿ îª’®Ω’Èéj†, èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp – F∞¡}´çöÀ °æüΔ®Ωnç ]

°æÆæ’°æ¤ °æîªaE <´· vÆæNçîª’ô.
★ îÁ´¤úø’ ï©’•’ûÓ èπÿúÕ ßª·çúø’†’. ÉC éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡°æ¤ ™„jEçí˚èπ◊, ´’üμ¿u

îÁNéÀ ¢√°æ¤†’ éπLTçîª’†’. îÁN †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´ç ́ îª’a†’.
Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª Öçúø’†’. ¢ËúÕí¬†’†o í∫C™ îÁ́ ¤úø’ áèπ◊\´í∫’†’.
<´· ¢√Ææ† íÌ©’p†’.

★ éπçA ] é¬ßª’ îÁN ®ΩçvüμΔEo ´‚Æœ¢Ëßª·†’.
★ ´’üμ¿uîÁN †’çúÕ *éπ\E v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – DE´©x ¢√°æ¤ à®Ωpúø’ô.
★ îÁNîª’ô÷d í∫>b – îÁN™ *ô°æô ¨¡¶«l©’.

1. ´’≤ƒd®·ú˛ á´·éπ : ÉC îÁN ¢Á†’éπ Öçúø’†’.
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ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ :

★ éπ®√gçûª®ΩØ√∞¡́ ·©, éπ®Ωg¶μ‰J ®Ωçvüμ¿ç ¢√°æ¤ – ï©’•’ ́ ©x NEéÀúÕ ́ ’çü¿Tçîª’ô.
★ ¶«£æ«uîÁN ¢√°æ¤, ¶«£æ«u®Ωçvüμ¿ç ¢√°æ¤.
★ Ææ’Eoûª¢Á’i† ´’†Ææhûªyç – üμ¿y†’©†’ ¶μºJçîª™‰éπ §Ú´¤ô.
★ îÁN™ í∫Jbçîª’ ¨¡¶«l© ´©† Evü¿ ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ £œ«Æˇ ßª’†’ ̈ ¡¶«l©’ îÁN™ NE°œÆæ’h†oçûª ÊÆ°æ¤ NEéÀúÕ ÆæJí¬ Öçúøéπ§Ú´¤ô –

í∫öÀdí¬ ´÷ö«xúÕ† îÁ´¤©’ ûÁ®Ω’îª’éÌ†’†’.
★ îªL´©† ÆæJí∫ N†•úøü¿’. ́ ’†’≠æflu© ́ ÷ô©’ ÆæJí¬ N†•úǿ ¤. é¬E °œ©x†víÓN

üμ¿yE N†•úø’†’.
★ <´· ü¿’®Ω_çüμ¿¶μºJûª´·í¬, °æ©’îªí¬ ÖçúÕ á´·éπ©†’ Ø√¨¡†ç îËßª’í∫©’í∫’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ :

★ îÁ´¤©’ ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô.
★ îÁN •ßª’öÀ¶μ«í∫çÂ°j ¢Á’ûªhE, °æ©’îªE véÃ´· ́ çöÀ í∫>b–Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª.
★ äéπ îÁN áv®Ωí¬, ¢ËúÕí¬, ûª®Ωîª’í¬ ü¿’®Ωü¿ûÓ Öçúø’ô.
★ @®Ωg´u´Ææn ÆæJí¬ ™‰†çü¿’´©x, Ç´÷xCμéπuûª ´©x îÁ´¤© †’çúÕ <´· é¬®Ω’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ :

★ îÁN §Úô’ – îÁN™ †’çúÕ àüÓ äéπöÀ •ßª’öÀéÀ ®√¢√©E Ö†oô’xí¬ ØÌ°œp
Öçúø’†’. ûªúÕ ¢√û√´®Ωù´·™ îÁN§Úô’ ÅCμéπ´’í∫’†’. í∫çô© ̈ ¡•lç îÁN™
v¢Á÷í∫’îª’çúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ :

★ ´’≤ƒd®·ú˛ á´·éπèπ◊ îª’ô÷d Öçúø’ §Ò®Ω üÁ•sA†’ô (£œ«í˚ôØ˛) – ´’üμ¿uîÁN™
é¬L{ßª’ç Ê°®Ω’èπ◊§Ú´¤ô – üΔE™ üμ¿y†’©’ NE°œçîª’ô.

2. îÁN§Úô’ ] ØÌ°œp

(Ear-ache)

îÁN§Úô’èπ◊ véÀçC ́ ’çü¿’©†’ ©éπ~ù«©†’ •öÀd Å®Ωí∫çô ] í∫çô ́ u´Cμ™ É¢√yL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ï©’•’ ´©x ´îª’a îÁN§Úô’ – ÅC äéπîÓô Öçúøèπ◊çúø
îÁN ¶μ«í¬©Fo ¢√u°œçîª’†’. ®Ωé¬hCμéπuûª́ ©x îÁN ¶μ«í¬©Fo áv®Ωí∫ Öçúø’†’. Ç´’ûªyèπ◊\
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(ûªúÕí∫ †’çúø’ §Ò®Ω) †’çúÕ ÅCμéπv≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ®Ωéπhç
èπÿúø é¬®Ω’†’. ØÌ°œp ÇéπÆœtéπ´·í∫†’, Öü¿m[ûª´·í∫†’, EPaûª é¬©´u´üμ¿’©™†’
´îª’a†’. ''îª©xí¬L ûªí∫’©’ô ] FöÀ™ ûªúøîª’ô ´©x îÁNØÌ°œp ´*a† DEéπçõ„
´’ç* ´’çü¿’ ™‰ü¿’—— (Ç®˝.áÆˇ.éÓ°ˇ ™«uçú˛)

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : îÁN§Úô’–´·èπ◊\ <C†°æ¤úø’ îÁ´¤©™ àüÓ ´Ææ’h´¤
v•ü¿m©í∫’îª’†oô’xçúø’ô – <´·, Ø√©’éπ°æ‹ûª ûÁ©xí∫ Öçúø’ô – éπ®Ωg ®Ωçvüμ¿ç, éπ®Ωg¶μ‰J
Ç´’ûªyèπ◊\ (ûªúÕí∫ †’çúø’ §Ò®Ω) †’çúÕ †÷éπ©’ ´çöÀN ÅCμéπ´·í∫ ®√©’ô –
´·èπ◊\, Ææ°æh°æü∑¿, éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·© §Úô’ (CyBßª’ ü¿¨¡™†’ ] Ç ûª®√yA
ü¿¨¡©™†’)èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : îÁN§Úô’ – îÁN™ †’çúÕ àüÓ ´Ææ’h´¤ •ßª’öÀéÀ ®√¢√©E
Ö†oô’xçúø’ô – í∫çô© ¨¡•lç îÁN™ v¢Á÷í∫’ô – ûªúÕ ¢√û√´®Ωùç™ ØÌ°œp
áèπ◊\´í∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : îÁN™ îª’®Ω’éπí∫’ ØÌ°œp – ´’üμ¿uîÁN, éπ®√gçûª®ΩØ√∞¡ç ØÌ°œp –
îÁN™ ü¿’®Ωü¿, ´’çô – †N’L†°æ¤úø’ îÁN™ üμ¿yE Åí∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : •ßª’öÀ îÁ́ ¤©™ ØÌ°œp – îÁNîª’ô÷d Öçúø’ á´·éπ© ØÌ°œp
– ¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°ær©ûÓ Öçúø’ îÁNØÌ°œp.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : †®√© •©£‘«†ûª ´©x ´îª’a îÁNØÌ°œp – ´·êuçí¬
èπ◊úÕîÁN ØÌ°œp – Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ É¢√yL.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : îÁN§Úô’ – ¢√°æ¤ ûª®√yûª *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] Çèπ◊°æîªaE
v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô (´·êuçí∫ èπ◊úÕîÁN †’çúÕ) – ≤ƒßª’çé¬©ç v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô
ÅCμéπ´’í∫’ô – îÁNîª’ô÷d í∫>b – îÁN™ *ô°æô ¨¡¶«l©’.

3. îÁN ¢√°æ¤

(Otitis)

©éπ~ù«©†’ •öÀd véÀçC ́ ’çü¿’©†’ Öü¿ßª’ç, ́ ’üμΔu£æ«oç, ®√vA 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
BÆæ’éÓ¢√L. ¢Á·ü¿öÀ®ÓV† Å´Ææ®Ω´’E ¶μ«NÊÆh 1 í∫çô ] 2 í∫çô©èπ◊ 1 ¢Á÷û√ü¿’
BÆæ’éÓ´îª’a.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : éπ®Ωg¶μ‰J ¢√°æ¤ – Ç´’ûªyèπ◊\ §ÒúÕí∫ Öçúø’ô – îªLí¬L
ûªí∫’©’ô ] FöÀ™ ûªúøîª’ô ´©x îÁNØÌ°œp.
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é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·© ¢√°æ¤, D®Ω`é¬©°æ¤ ´’üμ¿uîÁN ¢√°æ¤ –
í∫çö«Ø√ü¿ç ] •ñ¸ ¨¡•lç – ´·èπ◊\ <ü¿’†°æ¤úø’ îÁN v•ü¿m©í∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : éπ®Ωg¶μ‰J ¢√°æ¤ – ¢√°æ¤ áèπ◊\´í∫ Öçúø’ô – îÁ´¤© †’çúÕ <´·
áèπ◊\´í∫ vÆæNçîª’ô – Ææ’©¶μºçí¬ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô – îÁN™ ûª’¢Á’tü¿© ®Ìü¿.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : îÁN ¢Á†’éπ¶μ«í¬† ¢√°æ¤ – <´· vÆæNçîª’ v°æ´[Ah – îÁN
†’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE, ¢√Ææ†íÌ©’p <´· – Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·©, éπ®Ωg¶μ‰J ®Ωçvüμ¿ç ¢√°æ¤, ¶«£æ«uîÁN
¢√°æ¤, ¶«£æ«u ®Ωçvüμ¿ç ¢√°æ¤ – °æ©îªE, ü¿’®Ω_çüμ¿¶μºJûª¢Á’i†, á´·éπ©†’ Ø√¨¡†ç
îËßª·†öÀd <´·.

4. îÁN †’çúÕ <´· é¬®Ω’ô

(Otorrhoea)

Ñ ¢√uCμ™ ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËßª·ô™ <´· ®Ωçí∫’, ¢√Ææ† áèπ◊\´í∫
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. éπ†’éπ Ç N≠æßª’ç ü¿[≠œd™ Â°ô’déÓ¢√L.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : îÁN Ç´’ûªyèπ◊\ †’çúÕ ÅCμéπ v≤ƒ´ç – ®Ωéπhv≤ƒ´´’ßË’u
°æJÆœnA – v≤ƒ´ç °æ‹Jhí∫ ¢Á©’´úÕØ√ ØÌ°œp ûªí∫_éπ§Ú´¤ô.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : <´· ûÁ©xí∫ Öçúø’ô – éπ®Ωg®Ωçvüμ¿ç, éπ®Ωg¶μ‰J †’çúÕ †÷éπ©’
´çöÀN ÅCμéπ´·í∫ ®√©’ô – ´·èπ◊\ <C†°æ¤úø’ îÁN v•ü¿m©í∫’îª’†oô’x Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : îÁN †’çúÕ <´· – îÁN™ ü¿’®Ωü¿, ´’çô – îÁN™ îª’®Ωéπí∫’
ØÌ°œp – †N’L†°æ¤úø’ îÁN™ üμ¿yE.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : <´· F∞¡}´™„, ´·JéÀí¬, íÓüμ¿’´’ ´®Ωg´·™, N’éÀ\L
ü¿’®√yÆæ†ûÓ Öçúø’ô – <´· áèπ◊\´í¬ vÆæNçîª’ô – îÁN™ ûª’¢Á’tü¿© ®Ìü¿.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : D®Ω`é¬©çí¬ îÁN †’çúÕ <´· é¬®Ω’ô–îÁN †’çúÕ °æüΔ®Ωnç vÆæNç
îª’ô – éÌEo Ææ´’ßª÷™x ®Ωéπh´·ûÓ èπÿúÕ Öçúø’ô–-´’üμ¿u îÁN™ <´· é¬®Ω’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : *éπ\E, ¢√Ææ†íÌ©’p °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] Çèπ◊°æîªaE v≤ƒ´ç
(´·êuçí¬ èπ◊úÕ îÁN†’çúÕ) – ≤ƒßª’çé¬©ç ÅCμéπ´’í∫’ô – Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤
°æîªaE °æ‹ûª.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : <´· ü¿’®Ω_çüμ¿¶μºJûª́ ·í¬†’, °æ©îªí¬†’ ÖçúÕ á´·éπ©†’
Ø√ ¡̈†ç îËßª·ô–îÁN™ í∫Jbçîª’ ̈ ¡¶«l©’–üμ¿y†’©†’ ¶μºJçîª™‰E Ææ’Eoûª¢Á’i† ́ ’†Ææhhûªyç.
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5. îÁN™ üμ¿y†’©’

(Sounds in the ears)

★ °∂æ’çö«Ø√ü¿ç ] í∫çô© ̈ ¡•lç – îÁN§Úô’ – îÁN™ †’çúÕ àüÓ äéπöÀ •ßª’öÀéÀ
®√¢√©E ûª©çîª’ô – ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$.

★ °∂æ’çö«Ø√ü¿ç, •ñ¸´’†’ üμ¿yE, í∫öÀd¨¡•lç – îÁN§Úô’ – üμ¿y†’©†’ ¶μºJçîª™‰éπ
§Ú´¤ô. – Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$.

★ °∂æ’çö«Ø√ü¿ç, •ñ¸ ̈ ¡•lç, Â°ü¿l ̈ ¡¶«l©’ – éπ®Ωg®Ωçvüμ¿ç, éπ®Ωg¶μ‰J Ç´’ûªyèπ◊\ †’çúÕ
†÷éπ©’ ´çöÀN ÅCμéπçí¬ ®√©’ô – ûÁ©xE <´·, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª

– é¬M´‚®˝ 3$ – 6$.

★ îÁN™ ûª’¢Á’tü¿© ®Ìü¿, ́ ’üμ¿u îÁN <´· °æô’dô, á™«çöÀ üμ¿yEE ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô
– é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 12$.

★ îÁN™ ûª’¢Á’tü¿© ®Ìü¿ – NEéÀúÕ ́ ’çü¿Tçîª’ô – †®√© •©£‘«†ûª ́ ©x ́ îª’a
îÁN ØÌ°œp – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ (¢ËúÕFöÀûÓ)

★ £œ«Æˇ´’†’ ¨¡¶«l©’ NE°œÆæ’h†oçûª é¬©ç NEéÀúÕ ÆæJí∫ Öçúøéπ §Ú´¤ô
– ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$.

★ *ô°æô ¨¡¶«l©’ – é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$.

6. NEéÀúÕ ÆæJí∫ NE°œçîªèπ◊çúø’ô

(Hardness of Hearing)

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ : îÁN™ £œ«Æˇ´’†’ ¨¡¶«l©’ NE°œÆæ’h†oçûª é¬©ç NEéÀúÕ
ÆæJí¬ Öçúøéπ§Ú´¤ô – í∫öÀdí∫ ´÷ö«xúÕ† îÁ´¤©’ ûÁ®Ω’îª’éÌ†’ô – îªL´©† ÆæJí¬
N†•úøéπ§Ú´¤ô – ´’†’≠æflu© ´÷ô©’ ÆæJí¬ NE°œçîª´¤. é¬E °œ©x†víÓN üμ¿yE
N†•úø’†’.

7. îÁ́ ·úø’ ] îÁ́ ¤úø’

(Deafness)

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : îÁN ¢√°æ¤´©x îÁ́ ¤úø’ – îÁ́ ¤©çü¿’ í∫çö«Ø√ü¿ç, •ñ¸´’†’
üμ¿yE.
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é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·© ¢√°æ¤ ´©x ´*a† îÁ´¤úø’ – ¶«£æ«u
îÁN§Úô’ ´©x ´*a† îÁ´¤úø’–Ñ ®Ωéπ´·© îÁ´¤úø’èπ◊ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. îÁ´¤
©çü¿’ í∫çö«Ø√ü¿ç, •ñ¸ ̈ ¡•lç, Â°ü¿l ̈ ¡¶«l©’–´·èπ◊\ <ü¿’†°æ¤úø’ îÁN v•ü¿m©í∫’îª’†oô’x
Öçúø’ô.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : ´’üμ¿uîÁN ¢√°æ¤ ´©x ´*a† îÁ´¤úø’–éπy®·Ø√ ¢√úÕ† °œ´’tô
éπLT† îÁ´¤úø’èπ◊ ´’ç* ´’çü¿’.
é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ : ü¿[¨¡uØ√úÕ ̈ ¡éÀh £‘«†ûª ́ ©x éπ©’í∫’ îÁ´¤úø’ – ûª©™ üμ¿y†’©’
– á™«çöÀ üμ¿yEE ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ´’üμ¿uîÁN ®Ωçvüμ¿ç™ <´· é¬®Ω’ô ´©x îÁ´¤úø’ éπ©’í∫’ô.
é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ï©’•’ ´©x éπ©’í∫’ îÁ´¤úø’ – ¢ËúÕí¬†’†o í∫C™ îÁ´¤úø’
áèπ◊\´ Åí∫’ô – ¢√Ææ† íÌ©’p <´·.

8. îÁ´¤©èπ◊ Ææç•çCμç*† îª®Ωt¢√uüμ¿’©’

(Skin diseases of Ears)

★ D®Ω`é¬©°æ¤ îª®Ωt¢√uCμ– ´’üμ¿u îÁN Ç´’ûªyèπ◊\ üμΔûª’´¤©’ ´’®ΩùÀç* §Ò®Ω©’ –
§Ò®Ω©’í∫ ®√©’ô – Ç §Ò®Ω©’ ûªúÕí¬ Öçúø’ô – <´· ûÁ©’°æ¤ – Ø√©’éπÂ°j
ûÁ©xE °æ‹ûª – é¬M´‚®˝ 3$ – 6$

★ îÁNîª’ô÷d í∫>b, îÁN™ *ô°æô ¨¡¶«l©’, éπçA ] é¬ßª’ îÁN ®ΩçvüμΔEo
´‚Æœ¢Ëßª·ô – é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$

★ îÁN •ßª’öÀ¶μ«í∫çÂ°j ¢Á’ûªhE, °æ©îªE véÃ´· ´çöÀ í∫>b – Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤
°æîªaE °æ‹ûª – ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$

9. í∫́ ü¿©’ ] í∫́ ü¿ G∞¡}©’ ] í¬LG∞¡}©’

(Mumps)

ÉC äéπNüμ¿¢Á’i† Åçô’®Óí∫´·.

©éπ~ù«©’ : 1) DE™ Â°®ÓöÀú˛ ví∫çü∑¿’©’ (îÁ́ ¤© ́ ·çü¿’çúø’†’), ™«™«ï© ví∫çü∑¿’©’
¢√îª’†’. 2) ïy®Ωç, ûª©ØÌ°œp Öçúø’†’. 3) ü¿´úø©’, ¢Á’úø éÌßª’u¶«J Öçúø’†’.
4) ØÓ®Ω’ ûÁ®Ωîª’ôèπ◊ éπ≠æd°æúǿ ©Æœ ́ îª’aô, àN’ßª· †´’©™‰éπ§Ú´¤ô– Ñ ©éπ~ù«©´©x
Ç£æ…®Ωç A†’ôèπ◊ v°æßª÷Ææ°æúø´©Æœ ´îª’aô 5) äéπ ¢Áj°æ¤† Ö†o Â°®ÓöÀú˛ ví∫çC∑
¢Á·ü¿ô ¢√îª’†’. Ç ¢√°æ¤ véÀçCéÀ CT È®çúø´C ¢√îª’†’.
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é¬®Ωùç : ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p©’.

Ö°æJ ©éπ~ù«©’ (Secondary symptoms / Metastasis) :  Ñ¢√uCμ Åùí¬J†
wÆ‘h©™ Åçú≈¨¡ßª’´·© ¢√°æ¤ ] Ææh†´·© ¢√°æ¤, °æ¤®Ω’≠æfl©™ ´[≠æù´·© ¢√°æ¤ ]
éÓx´’ç (Pancreas) ¢√°æ¤ ] ¢Á’ü¿úø’ §Ò®Ω© ¢√°æ¤ Öçúø’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓTE á©x°ærúø’ °æúø’éÓE´y®√ü¿’. 2) ¢ËúÕF∞¡} é¬°æúøç Â°ô’dô ´’ç*C.
3) îªLí¬L ûªí∫’©E´y®√ü¿’. 4) Ææ’©¶μº´·í∫ @®Ωg´’í∫’ vü¿¢√£æ…®Ωç É¢√yL.
5) ¢Á’úø†’ ¢Á’úø – é¬u°ˇûÓ éπ°œp Öçî√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ :  v§ƒ®Ωç¶μº ü¿¨¡™ ïy®Ωç Ö†o°ærúø’.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : Â°®ÓöÀú˛ ví∫çC∑ ¢√°æ¤ – vN’çí∫’†°æ¤úø’ ØÌ°œp – ïy®Ωç
™‰EîÓ Ñ ´’çüË Ñ ¢√uCμ ©éπ~ù«©†’ ûÌ©Tçîª’†’.

ØËvôç´‚®̋ 6$ : ÅCμéπçí¬ ™«™«ï©ç Ü®Ω’ô ] Ñ ¢√uCμ ≤ƒn†ç ́ ÷J ́ [≠æù´·©
(Testicles) ¢√°æ¤í∫ ´÷®Ω’ô.
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9
á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’

(BONE DISEASES)
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1. á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’

´÷†´ ̈ ¡K®Ωç™ á´·éπ©’ áçûÓ v°æüμΔ†¢Á’i†N. á´·éπ©Fo éπLÆœ ÅÆœn°æçï
®Ω´·†’ à®Ωp®Ωîª’†’. ÅÆœn°æçï®Ωç ´©x ´’E≠œéÀ Çéπ[A ©GμÆæ’hçC. ´’† ¨¡K®Ωç™
206 á´·éπ©’ Öçö«®·. á´·éπ Â°j §Ò®Ω†’ Â°J ÇÆœdßª’ç ÅE Åçö«®Ω’. á´·éπ
™°æ© ¢Á’ûªhE ´‚©’í∫’ (Bone Marrow) Öçô’çC. ÉC ®Ωéπh´·†’ ûªßª÷®Ω’
îËßª·†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ á´·éπ©èπ◊ éπLÍí ¢√uüμ¿’© ´©x ´uéÀh ¶«üμ¿©èπ◊
í∫’Jßª’í∫’†’. ¢√öÀ *éÀûªq véÀçü¿ Ê°®Ì\†•úÕ†C.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : á´·éπ NJT†°æ¤úÕC á´·éπ©’ Åûª’èπ◊ éÌØËôô’x
îËßª·†’. á´·éπ©™ §∂ƒÊÆp¥ô’, Ææ’†oç ûªèπ◊\¢Áj ÅN •©£‘«†ç í¬†’, ¢Á’ûªhí¬†’
Öçúø’ô – °œ©x©™ JÈéô’q, üÌúÕfé¬∞¡Ÿ}, á´·éπ© ¢√°æ¤ – ûª©O’ü¿ v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç
´‚Ææ’éÌ†éπ §Ú´¤ô – Åîªaô ØÌ°œp – í∫÷E à®Ωpúø’ô – á´·éπèπ◊ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô
– <©´’çúø©´· Â°j† ®Ωçvüμ¿´·°æúø’ °æ¤çúø’x, ¢√öÀ Åçîª’©’ ®√°œúÕîË í∫öÀd°æúø’ô –
°æ¤çúøx †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†, ´’çôí∫© v≤ƒ´ç.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : á´·éπ™E ¢Á’ûªhE ¶μ«í¬©’ áv®Ωí¬†’, ¢ËúÕí¬†’, ØÌ°œpí¬†’,
¢√°æ¤í¬†’ Öçúø’ô – á´·éπ© ¢√°æ¤ – á´·éπ©†’ îª’öÀd ßª·çúÁúÕ §Ò®Ω ¢√îª’ô –
ûª’çöÀéÃ©’ ®Óí∫ç.

é¬M§∂ƒÆˇ : á´·éπ©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : ÉC á´·éπ© ÅEo ¢√uüμ¿’©èπ◊ ́ ’ç* ́ ’çü¿’. á´·éπ©™
™ûª’ ®Ωçvüμ¿́ · (Fistula) í∫© °æ¤çúø’x à®ΩpúÕ ¢√öÀ †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE, ü¿’®√yÆæ†í∫©
v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – á´·éπ© îª’ô÷d †’†o ¶μ«í¬©’ í∫öÀdí¬†’, ¢√°æ¤ûÓ†’ Öçúø’ô
– éÃ∞¡}¢√°æ¤ – á´·éπ ¢√°æ¤ – <´·, NÍ®îª†ç, îÁ´’ô ¢√Ææ† íÌô’dô – ûª’çöÀéÃ©’
¢√uCμ – á´·éπ ´’[A îÁçCßª·†o üΔE ´·éπ\©†’ •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ôèπ◊ DEE
N’ç*† ´’çü¿’ ™‰ü¿’.
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1. ¢ÁØÁo´·éπ†çü¿L ´’ïb ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ ¢√uCμ (Tabes dorsalis) :  D®Ω`é¬©çí¬ ¨¡K®Ωç™
@Jgç*† Ææ¢√®· ®Óí∫ç (Syphilis) ́ ©x ¢Á†’o§ƒ´· éÃ~ùûª îÁçü¿’†’. éπçúø®Ώ ·© Æǽ ’†yßª’ç
éÓ™p´¤†’. †úøéπ™ E©éπúø ûª°ær†’. éÃ∞¡Ÿ} ÖGs ´’[ü¿’™«Æœn éÃ~ùÀÆæ’hçC

2 ¢Á†’o§ƒ´· (spinal cord) : ¨¡K®Ωç ¢Á†’éπ ¢Á†’o v§ƒçûªç™ ¢ÁØÁo´·éπ™ á´·éπ©’
°æ‹Ææ©´™„ äéπüΔEE Ç†’éÌE ÉçéÌéπöÀ Å´’®Ωa•úÕ Öçö«®·. v°æA ¢Á†’o°æ‹Ææèπ◊ äéπ
Öçí∫®Ωç™«çöÀ á´·éπ éπ´÷†’ Öçô’çC. Ñ éπ´÷†’x éπ©Æœ ¢Á†’o§ƒ´· Å´¤ûª’çC.
180

´·êu í∫´’Eéπ©’ : 1) DEE á´·éπ© ¢√uCμ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ ´·TÆœ† ûª®√yûË ¢√ú≈L.
2) ¢Á’®Ω’\ uK (Mercury) ¢√úÕ† ûª®√yûª DEE ¢√úø®√ü¿’. 3) Æœ°∂œLÆˇ ¢√uCμ ́ ¤†o¢√JéÀ DEE
é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®̋ûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L. 4) á´·éπ© éπçûª’©èπ◊ DEE 3$ ™°æ‹ûª °æ‹ßª÷L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 30$ : á´·éπ©Â°j í∫öÀdí¬†’, ´·ûªéπí¬†’ ´¤†o •’úÕÂ°©’
°æúø’ô – Å°ærúË °æ¤öÀd† Gúøf© éπ§ƒ©°æ¤ á´·éπ©Â°j ®Ωéπh°æ¤ í∫úøf à®Ωpúø’ô – á´·éπ©
éπ´·èπ◊ üÁ•s – üÁ•s ûªTL† ûª®√yûª á´·éπ ÅCμéπ´·í¬ Â°JT éπçA ´™„ à®Ωpúø’ô
– á´·éπ©’ °æ¤çúø’°æúø’ô – †úø’´· v°æüË̈ ¡́ ·† °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô – ́ ·èπ◊\ á´·éπ©
¢√uCμ – ü¿’®√yÆæ† éπLT† v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – í∫öÀd á´·éπ©’ ¢√îª’ô – Æœ°∂œLÆˇ
] §ƒü¿®ΩÆæç ü¿’JyEßÁ÷í∫ç ́ ©x ́ îª’a á´·éπ© °æ¤çúø’x – ¢ÁØÁo´·éπ ¢√°æ¤ – á´·éπ©èπ◊
Ææç•çCμç*† Å§ƒßª’éπ®Ώ ’í∫’ áü¿’í∫’ü¿© – ü¿çûª́ ·©èπ◊ ÆæJßÁi’† §Ú≠æù ™‰éπ§Ú´¤ô,
ü¿çûª´·© á´·éπ© °æ¤çúø’, ü¿´¤úø©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô, ü¿çûª´·©’ ´ü¿’©í∫’ô –
îËA ´’ùÀéπô’d ´ü¿l á´·éπ ´™„ í∫öÀdí∫ †’çúø’ áü¿’í∫’ü¿© à®Ωpúø’ô – <©´’çúø
á´·éπ©’ <´· °æô’dô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ : ¢ÁØÁo´·éπ ¢√°æ¤èπ◊ DEE é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ : ÂÆjéÓÆœÆˇ – á´·éπ© ØÌ°œp – éÃ∞¡}™x <Léπ, ¢Á÷é¬∞¡Ÿ} Gv®ΩGTßª·ô.

2. ¢ÁØÁo´·éπ ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Spine)

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : ¢ÁØÁo´·éπ †çü¿L ´’ïb ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ ¢√uCμ1 (Tabes dorsa-

lis) – ¢Á†’o§ƒ´·2 (spinal cord) †’ Ø√¨¡†ç îËßª·ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ ¢Á†’o§ƒ´· ¢Á’ûªh•úø’ôèπ◊í∫© é¬®Ωùç ûÁLßª’èπ◊çúø’ô – Ø√úŒ ÍéçvüΔ© °æ®Ώ ÷ù’
´¤©’ ´’[A îÁçü¿’ô.

★ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ¢Á†’o§ƒ´· ¢√uCμîË ¨¡K®Ω´·™ véÀçC Ææí∫¶μ«í∫´·†èπ◊ éπ©’í∫’
°æéπ~¢√ûªç, úÕ°∂‘hJßª÷ ´çöÀ éÃ~ùÀç°æîËßª· ®Óí¬© ´©x éπ©’í∫’†öÀd ¢Á†’o§ƒ´·
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1. í∫÷E (spinal curvature) : Ñ ¢√uCμ™ ¢Á†’o§ƒ´· ´·çü¿’èπ◊ ] ¢Á†’éπèπ◊] v°æéπ\©èπ◊ ´çí∫’†’.
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®Ωéπh£‘«†ûª, üΔE´©x éπ©’í∫’ ØÌ°ær©’ – Ñ ØÌ°ær©’ Nv¨»çA ́ ©x ÅCμéπ́ ’í∫’†’.
é¬E éπü¿©’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*†°ærúø’ ÉN éπE°œçîª’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ – 25$ : ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ Ææç•çCμç*† ®Ωéπh£‘«†ûª –í∫÷E1  à®Ωpúø’ô,
¢ÁØÁo´·éπ •©£‘«†ûª – ¢Á’úø™ Ñúø’p´çöÀ ØÌ°œp, ¶μº’ïç ¢Á†’éπ †’çúø’ È®éπ\ á´·éπ©
´’üμ¿u ØÌ°œp, O°æ¤ØÌ°œp, †úø’´· ØÌ°ær©’, †úø’´· v§ƒçûª´·† í∫÷E ] èπ◊®Ω’°æ¤,
ÇçvûªßÁ÷ïéπ Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’© éπ~ßª’¢√uCμ, JÈéö¸q, ´÷úø’ °æ‹úø’éπ §Úèπ◊çúø’ô –
Ææ’Eoûªçí∫, ̈ ¡Ÿ≠œ\ç*† °œ©x©’ °æ¤çúøxèπ◊ í∫’Jßª’í∫’ô–*®Ω*®Ω™«úø’ Ææy¶μ«´çéπ© °œ©x©’–
¨»K®Ωéπ v ¡́̈ ’´©x†’, •£œ«®Ωçí∫í¬L™†’ ¢√JØÌ°ær©’ ÅCμéπ́ ’í∫’ô–¢Á†’o§ƒ´· ¢√°æ¤.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 25$ : ¢Á†’o§ƒ´· •©£‘«†ûª – é¬∞¡Ÿ}–îËûª’© °æéπ~¢√ûª°æ¤ •©£‘«†ûª,
¡̈éÀh †Pçîª’ô, •®Ω’´¤í∫ †’çúø’ô, ÇéπL – Ñ ©éπ~ù«©Fo éÌClü¿÷®Ωç †úÕ*Ø√, ¢Á’ô’x

áéÀ\Ø√ éπE°œçîª’†’. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ é¬∞¡Ÿ} ´·çü¿’èπ◊ ¢Á∞¡}èπ◊çúø îËßª·†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 12$ : ¢Á†’o§ƒ´· ®Ωéπh£‘«†ûª.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : ¢ÁØÁo´·éπ Çé¬®Ωç üÁ•sA†’ô, ¢Á†’o§ƒ´· á®Ω’°æ¤  ¢√°æ¤,
¢ÁØÁo´·éπ *´J 4´ °æ‹Ææ á´·éπ© ¢√°æ¤ (¢ÁØÁo´·éπ í∫öÀd°æúÕ† ûª®√yûª).

3. ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº

(Spinal Irritation)

¢ÁØÁo´·éπ Ææ’Eoûª´·í∫, ØÌ°œpí∫ †’çúø’ôûÓ Ø√úŒ ́ ’çúø© Ew≤ƒhù (Spinal

irritation) éπ©’í∫’†’.
*éÀûªq

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 25$ :

★ ûËLéπí¬ Å©Ææô îÁçü¿’ô, *†o§ƒöÀ éπ≠ædç îËÆœØ√ •©£‘«†ûª à®Ωpúø’ô, é¬∞¡Ÿ}
– îËûª’© ÅÆœhN’ûªç (é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ E®Ωçûª®Ωç Üí∫’îª’çúø’ô), O°æ¤™
ØÌ°œp, ¢ÁØÁo´·éπ Ææ’Eoûªçí∫ Öçúø’ô.

★ Evü¿™‰N’, ÅÆœhN’ûªç, •©£‘«†ûª.
★ †úøîª’†°æ¤úø’ ûª©ØÌ°œp.
★ ®Ω’* Ö°ærí∫ †’çúø’ô, Ç£æ…®Ωç £œ«ûª´¤ é¬éπ§Ú´¤ô.

★ îªCN† ûª®√yûª îª÷°æ¤ ́ ’çü¿Tçîª’ô– éÌEo Ææçü¿®√s¥™x Ææí∫ç ́ Ææ’h́ ¤ ́ ÷vûª¢Ë’
éπE°œçîª’ô.
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★ Ñ ́ ’çü¿’ ûÌ©’ûª Ø√úŒ´u´Ææn†’ ÖûËhï°æ®Ωîª’†’. ûªüΔy®√ éπçúø®Ω ÆæçéÓî√©†’
ûÌ©Tçîª’†’ – ÉC áv®Ωéπù«©†’, ví∫çü∑¿’© v≤ƒ¢√©†’, @®Ωgv°ævéÀßª’†’ ´[Cm
°æ®Ωîª’†’ – DE´©x éπçúø®√©’ •©£‘«†çí¬ Ö†oîÓô Ñ ́ ’çü¿’†’ ¶«£æ«uçí¬
®Ω’Cl† ¶«í∫ °æEîËßª·†’. é¬E ûª®√yûª F®ΩÆæç, ®Ωéπh£‘«†ûª, ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô†’
éπLTçîª’†’.

★ îª®Ωtç §ÒúÕí∫, éπJ∏†çí∫, §ƒL§Ú®·†ô’x Öçúø’†’.

★ Ç´’ûªyèπ◊\©’ §ÒúÕí∫, <L†ô’x, ®Ωéπhç ™‰éπ ûÁ©x¶«J†ô’xçúø’†’. ́ ’çôí∫, §ÒúÕí∫
] éÌClí∫, AE¢Ëßª·†öÀd v≤ƒ´´·©’.

★ Ø√©’éπ §ÒúÕí∫ Ö†oô’x °∂œ®√uü¿’ îËßª’•úø’ûª’çC. é¬E v≤ƒ´´·©’ >í∫’®Ω’í∫
†’çúø’†’. ÅN vü¿´´·©’ é¬´¤.

★ ¢ÁØÁo´·éπ †®Ω´·© ̈ ¡éÀh Åçûªßª· §Ú´¤†’. ́ ÷†Æœéπ, ̈ »K®Ωéπ Ew≤ƒhù, Å©Ææô
éπ©’í∫’†’. ®ÓT ́ ’çü¿éÌúÕí∫ Öçö«úø’. ÅûªEéÀ à °æE îËßª·ôèπ◊ É≠ædç Öçúøü¿’.
ÅÆœhN’ûªç, éÓ°æç, ûª©ØÌ°œp, Evü¿™‰N’ ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’ – Öü¿ßª÷†
™‰îª’†°æ¤úø’ †úø’´·™ °æéπ~¢√ûª°æ¤ ¶μ«´ç – O°æ¤ NJT§Ú®·†ô’x ÅE°œçîª’ô
– é¬∞¡Ÿ} •©£‘«†çí∫ Öçúø’ô, ÅN ́ ùèπ◊ô, Öü¿ßª÷† Ç ©éπ~ù«©’ ÅCμéπ́ ’í∫’ô
– §ƒü¿´·©’ •®Ω’´¤í∫ Öçúø’ô.

★ ´‚vû√ ¡̈ßª’ç •©£‘«†çí¬†’, É•sçCéπ®Ωçí¬†’ Öçúø’ô, ≤ƒüμΔ®Ωù NÍ®îª†ç
ûª®√yûª ´‚vûªç ¶Ôô’x¶Ôô’xí∫ °æúø’ô.

★ ¢ÁØÁo´·éπ, ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ Ew≤ƒhù´©x Å©Ææô ] ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô éπ©’í∫’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 25 $ :

★ ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº, ü¿’®Ω_çüμ¿ ¶μºJûª¢Á’i† §ƒü¿́ ·© îÁ́ ’ô äéπüΔE ûª®√yûª ́ ’®ÌéπöÀ
´îª’aô.

★ °œ©x©™ véÀ́ ·© ́ ©x ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº – §˘®ΩgN’ Æǽ ’ßª’ç™ Ñ ¶«üμ¿ áèπ◊\´í∫’ô.
★ ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº, ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç Gv®ΩGTßª·ô, ûª©ØÌ°œpûÓ.
★ •©£‘«†çí¬ ´¤†o O°æ¤, é¬∞¡}™x °æéπ~¢√ûª°æ¤ ¶μ«´ç.
★ O°æ¤™ ´’çô, O°æ¤ ´’üμ¿u† E®Ωçûª®Ωç ØÌ°œp Öçúø’ô.
★ ¢ÁØÁo´·éπ *´J°æ‹Ææ ¶«üμΔéπ®Ωçí∫ Öçúø’ô.
★ à´÷vûªç ¨¡•l¢Á’iØ√ ®ÓT Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô.
★ ¢Á÷õ„i†, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE íÓ®Ω’x – Evü¿§Ú®·†°æ¤úø’ èπÿúø §ƒü¿´·©’ ´’çîª’´™„

îª©xí∫ †’çúø’ô.
182



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

183

★ Å°æJ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçúø’ îª®Ωtç – éÌCl§ƒöÀ í¬ßª’¢Á’iØ√ <´· °æô’dô.
★ ¢ËúÕN’´©x ¶«í¬ Ö†oôxE°œçîª’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ÅCμéπ Ææç¶μí∫ç ´©x †®Ω´·© ¨¡éÀh Åçûªßª· §Ú´¤ô –
Bv´¢Á’i† ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 30$ :

★ †úø’´·ØÌ°œp, ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº†’ ÖûËhï°æ®Ωîª’ô, •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô,
™«í∫’îª’çúø’†öÀd, éπöÀ v°æüË¨¡´’çü¿’ •®Ω’´¤í∫ éÀçü¿èπ◊ ØÌèπ◊\îª’çúø’ ØÌ°ær©’.

★  ´’©•ü¿méπç.

4. ¢ÁØÁo´·éπ ¢Á’Eçñ„jöÀÆˇ §Ò®Ω© ¢√°æ¤

(Spinal Meningitis)

éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ¢ÁØÁo´·éπ™E ´’ïb†’ îª’öÀdßª·çúø’ ¢Á’Eçñ„jöÀÆˇ §Ò®Ω©’
¢√îª’†’.

*éÀûªq
ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†, ûª©™†’ Bv´¢Á’i† ØÌ°ær©’.
★ ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ™«í∫’îª’†oöÀd ØÌ°ær©’, O°æ¤™ Ñúø’p©’, ´÷†Æœéπ

é~Ó¶μº, ÆæçCμ.
★ Ñ ´’çü¿’ Ñ ¢√uCμéÀ ÆæÈ®j† ´’çü¿’. Ñ ´’çü¿’ Ñ ¢√uCμE ûªT_ç* †ßª’ç

îËßª·†’. Ñ ¢√uCμ™ ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ îË®Ω’†’. Ñ ´’çü¿’ ®ΩéπhBv´ûª†’
ûªT_çîª’†’. – ñ‰.öÀ. Èéçö¸

5. O°æ¤ØÌ°œp – †úø’´· ØÌ°œp

(Back-ache - Lumbago)

O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œpE äéπ ®Óí∫´’E îÁ°æpúøç éπçõ‰ Éûª®Ω ®Óí¬©™ DEE
äéπ ©éπ~ù´·í¬ ¶μ«Nçîª’ô ´’ç*C. ÉC ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ éÃ∞¡}¢√°æ¤, í∫®Ωs¥éÓ¨¡´·
ÆæJßÁi’† Ææn©´·™ ™‰èπ◊çúø’ô, ´‚vû√´ßª’´´·© ®Óí∫ç ´©x ´Ææ’hçC. ¢ÁØÁo´·éπ
33 ¢Á†’o°æ‹Ææ© Ææ´÷£æ…®Ωç. Ñ ¢Á†’o°æ‹Ææ© ́ ’üμ¿u ́ ’[ü¿’™«Æœn ÅØË *†o Ö§ƒÆæ’n©’
Öçúø’†’. ÉN á´·éπ éπ†o ¢Á’ûªhí∫, éÃ∞¡}´ü¿l, v°æéπ\õ„´·éπ© *´®Ω©çü¿’ Öçúø’†’.
Ñ Ö§ƒÆæ’n© í∫’çvúøE îªü¿’ØÁj† ´Ææ’h´¤ (disc) véÀçCéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô ´©x èπÿúø O°æ¤
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ØÌ°œp ] †úø’´· ØÌ°œp ´Ææ’hçC. éÌçûª´’çC éπúø’°æ¤™†’, *†o vÊ°í∫’© ¢Á·ü¿öÀ
¶μ«í∫´·™†’ °æ¤çúø’ ] °æ¤çúø’x Ö†oîÓ Ç ØÌ°œpE O°æ¤ØÌ°œp ] †úø’´· ØÌ°œpí¬
¶μ«NÆæ÷h Öçö«®Ω’. Ñ ´’üμ¿u ÅO’¶« ´©x èπÿú≈ O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œp ®√´ôç
í∫’Jhçîª•úÕçC. §∂Ú¢˛’ °æ®Ω’°æ¤©Â°j °æúø’éÌ†’ô, éπçúø®√©’ v¨¡N’çîª’ô, îªLí¬L
≤Úèπ◊ô èπÿú≈ O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œpéÀ é¬®Ωù«©’.

á°ærúø÷ ´·çü¿’Íé ´çT èπÿ®ÌaE Ç°∂‘Ææ’™x °æEîËÊÆ ¢√JéÀ, Ææ÷\ô®Ωx O’ü¿
áèπ◊\´ v°æßª÷ùç îËÊÆ¢√JéÀ, ¢Á’ûªhö À °æ®Ω’°æ¤© O’ü¿ °æúø’éÌØË ¢√JéÀ áèπ◊\´í¬
†úø’´· ØÌ°œp ́ Ææ’hçC. áèπ◊\´í¬ v ¡́̈ ’ îËÆœ†°æ¤úø’ †úø’´’ éπçúø®√©’ äAhúÕéÀ í∫’®Ω®·
†úø’´· ́ ’üμ¿u ¶μ«í∫ç™ ØÌ°œp ́ Ææ’hçC. ́ ·çü¿’èπ◊ ́ çT† †úø’´· ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’†’.
Nv¨»çA Ö°æ¨¡´’†ç éπLTçîª’†’.

O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œpéÀ í∫© é¬®Ωùç ûÁ©’Ææ’éÌE Ç é¬®Ωù«EéÀ *éÀûªq îËÆœ†
O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œp èπÿú≈ ´÷ßª’´’í∫’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

★ §∂Ú¢˛’ °æ®Ω’°æ¤©Â°j °æúø’éÓ®√ü¿’. ûª© véÀçü¿ Cçúø’†’ Öçîª’éÓ®√ü¿’.
★ í∫öÀdØË© ] ®√A •çúø ] •©x ¢Á·II ¢√öÀÂ°j °æúø’éÓ¢√L.
★ †úø’´·Â°j éπ®Ω÷p®ΩûÁj©ç ´çöÀC ®Ω’üΔlL.
★ ®ÓVèπ◊ È®çúø’ °æ‹ô™« ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ö«dL.
★ îªLí¬L ûªí∫©èπ◊çú≈ éπ°œp ´¤çîª’éÓ¢√L.
★ †úø’´·†’ ´·çü¿’èπ◊ ´çîË °æ†’©’ îËßª’®√ü¿’.
★ Íé´©ç †úø’´·†’ ¢Á†éÀ\ ́ çîË ÇÆæØ√©’ (¶μº’ïçí¬Ææ†ç, üμ¿†’®√Ææ†ç, Öw≥ƒdÆæ†ç

¢Á·IIN) ´÷vûª¢Ë’ È®çúø’ °æ‹ô™« îËßª÷L.

*éÀûªq
ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç Gv®ΩGTÆœ ûª©ØÌ°œp ´¤çúø’ô – O°æ¤™
™«í∫’îª’çúø’†öÀd ØÌ°ær©’ Öçúøôç ́ ©x éπü¿©èπ◊çú≈ °æúø’éÌE ßª·çúǿ ©Æœ ́ îª’aô
– †úø’´·† á©x°ærúø’ ØÌ°œp – ¢ÁØÁo´·éπ î√™« Ææ’Eoûª´·í¬ Öçúø’ô – îËAíÓ∞¡Ÿ}
í∫®Ω’èπ◊í¬ Öçúø’ô – ØÌ°ær©’ ®√vA°æ‹ô ÅCμéπ´’í∫’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ÉC O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œpéÀ NP≠æd¢Á’i†
´’çü¿’. O°æ¤†, †úø’´·™†’, ´‚vûª °œçúø´·©Â°j† ØÌ°ær©’ – éπü¿L†°ærúø’
´÷vûª´· éÃ∞¡} ¢√ûª´· í∫© ØÌ°ær©’ – éπçúø®√©’ ¢√* ØÌ°œp Bv´´’í∫’ô – éπü¿Léπ
´©x ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
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é¬M´‚®˝ 6$ : Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ †ßª’ç îËßª’E ØÌ°ær©èπ◊ DEE ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ØÌ°ær©’ èπ◊çöÀûª†ç éπLTçîª’†’. ØÌ°œpéÀ í∫’È®j† ¶μ«í¬©’ •©£‘«†çí¬
Ö†oô’x ûÓîª’†’. ØÁ́ ’tCí¬ éπCL† ØÌ°ær©’, Gí∫’Ææ’èπ◊ §Ú´¤ô ûªí∫’_†’. î√™«ü¿÷®Ωç
†úø*† ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’†’. èπÿ®ÌaE ™‰îª’†°æ¤úø’, éπü¿©’ô v§ƒ®ΩçGμç*†°ærúø’
É™«çöÀ ØÌ°œp ´’Jçûª áèπ◊\´í∫’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : AN’tJ, Qûª©ûªyç, <´’©’ v§ƒèπ◊ûª’†oöÀd ¶μ«´† –
Ñ ©éπ~ù«©ûÓ èπÿúÕ† ØÌ°ær©’–®√vA°æ‹ô, Nv¨»çA Ææ´’ßª÷† ØÌ°ær©’ ÅCμéπ
´’í∫’†’. ´’E≠œE éÃ~ùÀç°æñ‰ßª· ¢√uCμ ´*a† ûª®√yûª ØÌ°ær©’ ´*a†îÓ DEE
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L. Öü¿ßª÷† Evü¿ †’çúÕ ¢Ë’™Ô\†o ûª®√yûª †úø’´· ØÌ°œp
´îª’aô–ï•’sîËÆœ Ew≤ƒhù îÁçC† ûª®√yûª †úø’´· ØÌ°œp´îª’aô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ≤ƒßª’çé¬©ç°æ‹ô ¢ÁîªaE í∫C™ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ́ ’í∫’ô – •£œ«®Ωçí∫
v°æüË¨¡ç™E îª©xí¬L™ Ö°æ¨¡´’†ç – Ææn©ç ´÷Í® ØÌ°ær©’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 12$ : NNüμ¿ ®Ωé¬© ØÌ°ær©’ – ̈ ¡⁄©ØÌ°œp, ûÌ©’îª’îª’çúø’ ØÌ°œp,
ÇT ÇT ́ îª’a ØÌ°œp, ≤ƒn†ç ́ ÷®Ω’ØÌ°œp, †®Ώ ·©èπ◊ Ææç•çCμç*† ØÌ°œp – ¢ËúÕN’´©x
Ö°æ¨¡´’†ç îÁçü¿’ ØÌ°œp–Ñ ´’çü¿’†’ í∫çô éÌéπ≤ƒJ ¢ËúÕFöÀûÓ É*a† ´’ç*
í∫’ùç éπE°œçîª’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 30$ : ¢ÁØÁo´·éπ™ é~Ó¶μº†’ éπLTçîª’ O°æ¤ ] †úø’´· ØÌ°œp
– Å©Æœ§Ú®·†öÀd ¶μ«´† – ¢ÁØÁo´·éπ véÀçC ¶μ«í¬† ØÌ°ær©’ – §ÒôdEçúø’í¬ †’†o
¶μ«´† – ´’çúø’îª’†oöÀd ØÌ°œp–vÊ°í∫’©’ •çCμç°æ•úø’ô – éπü¿©’ôèπ◊ v§ƒ®ΩçGμç*
†°æ¤úø’ †úø’´· ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô – E®Ωçûª®Ω éπü¿Léπ ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 30$ : O°æ¤, †úø’´·™ ØÌ°ær©’ – í∫öÀdí¬ †’†o ØË© ] •©x ]
®√AÂ°j °æúø’éÌ†o Ö°æ¨¡´’†ç – Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçúø’ô, üΔEÂ°j ¢Áçvô’éπ ]
¶Ôîª’a Ö†oöÀd ¶μ«´† – Ø√©’éπ Åçîª’O’ü¿ †’®Ωí∫´çöÀ ™«™«ï©ç *†o •’úøí∫©
´™„ †’çúø’ô – î√™«ÊÆ°æ¤ ́ ·çü¿’èπ◊ ́ çT ßª·çúø’ô ́ ©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp – éπ´·èπ◊
üÁ•s ´©x éπ©’í∫’†öÀd ØÌ°œp – O°æ¤ •©£‘«†ç – Öü¿ßª÷† ØÌ°ær©’ áèπ◊\´í∫’ô –
¢ÁØÁo´·éπ Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô – ¢Á’úø Gv®ΩGTÆœ†ô’xí¬†’, éπ[Pç*†ô’xí¬†’ Öçúø’ô
– áèπ◊\´ •©£‘«†ûª, Å©Ææô – §ƒü¿´·©’ •®Ω’´¤í¬ †’çúø’ô – üËEØÁjØ√ Ç†’éÌE
èπÿ®Ìa†o †úø’´· ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ®√vûªçû√ O°æ¤ØÌ°œp – °æ¤çúø’ °æúø’†ô’x îËßª· ØÌ°œp – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤
´÷vûª¢Ë’ °æúø’éÌ†í∫©’í∫’ô – ¢ÁØÁo´·éπ Â°j†, Åúø’í∫’† ØÌ°œp ] ¶«üμ¿ – ¢Á’úø ØÌ°œp.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†o ûª®√yûª †úø’´· ØÌ°œp.
185
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6. í∫÷†’

(Spinal curvature / Hump Back, Hunch Back)

´’£æ…¶μ«®Ωûªç™ ´’ü∑¿’®√ †í∫®√EéÀ v°æ¢ËPç*† Xéπ[≠æflgúø’ èπ◊•b ÅØË éπ†u†’
Öü¿mJç*†ô’x v°æÆæçí∫ç ÖçC. èπ◊•b Åçõ‰ í∫÷E éπ©C ÅE Å®Ωnç. Ñ v°æÆæçí¬Eo
•öÀd í∫÷E î√© °æ¤®√ûª†¢Á’i† ¢√uCμ ÅE ûÁ©’Ææ’hçC. DE™ ¢ÁØÁo´·éπ N©’x´™„
¢Á©’°æLéÀ ´çí∫’†’. ÅC ´·çü¿’èπ◊ ] ¢Á†’éπèπ◊, v°æéπ\©èπ◊ èπÿúø ´çí∫´îª’a†’.

é¬®Ωùç : ¢ÁØÁo´·éπ •©£‘«†ûª.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ : ¢ÁØÁo´·éπ •©£‘«†ûª ́ ©x éπ©’í∫’í∫÷E – O°æ¤ØÌ°œp, †úø’´·ØÌ°œp.

7. á´·éπ©’ N®Ω’í∫’ô

áçûÓ´’çC N´÷†ç ] È®j©’ ] •Ææ’q ] é¬®Ω’ ] ¢√u†’ ] Çö™ v°æßª÷ùç
îËÆæ÷h Öçö«®Ω’. î√™« ´’çC Ç°∂‘Ææ’ ] éπ∞«¨»© ] Ææ÷\©’èπ◊ ¢Á∞¡Ÿ}ôèπ◊ Ææ÷\ô®˝ ]
¢Á÷Â°ú˛] Cyîªvéπ ¢√£æ«Ø√©’ ] ÂÆjéÀ∞¡Ÿ} ¢Á·ü¿©í∫’ v°æßª÷ù ≤ƒüμ¿Ø√©†’ ¢√úø’ûª’Ø√o®Ω’.
Ñ Nüμ¿çí¬ v°æßª÷ù ≤ƒüμ¿Ø√© Ææçêu N°æKûªçí¬ Â°JT§Ú®·çC. ÅçûËí¬èπ◊çú≈
¢√öÀÂ°j v°æßª÷ùç îËÊÆ ¢√J Å©éπ~ uç ] Åv¨¡ü¿m ] ûªy®Ωí¬ í∫´’u≤ƒn†ç îË®√©ØË
ÖüËl¨¡uç ¢Á·ü¿©í∫’ é¬®Ωù«© ´©x v°æ´÷üΔ©’ ï®Ωí∫ôç èπÿú≈ Ææ£æ«ï¢Á’içC. ¢√®√h
°ævAéπ©’ ] öÀ.N. î√ØÁ™¸q îª÷ÆœØ√ v°æA®ÓW àüÓ äéπîÓô v°ǽ ÷üΔ© Ææçí∫A éπE°œÆæ’hçC.

Ç v°æ´÷üΔ©™ éÌçûª´’çC îªE§Úû√®Ω’. ´’JéÌçûª´’çCéÀ í¬ßª÷©’
à®Ωpúø’û√®·. î√™«´’çCéÀ á´·éπ©’ NJT§Úûª÷ Öçö«®·. Ç NJT§Ú®·†
á´·éπ©’ ûªy®Ωí¬ Åûª’èπ◊ôèπ◊, Åîªaô éπçúø ûªy®Ωí¬ °æô’dôèπ◊ éÌEo ñ«ví∫ûªh©’
BÆæ’éÓ¢√L.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. •®Ω’´¤†’ Â°çîË Ç£æ…®√Eo í¬éπ á´·éπ©†’ ûªy®Ωí¬ Åûª’èπ◊†ô’x îËßª·†öÀd,
Åîªaô ûªy®Ωí¬ éπçúø°æô’dôèπ◊ Ææ£æ…ßª’°æúø’†öÀd §˘≠œeéπ Ç£æ…®Ωç A†’ô ́ ’ç*C.
Öü¿ßª’°æ¤ öÀÂ°∂Ø˛™ áèπ◊\´í¬ °æ*a éÌ•sJ, †’´¤y© Öçúø AØ√L. ́ ’üμΔu£æ«o°æ¤
¶μï†ç™ îª§ƒB©’, ́ çúÕ† èπÿ®Ω©’ AØ√L. ≤ƒßª’çé¬©ç 6 í∫çô© ™°æ¤í¬
°æ∞¡} ®Ω≤ƒ©’ ] °æçúø’x ¢√ú≈L. Ééπ ®√vAéÀ àO’ A†®√ü¿’. Ñ Nüμ¿¢Á’i† §˘≠œdé¬£æ…®Ωç
BÆæ’éÌ†’ô´©x ¨¡K®Ωç á´·éπ©†’ ÅAéÀçîË °æE™ M†´’´¤ûª’çC.
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2. ÅçûËí¬éπ v°æA®ÓV 1, 2 ûª´’©§ƒèπ◊©’ AØ√L. ¢√öÀ™ ÖçúË é¬L{ßª’ç
á´·éπ©†’ ûªy®Ωí¬ Åûª’èπ◊éÌ†’ô™ Ææ£æ…ßª’ °æúø’ûª’çC. DE´©x v°æßÁ÷ï†ç
éπE°œçîªéπ§ÚûË véÀçü¿ Ê°®Ì\†o *éÀûªq†’ í∫’Jç* Ç™*çî√L.

*éÀûªq
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : Ñ N’v¨¡´÷Eo ®ÓVèπ◊ 3≤ƒ®Ω’x (Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
®√vA) îÌ°ær† éÌEo ®ÓV©’ É¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 2 ́ ÷vûª©’ + Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 2 ́ ÷vûª©’ = ¢Á·ûªhç
4 ´÷vûª©’.

8. á´·éπ©’ í∫öÀd°æúø’ôèπ◊

´ßª’Ææ’qûÓ §ƒô’ á´·éπ©’ •©£‘«†´’´¤û√®·. wÆ‘h©èπ◊ ´·ô’x §ÚßË’
Ææ´’ßª’ç™ èπÿú≈ á´·éπ©’ Â°∞¡ŸÆæ’¶«®Ω’û√®·. î√™«´’çC ¢Ájü¿’u©’ é¬L{ßª’ç
´÷vûª©’ ¢√úø´’F, §ƒ©’ vû√í∫´’F îÁ°ærû√®Ω’. é¬L{ßª’ç ´÷vûª©’ ÅCμéπ¢Á’i†îÓ
´‚vûªç™ ®√∞¡Ÿ} à®ΩpúË v°ǽ ÷ü¿ç Öçô’çC. ́ ßª’Ææ’q ́ *a†¢√®Ω’ §ƒ©’ ¢√úø®√ü¿’.
§ƒ©´©x Â°ü¿lí¬ Ö°æßÁ÷í∫ç Öçúøü¿’. üΔEéÀ •ü¿’©’í¬ ´’>bí∫ ¢√úøôç ´’ç*C.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. °æ*a éÌ•sJ, °æ*a †’´¤y©†’ ¢Á’ûªhí¬ îËÆœ éÌçîÁç ßª÷©èπ◊© §ÒúÕ îªLx ûËØÁ ]
ê®Ω÷b®Ω °æçúø’ûÓ AØ√L. îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ ûËØÁ ] ê®Ω÷b®Ωç °æçúø’ ™‰èπ◊çú≈ AØ√L.

2. °æ*a éÌ•sJ, °æ*a †’´¤y©’ ¢√ú≈L. éπ†’éπ à ®ÓVé¬®Óñ‰ îËÆæ’éÌ†’ô ́ ’ç*C.
3. NôN’Ø̨ úÕ, á áèπ◊\´í¬ ÖçúË Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©’ ¢√ú≈L. NôN’Ø̨–úÕ Ç£æ…®Ωç™E

é¬L{ßª’ç†’ ¨¡K®Ωç™ éπLÊÆôô’x îËßª·†’.
4. ¢Á’Uo≠œßª’ç, §Òö«≠œßª’ç áèπ◊\´í¬ ÖçúË èπÿ®Ωí¬ßª’©’, îË°æ©’, °æ¤©xöÀ Â°®Ω’í∫’

BÆæ’éÓ¢√L.
5. ¨»K®Ωéπ ¢√ußª÷´’ç îËßª÷L.
6. ¢√£æ…uR (Walking)

*éÀûªq
á´·éπ© Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¶«üμ¿©’ ™‰èπ◊çúø’ôèπ◊ Â°j ñ«ví∫ûªh©’ §ƒöÀçîª™‰E¢√®Ω’

¢√®Ώ ·†èπ◊ äéπ≤ƒJ ®√vA°æ‹ô Ñ Nüμ¿çí¬ üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·© N’v ¡́̈ ’´·†’ BÆæ’éÌ† ́ ™„†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$–2 ́ ÷vûª©’+é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ –2 ́ ÷vûª©’ = ¢Á·ûªhç 4 ́ ÷vûª©’.
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9. JÈéö¸q

(Rickets)

ÉC *†o°œ©x©™ á´·éπ©’ ÆæJí∫ áü¿í∫E ¢√uCμ. Ñ ¢√uCμ ≤ƒüμΔ®Ωùçí∫ 6´
ØÁ© ¢Á·ü¿©’ 2 ÆæçII ™°æ¤ °œ©x©èπ◊ éπ©’í∫’†’.

©éπ~ù«©’ :

1. ¨¡K®Ω §Ú≠æù ÆæJí∫ ™‰éπ§Ú´¤ôîË á´·éπ© *´®Ω©çü¿’ ü¿∞¡ÆæÈ®éÀ\, ¢Á’ûªh°æúÕ
ûª®Ωîª’ ´çí∫’†’.

2. á´·éπ©’ ¢Á’ûªh°æúø’ôîË, ¢√E ̈ ¡K®Ω •®Ω’´¤†’ é¬L á´·éπ©’ ¢Á÷ßª’™‰éπ üÌúÕfé¬∞¡Ÿ}
à®Ωpúø’†’.

3. ûÌ©’ûª P¨¡Ÿ´¤ ¨¡K®Ω´’çûªßª· ØÌ°œpí∫ Öçúø’†’. Åçü¿’îË éπC°œ† àúø’a†’.
ûª®√yûª éÌClí∫ ïy®Ωç éπ©’í∫’†’. ûª©, ¢Á’úøÂ°j N≤ƒh®Ω´·í∫ îÁ´’ô °æô’d†’.
éπçúø®Ω GT Öçúøü¿’. †úø´™‰úø’. °æçúø’x Ç©Ææu´·í∫ ´îª’a†’. éÓ°æçûÓ
ÅÆœnN’ûªçí∫ Öçúø’†’. ¢ÁØÁo´·éπ ́ çT í∫÷E éπ©í∫́ îª’a†’. ûª© Â°ü¿lCí∫ Öçúø’†’.
´÷úø’ ] v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç °æ‹úø’éÌ†ü¿’. éπúø’°æ¤ Â°ü¿lü¿í∫’†’. ÇéπL Öçúøü¿’.

4. ¢√uCμ ´·CJ† éÌ©C P¨¡Ÿ´¤ ´·úø’îª’éÌE §Ú´¤†’. ´·ÆæL ®Ω÷°æ¤ éπ©’í∫’†’.

é¬®Ωù«©’ :

1. 'úÕ— NôN’Ø˛ ™°æç. Ææ÷®Ωu®ΩPt üË£æ…EéÀ ûªí∫’©’ô ´©x Ñ NôN’Ø˛ ¨¡K®Ωç™
ûªßª÷®Ωí∫’†’.

2. §∂ƒÊÆp¥ö¸ Ç°∂ˇ ™„j¢˛’ ûªèπ◊\´í∫’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. P¨¡Ÿ´¤èπ◊ °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† Ç´¤§ƒ©ûÓ, ¶«KxF®Ω’, é¬ú˛L´®˝ Ç®·™¸ (äéπ *†o
îÁçî√úø’) éπL°œ É¢√yL.

2. P¨¡Ÿ´¤ ¨¡K®√EéÀ †÷ØÁ®√Æœ, éÌçûªÊÆ°æ¤ áçúø ûªí∫’©’†ô’x îª÷ú≈L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ææ’Eoûª¢Á’i† °œ©x©™ á´·éπ©’ ¢Á’ûªhE ≤ƒpç>´™„
Åí∫’†’. Ç£æ…®Ωç™ §∂ƒÊÆp¥ö¸ Ç°∂ˇ ™„j¢˛’ ûªèπ◊\´í∫’ôîË Ñ °æJÆœnA à®Ωpúø’†’. éπ§ƒ©ç
¢Á’ûªhí∫, °æ©îªí∫ Öçúø’†’. üΔEE û√éÀ† üμ¿yE Åí∫’†’. ́ ÷úø’ ] v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç Ç©Ææuçí∫
°æ‹úø’éÌ†’†’. P ¡̈Ÿ´¤ §ƒL§Ú®·†ô’x, ́ ’öÀd ́ ®ΩgçûÓ Öçúø’†’. ́ ·ê´·™ ¢Á·öÀ́ ’©’
à®Ωpúø’†’. ü¿çûÓûªpAh Ç©Ææu´’í∫’†’. ̈ ¡Ÿ≠œ\çîª’†’. á´·éπ©’ v°æéπ\èπ◊ ́ çTßª·çúø’†’.
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é¬∞¡Ÿ}îËûª’©™ ¢√*† •’úÕÂ°©’ – †úø’´·† ] †úø’´· véÀçC ¶μ«í¬† ¢ÁØÁo´·éπ™
Ææç°æ‹®Ωgçí¬ ] §ƒéÀ~éπçí¬ ØÁ®Ωü¿ à®Ωpúø’ô – NJT† á´·éπ©’ éπLßª’èπ◊çúø’ô –
Né¬®Ωç véπ´’ ®Ω÷°æç™ Öçúø’ô – ¢ÁØÁo´·éπ á´·éπ©èπ◊ éπ~ßª’ ¢√uCμ éπ©’í∫’ô –
°œ©x©’ vèπ◊çT†ô’xçúø’ô – éπ§ƒ©´·Â°j í∫öÀd •’úÕÂ°©’ – ü¿çûÓûªpAh Ææ´’ßª’´·†
éπ©’í∫’ NÍ®îªØ√©’ – áèπ◊\´í∫ Å§ƒ† ¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô – îª©xü¿†ç ́ ©x ́ ùèπ◊ô
– P¨¡Ÿ´¤ ûª©†’ ÆæJí∫ E©¶„ô’déÌ†™‰éπ §Ú´¤ô.

´·êu ©éπ~ù«©’ :

1. ´÷úø’ °æ‹úø’éÌ†éπ§Ú´¤ô. 2. F∞¡} NÍ®îªØ√©’. 3. ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : á´·éπ©’ éÃ~ùÀçîª’ô – vÊ°í∫’© †’çúÕ èπ◊R}† ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç
– Å@®Ωgç – †®√©’ vèπ◊çí∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 25$ : ûÌúø©’ ¶«í∫ ̈ ¡Ÿ≠œ\ç*†°æ¤úø’ ¢√uCμ Ç®Ωç¶μº ü¿̈ ¡™ Ö†o°ærúø’,
á´·éπ©’ éÌClí∫ ¢Á’ûªhí∫ Ö†o°ærúø’ Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í∫ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.       – (T™¸wÈéjÆˇd)

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 50$ : ´÷úø’ ûÁ®Ω´•úÕ ßª·çúø’ô – ûª© Â°ü¿lCí¬†’, N’TL†
üË£æ«ç ¨¡Ÿ≠œ\ç*ßª· Öçúø’ô – §ƒL§Ú®·† ´·êç – §ÒAhéπúø’°æ¤ ¢√*†ô’xí¬†’,
¢ËúÕí¬†’ Öçúø’ô – é¬L <©´’çúø©’ •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô – ûª©O’ü¿ N≤ƒh®Ω¢Á’i†
îÁ´’ô – ¨¡K®Ωç §ÒúÕí∫ Öçúø’ô – ¢ÁîªaE ´w≤ƒh©†’ éπ°æréÓ¢√©†’éÌ†’ô –
ü¿’®√yÆæ†í∫© F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – ´’©´·™ @®Ωgçé¬E °æüΔ®Ωnç–´÷†Æœéπ ] ¨»K®Ωéπ
Å©Ææô – ØÌ°œp ™‰èπ◊çúø’ô–´’çô, ØÌ°œp–ví∫çü∑¿’©’, á´·éπ©’¢√îª’ô, <´· °æô’dô
– éπù«©’ ¢√îª’ô, Ø√¨¡†´’í∫’ô – üμΔûª’´¤© ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, ¢√°æ¤ – èπ◊®Ω’°æ¤©’ –
<´·í∫úøf©’ – ØÁ́ ’tCí∫ †ßª’´’í∫’ô – ûªûªp¥Lûªçí¬ ®√®·™«çöÀ í∫öÀdûª†ç à®Ωpúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : ûªèπ◊\´ §Ú≠æù ©Gμçîª’ °œ©x©™ JÈéö¸q ¢√uCμ éπ©’í∫’†E
¶μ«Nç*†°æ¤úø’ Ñ ́ ’çü¿’ Æœ§∂ƒ®ΩÆæ’ îËßª’•úø’†’ – ́ ’öÀd ®Ωçí∫’ NÍ®îªØ√©†’ E®Ωçûª®Ωç
NÆæJbçîª’†°æ¤úø’, áèπ◊\´ Ç´’xûªyçûÓ JÈéö¸q ¢√uCμûÓ ¶«üμ¿°æúø’†°æ¤úø’ Ñ ́ ’çü¿’†’
®ÓVèπ◊ 4≤ƒ®Ω’x É¢√yL.

10. °æéπ~¢√ûªç

(Paralysis)

¢Á’ü¿úø’ ] ¢ÁØÁo´·éπ ¢√uüμ¿’©îË ̈ ¡K®Ωç™ äéπ ¶μ«í∫́ ’çü¿L †®√© °æE °æ‹Jhí∫í¬E,
éÌçûª ´®Ωèπ◊ í¬E §Ú´¤ôîË ÉçvCßª’´·© °æE ] îª©†¨¡éÀh ™‰éπ È®çúø’†’ §Ú´¤ô†’
°æéπ~¢√ûªç ÅE Åçü¿’®Ω’.
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®Ωé¬©’ : °æéπ~¢√ûªç ÅØËéπ ®Ωé¬©’í¬ ÖçC –
1. é¬∞¡}ßª’çü¿L îª©†¨¡éÀh §Ú´¤ô – ÉC véπ¢Ë’°œ Â°jéÀ ¢√u°œçîª’†’.
2. éπçúø®Ω´·©’ Eûªuç ´ùèπ◊îª’çúø’ôûÓ éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç. DE ´©x é¬∞¡Ÿ} –

îËûª’©’ ´ùèπ◊îª’çúø’†’. †úøéπ ÆæJí∫ Öçúøü¿’.
3. äéπ¢Áj°æ¤ ´·ê éπçúø®Ω´·©èπ◊ éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç.
4. *†o °œ©x©èπ◊ éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç.
5. Ö°æJ¶μ«í∫ †®Ω´·© ¢√uCμîË éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç.
6. Ø√©’éπ, íÌçûª’, ́ ·êç–OöÀ È®çúø’ ¢Áj°æ¤© Æǽ ÷†´·í∫ éπLT ́ [Cm îÁçü¿’îª’çúø’

°æéπ~¢√ûªç.

é¬®Ωù´·©’ :

1. ®ΩéπhØ√∞«©’ °æTL ¢Á’ü¿úø’™ ®Ωéπhç îË®Ω’ô ] í∫úøf©’ à®Ωpúø’ô.
2. Ø√úŒ ´u´Æænèπ◊ £æ…E éπ©’í∫’ô.
3. éπçúø®Ω´·©’ Â°ü¿l´í∫’ô, Gv®ΩGTßª·ô ] v°æAvéÀßª’©’ ûªí∫’_ô.
4. éÌEo ©´ù«© ™°æç.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : îª©xü¿†ç, AN’tJ, v§ƒèπ◊îª’çúø’ô – é¬∞¡} •©£‘«†ûª
– †®√© •©£‘«†ûª – éÃ~ùÀç°æñ‰ßª· ¢√uüμ¿’© ûª®√yûª, ûË´’™ E™Ôa†o ûª®√yûª
O°æ¤™ †©í∫ íÌöÀd†öÀd ØÌ°œp.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ :

★ ´·ê°æ¤ °æéπ~¢√ûªç– éÌEo éπçúø®√© ÖûËhïéπ ¨¡éÀh †Pçîª’ô.
★ ØÓ®Ω’ Néπ[ûªçí¬ ´÷®Ω’ô – ÅC °æéπ~¢√ûª´·†èπ◊ í∫’Jé¬E ¢Áj°æ¤èπ◊ ´’®Ω©’ô.
★ v§ƒèπ◊†öÀd °æéπ~¢√ûªç : ¢√uCμ ØÁ´’tCí∫ ´[Cm îÁçü¿’†’. Ææp®Ωzñ«c†ç †Pçîª’†’.
★ î√©éπ ] éπü¿Léπèπ◊ Ææç•çCμç*† °æéπ~¢√ûªç : î√©éπ¨¡éÀh †Pçîª’ô.
★ Ææy®Ωûªçvûª’© °æéπ~¢√ûªç : Ææy®ΩÊ°öÀéπèπ◊ Ææç•çCμç*† éπçúø®√© °æéπ~¢√ûªç ́ ©x

Ææy®Ωç †Pçîª’ô.
★ ¨¡Ÿ≠œ\ç°æñ‰ßª· °æéπ~¢√ûªç : @´¨¡èπ◊h©’ ûªí∫’_ô, NÍ®îªØ√©’ èπ◊R}† ¢√Ææ†ûÓ

†’çúø’ô.
★ §ƒéÀ~éπ °æéπ~¢√ûªç, ¢ÁØÁo´·éπ véÀçC Ææí∫¶μ«í∫ç °æéπ~¢√ûªç, äéπ¢Áj°æ¤ éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç,

´·ê°æ¤ °æéπ~¢√ûªç, Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ́ îª’a °æéπ~¢√ûªç, P ¡̈Ÿ´¤© °æéπ~¢√ûªç – OôEoöÀéÃ
ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.
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¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ :

★ Ew≤ƒhù îÁçü¿’ô, èπÿ®Óa™‰éπ§Ú´¤ô – îª©xE F∞¡}™x E™Ôa†’ô ́ ©† É•sçü¿’©’
éπ©’í∫’ô (é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ).

★ éπçúø®Ω´·© °æéπ~¢√ûªç – é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’, ûª© ¢√ôçûªô¢Ë éπü¿©’ô, ́ ùèπ◊ô.
★ éπçúø®√©èπ◊ î√©éπ̈ ¡éÀhE ÉîËa NNüμ¿ ®Ωé¬© †®√© Ê° ¡̈́ ·©’ ¢√uCμví∫Ææh́ ’í∫’ôîË

éπ©’í∫’ éπçúø®√© °æéπ~¢√ûªç.
★ ûÁ©xE †®√© Ê°¨»© °æéπ~¢√ûªç.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ :

★ ¢Á÷é¬∞¡} véÀçC¶μ«í∫ç •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô.
★ †úÕîËô°ærúø’ é¬∞¡Ÿ} áúøçí¬ Â°ôdúøç.
★ ûª®Ωîª’í¬ é¬∞¡Ÿx °æô’dûª°ærô.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ :

★ ¢ÁØÁo´·éπ †çü¿L ´’ïb ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô ´©x éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç.
★ é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ ´ùèπ◊ô.
★ •©£‘«†ûª.
★ äéπîÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ v§ƒÍé ØÌ°ær©’.
★ éÃ∞¡} °æéπ~¢√ûª°æ¤ •©£‘«†ûª.
★ ¢Á†’éπ¢Áj°æ¤† ́ ¤çúø’ †®√©’, ®ΩéπhØ√∞«©’ í∫öÀd°æúø’ô – ÅC véπ́ ’çí¬ ́ [CmîÁçü¿’ô.
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1. †®√© §Úô’

Ø√úŒ ́ u´Ææn õ„L§∂ÚØ˛ ́ u´Ææn ™«çöÀC. †®Ω´· õ„L§∂ÚØ˛ ¢Áj®˝, ¢Á’ü¿úø’ õ„L§∂ÚØ˛
Íéçvü¿≤ƒn†ç. †®√©’ ´‚úø’ ®Ωé¬©’ 1) ñ«c†Ø√úø’©’ (Sensory Nerves) : ÉN
îª®Ωtç, Å´ßª’´´·©’ ´’Jßª· éπùñ«©´·© †’çúÕ ØÌ°œp, ¢ËúÕ, îª©xü¿†ç ´çöÀ
ñ«c†´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ´®Ωh´÷†´·©†’ ÊÆéπJç* ¢Á’ü¿úø’èπ◊ °æç°æ¤†’. 2)
î√©éπØ√úø’©’ (Motor Nerves) : ÉN ¢Á’ü¿úø’ ñ«KîËÊÆ ÇüË¨»©†’ éπçúø®√©èπ◊
°æç°æ¤†’. 3) N’v ¡́̈ ’Ø√úø’©’ (Mixed Nerves) : OöÀ™ ñ«c†Ø√úø’©’, î√©éπ Ø√úø’©’
éπLÆœ Öçö«®·. ÉN ¢Á’ü¿úø’èπ◊ ´®Ωh´÷†´·©’ °æç°æ¤†’. Åõ‰x ¢Á’ü¿úø’ ÇüË¨»©†’
éπçúø®√©èπ◊ °æç°æ¤†’.

äéπöÀ ™‰üΔ Â°èπ◊\ Ø√úø’© ØÌ°œpE †®√© §Úô’ (Neuralgia) ÅE Åçö«®Ω’.
à †®Ωç ] †®√©™ ØÌ°œp éπ©’í∫’ØÓ Ç †®Ωç ] †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† Å´ßª’¢√©™
ØÌ°œp éπ©’í∫’ûª’çC.

©éπ~ù«©’ :

1. ØÌ°œp †®Ω´· ] †®√©™ ´÷vûª¢Ë’ Öçúø’†’. Éûª®Ω v°æüË¨»©™ Öçúøü¿’.
2. ØÌ°œp ûÁ®Ω©’ ûÁ®Ω©’í∫ ´Ææ’hçC. Ö†oô’xçúÕ ´Ææ’hçC.
3. §ÒúÕ*†ô’x ØÌ°œp †®Ω´·©™ ´÷vûª¢Ë’ ´Ææ’hçC.

é¬®Ωù«©’ :

1) ®ΩéπhéÃ~ùûª 2) íıô’ 3) ®Ω’´÷öÀï¢˛’ 4) Ø√úø’©èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô. 5)
Éûª®Ω Å´ßª’¢√© äAhúÕ ¢Á·ü¿™„j†N.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. •©´®Ωméπ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌE †®√© •©£‘«†ûª†’ §ÚíÌö«dL.
2. ØÌ°œp Ö†o Ææn©´·™ ¢ËúÕé¬°æúøç Â°ö«dL. (¢ËúṌ ©x Ö°æ̈ ¡́ ’†ç Ö†o ÍéÆæ’©™)
3. Ææ´·vü¿≤ƒo†ç ´’ç*C.

10
†®√© ¢√uüμ¿’©’

(NEURALGIA)
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4. ´’©•ü¿méπç Ö†oîÓ üΔEE E¢√Jçîª’éÓ¢√L.
5. ûªT† ¢√ußª÷´’ç îËßª·ô ´’ç*C.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : †úø’´· †’çúÕ §ƒü¿´·© ´®Ωèπ◊ ®√vA°æ‹ô ´îª’a Ñõ„ ]
•™„x´·ûÓ §ÒúÕ*†öÀd ØÌ°œp – Ö°æ¨¡´’†ç éÌ®Ωèπ◊ ®ÓT ™‰* èπ◊Ka™ èπÿ®Óa¢√L.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ îªL ] ï©’•’ ´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp – ¢Ë’èπ◊†’ éÌöÀd†öÀd ØÌ°œp éπ©’í∫’†’.
★ ®Ωéπhç ÅCμéπ´·í∫ îË®Ω’ô´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp ] ¶«üμ¿, ¢ËúÕN’, ¢√°æ¤ éπLT† ØÌ°œp.
★ ûª©™, éπùûª©™ ] éπçöÀÂ°j† ] ü¿´¤úø á´·éπ™ àO’ éπ†•úøE ØÌ°œp (Ñ

¶«üμ¿èπ◊ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ÆæJ§Úü¿’ ÅE ûª©ç*† é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥†’ É¢√yL).
★ éπçC§Ú®·† ´·êçûÓ†’†o †®√© ØÌ°œp.
★ ´·êçØÌ°œp, ïy®Ω°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ.
★ ´·êç †çü¿’ ÅCμéπ´’í∫’ ¶«üμ¿ §Ò®Ω’x §Ò®Ω’xí∫ ´îª’aô.
★ éπ†’ví∫’úø’f ÖçúÁúÕ á´·éπ© í∫÷úø’ ™°æL¢Áj°æ¤†, ´·èπ◊\™† †®√© ØÌ°œp
★ Ææh† ví∫çü∑¿’© †®√© ØÌ°œp.
★ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ´¤çúø’ ØÌ°œp – Öü¿ßª÷† ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ à Å´ßª’´´·™ ØÁjØ√ †®√© ¶«üμ¿ Öçúø’ô – vèπ◊çT§Ú´¤ô, •©ç éÃ~ùÀçîª’ô,
Â°jéÀ ™‰´™‰éπ§Ú´¤ô ] Åõ‰x ´¤çúÕ§Ú´¤ô – E™Ôa†o°ærúø’, †úø’Ææ’h†o°ærúø’
ØÌ°œp ûªèπ◊\´í∫ Ö†oôxE°œçîª’ô.

★ éÓ°æ´·†’, üμ¿yEE, ¢Á©’ûª’®Ω’†’ ¶μºJçîª™‰éπ §Ú´¤ô – Ñ ©éπ~ù«©ûÓ †’†o
†®√© ¶«üμ¿ – Ç£æ…xü¿éπ®Ω¢Á’i† ÖûËhï´·ûÓ ØÌ°œp ûªí∫’_†’ ] ØÌ°œp Ö†oô’x èπÿúø
ÅE°œçîªü¿’.

★ ¢Á’ü¿úø’ •’Cm èπ◊¨¡©ûª†’ ÅGμ´[Cm îËßª·ôèπ◊ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
★ †®√© °æüΔ®√n©™E †®√© ØÌ°œp èπ◊çöÀûª†ç, A¢Á’t®Ω†’ éπLTçîªí¬ °æéπ~¢√ûªç

´îª’aØË¢Á÷††’ ¶μºßª’ç éπ©’í∫’ô.
★ ØÁ´’tCí∫ †úÕ*†îÓ †®√© ØÌ°œp ûªí∫’_†’ – ™‰*†îÓ ØÌ°ær©’ áèπ◊\´í∫’†’.

v°æ¨»çûªçí¬ ] äçôJí¬ Ö†o°ærúø’ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ¢Á’i†ô’x ûÓîª’ô.
★ †®√© ØÌ°œp îÁ´¤©™ ®Ωóçé¬®Ω ¨¡•lç, •©ç ™‰éπ §Ú´¤ô Å†’ ©éπ~ù«©ûÓ.
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★ †®√© ØÌ°ær©’ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ´îª’aô, ûª®√yûª F®ΩÆæç éπ©’í∫’ô.
★ Ææßª÷öÀéπ †®Ωç ØÌ°œp.
★ ´·êç ØÌ°œp.
★ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ́ ¤çúø’ †®√© ØÌ°œp – îª©xí∫†’çúø’ °æüΔ®√n©†’ (´’çîª’ ™‰éπ îª©xE

F∞¡} §ƒué˙†’) ØÌ°œp Ö†oîÓô Â°öÀd† ØÌ°œp ûªí∫’_†’.

★ Â°j ́ ®Ω’Ææ †’çúø’ ü¿çûª́ ·© †’çúÕ îÁ́ ¤© ́ ®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’ ÇéπÆœtéπ¢Á’i† ØÌ°œp.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 25$ :

★ ØÌéÀ\ ¢Ëßª·†öÀd, ™«í∫’†öÀd v°æéπ\õ„´·éπ© †®√© ØÌ°œp.
★ ï©’•’´©x Ñúø’p©’ ´îª’a†’, é¬E ïy®Ωç Öçúøü¿’.
★ ûª©™ †®√© ØÌ°œp – ¢Á’®Ω’°æ¤´™„ îªô’èπ◊\† éπ©’í∫’ ØÌ°œp – î√© Bv´çí∫

´¤çúË ØÌ°œp.
★ ñ«cØËçvCßª’´·© ́ ©x éπ©’í∫’ ®ΩÆæ, ®Ω÷°æ, í∫çüμ¿, Ææp®√zü¿’© Å†’¶μº÷A Bv´çí∫

Ö†o°ærúø’ üË£æ«ç™E à Å´ßª’´ç™ØÁjØ√ éπ©’í∫’ †®√© ØÌ°ær©’ –
û√∞¡™‰†çûªöÀ ØÌ°ær©’.

★ Ñúø’p©’í∫© ØÌ°ær©’ – éπçúø®Ω Ê°¨¡´·© *´®Ω† ØÌ°ær©’.
★ †´’©’ô ] îª©†ç ´©x ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ é¬© Eßª’´’ç v°æé¬®Ωçí¬ ´îª’a ØÌ°ær©’ – ûª®Ω’ù ØÌ°ær©’, ¢Á’®Ω’°æ¤´™„

ûª∞¡Ÿèπ◊\† ´îª’a†öÀd ØÌ°œp ] ¨¡⁄©ØÌ°œp †®Ωç üΔJ Åçû√ ´¤çúø’ô.
★ Öûªh®Ωç †’çúÕ OîË •©¢Á’i† í¬LéÀ í∫’È®j†°æ¤úø’ ´îËa †®√© ØÌ°œp.
★ à ®Ωéπ°æ¤ Ñúø’p™„jØ√, ¢√uüμ¿’™„jØ√.
★ °æí∫öÀ°æ‹ô – ®√vA°æ‹ô †®√© ¶«üμ¿.
★ N*vûª¢Á’i† ´·ê°æ¤1 †®√© ¢√uCμ.
★ îª©xü¿†ç ´©x ØÌ°œp ûªT_†îÓ Ñ ´’çü¿’ °æEéÀ®√ü¿E ûÁLßª·†’.
★ §ÒúÕí¬ †’çúø’ ¢ËúÕN’´©x ØÌ°œp ûªí∫’_†’.
★ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ ØÌ°œpéÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ :

★ éÌEo EKgûª Æǽ ’ßª÷™x †®√© ØÌ°œp AJT AJT ́ îª’aô – Å°ærúø’ ™«™«ï©ç
] éπFo®Ω’ vÆæNçîª’ô.

1. ¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’ ¶μ«í∫ç †’çúÕ 12 ïûª© éπ§ƒ© Ø√úø’©’ •ßª’©’ üË®Ω’†’. OöÀ™
Å®·ü¿´ Ø√úÕ ´·ê´·†èπ◊ §Ú´¤†’.
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★ ¢Á’®Ω’°æ¤´™„ ûª∞¡Ÿèπ◊\† ́ îª’a†öÀd ØÌ°œp ] ̈ ¡⁄©ØÌ°œp, éπçúø®Ω Ê° ¡́̈ ·© ¢Áç•úÕ ́ ¤çúø’ô.
★ éπ†’ví∫’úø’f ÖçúÁúÕ á´·éπ© í∫÷úø’™ †®√© ØÌ°œp, éπFoöÀûÓ.
★ 5´ ïûª †®Ω´·1 (´·ê°æ¤ †®Ω´·)™ é~Ó¶μº.
★ ´·êç ØÌ°œp, ´’©•ü¿méπç – Ææ÷\©’ NüΔuJn†’©™ îªü¿’´¤ô, v¢√ßª·ô ´©x

Öü¿ßª÷† Ñ ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ́ ·ê°æ¤ †®√© ØÌ°œp – ̈ ¡⁄©ØÌ°œp, èπ◊ô’dîª’çúø’ ØÌ°œp –
èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† †’çúø’ véÀçC ü¿´¤úø ¶«üμ¿í∫ †’çúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : ûË´’í∫ †’çúø’ E¢√Ææ ≤ƒn†´·©™ Öçúø’ôîË éπ©’í∫’
†®√© ØÌ°œp – Ø√©’éπÂ°j *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] íÓüμ¿’´’ ´®Ωg°æ¤ °æ‹ûª.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ á´·éπ©™ †®√© ØÌ°œp ™ûª’í∫ Öçúø’ô, Nü¿’uû̋≥ƒé̇ ́ ©x éπ©’í∫’†öÀd ØÌ°œp ́ ™„ Öçúø’ô.
★ †®√© ØÌ°œp ®√vA°æ‹ô v§ƒ®Ωç¶μº́ ’í∫’ô, é¬© Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç AJT ́ îª’aô.
★ ®√vA °æ‹ô, ¢√û√´®Ωùç ¶«í∫ ™‰†°æ¤úø’ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ ´’© NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô, áèπ◊\´ é¬©ç Öçúø’ô.
★ v§ƒéÀ†öÀd ¶μ«´†, îª©xü¿†ç, A¢Á’t®ΩûÓ †’†o ØÌ°ær©’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ – 12$ : Ñ ́ ’çü¿’ ûª®Ω’ù ¶«üμ¿©èπ◊ °æEîËßª·†öÀd ¢Á’Uo≠œßª’ç
§∂ƒÆˇèπ◊, °æéπ~¢√ûª´·†èπ◊ °æEîËßª· é¬M§∂ƒÆˇèπ◊ ´’üμ¿u †’çúø’†’. ´ßÁ÷´[ü¿’m©™
†®√© üμΔûª’´¤©™ °æ¤†”EJtçîË ̈ ¡éÀh ûªèπ◊\´í∫ Ö†o°ærúø’ Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í∫ °æEîËßª·†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 25$ :

★ ØÌ°œp áèπ◊\´í∫ ü¿çûª́ ·©™ Öçúø’ô – †úø’´·èπ◊, §ÒAhéπúø’°æ¤èπ◊ Ææç•çCμç*†
†®√© ØÌ°œp – ¢ËúÕ ü¿’Ææ’h©†’ éπ°ærô ´©x †®√© ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

★ ≤ƒ®√®· vû√í∫’ô, éπJ∏†¢Á’i† °æE, E®Ωsçüμ¿ç™ Öçîª’ô´©x éπ©’í∫’ ¢Á·çúÕ †®√© ¢√uCμ.

2. ûª©vA°ær ] ûª© A®Ω’í∫’úø’

(Dizziness / Vertigo)

®ÓTéÀ û√†’ ] ûª† îª’ô÷d ÖçúË ´Ææ’h´¤©’ Ææ’úÕí∫’çúøç ´™„ A®Ω’í∫’îª’†oô’x
v¶μº´’ éπLTçîª’ ÆœnAE ûª©vA°ær ] ûª©A®Ω’í∫’úø’ ÅE Åçö«®Ω’.

1. ¢ÁØÁo´·éπ™ 31 ïûª© (èπ◊úÕ, áúø´’) Ø√úø’©’ í∫©´¤. ÅN N’v¨¡´’ Ø√úø’©’. éπç®∏Ωç 8
ïûª©’, ´éπ~”Ææn©ç 12 ïûª©’, éπöÀ 5 ïûª©’, vAéπ 5 ïûª©’ ´’Jßª· Å†’vAéπ 1 ïûª .
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1. ¢Á’Eßª’®˝q ¢√uCμ : îÁN™ £æ«Ù®Ω’ ] í∫’®·u ´’†ôç ÖçúÕ, véπ¢Ë’ù îÁ´¤úø’èπ◊ üΔJBÊÆ
Åçûª®Ω_ûª éπ®Ωg¢√uCμ
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©éπ~ù«©’ :

1. ®ÓT E™Ôa†o°ærúø’, §ÒJx†°æ¤úø’ ™‰éπ †úø*†°æ¤úø’ ûª† îª’ô÷d Ö†o ´Ææ’h´¤©’
éπü¿L†ô’x ÅE°œçîª’ô.

2. †úø’´¶´¤†°æ¤úø’ Ææ´’û√ÆœnAE éÓ™p®· v°æéπ\èπ◊ °æúø¶´¤ô.
3. v°æéπ\†’†o à ´Ææ’h´¤ØÁjØ√ °æô’déÌ†’ôèπ◊ v°æßª’Aoçîª’ô.
4. ®ÓT èπÿ®Ìa†o°ærúø’ Ö†oô’xçúÕ ™‰*† éπ∞¡} ́ ·çü¿’ ®Ωçí∫’©’ AJT†ô’x éπE°œç*

éÌçîÁç ÊÆ°æ¤ Ææp [£æ« ûª°œp†ô’x ÅE°œçîª’ô.

®Ωéπ´·©’ : ûª©vA°ær ´·êuçí¬ Ø√©’í∫’ ®Ωéπ´·©’ –
1. ¢Á’ü¿úø’™ í∫úøf©’ à®Ωpúø’ô ¢Á·II ¢√uüμ¿’© ́ ©x †®Ω´·©™ ́ ÷®Ω’p ́ *a éπ©’í∫’

ûª©vA°ær.
2. éπçöÀéÀ v¨¡´’ éπ©’í∫’ô ¢Á·II éπçöÀéÀ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’ ´îª’aô ´©x

éπ©’í∫’ ûª©vA°ær
3. îÁNéÀ ¢Á’Eßª’®˝q1 ¢√uCμ ´*a†çü¿’´©x ´îª’a ûª©vA°ær.
4. @®Ωg´’çúø©ç™E ™§ƒ© ´©† éπ©’í∫’ Å@®Ωgç é¬®Ωùçí¬ ´îª’a ûª©vA°ær.

é¬®Ωù´·©’ :  1) ÅCμéπ´·í∫ îªü¿’´¤ô, 2) ÅCμéπ´·í∫ ´’ûª’h ´’çü¿’©’ ¢√úø’ô, 3)
®√vûª’©çü¿’ Evü¿™‰N’, 4) Å@®Ωgç, 5) í∫’çúÁ ï•’s©’, 6) ́ ‚vûª°œçúǿ ·© ¢√uüμ¿’©’,
7) ûª©èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô, 8) ¢Á’ü¿úø’™ í∫úøf ] éπçA äAhúÕ, 9) ®ΩéπhéÃ~ùûª, 10) ûª©èπ◊
®Ωé¬hCμéπuûª, 11) éπçöÀ¢√uCμ, 12) îÁN ï•’s.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç A†’ô, 2) ¢√ußª÷´’ç, 3) ́ ’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çúø îËÆæ’éÌ†’ô.

*éÀûªq
®ÓT ûª©vA°ærèπ◊ üΔyü¿̈ ¡ ©´ù *éÀûªq îËßª·†°æ¤úø’ véÀçC N≠æßª÷©†’ í∫’Jhçîª’

éÌ†’ô Å´Ææ®Ωç –
1. ûª©vA°ær à é¬®Ωù´·† ´*a†C?
2. ûª©vA°ær ©éπ~ù«™‰N’öÀ?
3. ûª©vA°ær à °æJÆœnûª’©™ ́ Ææ’h†oC? èπÿ®ÌaE ™‰*†°æ¤ú≈, v°æéπ\èπ◊ §ÒJx†°æ¤ú≈,

†úø*†°æ¤ú≈, éπ∞¡Ÿ} ´‚Æœ†°æ¤ú≈ ¢Á·II†N.
4. ´Ææ’h´¤©’ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤èπ◊ A®Ω’í∫’Ø√? áúø´’¢Áj°æ¤èπ◊ A®Ω’í∫’Ø√?
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5. ûª©vA°ær á°ærúø’ ÖvüËéÀÆæ’hçC? á°ærúø’ Ö°æ¨¡´’†ç §Òçü¿’ûª’çC?
6. ûª©vA°ær Æǽ ’ßª’´·† ¢√çûª’©’, F∞¡} NÍ®îªØ√© ́ çöÀ Éûª®Ω ©éπ~ù´·™‰¢Á’iØ√ ÖØ√oßª÷?

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ®Ωéπhç ¢Ëí∫çí¬ ûª©èπ◊ îË®Ω’ô (®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª) ́ ©x ́ îª’a
ûª©vA°ær–¢ËúÕN’îË ´·êç áv®Ω•úø’ô–í∫’çúÁ •©´·í∫ éÌô’déÌ†’îª’†oöÀd ] ØÌèπ◊\
îª’çúø’ ØÌ°œp–´çT†°æ¤úø’ ûª©vA°ær ÅCμéπ́ ’í∫’ô–ûª©èπ◊ îª©xE F®Ω’ûªTL† Ö°æ̈ ¡́ ’†ç.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ ́ ©x, Ø√úŒ é¬®Ωù«© ́ ©x, •©£‘«†ûª
] F®ΩÆæç ́ ©x éπ©’í∫’ ûª©vA°ær – ûª© ûËL§Úûª’†oô’x ÅE°œçîª’ô  – ®Ωéπh£‘«†ûª´©x
´îª’a ûª©vA°ær – ™‰*Ø√, Â°jéÀ îª÷ÆœØ√ ûª©vA°ær Â°®Ω’í∫’ô, @®ΩgéÓ¨¡´·†èπ◊
Ææç•çCμç*† é¬®Ωù«©’ ™‰èπ◊çúø’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ™‰îª’†°æ¤úø’, Â°jéÀ îª÷îª’†°æ¤úø’ ûª©vA°ær ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô –
≤ƒßª’çvûªç ¢ËúÕ í∫C ßª’çü¿’ ØÌ°œp ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô – ¢Á†éÀ\ °æúÕ†ô’xçúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Â°jûªu®Ω≤ƒCμéπuûª ´©x ´îª’a ûª©vA°ær – Ø√©’éπÂ°j Â°jûªu®ΩÆæ°æ¤ ]
°æÆæ’°æ¤ °æîªa °æ‹ûª – @®Ωǵ u´Ææn ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô – ØÓöÀ™ îËü¿’ ®Ω’* – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤èπ◊
¢√L§Ú¢√©ØË éÓJéπ éπLT† ´uéÀh ûª©vA°ær.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Å@®Ωgç, Ç´÷xCμéπuûª ´©x éπ©’í∫’ ûª©vA°ær – ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô –
°æ¤©xE ¢√çA – Ø√©’éπÂ°j •çí¬®Ω’ ´®Ωg°æ¤ ] °æÆæ’°æ¤ °æîªa °æ‹ûª – @®√g¨¡ßª’ç™
Â£j«vúÓéÓxJé˙ Ç´’xç áèπ◊\¢Áj îμ√B™ ´’çô éπ©’í∫’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : éπçöÀüÓ≥ƒ© ́ ©x ́ îª’a ûª©vA°ær – Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ
BÆæ’éÌ†´™„†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : †®√© •©£‘«†ûª éπLT, Å@®Ωg ©éπ~ù«©’ ™‰E ´uéÀh, Ç£æ…®Ω°æ¤
§Ú≠æé¬©†’ ÆæJí¬ ̈ ≠æù îËÆæ’éÓ™‰E ́ uéÀh ûª©vA°ærèπ◊ ́ ’ç* ́ ’çü¿’. é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌
9$ †’ ¶μïØ√†çûª®Ωç ¢√úÕ† ¶«í∫’í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ (Æœ.Ç®˝.°∂æ‹xK).

3. NNüμ¿ ®Ωéπ́ ·© ûª©ØÌ°œp – §ƒ®Ωzy°æ¤ ØÌ°œpûÓ Ææ£æ…

(Various kinds of Headache including Migraine)

ûª©ØÌ°œp äéπ ï•’sé¬ü¿’. ÉüÌéπ ¢√uCμ ©éπ~ùç ´÷vûª¢Ë’.

©éπ~ù«©’ : 1) ûª© Â°j ¶μ«í∫´·† ] ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†, éπ∞¡} Â°j ¶μ«í∫´·† ™‰éπ ûª© àüÓ
äéπ ¶μ«í∫́ ·† é¬E È®çúø’ ¢Áj°æ¤© é¬E ØÌ°œp Öçúø’ô. 2) ØÌ°œp Ææ÷ü¿’©ûÓ §ÒúÕ*†ô’x,
ûª© v•ü¿m©í∫’†ô’x ™‰üΔ Â°ü¿lü¿í∫’†ô’x Öçúø’ô. 3) ûª© A®Ω’í∫’ô, ´´’† Né¬®Ωç,
¢√çA ¢Á·II ©éπ~ù«©ûÓ.
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é¬®Ωù«©’ : Åçü¿J ûª©ØÌ°œpéÀ äÍé é¬®Ωùç Öçúøü¿’. NNüμ¿ ´uèπ◊h© ûª©ØÌ°œpéÀ
NNüμ¿ é¬®Ωù«©’ Öçö«®·. éÌçü¿JéÀ 2 – 3 é¬®Ωù«© ´©x ûª©ØÌ°œp ®√´îª’a.
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Ñ é¬®Ωù«© ´©x ûª©ØÌ°œp ´Ææ’hçC.
1. Å@®Ωgç.
2. ÅN’ûª´·í∫ ¶μº’>çîª’ô.
3. ´’©´‚vûª´·© ¢Ëí∫´·©†’ ÅúøfTçîª’ô.
4. ´’©•ü¿méπç.
5. áèπ◊\´ ¨»K®Ωéπ ] ´÷†Æœéπ °æJv¨¡´’ îËßª·ô.
6. áçúø™ A®Ω’í∫’ô.
7. Å©Ææô îÁçü¿’ô.
8. ûË´’ v°æüË¨¡ç™ A®Ω’í∫’ô.
9. ®√vûª’©çü¿’ áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ ¢Ë’™Ô\†’ô.

10. N¨Ï≠æ´·í∫ îªü¿’´¤ô.
11. •©£‘«†ûª.
12. ®Ωéπh°œûªhç.
13. öÃ, é¬°∂‘©’ áèπ◊\´í¬ vû√í∫’ô.
14. ´’ç*F®Ω’ ûªèπ◊\´í¬ vû√í∫’ô.
15. í¬uÆˇvô•’™¸ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
16. ï©’•’.
17. ¢Á’úøØÌ°œp.
18. ®Ωéπhç ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
19. ®ΩéπhØ√∞«©’ ûª©™ Ææ†oT©’xô.
20. éπçöÀîª÷°æ¤ ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. v°æA®ÓV ´’ç*F®Ω’ áèπ◊\´í¬ vû√T 2 – 3 ≤ƒ®Ω’x Ææ’ê NÍ®îª†ç ÅßË’uôô’x
ñ«ví∫ûªh °æú≈L.

2. v°æA®ÓW îªFoöÀûÓ ûª©≤ƒo†ç îËßª÷L. Ñ Nüμ¿çí¬ îËÆœ†°ærúø’ ûÌ©’ûª
ûª©ØÌ°œp áèπ◊\´ é¬´îª’a†’. é¬E 2 – 3 ®ÓV©™ ûª©ØÌ°œp ûªí∫’_ûª’çC.
ûª©™ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ¶«í¬ ï®Ω’í∫’ûª’çC. ûª©™ ¢ËúÕ ûªí∫’_ûª’çC.

3. Öü¿ßª’ç öÃ, é¬°∂‘©†’ ́ ÷†’éÓ¢√L. °æ*a èπÿ®Ω© ®ΩÆæç ] °æçúøx ®ΩÆæç vû√í¬L.
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4. Öü¿ßª’°æ¤ öÀÂ°∂Ø˛í¬ Tçï© ¢Á·©éπ©’ ] °æçúø’x AØ√L.
5. ûª©ØÌ°œpí¬ Ö†o°ærúø’ È®çúø’ §ƒüΔ©†’ ¢ËúÕ FöÀ™ Â°ö«dL. ûª© ] ´÷úø’Â°j

ûªúÕí∫’úøf Â°öÀd 15 E´·≥ƒ©’ Öçú≈L.

*éÀûªq
Ñ Çüμ¿’Eéπ ßª·í∫ç™ ví¬´÷™xÂÆjûªç *†o •úŒféÌô’d™ èπÿú≈ ûª©ØÌ°œp

´÷vûª©’ Å´’tôç îª÷Ææ÷h Öçö-«ç. ûª©ØÌ°œp ´*a†°ærúø’ Å™«çöÀ äéπ ´÷vûª
éÌE ¢ËÆæ’éÌçô÷ Öçúø’ô ́ ’†çü¿JéÃ ûÁLÆœ† N≠æßª’¢Ë’. Ç ́ ’çü¿’©’ ØÌ°œp éÌçûª
é¬©ç§ƒô’ éπ†°æúøèπ◊çúø îËÆœ ØÌ°œp ûÌ©T§Ú®·çü¿ØË v¶μº´’™ °æúø¢ËÆæ÷h Öçö«®·.
é¬E üΔyü¿̈ ¡ ©´ù *éÀû√q NüμΔ†ç™ ûª©ØÌ°œpE ̈ » ¡̈yûªçí¬ ûÌ©Tçîª́ ©ßª·†çõ‰
®ÓTéÀ ] ¢Ájü¿’u†èπ◊ Ñ N≠æßª÷©’ ÅFo ûÁLÆœ Öçú≈L –
1. ûª©™ à ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp (ûª©Â°j ¶μ«í∫´·, ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç, èπ◊úÕv°æéπ\ ¢Á·II)
2. á™«çöÀ ØÌ°œp (Ææ’AhûÓ éÌöÀd†ô’x, Ææ÷CûÓ ví∫’*a†ô’x ¢Á·II)
3. v°æA C†ç ́ îª’aØ√? ] áEo ®ÓV©èπ◊ äéπ≤ƒJ ́ îª’a†’? à •’’ûª’´¤™ ́ îª’a†’?
4. à Ææ´’ßª’´·† ´îª’a†’? (®√vA ] Öü¿ßª’ç)
5. ÖvüËé¬©’ – Ö°æ¨¡´’Ø√©’.
6. ®Óí∫ é¬®Ωù«©’.
7. v°æûËuéπ´·í¬Ø√ ] àüÁjØ√ ®Óí∫çûÓØ√?

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ :

★ ï©’•’, Ææ÷®Ω’uE ¢ËúÕN’´©x ´îª’a ûª©ØÌ°œp.
★ éπ´·èπ◊ ØÌ°œp, ÅCN’†ô’x ØÌ°œp ] èπ◊öÀd†ô’x ØÌ°œp.
★ ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô ] éπü¿©’ô ´©x ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ íıô’ ûªûªh yçéπ©¢√J ûª©ØÌ°œp (DEéÀ v°æû√u´÷oßª’çí¬ ØËvôçÆæ™¸p¥ ¢√ú≈L)
★ @®Ωgçé¬E °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ôûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp.
★ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«CμéπuûªîË éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp – ÅCN’†ô’x ØÌ°œp, ûª© û√éÀûË °æ¤çúø’´™‰

Öçúø’ô – ûª©ØÌ°œp Ö†oîÓô àüÁjØ√ ´Ææ’h´¤†’ ÅCN’†îÓ ØÌ°œp ûªí∫’_ô –
Ø√©’éπÂ°j ¶Ôîª’a Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô Ñ ́ ’çü¿’ ¢√úø’ôèπ◊ Åü¿†°æ¤ ÆæçÍéûªç.

★ °œ©x© ûª©ØÌ°œp
★ ûª©ØÌ°œp – ûª©™ í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’çúø’ †ô’xçúø’ô  – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ÅCμéπç.
★ áv®ΩE ´·êçûÓ †’†o ûª©ØÌ°œp – éπ∞¡} á®Ω’°æ¤ ´·êç Åçûªö« ¢√u°œçîª’ô.
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★ Åçüμ¿ûªy´·†’ éπLTçîª’ ûª©ØÌ°œp – BÆæ’éÌ†o Ç£æ…®Ωç Å™«Íí @®Ωgç é¬èπ◊çú≈ØË
¢√çA Åí∫’ôûÓ.

★ ´’çü¿´·í¬ †’†o èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ ûª©ØÌ°œp – †úÕØÁAh †’çúÕ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ éπçöÀ™Ôûªh
Â°j¶μ«í∫ç ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’ ûª©ØÌ°œp – ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ´úÕí¬ v°æÆæJçîª’ô.

★ ûª©†’ éπCLç*Ø√, ´ç*Ø√, ¨¡K®Ω°æ¤ à´÷vûª°æ¤ éπü¿Léπ Å®·Ø√ ûª©ØÌ°œpE
ÅCμéπç îËßª·ô.

★ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª ´©x éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp, ´·êuçí¬ •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷†.

★ ûª© Â°j¶μ«í∫ç îª©xE í¬LE, üμ¿yEE, èπ◊ü¿’°æ¤ Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô – ¢Áçvô’éπ©†’
û√éÀØ√ ¶μºJçîª™‰éπ §Ú´¤ô.

★ ûª©èπ◊ üÁ•s©’ ûªTL† ûª®√yûª éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°ær©†’ Ñ ́ ’çü¿’ †ßª’ç îËÆœçC.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ :

★ ´´’†ç, §ƒ© ´çöÀ ûÁ©xE éπ§∂ƒEo é¬çvúÕçîª’ôûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp

★ §ƒ®Ωzy°æ¤ ûª©ØÌ°œp – ûÁ©xE °æ‹ûªûÓ †’†o Ø√©’éπ, •ü¿méπçí¬ Ö†o é¬™‰ßª’ç
†’çúÕ ´*a† ûÁ©xE éπ§∂ƒEo ´´’†ç îËÆæ’éÌ†’ô, ¶Ôîª’aí∫© Ø√©’éπ, Ø√©’éπ
¢Á·ü¿öx •÷úÕü¿ ] ûÁ©xE ´®Ωgç – ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô ©éπ~ù«©ûÓ.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ †®√© ¶«üμ¿© ́ ©x ́ îª’a ûª©ØÌ°œp – üμ¿yEE ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô, *®√èπ◊, í¬•®√,
ØÁ´’tCí¬ éπCL† Ö°æ¨¡´’†ç.

★ NüΔu®Ω’n©, Å©Ææô ́ ©x PC∑©¢Á’i†¢√J, éπúø’°æ¤™ ́ ’çô, Å@®Ωgç ¢Á·II @®ΩgéÓ ¡̈
Ææç•çüμ¿¢Á’i† ©éπ~ù«©’ ™‰E¢√J ûª©ØÌ°œp.

★ Ø√©’éπ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ íÓüμ¿’´’ – °æÆæ’°æ¤ °æîªa °æ‹ûªûÓ Ç¢√©’ ®Ωçí∫’™
Öçúø’†’. ü¿’®√yÆæ†í∫© ¨»yÆæ Öçúø’†’.

★ ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ·†, éπ∞¡}èπ◊ Åúøf́ ·í¬ Öçúø’ ûª©ØÌ°œp, ûª© ¶μ«®Ωçí¬ Öçúø’ô.
A†’†°æ¤úø’ ØÌ°œp ûªí∫’_ô, Å©Ææô, éÃ~ùÀç*† ¶μ«´çûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp (Ñ
©éπ~ù«©èπ◊ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ûª®√yûª DEE ¢√ú≈L)

★ †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† ûª©ØÌ°œp, Ç™*çîª’ô™ í∫© Å ¡̈éπhûª, •©ç ™‰éπ§Ú´¤ô,
*®√èπ◊, Evü¿™‰N’ ] E®√¨¡ ©éπ~ù«©ûÓ.

★ Å©Ææô, Ç´Lçûª©’, ≤ƒí∫Dßª·ô, ̈ ¡éÀh éÃ~ùÀçîª’ô, ¢ÁvJ ] ÖØ√tü¿ç ©éπ~ù«©ûÓ
èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp.
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★ éπúø’°æ¤í∫’çô •©£‘«†ûª, àO’™‰E ¶μ«´†ûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp – Â°jûªu°æ¤ ¢√çAéÀ
´·çü¿’ ûª©ØÌ°œp ´îª’aîª’†oîÓ Ñ ´’çü¿’ ¢√ú≈L.

★ îÁ´¤©™ ®Ωóçé¬®Ω ¨¡•lç, E™Ôa†™‰éπ §Ú´¤ôûÓ èπÿúÕ† †®√© ûª©ØÌ°œp –
Ç†çü¿éπ®Ω¢Á’i† °æJÆœnûª’©™ ûª©ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

★ †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† ©éπ~ù«©ûÓ †’†o Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ûª©ØÌ°œp –
A†’†°æ¤úø’, vèπ◊çT§Ú®·†°æ¤úø’ ûª©ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

★ ¶«í¬ Evü¿§Ú®·† ûª®√yûª ûª©™ üμ¿y†’©’.

★ •£œ«≠æfld™ ´îª’a ûª©ØÌ°œp, ÇéπLûÓ – áúø´’¢Áj°æ¤† ´¤†o Ææh†´·™ Bv´¢Á’i†
ØÌ°œp – éπü¿Léπ´©x, •£œ«®Ωçí∫ v°æüË¨¡ç™ ûª©ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ : ¢ÁîªaE í∫C™†’, ≤ƒßª’çé¬©´·† áèπ◊\´í∫’ ûª©ØÌ°œp – îª©xE •£œ«®Ωçí∫
v°æüË¨¡´·† ûªí∫’_ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ û√∞¡™‰E ûª©ØÌ°œp – Ñúø’p©ûÓ
★ Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ] ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ûª©ØÌ°œp– ¨¡⁄©ØÌ°œp ] èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp,

≤ƒn†ç ´÷®Ω’ ØÌ°œp, – ÇT ÇT ´îª’a†öÀd ] Öü¿m[ûª´·í∫ ´îª’a†öÀd ØÌ°œp.
★ ü¿[≠œdüÓ≥ƒ© ́ ©x éπLT† ûª©ØÌ°œp – Å©Æœ§Ú®·†, éÃ~ùÀç*†, †®√© ¢√uüμ¿’©ûÓ

†’†o ¢√J ûª©ØÌ°œpéÀ Ñ ´’çü¿’ î√© Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
★ éπ∞¡}´·çü¿’ E°ær éπù«©ûÓ Ö†o †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† ûª©ØÌ°œp – éπ∞¡}´·çü¿’

àüÁjØ√ äéπ ́ Ææ’h́ ¤ È®çúø’ ́ Ææ’h́ ¤©’í¬ éπE°œçîª’ô ] È®çúÕçûª©’í¬ éπE°œçîª’ôûÓ
èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œpûÓ.

★  ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ·† ûª©ØÌ°œp ÅCμéπ́ ’í∫’ô – Ææ÷\©’èπ◊ £æ…ïÈ®j†°æ¤úø’, ́ ÷†Æœéπ
v¨¡´’ ûª®√yûª ûª©ØÌ°œp Æœn®Ωçí¬ Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 12$ :

★ ´’çü¿´·í¬†’, ¶μ«®Ωçí¬†’ Öçúø’ ûª©ØÌ°œp – áèπ◊\´ éπFo∞¡Ÿ}, Evü¿´’ûª’h,
£æ…®·E É´yE Evü¿.

★ ´’©•ü¿méπçûÓ ́ *a† ûª©ØÌ°œp – vÊ°í∫’© •ü¿méπç´©x, vÊ°í∫’© Ç´’ûªyèπ◊\ §ÒúÕí¬
´÷®Ω’ô ´©x ´’©•ü¿méπç à®ΩpúÕ†îÓ – Å°ærúø’ Ø√©’éπ Ææyîªa¥çí¬ Öçúø’†’
™‰üΔ Ø√©’éπ ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† FöÀ éπ°∂æçûÓ èπÿúÕ Öçúø’†’. Åçîª’©’ †’®Ω’í∫’ûÓ
Öçúø’†’. ™«™«ï©ç áèπ◊\´í∫ Öçúø’†’ – †’ü¿’öÀ á´·éπ ßª’çü¿’ ´·èπ◊\èπ◊
ü¿í∫_®Ωí∫ †’†o È®çúø’ í∫’©x v°æüË¨»©™ (sinus) ¢√°æ¤.
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★ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i† éπ°∂æç ] FöÀE ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, üΔ®Ωç´™„ ≤ƒí∫’†öÀd éπ∞Î}†’
é¬çvúÕçîª’ôûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp.

★ Ñ ´’çü¿’ ¨¡K®Ω §Ú≠æù ™‰E¢√JéÀ, á´·éπ©èπ◊ Ææç•çCμç*† vü¿¢√©†’
†≠æd§Ú®·† ¢√JéÀ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫é¬J. Ñ ́ ’çü¿’†’ Ñ Ææçü¿®√s¥©™ ¢√úø’ô
´©x ¶«í∫ v°æßÁ÷ï†ç Öçúø’†’ –
1. D®Ω`é¬©°æ¤ §ƒ®Ωzy°æ¤ ûª©ØÌ°œp.
2. •£œ«≠æfldèπ◊ ́ ·çü¿’, •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·†, •£œ«≠æfld ûª®√yûª ́ îª’a ûª©ØÌ°œp.

3. §ƒ®∏√©†’ v¨¡ü¿mí¬ îªü¿’´¤éÌØË Ææ÷\©’ ¶«Léπ© ûª©ØÌ°œp.
4. Evü¿™‰́ í¬ØË Öü¿ßª÷† v§ƒ®Ωç¶μº́ ’ßË’u ûª©ØÌ°œp ́ ’üμΔu£æ«oç ́ ®Ωèπ◊ Öçúø’ô

] Ææ÷®Ω’uEûÓ §ƒô’ ûªí∫’_ô.
5. ï©’•’´©x ´îËa ûª©ØÌ°œp.
6. §ƒ®Ωzy°æ¤ ûª©ØÌ°œp – éÀçí˚.

7. Ææp [£æ«éÓ™p´¤ô, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ Åü¿®Ω’ôûÓ èπÿúÕ† äéπ¢Áj°æ¤ ûª©ØÌ°œpéÀ
ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

8. ÉC Ææ¢√®· ´©x ´îª’a ûª©ØÌ°œpéÀ îªéπ\E ´’çü¿’ – ¢√çúø®˝íÓ™¸b

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ Â°jûªu®ΩÆæçûÓ èπÿúÕ† F∞¡} NÍ®îªØ√©’ ] Â°jûªu®Ω≤ƒEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, ØÓöÀ™
îËü¿’ ®Ω’* ©éπ~ù«©ûÓ†’†o §ƒ®Ωzy°æ¤ ûª©ØÌ°œp.

★ ¨¡⁄©ØÌ°œp, ûª©vA°ær, Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤ °æîªa – •÷úÕü¿í∫ †’†o °æ‹ûª.
★ ûª©ØÌ°œp •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† ´îª’aô.
★ ûª©ØÌ°œp é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ́ îª’aô – ûª©ØÌ°œp v°æA ́ Ææçûª •’’ûª’´¤™†’

´îª’aô – ´Ææçûª •’’ûª’´¤ v§ƒ®Ωç¶μºç é¬í¬ØË ûª©ØÌ°œp ûª®Ωîª’í¬ ´îª’aô –
Å°ærúø’ Ñ ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’ : ûª©èπ◊ ®Ωéπhç °æ‹Jhí∫ îË®Ω’ô, †úÕØÁAhÂ°j ¢ËúÕN’,
ûª©™†’, ûª© Åçûªö« äAhúÕ, ´÷†Æœéπçí¬ vèπ◊çí∫’ô, Nî√®Ωç, ûª©vA°ær,
´’çü¿éÌúÕûª†ç, ¢√çA – éπü¿LéπîËûª†’, îªü¿’´¤ô ́ ©x ûª©ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô,
v°æ¨»çûªçí∫ Öçúø’ô ´©x ûª©ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç.

★ ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† ûª©ØÌ°œp.
★ ¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’ ¶μ«í¬† Bv´¢Á’i† ØÌ°ær©’ – ¢ÁjÆˇ ßª’çvûªç™ Â°öÀd ÅCN’†ô’x

ØÌ°œp ] éÌ®Ω’èπ◊èπ◊ A†’†öÀd ØÌ°œp
★ †úøîª’†°æ¤úø’ È®çúø’ îÁç°æ©N÷ü¿ éÌô’dîª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp.
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★ ûª© Â°j¶μ«í¬† ´Jgçîª™‰E ØÌ°œp – ûª© v•ü¿m©í∫’îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp.
★ í∫’çúÁ´™„ éÌô’déÌ†’îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp.
★ Öü¿ßª÷† Evü¿™‰*† ûª®√yûª ûª©ØÌ°œp v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i ́ ’üμΔu£æ«o´·†èπ◊ ÅCμéπ́ ’í∫’†’.

®√vA EvCçîª’ Ææ´’ßª÷EéÀ ÅC ûªí∫’_†’.
★ üμ¿yEE Ææ£œ«çîª™‰úø’. <éπöÀí¬ †’†o í∫C™ EvCçîª´™„†’. ´´’† Né¬®Ωç,

¢√çA. É™«çöÀ ÅØËéπ ÍéÆæ’©†’ Ñ ´’çü¿’†’ 200 §Òõ„Fq™ ¢√úÕ †ßª’ç
îË≤ƒ†’. – ú≈éπd®˝ à.á¢˛’. úø°∂‘p™¸f

ÂÆjM≠œßª÷ 3$ – 12$ :

★ ûª©ØÌ°œpûÓ§ƒô’ éπ§ƒ©´·†’ éπ°œpßª·çîª’ îª®ΩtçÂ°j† •®∏√ùÀ ÂÆjV™ *†o
´·úø’©’ ™‰îª’ô.

★ ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ v°æ´£œ«çîª’ô ´©x ´îª’a†öÀd ] †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*†
¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ûª©ØÌ°œp.

★ ÅCμéπ ́ ÷†Æœéπ Å©Ææô, ÅCμéπ ¢ËúÕN’, ÅCμéπ Ø√úŒ ̈ ≠æù ́ ©x ́ îª’a ûª©ØÌ°œp.
ÉC Ñ véÀçC ¢√J ûª©ØÌ°œpéÀ îªéπ\E ´’çü¿’–

★ éπ~ßª’ Ææy¶μ«´ç éπ©¢√®Ω’.
★ JÈéô’q – ®Ωéπh£‘«†ûª °æJÆœnûª’©’ – á´·éπ©™ °æ¤çúø’ í∫©¢√®Ω’.
★ §ÒúÕîª®Ωtç éπLTßª·çúø’ô, ÅCμéπçí¬ ™«™«ï©ç éπLTßª·çúø’ô, F∞¡}

NÍ®îªØ√©’, ®√vA °æ‹ô îÁ´’ô °æô’dô ©éπ~ù«©ûÓ †®√© ¶«üμ¿©’ í∫©¢√®Ω’ –
*®√èπ◊ °æúø’¢√®Ω’ – Åçü¿¢Á’i† îª®Ωtç, §ƒL§Ú®·† ´·êç, ûËLéπ®Ωçí∫’ í∫©
îμ√ßª’, GT™‰E éπçúø®√©’ ©éπ~ù«©ûÓ •©£‘«†çí¬ Ö†o¢√®Ω’.

★ ÅA Ææ’Eoûª¢Á’i† ¢√®Ω’, ÆæJí¬ ¨≠æù ï®Ωí∫éπ§Ú´¤ôîË ÆæÈ®j† §Ú≠æù ™‰E¢√®Ω’.
ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†í¬ØË ûª©Â°j¶μ«í∫´·† ûª©ØÌ°œp – Åçí∫öÀ ¢Á†’éπ ¶μ«í¬†
véÃ´·´çöÀ Çéπ[A – Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ûË´’.

★ ûª©ØÌ°œp– éπ§ƒ©ç Eçúø’í¬ Ö†oô’x Bv´¢Á’i† ØÌ°œp.
★ ûª© ´·çü¿’ ¶μ«í¬† ] ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ûª©ØÌ°œp, ´´’† Né¬®Ωç ] °æ¤©xE,

•çéπí¬†’†o  °æüΔ®√nEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
★ î√™« Bv´¢Á’i† ØÌ°œp – ûª©Â°j¶μ«í∫́ ·† ÅCμéπ äAhúÕ, ¢ËúÕN’, ûª©v•ü¿m©í∫’îª’†o

ô’xçúø’ô. (Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ î√©EîÓ Ñ ´’çü¿’†’ É¢√yL)
★ §ƒ®Ωzy°æ¤ ûª©ØÌ°œp – °æ¤©xE †’®Ω’í∫’ Â°jéÀ *´’t•úø’ô.
★ ´’ü¿uç ] §ƒ©’ vû√T† ûª®√yûª ´îª’a ûª©ØÌ°œp.

203



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 12$ :

★ ûª©™ îª©xí∫ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô, ûª© û√éπö«EéÀ îª©xí∫ Öçúø’ô, Ñ ©éπ~ù«©ûÓ
ûª©ØÌ°œp (Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ) – ¢ËúÕN’ ] îª©xü¿†çûÓ ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ †®√© ¢√uüμ¿’©’ Ö†oöÀd, ÅÆœnN’ûªûªyç éπLT† °œ©x©, Ææ÷\©’ ¶«Léπ© ûª©ØÌ°œp.
Ñ ´’çü¿’ véÀçü¿ Ê°®Ì\†o ûª©ØÌ°ær©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫é¬J
1. @®ΩgéÓ¨¡ ¢√uüμ¿’© ´©x, ¢Ë’£æ«¢√ûªç´©x ´îª’a ûª©ØÌ°œp. ÉC †úøîª’ô ] éπü¿Léπ

´©x áèπ◊\´í∫’†’.
2. ûª©Eçúø’í∫ Öçúø’ô, üΔEÂ°j äAhúÕ–£æ…uö¸ äAhúÕ (•®Ω’´¤îË) Ñ ¶«üμ¿©’ áèπ◊\´í∫’ô.
3. *®Ω*®Ω™«úø’†öÀd, éÓ°æ Ææy¶μ«´çí∫© °œ©x©’, î√™« é¬©çí¬ v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç

ûÁ®Ω´úÕßª·†o ¢√J ûª©ØÌ°œp.

4. ´÷†Æœéπ °æ†’©’ îËßª·ô éπ≠ædçí¬ Ö†o¢√J, éÓ°æç éπ©¢√J, à °æF îËßª÷©ØË éÓJéπ
™‰E¢√J ûª©ØÌ°œp, v°æA ûª©ØÌ°œpûÓ ́ ’A´’®Ω’°æ¤, ́ ’çü¿éÌúÕûª†ç Öçúø’ô – (éÀçí˚)

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ : ûª©vA°ær, ́ ´’† Né¬®ΩçûÓ†’çúø’ ûª©ØÌ°œp – éπ∞¡Ÿ} vèπ◊çT§Ú®·
†ô’xçúø’ô – °æ‹Jh ûª©îª’ô÷d ØÌ°œp – †’ü¿’öÀ ¶μ«í∫́ ·† ûª©ØÌ°œp áèπ◊\´í∫†’çúø’ô.

4. ´÷úø’ØÌ°œp

ûª©ØÌ°œp, ´÷úø’ØÌ°œp ¢Ë®Ω’ ¢Ë®Ω’. ´÷úø’ØÌ°œp ´÷úø’ ¶μ«í∫ç™ØË ´Ææ’hçC.

é¬®Ωùç :  •Ææ’q v°æßª÷ùç™, ≥ƒ°œçí∫’èπ◊ ¢ÁR}†°ærúø’, áçúø™ AJT†°ærúø’,
ÇçüÓ∞¡† îÁçC†°ærúø’, ¨¡K®Ωç™ FöÀ °æJ´÷ùç ûªT_†°ærúø’ ´÷úø’ ¶μ«í∫´·†èπ◊
ÅçüË ®Ωéπhç™ F®Ω’ ûªT_ ´÷úø’ØÌ°œp ´Ææ’hçC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. v°æA®ÓW í∫çôéÌéπ≤ƒJ ™‰üΔ Å®Ωí∫çôéÌéπ≤ƒJ F®Ω’ vû√í¬L.

2. ´÷úø’ØÌ°œp ´*a†°ærúø’ ´÷úø’†’ F∞¡}ûÓ ûªúø§ƒL. üΔEÂ°j F∞¡}ûÓ ûªúÕ°œ†
í∫’úøf†’ ¢Ëßª÷L.

5. ¢Á’úøØÌ°œp / ¢Á’úø éÌßª’u¶«®Ω’ô

(Cervical spondylosis) / (Stiff neck)

ÉC ́ ·êuçí∫ á´·éπ© ¢√uCμ. é¬E DE ©éπ~ù«©Fo †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*†Ní¬
ÖØ√o®·. éπ†’éπ DEE í∫’Jç* '†®√© ¢√uüμ¿’©’— ÅüμΔußª’ç™ îªJaçîªúø¢Á’i†C.
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©éπ~ù«©’ :

1. ¢Á’úø éÌßª’u¶«J éπü¿©E´yü¿’. ÅC äéπ ¢Áj°æ¤èπ◊ ´çT Öçúø’†’.
2. ¢Á’úø, ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç, ¶μº’ñ«©’, îËûª’©’, îμ√B, O°æ¤™ ØÌ°œp Öçúø’†’.
3. Ñ ØÌ°œp ™«í∫’ûª’†oô’x, Ææ÷CûÓ èπ◊öÀd†ô’x, ´’çúø’îª’†oô’x Öçúø’†’.
4. AN’tJí∫ Öçúø’†’.
5. éÌçü¿J™ ¢Á’úøØÌ°œp ´©x éπ∞¡Ÿ} A®Ω’í∫’ô, ûª©ØÌ°œp Öçúø’†’.
6. éÌçü¿®Ω’ °æúÕ§Ú´¤ô èπÿúø ï®Ω’í∫’ûª’çC.

é¬®Ωùç : ¢Á’úø v§ƒçûªç™ ¢Á†’o°æ‹Ææ© ́ ’üμ¿u Ö†o ́ ’[ü¿’™«Æœn éÃ~ùÀçîª’ôîË ¢√öÀ™
´÷®Ω’p©’ ́ îª’a†’. Ç ́ ÷®Ω’p©´©x ¢Á’úø ́ ü¿l Ö†o †®√©™ éÌçûª äAhúÕ éπ©’í∫’†’.
üΔE´©x ØÌ°œp éπ©’í∫’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. Ñ ¶«üμ¿ûÓ †’†o¢√®Ω’ í∫öÀdØË© ] •©xÂ°j ûª©í∫úø ™‰èπ◊çú≈ °æúø’éÓ¢√L.
2. ûª©†’ ´·çü¿’èπ◊ ´ç* à °æF îËßª’®√ü¿’. ûª©†’ ØÁ´’tCí∫ áúø´’¢Áj°æ¤èπ◊, Ç

ûª®√yûª èπ◊úÕ¢Áj°æ¤èπ◊ A§ƒpL. ûª®√yûª Â°jéÀ áû√hL.
3. ¢Á’úøèπ◊ Ææç•çCμç*† ûËLéπ§ƒöÀ ÇÆæØ√©’ îËßª÷L.
4. ¢Á’úø îª’ô÷d ¢Á’ûªhE ¶„™¸d üμ¿Jçî√L.
5. á°ærúø’ èπÿ®ÌaØ√o, áéπ\úø èπÿ®ÌaØ√o ¢Á’úø äéπ ™„j†’™ ÖçúËôô’x èπÿ®Óa¢√L.
6. ¢Á’úø ¶μ«í¬EéÀ éÌ•sJ†÷ØÁ ®√Æœ ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ö«dL.

*éÀûªq
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 1 ´÷vûª,
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 12$ – 1 ́ ÷vûª, ØËvôç´‚®˝ 6$ –1 ́ ÷vûª, ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$
–1 ́ ÷vûª, ÂÆjM≠œßª÷ 12$ – 1 ́ ÷vûª ¢Á·ûªhç 5 ́ ÷vûª©’ BÆæ’éÓ¢√L. Ñ Nüμ¿çí¬
v°æA®ÓV Öü¿ßª’ç, ®√vA éÌEo ØÁ©©§ƒô’ BÆæ’éÓ¢√L.

6. ´·ê´·™ ØÌ°œp

(Prosopalgia)

¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’ ¶μ«í∫ç †’çúÕ ¢Á∞Ïx 12 ïûª© éπ§ƒ©Ø√úø’©™ wõ„iñ„N’†™¸ ]
wõ„iÊ°∂≠œßª’™¸ Ø√úÕ âü¿´C. DE ̈ »ê©’ †´’©’ éπçúø®√©’, ́ ·êç, ØÓ®Ω’, Ø√©’éπèπ◊
îË®Ω’†’. DE™ ØÌ°œp ´*a† wõ„iÊ°∂≠œßª’™¸ †÷u®√Lbßª÷ Åçö«®Ω’.
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*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ :

★ 5´ ïûª †®Ω´·™ é~Ó¶μº – DE´©x ́ ·êç ØÌ°œp ́ îª’aô. Éçü¿’èπ◊ ́ ’©•ü¿méπç
é¬®Ωùç. Ææ÷\©’ NüΔuJn†’©™ îªü¿’´¤ô, v¢√ßª·ô ́ ©x Ñ ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

★ éπçöÀví∫’úø’f ÖçúÁúÕ á´·éπ© í∫÷úø’™ †®√© ØÌ°œp Öçúø’†’. éπ∞¡}†’çúÕ éπFo®Ω’
é¬®Ω’†’. éÌEo EKgûª Ææ´’ßª÷™x Ñ ´·êç ØÌ°œp ´’®Ω™« – ´’®Ω™« ´îª’a†’.
Ç ØÌ°œp ́ *a†°ærúø’ ™«™«ï©ç vÆæNçîª’ôí¬E, éπ∞¡} †’çúÕ éπFo®Ω’ é¬®Ω’ôé¬E
ï®Ω’í∫’†’. Ç ØÌ°œp ¢Á’®Ω’°æ¤´™„ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ´îª’a†’. †®Ω°æ¤ Ê°¨¡´·©™ (fi-
bres) •™„x´·ûÓ §ÒúÕ*†ô’x ØÌ°œp Öçúø’†’.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 6$ – 12$ : ́ ·ê°æ¤ †®√© ØÌ°œp •™„x́ ·ûÓ §ÒúÕ*†ô’x ] èπ◊ô’dîª’†oô’x
Öçúø’†’. Ç ØÌ°œpûÓ§ƒô’ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† Ö†o véÀçC ü¿´¤úø™ °æ¤çúø’ ´çöÀ ØÌ°œp
éπE°œçîª’†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 6$ – 25$ : äéπ N*vûª¢Á’i† ́ ·ê°æ¤ †®√© ØÌ°œp –®ÓT °æí∫©çû√
Ç®Óí∫uçí¬ Öçúø’†’. é¬E ®√vA°æ‹ô ́ ·ê°æ¤ †®√© ¢√uCμ ́ îª’a†’. îªL ] îª©xü¿†ç
´©x Ñ ØÌ°œp ́ *a†  Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢√úøúøç ́ ÷†’éÓ¢√L, áçü¿’éπ†í¬ ¢ËúÕN’ ́ ©x
ØÌ°œp ûªí∫’_ô Ñ ´’çü¿’ ©éπ~ùç. ÉC èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† †’†o ØÌ°œpéÀ ´’ç* ´’çü¿’.
Öûªh®Ωç †’çúÕ •©¢Á’i† í¬L O*†°ærúø’ Ñ ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’†’. Ñ ØÌ°œp EKgûª
Ææ´’ßª÷EéÀ ´îª’a†’. ÉC ¢Á’®Ω’°æ¤ ´™„ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ®√´îª’a. Ñ ØÌ°œp Ñõ„ ]
•™„x´·ûÓ §ÒúÕ*†ô’xçúø’†’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ´·êç ØÌ°œp ïy®Ω°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ – ´·êç †çü¿’
N°æKûª¢Á’i† ¶«üμ¿ §Ò®Ω’x §Ò®Ω’xí∫ ´îª’aô. éπçöÀ á´·éπ© í∫÷úø’™†’, ´·èπ◊\™†’
†®√© ØÌ°œp – ØÌ°œp èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† – Öü¿ßª÷† ØÌ°œp ÅCμéπç.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ´·êç ØÌ°œp – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† – Â°j ´®Ω’Ææ ü¿çûª´·© †’çúÕ
îÁ´¤© ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’ ÇéπÆœtéπ¢Á’i† ØÌ°œp – ´’çîª’ ] îªFo∞¡} §ƒué˙†’ ØÌ°œp
Ö†oîÓô Â°öÀd† ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

7. §ƒJ\Ø˛ÆæØ˛ ¢√uCμ ] ´ùèπ◊úø’ ®Óí∫ç

(Parkinson Disease)

©éπ~ù«©’ :

1. ¶μ«´ç éÓ™p®·† ´·ê ´®ΩaÆæ’q.
2. ´ùèπ◊.
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3. îËûª’©™†’, éπçúø®Ω´·©™†’ Gí∫’´¤ ™‰éπ§Ú´¤ô.
4. †úøîª’†°æ¤úø’ ´·çü¿’èπ◊ ´çT ûªy®Ωí¬ †úø´¶®· °æúø¶´¤ô.
5. àüÁj† ´Ææ’h´¤†’ ÇüμΔ®Ωçí¬ °æô’déÌ†èπ◊†o °æúÕ§Ú´¤ô.
6. ¢Á†’o ´·çü¿’èπ◊ ´çT ûª©´ç* îËûª’©’ ¨¡K®Ωç †’çúÕ ü¿÷®Ωçí∫ Öçîª’ôèπ◊

v°æßª’Aoçîª’ îª’çúø’ô.
7. ´÷ö«xúø’ôèπ◊ v°æßª’Aoçîª’†°æ¤úø’ éπ≠ædçí∫ Öçúø’ô. ûª®√yûª ûªy®Ωí¬ ́ ÷ö«xúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç AØ√L. 2) ¨¡K®Ω ´’®Ωl† îËßª÷L.

*éÀûªq
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA®ÓV Öü¿ßª’ç 1 ¢Á÷û√ü¿’, ®√vA°æ‹ô 1 ¢Á÷û√ü¿’
íÓ®Ω’¢ÁîªaE FöÀûÓ Ñ véÀçC ´÷vûª©†’ BÆæ’éÓ¢√L. é¬M§∂ƒÆˇ 6$ –1 ´÷vûª +
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 25$ – 1 ́ ÷vûª + ØËvôç´‚®˝ 12$ –1 ́ ÷vûª + ÂÆjM≠œßª÷ 6$
– 1 ´÷vûª – ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’.

8. v°æéπ\ á´·éπ©™ †®√© ØÌ°œp

(Intercostal Neuralgia)

´’† üË£æ«ç™ 12 ïûª© v°æéπ\õ„´·éπ©’ í∫©´¤. ÅN üË£æ«ç ™°æ©
v§ƒù«üμΔ®Ω¢Á’i† Å´ßª’´´·©†’ é¬§ƒúø’†’. ÅN îμ√B ÅÆœn°æçï®Ω´·†èπ◊ ÇüμΔ®Ωç.
¢√öÀéÀ Ææç•çCμç*† †®√©™ éÌçûª´’çC™ ØÌ°œp éπ©’í∫’†’.

*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 6$–25$ : v°æéπ\õ„́ ·éπ© †®√©™ ØÌéÀ\¢Ëßª·†öÀd, ™«í∫’†öÀd ØÌ°œp.

9. †®√© Ew≤ƒhù

(Neurasthenia)

©éπ~ù«©’ :

1. éÌCl v¨¡´’Íé áèπ◊\´í∫ Å©Æœ§Ú´¤ô
2. Eûªu éπ[ûªu´·™‰ ¶μ«®Ω´·í∫ ûÓîª’ô
3. àé¬ví∫ûª ™°œçîª’ô
4. ñ«c°æéπ¨¡éÀh ûªí∫’_ô
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5. ´’ØÓüμÁj®Ωu´· ûªí∫’_ô
6. ´÷öÀ´÷öÀéÀ NÆæ’í∫’éÌ†’ô
7. *v®Ω’•’v®Ω’™«úø’ô
8. Evü¿™‰N’
9. ûª©vA°ær

10. ûª©ØÌ°œp
11. í∫’çúÁü¿úø
12. ¨¡K®Ωç™ ØÌ°ær©’
13. £œ«Æ‘dJßª÷ ©éπ~ù«©’

é¬®Ωù«©’ :

1. D®Ω` ¢√uüμ¿’©’ (îªÈé\®Ω ¢√uCμ, ÅCμéπ ®Ωéπh§Úô’ ¢Á·IIN)
2. Bv´ ´’ØÓ¢√uèπ◊©ûª
3. £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫°æ¤ Å©¢√ô’
4. ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª
5. öÃ ] é¬°∂‘ ] ≤ƒ®√®· áèπ◊\´í∫ vû√í∫’ô
6. †®√© •©£‘«†ûª
7. ´÷öÀ´÷öÀéÀ ´îª’a é¬†’p©’
8. éπçúø®√©’ °æEîËÆœ†°æ¤úø’ ™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛ ÅCμéπ´·í∫ Ê°®Ω’èπ◊§Ú´¤ô
9. ¨¡éÀhEîËa §Ú≠æéπ °æüΔ®√n©’ Ç£æ…®Ωç™ ™°œçîª’ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. •©´®Ωméπ¢Á’i† Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L.
2. §Òí∫vû√í∫’ô, ́ ’ûª’h§ƒFßª’´·©’ ÊÆNçîª’ô îËßª’®√ü¿’. ́ ÷ü¿éπ vü¿¢√u©’ ¢√úø®√ü¿’.
3. ÅCμéπ Ææç¶μí∫ç îËßª’®√ü¿’.
4. ´÷†ÆœéÓvüËéπ´· °æEéÀ®√ü¿’.
5. v°æ¨»çûªçí¬ @Nçî√L.
6. ´÷†ÆœéÓ™«xÆæ´· §ÒçüΔL.
7. Ç£æ…®Ωç éÌCléÌClí∫ î√©≤ƒ®Ω’x BÆæ’éÓ¢√L.
8. Ç£æ…®Ωç™ ́ ÷çÆæéπ[ûª’h©’, °‘îª’ °æüΔ®√n©’, ØÁ́ ’tCí∫ @®Ωǵ ’ßË’u Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©’

Öçú≈L. ≤Úßª÷HØ˛, ®√ñ¸´÷ áèπ◊\´ §Ú≠æéπ °æüΔ®√n©†’ Ææ´’èπÿ®Ω’a†’.
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*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 6$ : Ñ ¢√uCμéÀ ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’. ÅCμéπ Ææç¶μí∫ç ́ ©x Ñ ¢√uCμ
´*a† DEE ¢√úø´îª’a†’. ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº ́ ©x Ñ ¢√uCμ Ö†oô’x ûÁLßª·†’. vAé¬Æœn
†úø’´·èπ◊ véÀçC ¶μ«í¬† ØÌ°œp, Evü¿™‰N’, éπ§ƒ©ç, O°æ¤™†’, †úø’´· ßª’çü¿’
ØÌ°œp, ûª®Ωîª’í∫ ́ ‚vûª NÆæ®Ωb†, ́ ÷†Æœéπ́ ·í∫ vèπ◊çí∫’ô, ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μºèπ◊ ÆæçÍéû√©’.

        (ú≈II ñ‰.Æœ. Ø√öÀçí˚£æ…¢˛’)

10. †®√©’ éÌçéπ®Ω’x §Ú´¤ô

éÌçûª´’çC™ äéÌ\éπ\≤ƒJ îËA ] é¬L v¢Ë∞¡Ÿ} Gí∫’Ææ’èπ◊§Ú®· véÀçü¿èπ◊ ´çT
§Úû√®·. Å°ærúø’ v¢Ë∞¡}O’ü¿ v¢Ë∞¡Ÿ} áèπ◊\ûª’çö«®·. éÌçûªÊÆ°æ¤ ûª®√yûª ÅN ́ ÷´·©’
ÆœnAéÀ ´≤ƒh®·. é¬E N°æKûª¢Á’i† ¶«üμ¿ éπ©’_ûª’çC.

é¬®Ωùç : é¬L{ßª’ç ©´ùç ™°œçîª’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ¢√®√EéÀ 2, 3 ≤ƒ®Ω’x 1, 2 ûª´’©§ƒèπ◊©’ (Ææ’†oç, ´éπ\ ™‰èπ◊çú≈) BÆæ’éÌE
¢√öÀéÀ ûËØÁ °æ‹Ææ’éÌE AØ√L. ûª´’©§ƒèπ◊©™ é¬L{ßª’ç ¶«í¬ Öçô’çC.

2. ûÁ©x†’´¤y©’ + ¶„©xç ü¿ç* Öçúø©’í¬ îËÆœ A†´îª’a.
3. ®√T°œçúÕ ñ«´ îËÆæ’éÌE vû√í∫´îª’a. ®√í∫’©™ èπÿú≈ é¬L{ßª’ç áèπ◊\´í¬ Öçô’çC.

*éÀûªq
éÌCl®ÓV©§ƒô’ Cí∫’´ Ææ÷*ç*† Nüμ¿çí¬ Ñ ´’çü¿’©’ BÆæ’éÓ¢√L.

Öü¿ßª’ç : é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 4 ´÷vûª©’.

®√vA : é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 4 ´÷vûª©’.

11. Ææßª÷öÀé¬ ] ûª’çöÀ †®Ώ · ØÌ°œp ] é¬©’ñ«©’

(Sciatica)

Ææßª÷öÀé˙ †®Ω´· (v¨ùÀØ√úÕ) Â°ü¿l †®Ω´·. ÉC éπöÀ ´©ßª’ç ] †úø’´·
véÀçC¶μ«í∫ç †’çúÕ ûÌúø ¢Á†’éπ¶μ«í∫ç ™EéÀ §Ú´¤†’. °œéπ\ (¢Á÷é¬©’ véÀçC ¢Á†’éπ¶μ«í∫ç)
†’çúÕ †®Ω´· ßÁ·éπ\ ¨»ê©’ §ƒü¿´·©™E éπçúø®√© ´®Ωèπ◊ ¢√u°œç* ßª·†oN.
Ñ Nüμ¿çí¬ È®çúø’ é¬∞¡}™ Ææßª÷öÀé¬ †®Ωç Öçô’çC. Ñ †®Ω´·™ ¢√°æ¤, §Úô’
´ÊÆh Ææßª÷öÀé¬ Åçö«®Ω’. ÉC °æ¤®Ω’≠æfl©èπ◊ áèπ◊\´í¬ ´Ææ’hçC. ÉC ßª’´y†ç™
´Ææ’hçC. ÉC é¬©’ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç™ ´Ææ’hçC.
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©éπ~ù«©’ :

1. Ææßª÷öÀé˙ †®Ω´·™ ¶«üμ¿, ØÌ°œp ´¤†oô’xçúÕ é¬E véπ´’çí¬ é¬E ®√´îª’a.
2. ´’çô™«çöÀ ØÌ°œp ] †´’L†ô’x ØÌ°œp Öçô’çC.  Ñ †®Ώ · †úø’´· ¶μ«í∫́ ·™

°æ‹Ææ© ́ ’üμ¿u äAhúÕéÀ í∫’È®j†°æ¤úø’ é¬©’™ ñ«©’í¬ Öçô’çC. †®Ώ · ™«í∫’ûª÷,
AN’tJí¬, í∫’ç>†ô’x Öçô’çC.

3. ØÌ°œp ûÌúø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i §ƒü¿´·© ´®Ωèπ◊ ¢√u°œÆæ’hçC.
4. †®Ω´· ¶μ«í∫ç û√éπE´yü¿’.
5. Ñ ØÌ°œp éÌEo ØÁ©©’ ¶«CμÆæ’hçC. véπ´’çí¬ éπçúø®√©’ Ææ†o•úøû√®·.

é¬®Ωù«©’ :

1. †úø’´· ´ü¿l ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ Ææç•çCμç*† îªvéÀéπ (disc) §Òúø’îª’èπ◊ ´*a Ø√úŒ
´‚©´·©†’ ØÌèπ◊\ô.

2. ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p©’.

3. éÃ∞¡}¢√ûªç, Æœ°∂œLÆˇ, íıö¸ ¢Á·II ¢√uüμ¿’©’.

ÖvüËé¬©’ : 1) ®√vA°æ‹ô 2) éπü¿Léπ 3) ûª’§∂ƒ†’ ´·çü¿’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. Nv¨»çA.
2. ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ Ææç•çCμç*† ̈ ¡©¶μ«Ææ†ç ́ çöÀ ÇÆæØ√©’ (exercises) Ç®Ωç¶μº́ ·†

äéπ °æ‹ô, 10 ®ÓV© ûª®√yûª È®çúø’ °æ‹ô©’ îËßª÷L.
3. véÀçü¿ èπÿ®Ìa†èπÿúøü¿’. ´çÍí °æ†’©’ îËßª’®√ü¿’.
4. ¢Á©xéÀ™« °æúø’éÓ¢√L. ¢Á÷é¬∞¡}véÀçü¿ ™«´¤ Cçúø’ Öçîª’éÓ¢√L.
5. èπÿ®Ìa†o°ærúø’ †úø’´· Eö«®Ω’í¬ Öçú≈L.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ææßª÷öÀé˙ †®Ω°æ¤ ¢√uCμ – ™«í∫’ûª’†oöÀd ØÌ°œp – ïúøûªyç ]
A¢Á’t®Ω – Gv®ΩGTßª·ô – ÅCμéπ¢Á’i† ÅÆœnN’ûªç – ØÌ°œp – †®√© •©£‘«†ûª –
îª©†´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ÖûËhï† ™‰èπ◊çúø’ô – ØÁ́ ’tCí∫ †úøîª’ô ́ ©x Ö°æ̈ ¡́ ’†ç
– †®Ώ ·© ̈ ¡éÀh Åçûªßª· §Ú´¤ô DE´©x Å©Ææô, à °æE îËßª·ôèπ◊ É≠ædç ™‰éπ§Ú´¤ô,
ÅÆœhN’ûªç, éÓ°æç, ûª©ØÌ°œp, Evü¿°æôdéπ §Ú´¤ô ¢Á·II ©éπ~ù«©’ à®Ωpúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Ææßª÷öÀé¬–íıö¸èπ◊ Ææç•çCμç*† ©éπ~ù«©’ Öçúø’ô. ûª’çöÀ
éÃ©’™ ØÌ°œp–ûª† Æ‘ô’†’çúÕ ™‰îª’†°æ¤úø’] ¡̈ßª’u™ éπü¿’©’†°æ¤úø’ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ́ ’í∫’ô.
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¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : Ææßª÷öÀé¬ ØÌ°œp – û√∞¡™‰E ØÌ°œp, Ñúø’p© ØÌ°œp – Ñ
ØÌ°œp ¢ËúÕN’ ´©x Ö°æ¨¡´’†ç îÁçü¿’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : èπ◊úÕ ûª’çöÀéÃ©’, ¢Á÷é¬©’ †çü¿’ ´’®Ω™« – ´’®Ω™« ´îª’a†öÀd
¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† ØÌ°œp – ûÌúø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ éπçúø®Ω ≤ƒoßª·´¤©’ (Ham-strings)

¶«üμ¿ûÓ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô. é¬©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – û√éÀ† ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ Öçúø’ô–
O°æ¤ O’ü¿ / ¢Á©xéÀ© °æúø’éÌE†°æ¤úø’ Ç ØÌ°ær©’ ´’®Ω™« ´îª’aô ™‰éπ ØÌ°ær©’
ÅCμéπ́ ’í∫’ô – °æí∫öÀ°æ‹ô èπÿú≈ – ́ ’üμΔu£æ«o´·†èπ◊ ́ ’Jçûª áèπ◊\´í∫’ô – ¢ËúÕN’
´©x Ö°æ¨¡´’†ç – éÀyØÁjØ˛ ¢√úÕ† ûª®√yûª ´îª’a D®Ω`é¬©°æ¤ Ææßª÷öÀé¬.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : Ææßª÷öÀé¬ (D®Ὼé¬©°æ¤) – éπCL† ØÌ°œp Åí∫’ô – ûª’çöÀ™
ØÌ°œp – †úø*†°ærúø’ °œéπ\©’1 î√© v£æ«Ææy´·í∫ †’†oô’x ¶μ«Nçîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ØÌ°œpûÓ v§ƒèπ◊ô – ØÌ°œp ́ ·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†’îª’†oô’xçúø’ô –
îª©xE ¢√û√´®Ωùç™ ØÌ°œp ́ ’®Ω™« ́ îª’aô – ûª’çöÀ á´·éπ™ <©’a†öÀd, ̈ ¡⁄©ØÌ°œp.

12. Evü¿™‰N’

(Insomnia / Sleeplessness)

v°æA v§ƒùÀéÀ Nv¨»çA Å´Ææ®Ωç. Nv¨»çA véÌûªh Öû√q£æ…Eo ÉÆæ’hçC. Nv¨»çA
ûª®√yûª v§ƒùÀ îª’®Ω’èπ◊í∫ °æEîËßª’í∫©’í∫’ûª’çC. ≤ƒüμΔ®Ωùçí∫ Evü¿™ v°æA v§ƒùÀéÀ
°æ‹Jh Nv¨»çA ©GμÆæ’hçC. Å£æ«Ù®√vû√©’ °æEîËÊÆ í∫’çúÁ, Ü°œJAûª’h©’ ¢Á·II ¢√öÀéÀ
Nv¨»çA éπ©’í∫’ûª’çC. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Â°ü¿l¢√J éπçõ„ *†o¢√J™ Evü¿§ÚßË’ Æǽ ’ßª’ç
áèπ◊\´í∫ Öçô’çC. ÅØËéπ é¬®Ωù«© ́ ©x éÌçü¿®Ω’ Evü¿™‰N’ûÓ ¶«üμ¿ °æúø’ûª÷ Öçö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ :

1. ´÷†Æœéπ ´uü∑¿©’, ÇçüÓ∞¡†©’
2. ÇéπL
3. ´’©•ü¿méπç
4. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ îª©xí∫ Öçúø’ô
5. é¬°∂‘, öÃ©’ ÅCμéπçí∫ vû√í∫’ô
6. ÅØ√®Óí∫uç
7. èπ◊ô’ç• Ææ´’Ææu©’
8. Çûª’®Ωûª ¢Á·II é¬®Ωù«©’. Ñ é¬®Ωù«© ´©x ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÅCμéπ¢Á’i Evü¿ °æôdü¿’
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ ¢Áîªaí¬ Öçîª’éÓ¢√L.
2. éπ°æréÌE °æúø’éÌ†’ô ´’ç*C.
3. EvCçîª’ôèπ◊ ´·çü¿’ ¢ÁîªaE FöÀûÓ ≤ƒo†ç îËßª÷L.
4. EvCçîª’ôèπ◊ 3 í∫çô© ´·çüË ≤ƒßª’çvûª°æ¤ ¶μïØ√Eo ´·Tçî√L.
5. é¬°∂‘, öÃ©’ vû√í∫®√ü¿’.
6. EvCçîª’†°æ¤úø’ v°æ¨»çûªçí¬ Öçú≈L.
7. é¬∞¡Ÿ}, §ƒüΔ© ´’çô ´©x Evü¿®√EîÓ §ƒüΔ©†’ 15 E´·≥ƒ©’ ¢ËúÕFöÀ™

Öçî√L. ûª®√yûª îªFoöÀûÓ §ƒüΔ©†’ éπúø’í∫’éÌE EvCçî√L.

*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ : Å©Ææô ] ¢Á’ü¿úø’èπ◊ §Ú≠æùEîª’a °æüΔ®√n© éÌ®Ωûª ´©x Evü¿™‰N’
(ñ‰.Æœ.¢Á÷®Ω_Ø˛) – †®√© •©£‘«†ûª, ¶μ«¢ÓüËyí∫ç ´©x Evü¿™‰N’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$: ®Ωéπhç ÅCμéπ´·í∫ îË®Ω’ô ́ ©x Evü¿™‰N’ – £æ…®·í¬ Evü¿§ÚßË’
¢√®Ω’ èπÿúø ¢Ë’™Ô\E ßª·çúø’ô – ®√vA°æ‹ô Nv¨»çA ™‰E Evü¿ – èπ◊ûª÷£æ«©éπ®Ω¢Á’i†
éπ©©’ – ´’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª Evü¿´’ûª’h.

é¬M´‚®˝ 6$: à´÷vûªç ¨¡•l¢Á’iØ√ ÖLéÀ\°æúø’ô – Evü¿™‰N’, Nv¨»çA ™‰E Evü¿.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$–30$:

★ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Cí∫’©’, ÖûËhïç, ¢√u§ƒ®Ω°æ¤ É•sçü¿’©’, †®√© é¬®Ωù«© ´©x
Evü¿™‰N’.

★ ÅCμéπçí¬ v¨¡N’çîª’ô ´©x Evü¿™‰N’.
★ *®Ω*®Ω™«úø’ô, ´÷†Æœéπ´·í∫ vèπ◊çí∫’ô, ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª NÆæ®Ωb† ©éπ~ù«©ûÓ.
★ °œ©x© Evü¿™‰N’éÀ Ñ ´’çü¿’†’ ´®Ω’Ææí∫ ¢√ú≈L.
★ Ç´Lçûª©’, ≤ƒí∫Dßª·ô, Å©Ææô; E°ær, •çC§Úô’ üÌçí∫©’, véÀçü¿°æúø’ô,

¶μº÷û√©’ ¢Á·ü¿™„j†¢√öÀ éπ©©’, °œ©x©’ ®√vA°æ‹ô ¶μºßª’°æúø’ô, í¬úμøEvü¿ †’çúÕ
¢Ë’™Ô\†’ô, ¶μºßª’çûÓ Íééπ©’ ¢Ëßª·ô.

★ é¬´÷ûª’®Ωûª í∫© éπ©©’.
★ í¬úμøçí¬ Evü¿§Ú®·† ûª®√yûª éπçúø®√© Åü¿®Ω’§ƒô’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$: Evü¿´’ûª’h ¶μ«´† ÖØ√o Eü¿’®Ω§Ú™‰éπ §Ú´¤ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$–6$: î√™« N´®√©ûÓ†’†o éπ©©’.
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ØËvôç´‚®˝ 6$–30$:

★ ¢Á’ü¿úø’™ ÅCμéπçí¬ ûË´’îË®Ω’ô ´©x Evü¿™‰N’.
★ Evü¿́ ’ûª’h–≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Evü¿§Ú®·†ô’x Evü¿§Ú´¤ô´©x ̈ ¡éÀh/îÁjûª†uç éπ©í∫ èπ◊çúø’ô.
★ ÅCμéπçí¬, á©x°ærúø÷ EvCçî√©ØË éÓJéπ Öçúø’ô
★ Evü¿´’ûª’h – ØÓöÀ †’çúÕ îÌçí∫ ¶Ôô’x¶Ôô’xí¬ é¬®Ω’ô
★ †®√© ÖvüËéπç ´©x Evü¿™‰N’ – é¬∞¡} îª©xü¿†çûÓ
★ Nv¨»çA ™‰E Evü¿, Ç©Ææuçí¬ °æúø’éÌ†’ô, Evü¿™ ûª®Ωîª’í¬ Åü¿®Ω’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–6$: Evü¿́ ’ûª’h ®√¶´¤ é¬¢Á’®Ωxèπ◊ ÆæçÍéûªç – Ø√©’éπÂ°j •÷úÕü¿®Ωçí∫’/
íÓüμ¿’´’ – Çèπ◊°æîªa °æ‹ûª, Éûª®Ω Â°jû√uCμéπ ©éπ~ù«©ûÓ – Çßª÷Ææç ́ ©x ¢Ë’™Ô\†’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$–12$: Ç£æ…xü¿éπ®Ωçé¬E, N¨¡ü¿çí¬ Ö†o éπ©©’ – ®√†’†o
Å§ƒßª’ç, î√´¤, véÌûªh ü¿[¨»u©’/v°æüË¨»©’ ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀE Ææ÷*çîª’ éπ©©’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$: ´[ü¿’m© ü¿’”êéπ®Ω¢Á’i† Ç™îª†©ûÓ éπ©’í∫’ Evü¿´’ûª’h,
Öü¿ßª÷† éπ≠ædçí¬ ™‰îª’ô – E®Ωçûª®Ωç ≤ƒí∫Dßª·ô, Ç´Lçîª’ô – °œ©x©’ ®√vûª’©çü¿’
Íééπ©’¢Ëßª·ô.

í∫´’Eéπ : Evü¿™‰N’E E¢√JçîË à ´’çüÁjØ√ ¢Á’ü¿úø’™E éπù´·© ÖûËhïéπ ¨¡éÀhE
°æ‹®ΩyÆœnAéÀ ûÁÆæ’hçC. üΔE´©x üμ¿´’†’©’ ÆæçéÓ*≤ƒh®·. ûªûªp¥Lûªçí¬ ¢Á’ü¿úø’èπ◊
v°æ´£œ«çîË ®Ωéπh°æ¤ v°æ¢√£æ«ç ûªí∫’_ûª’çC. Ç Nüμ¿çí¬ Ç®Óí∫uv°æü¿¢Á’i† Evü¿ ´Ææ’hçC.

13. ´‚®Ωa¥

(Epilepsy)

ÉC †®Ώ ·©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ. wÆ‘h, °æ¤®Ω’≠æ ¶μ‰ü¿ç ™‰èπ◊çú≈ á´JÈéjØ√ ®√´îª’a.

©éπ~ù«©’ :

1. Ç®√ : ´‚®Ωa¥ ®√´ö«EéÀ °æ‹®Ωyç Ç ®Óí∫’©èπ◊ éÌEo v¶μº´’©’ éπ©’í∫’†’. ¢√®Ω’
™‰E ¢√öÀE ´¤†oô’xí¬ ¶μ«N≤ƒh®Ω’. Ç v¶μº´’©†’ 'Ç®√— ÅE Åçö«®Ω’. éπçöÀ
´·çü¿’ Nçûª Nçûª ¶Ô´’t©’, NNüμ¿ ®Ωçí∫’©’ éπE°œçîª’ô, îÁ́ ¤©èπ◊ N°æKûª¢Á’i†
üμ¿y†’©’ NE°œçîª’ô, ØÓöÀéÀ véÌûªhvéÌûªh ®Ω’îª’©’ ûªí∫’©’îª’†oô’x, ́ ·èπ◊\ ü¿’®√yÆæ†
îª÷Ææ’h†oô’x, îª®Ωtç véÀçü¿ °æ¤®Ω’í∫’©’ v§ƒéÀ†ô’x, ûª©ØÌ°œp, ûª©vA°ær ´¤†oô’x,
îμ√BÂ°j Â°ü¿l •®Ω’´¤†oô’x ¢√®Ω’ v¶μºN’çûª’®Ω’. é¬E äéÌ\éπ\ ́ ‚®Ωa¥ ®ÓTéÀ äéÌ\éπ\
v¶μº´’ßË’ éπ©’í∫’†’. ÅC ´‚®Ωa¥ ®√¶ûª’†oü¿E äéπ Ææ÷îª†/Â£«îªaJéπ.

1. °œéπ\ : ¢Á÷é¬©’ véÀçC ¢Á†’éπ¶μ«í∫ç.
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2. ´‚®Ωa¥ Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ´îª’a†’. E©’a†o¢√úø’ ≤ƒt®Ωéπç ™‰éπ Â°ü¿l Íééπ ¢ËÆœ
èπÿL§Ú´¤†’.

3. ´‚®Ωa¥ ®ÓT é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ î√* üμ¿†’Ææ’q Çé¬®Ωç™ ¢Á†’éπèπ◊ ´çí∫’†’. ûª©
v°æéπ\èπ◊/¢Á†’éπèπ◊ AJT§Ú´¤†’. é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ éÌô’déÌ†’†’. Å†í¬ ¢√öÀ™
éπç°æ†´·©’ ́ ¤çúø’†’. ́ ·êç Néπ[ûªçí¬ ́ ÷J§Ú´¤†’. éπ†’ví∫’úø’x éπ†’È®°æp©
véÀçü¿èπ◊ §Ú®· ûÁ©xví∫’úø’x ´÷vûª¢Ë’ éπE°œçîª’†’. ¢Á©’ûª’®Ω’ îª÷úø™‰éπ§Ú´¤†’.
DE´©x ®ÓTéÀ üÁ•s©’, í¬ßª’´·©’ ûªí∫©´îª’a. ØÓöÀ ¢Áçô †’®Ω’í∫’©’ ́ îª’a†’.
Ø√©’éπ éπ®Ωîª’éÌ†’†’. DE ́ ©x °æ¤çúø’x °æúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç ï®Ωí∫´îª’a. ¶Ôô†v¢Ë∞¡Ÿ}
í∫’Â°p∞¡}™ °æöÀd í∫öÀdí¬ °æô’déÌ†’†’. ü¿çûª´·©’ í∫öÀdí∫ Gí∫•öÀd ßª·çúø’†’.
´’©´‚vûª́ ·©’ Åv°æßª’ûªo´·í¬ ¢Áúø©’îª’çúø’†’. ̈ ¡K®Ώ ’çû√ îÁ́ ’ô©’ °æô’d†’.

4. éÌEo EN’≠æ´·© ûª®√yûª ®Óí∫Bv´ûª ûªT_§Ú´¤†’. Evü¿ §Ú®· ´’í∫ûª ´îª’a†’.
´’JéÌEo EN’≥ƒ© ûª®√yûª °æ‹Jhí¬ Ææp [£æ«™EéÀ ´îª’a†’.

é¬®Ωù´·©’ : ´‚®Ωa¥ ́ îª’aôèπ◊ í∫© é¬®Ωùç ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ üΔEéÀ
í∫© é¬®Ωù«©’ Ñ Nüμ¿çí¬ Ê°®Ì\†•úø’†’ – 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª 2) véÀ´·©’
3) ̈ »K®Ωéπ, ́ ÷†Æœéπ ÖvüËéπ´· 4) ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’ (¢Á’ü¿úø’¢√°æ¤,
¢Á’ü¿úø’™ ô÷u´’®̋), 5) ¶μºßª’ç 6) Å@®Ωgç 7) ¢√ûªv°æéÓ°æç 8) ûª©èπ◊ üÁ•sûªí∫’©’ô
9) Ç©\£æ…©’/≤ƒ®√®·/´’ü¿uç ÊÆNçîª’ô, 10) Æœ°∂œLÆˇ ¢√uCμ.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ´‚®Ωa¥ ´*a†°ærúø’ Ç ®ÓT ´·ê´·Â°j îª©xE FöÀE îª©x´™„†’. ÅûªEéÀ
üÁ•s ûªí∫©èπ◊çú≈ é¬§ƒú≈L. ü¿çûª́ ·© ́ ’üμ¿u í∫’úøf Â°öÀd Ø√©’éπ éÌ®Ωéπèπ◊çú≈ îª÷ú≈L.
ÅûªE ü¿’Ææ’h©’ ûÌ©Tç* ÅûªEéÀ í¬L ûªí∫’©’†ô’x îª÷úǿ ™„†’. 2) ́ ’çü¿’© Å´Ææ®Ωç
™‰èπ◊çú≈ØË éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ´‚®Ωa¥®Óí∫ç †ßª’çé¬´îª’a. é¬E Ç ûª®√yûª èπÿú≈
éÌçûªé¬©ç§ƒô’ ´’çü¿’©’ ¢√úø’ô ´’ç*C. ™‰EîÓ ´‚®Ωa¥ ´’®Ω™« ®√´îª’a.
3) ´‚®Ωa¥ ®ÓTéÀ ´’çü¿’©éπØ√o v°æ¨»çûª ¢√û√´®Ωùç ´·êuç. Åçü¿’èπ◊ í¬†’
ÅûªEE á©x°ærúø’ Ç†çü¿çí¬, v°æÆæ†oçí¬ ´¤çî√L. ÅûªEéÀ ü¿’”êç éπLTçîª’ô
™‰éπ ü¿’”ê´·†’ éπLTçîª’ N≠æßª’´·©†’ îÁ°ærô îËßª’®√ü¿’. ÅûªEéÀ Ææû˝≤ƒçí∫ûªuç
î√™« Å´Ææ®Ωç. 4) ´‚®Ωa¥®ÓT é¬°∂‘, öÃ, HúŒ, Æœí∫È®ô’x ¢√úø®√ü¿’. 5) ´‚®Ωa¥®ÓT
´’≤ƒ™«©’ ́ ÷†’éÓ¢√L. ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç ¶μº’>çî√L. °æçúø’x, ̈ »é¬£æ…®Ωç ́ ’ç*C.

´‚®Ωa¥èπ◊, Å°æ≤ƒt®Ωéπ´·†èπ◊ í∫© ¶μ‰ü¿´·©’ :

´‚®Ωa¥, Å°æ≤ƒt®Ωç/£œ«Æ‘dJßª÷ äÍé Nüμ¿çí¬ éπE°œ≤ƒh®·. é¬E ÅN È®çúø÷
¢ËÍ®y®Ω’ ï•’s©’. ¢√öÀ ¶μ‰ü¿´·©’ véÀçü¿ Ê°®Ì\†•úÕ†N.
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´‚®Ωa¥ (Epilepsy)

1. wÆ‘h, °æ¤®Ω’≠æfl©Èé´JÈéjØ√ ®√´îª’a.
2. ™‰ûª´ßª’Ææ’q ¢√JÈéjØ√ ®√´îª’a.
3. ®ÓT ¢ÁçôØË Ææp [£æ« ûª°œp°æúÕ§Úû√úø’.
4. ®ÓT ´·êç §ƒL§Ú®· ´¤çúø’†’.
5. ®ÓTéÀ Ç®√ ´¤çô’çC. •çA/îÁçúø’†’ í∫’Jç* á™«çöÀ v¶μº´’ ´¤çúøü¿’.
6. ®ÓT °æúÕ§Ú´¤ôèπ◊ °æ‹®Ωyç Â°ü¿l Â°ü¿l Íééπ©’ ¢Ëßª·†’.
7. ´‚®Ωa¥ ´*a†°æ¤úø’ ÅØËéπ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’.
8. ´‚®Ωa¥ ≤ƒ´÷†uçí¬ ®√vA°æ‹ô ´îª’a†’.
9. °∂œô’d éÌClEN’≥ƒ©’ ´÷vûª¢Ë’ ´¤çô’çC.

10. °∂œô’d ûª®√yûª ´’í∫ûª ´*a ®ÓT í¬úμø Evü¿ §Ú´¤†’.

Å°æ≤ƒt®Ωéπç (Hysteria)

1. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ wÆ‘h©Íé ´Ææ’hçC.
2. ™‰ûª´ßª’Ææ’q ¢√JéÀ ®√ü¿’.
3. ®ÓT °æ‹Jhí¬ Ææp [£æ« éÓ™púø’.
4. ®ÓT ´·êç í¬çvúÕçîª’éÌE ´÷´‚©’í¬ ´¤çúø’†’.
5. ®ÓTéÀ á™«çöÀ Ç®√ ́ ¤çúøü¿’. é¬E éπúø’°æ¤™E äéπ •çA/îÁçúø’ ¢Á’ü¿úø’™EéÀ

§Ú®·†ô’x ¶μ«Nçîª’†’.
6. ®ÓT á™«çöÀ Íééπ ¢Ëßª’èπ◊çú≈ °æúÕ§Ú´¤†’.
7. Å°æ≤ƒt®Ωéπ´·™ Ç ©éπ~ù«™‰O ´¤çúø´¤.
8. Å°æ≤ƒt®Ωéπç ®√vA°æ‹ô ´îª’aô î√™« Å®Ω’ü¿’.
9. °∂œô’d î√™« ÊÆ°æ¤ ´¤çô’çC.

10. Å°æ≤ƒt®Ωéπç™ ́ ’í∫ûªí¬E Evü¿í¬E ́ ¤çúøü¿’. °∂œô’d ûªí∫_í¬ØË ®ÓT ™‰* èπÿ®Ìa†’†’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ÉC ´‚®Ωa¥èπ◊ äéπ v°æüμΔ†¢Á’i† Æœüˆm≠æüμ¿ç, í∫>b ¢Á·ü¿©í∫’
îª®Ωt¢√uüμ¿’©†’ Åù*†°æ¤úø’ ™‰éπ Ç ¢√uüμ¿’©†’ Åù*† ûª®√yûª ´îª’a ´‚®Ωa¥èπ◊ Ñ
´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$–6$ : ́ ‚®Ωa¥™ éπç°ǽ ·©’, §ƒL§Ú®·† ́ ·êç, ̈ ¡K®Ωç îª©x•úø’ô,
Ø√úÕéÌô’déÌ†’ô ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’ ´¤†oîÓ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
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¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 3$–6$ : ́ ‚®Ωa¥™ éπç°ǽ ·© ́ ©† Å´ßª’´´·©’ ́ ·úø’îª’éÌE
§Ú´¤ô, ûª©¢Á†’éπèπ◊ AJT§Ú´¤ô, ®ÓT ûª† ¶Ôô†v¢Ë∞¡}†’ í∫’Â°p∞¡}™ Â°ô’dô,
°æ∞¡Ÿ} Gí∫•ô’dô, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ ́ çéπ®Ω§Ú´¤ô, éÌßª’u¶«®Ω’ô ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’†oîÓ
Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ É¢√yL.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 3$–12$ : ®Ωéπhç ûª©èπ◊ ́ úÕí¬ v°ǽ £œ«çîª’ô ́ ©x ́ îª’a ́ ‚®Ωa¥éπç°ǽ ·©’
– DEE é¬M´‚®˝ûÓ ´÷Ja É¢√yL.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 3$–6$ : vÊ°í∫’©™ °æ¤®Ω’í∫’©’ ́ ¤çúø’ô ́ ©x ́ îª’a éπç°ǽ ·©èπ◊ v Ï̈≠æe¢Á’i†
´’çü¿’. DEE Éûª®Ω ´’çü¿’©ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–20$ : ûª©èπ◊ ûªT™‰ üÁ•s©´©x ́ îª’a Ñúø’p©èπ◊ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ : ®√vAßª’çü¿’ éπ©’í∫’ ́ ‚®Ωa¥ – éπç°ǽ ·©’ ®√éπ°æ‹®Ωyç ̈ ¡K®Ώ ·
îª©xí¬ ́ ¤çúø’†’. Ñúø’p©’ @®ΩgéÓ ¡̈°æ¤ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ·† í∫© èπÿúøL†’çúÕ Â°jéÀ áí∫v¶«èπ◊†’.
Ø√≠ˇ v°æé¬®Ωç Å´÷¢√Ææuèπ◊ áèπ◊\´í∫’ ´‚®Ωa¥éÀC ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. îμ√°ˇ´’Ø˛
v°æé¬®Ω´· ®√vA°æ‹ô, §˘®ΩgN’ßª’çü¿’ áèπ◊\´í∫’ ´‚®Ωa¥©éÀC ´’ç* °æEîËßª·†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–6$ : ´·≠œd ¢Á’iü∑¿’†ç ´çöÀ ü¿’®Ω©¢√ô’èπ◊ ™ØÁj†¢√JéÀ,
®Ωéπh£‘«†’©èπ◊ ´îª’a ´‚®Ωa¥èπ◊ °æEîËßª·†’.

14. £œ«Æ‘dJßª÷ / Å°æ≤ƒt®Ωéπç

(Hysteria)

£œ«Æ‘dJßª÷/Å°æ≤ƒt®Ωéπ´· ßª·éπh´ßª’Ææ’q ´*a† wÆ‘h©èπ◊ ´îª’a†’. °æ¤®Ω’≠æfl©èπ◊
Ñ ¢√uCμ î√™« Å®Ω’ü¿’í¬ ´Ææ’hçC.

©éπ~ù«©’ :

1. Ææp [£æ« °æ‹Jhí¬ §Úü¿’
2. Öü¿®Ω´· †’çúÕ îμ√B üΔy®√ ¢Á’ü¿úø’™EéÀ äéπ îÁçúø’ v§ƒèπ◊îª’†oöÀd ¶μ«´† éπ©’í∫’ô
3. éπç°æ´·©’
4. éπúø’°æ¤•s®Ωç
5. ´‚vûª•çüμ¿†ç
6. ûª©ØÌ°œp
7. ¢√çûª’©’
8. í∫öÀdí∫ Å®Ωîª’ô
9. éπúø’°æ¤ØÌ°œp
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10. vN’çí∫™‰èπ◊çúø’ô
11. é¬™‰ßª’´·™ ØÌ°œp
12. ´÷ô™«úø™‰éπ§Ú´¤ô.
13. îª÷°æ¤ ´’çü¿Tçîª’ô.
14. NçûªîË≠æd©’ – ûª†™û√†’ †´¤yô/àúø’aô/íÌù’í∫’ô
15. Éûª®Ω’©†’ îª÷Æœ Åé¬®Ωù´·í∫ ¢ÁéÀ\Jçîª’ô
16. ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡†

é¬®Ωù«©’ :

1. D®Ω`é¬© ´’ØÓvüËéπç
2. D®Ω`é¬© ´’ØÓ´uü∑¿
3. ü¿’”êç
4. ûªT† ¨»K®Ωéπ v¨¡´’/¢√ußª÷´’ç ™‰èπ◊çúø’ô
5. @´¨¡éÀh (vitality) ûªT_§Ú´¤ô
6. ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. £œ«Æ‘dJßª÷ °∂œô’d ®√í¬ØË ®ÓT ¨¡K®Ω´·Â°j†’†o ü¿’Ææ’h©†’ ´ü¿’©’îËÆœ ÅûªEéÀ
í¬L ûªT™‰ôô’d îËßª÷L.

2. ®ÓT ´·ê´·Â°j îª©xE F®Ω’ îª™«xL.
3. ®ÓTE ÊÆo£œ«ûª’©èπ◊, Åûªúø’ Å©¢√ô’°æúÕ† °æJÆæ®√©èπ◊ ü¿÷®Ωçí¬ ´¤çî√L.
4. ®ÓTéÀ Nv¨»çAE¢√yL. ÅûªEéÀ v°æ¨»çûª ¢√û√´®Ωùç éπLpçî√L.
5. ´’≤ƒ™«©’ ™‰E ¨»é¬£æ…®ΩN’îª’aô Öûªh´’ç.

*éÀûªq
véÀçC ´’çü¿’©†’ ©éπ~ù«©†’•öÀd 2 í∫çô©éÌéπ≤ƒJ É¢√yL.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$–30$ : ÅûªuCμéπ́ ·í∫ ûËLéπí¬ ÖûËhïç îÁçü¿’†öÀd¢√J™†’, Ç¢Ë̈ ¡°æúø’
´uèπ◊h©™†’ ûª´’ ¶μ«¢√©/ Åùîª•úÕ† ¶μ«¢√©´©x Åéπ≤ƒtûª’hí∫ Bv´´·í∫ ́ îª’a wÆ‘h©
£œ«Æ‘dJßª÷ – †´¤y, àúø’pèπ◊ Ææç•çCμç*† °∂œö¸q, Å°æ≤ƒt®Ωéπ ́ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*†
Ç´Lçûª©’, éπç°æ†´·©’, Ñúø’p©’, ™™°æ© íÌùí∫’ô, Ææp [£æ« éÓ™p´¤ô, ÆæçCμ
©éπ~ù«©’ – íÌçûª’™ †’çúÕ •çA™‰Ææ’h†oôxE°œçîª’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$–30$ : áöÀd é¬®Ωù´· ™‰èπ◊çúøí¬ØË ÅN’ûª´·í¬ vèπ◊çí∫’ô –
àúø’p Ææy¶μ«´ç, ãüΔ®Ω’p ́ ©† àúø’p ÅCμéπ´’í∫’ô – ́ ’©•ü¿méπç – v§ƒ´·êuç ™‰E
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Ææy©p N≠æßª÷©Â°j éÓ°æ°æúø’ô, *®Ω*®Ω™«úø’ô – •£œ«≠æfld Ç©Ææu´·í¬ ´îª’aô/
•£œ«≠æfld ®Ωéπhv≤ƒ´ç ûªèπ◊\´í¬ ´¤çúø’ô – ®√vA°æ‹ô í∫’çúÁü¿úøûÓ ™‰îª’ô –
ÆæçûÓ≠æç´©xí¬E, §ƒûª Ç™îª†© ´©xí¬E ®√vA°æ‹ô Evü¿†’çúÕ ¢Ë’™Ô\†o Evü¿
´’®Ω™« ®√éπ§Ú´¤ô – ûª®Ωîª’í¬ ûª©ØÌ°œp, *†o Ææ’ûª’h©ûÓ éÌöÀd†öÀd ØÌ°œp – ́ ÷†Æœéπ
v ¡́̈ ’†’ ®·≠æd°æúøèπ◊çúø’ô – ñ«c°æéπ̈ ¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô – £œ«Æ‘dJßª÷ Ææç•çüμ¿́ ’í∫’ Ñúø’p©’/
éπç°æ´·©’ – •©£‘«†ûª – îÁ´’ô °æôdí¬ØË Ñ ©éπ~ù«©’ ûªí∫’_ô – Ñ ´’çü¿’†’
é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja† ´’ç*C.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫©¢√JéÀ ©éπ~ù«©†’ •öÀd Â°j´’çü¿’©™ üËEØÁjØ√
DEûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

15. ¶μºßª’ç

(Fear)

¶μºßª’ç ´÷†´ Ææ£æ«ï ©éπ~ùçí¬ éπE°œÆæ’hçC. v§ƒ<† é¬©ç †’çúÕ ¶μºßª’ç
ÅØËC ´÷†´¤E™ Öçô’†oC. é¬E é¬™«Eo •öÀd ¶μºßª’ç Ææy®Ω÷°æç ´÷®Ω’ûª’†oC.
´’E≠œ – ´’E≠œéÀ ¶μºßª’°æúË ´Ææ’h´¤™ ûËú≈ Öçô’çC. ¶μºßª÷EéÀ wÆ‘h–°æ¤®Ω’≠æfl©
¶μ‰ü¿ç é¬E, ´ßª’Ææ’q ûËú≈ é¬E àO’ Öçúøü¿’. <éπöÀ, °∂æ’®Ω{ù©’, í∫’ç°æ¤©’ ™‰éπ
äçôJûª†ç éÌçûª´’çCéÀ ¶μºßª’´· éπLTçîª’†’. NüΔu®Ω’n©èπ◊ °æKéπ~©çõ‰ ¶μºßª’ç.
éÌçûª́ ’çCéÀ •Lx/éπ°æp Åçõ‰ èπÿúø ¶μºßª’ç. éÌçûª́ ’çC éπ©©™ üÌçí∫©’/¶μº÷û√©’/
®√éπ~Ææ’©†’ îª÷ÆœØ√ ¶μºßª’°æúøû√®Ω’. F∞¡}çõ‰ ¶μºßª’°æúË¢√®Ω’ ÖØ√o®Ω’.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$–30$ : Éçöx éπ†oç¢ËÆœ üÌçí∫©’ °æúøû√®ΩØË ¶μºßª’ç – í∫’ç°æ¤™/
äçôJí∫ Öçú≈©†o ¶μºßª’ç – ¶μºN≠æuûª’h†’ í∫÷Ja† ¶μºßª’ç – ÉçöÀO’ü¿ ¶„çí∫´©x
¶μºßª’ç – Ç®Ω’•ßª’ô Bv´¶μºßª’ç – 'F®Ω’— ÅØË ¨¡•l´’Ø√o ®√vA°æ‹ô ¶μºßª’°æúø’ô
(¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ) – áûÁhk† ¶μº´†´·©Ø√o, °æKéπ~©Ø√o ¶μºßª’ç – †®√© ¢√uüμ¿’©™
ÅN’ûª ¶μºßª’ç.

ØËvôç´‚®˝ 6$–30$ : v°æA *†o N≠æßª÷EéÀ Å†´Ææ®Ωçí¬ ¶μºßª’°æúø’ô – í∫’ç°æ¤,
üÌçí∫©çõ‰ ¶μºßª’ç – †úøîª’†°æ¤úø’ véÀçü¿ °æúøû√†E ¶μºßª’ç – N≠æç Â°ô’dü¿’®ΩE
¶μºßª’ç – ¶μºN≠æuû˝O’ü¿ ÅN’ûª ¶μºßª’ç.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$–30$ : ¨¡¶«l© ´©x ¶μºßª’ç – Çûªt£æ«ûªu îËÆæ’éÌ†’ Ææy¶μ«´ç.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–30$ : ü¿’®√y®Ωh©Ø√o, <éπöÀ ÅØ√o ¶μºßª’ç.
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é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$–30$ : Ê°ü¿ûª†ç ÅØ√o ¶μºßª’ç – ÇJnéπçí¬ Ø√¨¡†´’í∫’ü¿’†E
¶μºßª’ç.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$–30$ : î√´¤ Åçõ‰ ¶μºßª’ç – <éπöÀ Åçõ‰ ¶μºßª’ç.
ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 30$ : véÀçü¿èπ◊ °æúÕ§Ú´¤ü¿’ØË¢Á÷ ÅE ¶μºßª’ç – °æü¿’ØÁj† ́ Ææ’h´¤©
´©x £æ…E éπ©’í∫’ØË¢Á÷ ÅE ¶μºßª’ç.

16. éÓ°æç

(Anger)

''ûª† éÓ°æ¢Ë’ ûª† ¨¡vûª’´¤—— ÅE ´’† Â°ü¿l©’ îÁ°œpßª·Ø√o®Ω’. DEE •öÀd
éÓ°æ´· ´©x áöÀd Å†®√n©’ Ææç¶μºNçîª’ØÓ ûÁLßª·îª’†oC. éÓ°æç ÅØËC éÌûªhüËO’
é¬ü¿’. v§ƒ<† ÇC´’ ́ ÷†´¤E †’çúÕ ØËöÀ ́ ÷†´¤E ́ ®Ωèπ◊ ÉC Ææ’°æJ*ûª¢Ë’. v°æA
´uéÀhéÀ àüÓ äéπ Ææçü¿®Ωs¥´·™ éÓ°æ´· ®√éπ´÷†ü¿’. éÓ°æ°æúøE Ææçü¿®Ωs¥´’çô÷ à
´uéÀh @Nûª´·™†’ éπE°œçîªü¿’. éÓ°æ°æúø’ôèπ◊ ÅØËéπ é¬®Ωù«©’ ´¤çö«®·. ØËöÀ
ßª·í∫´·™ Ñ é¬®Ωù«© Ææy®Ω÷°æç èπÿú≈ ´÷J§Ú®·çC.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç :

éÓ°æç ́ *a†°ærúø’ Eví∫£œ«çîª’éÌ†oîÓ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ éÓ°æç ûªT_§Úûª’çC.
Åçü¿’Íé ´’† Â°ü¿l¢√®Ω’ éÌClí¬ F®Ω’ vû√í∫´’çö«®Ω’ ™‰üΔ 1 †’çúÕ 10 ´®Ωèπ◊
ÅçÈé©’ ™„éπ\Â°ôd́ ’çö«®Ω’. É™« îËÊÆh éÌçûª Æǽ ’ßª’ç í∫úø’Ææ’hçü¿Eßª·, Ç Æǽ ’ßª’ç™
éÓ°æç ûªí∫_´îªaEßª· ¢√J ¶μ«´†.

*éÀûªq
éÓ°æç ´*a†°ærúø’, Ç ûª®√yûª éπ©’í∫’ ®Ω’í∫tûª©èπ◊ Ñ ´’çü¿’©’ ¢√úø´îª’a.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–200$ : ûª†èπ◊ áü¿’®Ω’îÁ°œp† ´îª’a éÓ°æ´·.

ØËvôç´‚®˝ 6$–200$ : ™™°æ© ü¿’”"çîª’ô – *®Ω *®Ω ™«úø’ô – ãüΔJa†
éÓ°æ´· ÅCμéπ´’í∫’ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : éÓ°æ´· ´*a†°æ¤úø’ ´ùèπ◊ô.

é¬M´‚®˝ 6$, ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : *†o N≠æßª÷©èπ◊ èπÿú≈ éÓ°æ°æúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$, é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ûÌçü¿®Ωí¬ éÓ°æ°æúø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : á©x°ærúø’ éÓ°æ´·, Ç¢Ë¨¡´· – *†o N≠æßª÷©†’ èπÿú≈
ñ«c°æéπ´·çîª’ éÌ†’ô – áü¿’®Ω’ ´÷ö«xúÕ† Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.
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17. ÆæçCμ – vû√í∫¶ûª’© ¢√í∫’úø’

(Delirium)

Bv´ ¨»K®Ωéπ ¢√uCμîË í¬E, ´÷†Æœéπ ¢√uCμ´©x í¬E ¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’ ¶μ«í¬†
F®Ω’ áèπ◊\´ Åí∫’†’. Å°ærúø’ äAhúÕ áèπ◊\¢Áj Ø√úŒ´’çúø©ç™ Åü¿®Ω’§ƒô’ Ææç¶μº
Nçîª’†’. ÆæçCμ ©éπ~ù«©’ (´÷†Æœéπ, ¨»K®Ωéπ ÇçüÓ∞¡†, ÅÆœnN’ûªç, Å†’´÷†ç
¢Á·ü¿™„j†N) éπEp≤ƒh®·. Å°ærúø’ véÀçC ́ ’çü¿’©†’ ©éπ~ù«©†’ •öÀd 2 í∫çô©éÌéπ≤ƒJ
¢√ú≈L.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓTE v°æ̈ »çûªçí¬ ́ ¤çî√L. 2) Å†´Ææ®Ω¢Á’i† ̈ ¡¶«l©†’ E¢√Jçîª́ ™„†’.
3) ïy®Ω´·, ÆæçCμ ©éπ~ù«©’ éπE°œç*†°ærúø’ ûª©Â°j âÆˇ¶«uí˚Â°ö«dL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : áèπ◊\´í¬ ïy®Ω´·†o°ærúø’ ¢√úø†í∫’†’. ´·êç áv®Ωí¬†’çúø’ô
– Ø√úÕ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô – ûª©C´·t, ûª©ØÌ°œp ÅCμéπ´·í¬ ´¤çúø’ô – Ñ
©éπ~ù«©ûÓ†’†o ÆæçCμ.

ØËvôç´‚®̋ 3$–6$ : à Æǽ ’ßª’´·™ØÁjØ√ ́ îª’a ÆæçCμ – ÖLéÀ§ƒô’ – ÅÆœn®Ω¢Á’i†
ÆæçCμ – íÌùí∫’ô – Ø√©’éπÂ°j •’úøí∫©ûÓ†’†o †’®Ω’í∫’ – ¢Á®·u *†o Ææ’ûª’h©ûÓ
éÌöÀd†ô’xí¬ ûª©ØÌ°œp – vû√í∫¶ûª’© ¢√í∫’úø’èπ◊ ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’. Ñ ´’çü¿’
°æEîËßª’EîÓ é¬M§∂ƒÆˇ ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : vû√í∫¶ûª’© ¢√í∫’úø’ – vû√í∫¶ûª’© ¶«üμ¿©’ (¶μºßª’ç, Evü¿™‰N’,
Nv¨»çA ™‰éπ§Ú´¤ô, Å†’´÷†ç, É≠æd¢Á·*a†ô’x ´÷ö«xúø’ô, ™‰E¢√öÀE Ö†oô’x
¶μ«Nçîª’ô ¢Á·ü¿™„j†N). Ñ ¢√uCμ™ éÓ™p®·† ¢Á’ü¿úø’ Æœn®Ωû√yEo AJT Ææç§ƒCç
îª’ôèπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
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1. Ñúø’p©’, éπç°æ´·©’ ¢Á·ü¿™„j†N

(Spasms, Convulsions etc.)

1. éπç°æ´·©’ (Convulsions) : Éî√a¥Dμ† éπçúø®Ω´·©’ ¨¡K®Ω´’çûªôí¬E, äéπ
¶μ«í∫´’çü¿’í¬E ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤†’. Ç ¶μ«í∫´·† °æô’d ´ü¿’©’í∫ Åí∫’†’.
Ç ¶μ«í∫´·† éπç°æ´·©’ Öü¿m[ûª´’í∫’†’. Ææp [£æ« Öçúø´îª’a†’/™‰éπ§Ú´îª’a†’.

2. Ñúø’p©’ (Spasms) : ÉN ÅØËéπ ®Ωéπ´·©’ –
1) Ø√úŒ´’çúø© ¢√uCμ Æœnûª’©îË éπ©’í∫’†N (Idiopathic spasms)

2) Å†o¢√£œ«éπèπ◊ éπ©’í∫’ ¢√uüμ¿’©çü¿’ ≤ƒ†’¶μº÷Aí∫ éπ©’í∫’ §Ò®Ω’x (Sympa-

thetic spasms). Å@®Ωgç, §Òçí∫’, ´’Ææ÷*, õ„i§∂ƒ®·ú˛ ¢Á·ü¿©í∫’ ïy®Ω´·
©çü¿’ Ñ éπç°æ´·©’ éπ©’í∫’†’.

3) éÌEo éπç°ǽ ·©’ †´’©’ôèπ◊ Ö°æéπJçîª’ éπçúø®Ώ ·©èπ◊ ́ ÷vûª¢Ë’ éπ©’í∫’†’.
¢√öÀE Trismus spasms ÅE Åçü¿’®Ω’.

4) éÌEo éπç°ǽ ·©’ ®Ωéπhç N≠æ°æ‹Jûª́ ’í∫’ôîË éπ©’í∫’†’. ¢√öÀE Toxic spasms

ÅE Åçü¿’®Ω’.

3. üμ¿†’®√yûªç (Tetanus) : ÉC Åçô’ ¢√uCμ. ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ v§ƒù«§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†C.
éπçúø®Ω´·©’ áúøûÁí∫èπ◊çú≈ Gv®ΩGTç* éπç°æ´·©’/§Ò®Ω’x Öçúø’†’. §Ò®Ωx ßª’çü¿’
¨¡K®Ωç N©’x ´™„ ´çT, ®ÓT ´’ù´© O’ü¿, ûª©O’ü¿ Ç†’†’. °æ∞¡Ÿ}Gôdéπ®Ωßª·†’.
Å©Æœ§Ú´¤ô´©x ™‰éπ Ü°œ®√úøéπ§Ú´¤ô´©x ®ÓT îªE§Ú´îª’a†’. é¬E ´’†Ææ’
*´®Ω´®Ωèπ◊ ¶«í∫’í∫ØË ßª·çúø’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§ƒÆ̌ 6$–12$ : ü¿çûª́ ·©’ ́ Ææ’h†o °œ©x©™ ïy®ΩçûÓ§ƒô’ ́ îª’a éπç°ǽ ·©’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ★ ¶μºßª’ç ́ ©x éπ©’í∫’ éπç°ǽ ·©’–§ƒL†/éπN’L† ®Ωçí∫’í∫© ́ ·ë«
éπ[A éπLT† ¢√®Ω©™ ★ ¢ÁvJ/Å°æ≤ƒt®Ωéπç Ñúø’p©’–Ææp [£æ« ™‰èπ◊çúø’ô, ¢Á’©xí∫ íÌù’í∫’ô.
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¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$–25$ : ★ üË£æ«ç™ é¬∞¡Ÿ}, íÌçûª’, Ææy®ΩÊ°öÀéπ©’ í∫© ¶μ«í∫ç
¢Á·ü¿™„j† üË£æ« Å´ßª’´´·©™ éπçúø®Ώ ·©’ ¶«üμΔéπ®Ώ ·í∫, Åv°æßª’ûªo´·í∫ ü¿í∫_®Ωèπ◊
´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô.

★ ®Ωîª®·ûª© éπç°æ´·©’
★ éπçúø®Ω´·©’ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô, Åü¿’®Ω’îª’çúø’ô, Ñúø’p©’
★ ØÓöÀ´‚©©’ Gv®ΩGTßª·ô, éπç°æ´·©’
★ vN’çÍí v°æßª’ûªoç îËßª·†°æ¤úø’ íÌçûª’èπ◊ Ñúø’p©’ ́ îª’aô, Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† †Ah
★ éπçúø®Ωç D®Ω`é¬©ç ´·úø’îª’èπ◊§Ú®· Gv®ΩGTßª·ô – éπçúø®Ω´·©’ Bv´çí¬

´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – éπçúø®√©’ Gv®ΩGTßª·ô – Ñ Nüμ¿çí¬ î√™«é¬©ç/
éÌçûªé¬©ç ûª®√yûª ´îª’aô.

★ üμ¿†’®√yûªç – DEéÀ Ñ ´’çü¿’ûÓ *í∫’∞¡}†’ ®Ω’üΔlL.
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ü¿çûª´·©èπ◊ Ææç•çCμç*† éπç°æ´·©’ – ïy®Ωç
™‰èπ◊çúø’ô – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ °æEîËßª’†°æ¤úø’ DEE ¢√ú≈L.

★ ¶«©uç/ßª’¯´†ç/´[üΔm°æuç™ Ææ’†o°æ¤ ©´ù«©’ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô´©x ´îËa
éπç°æ´·©’ (fits).

★ ®Ωéπh£‘«†ûª éπ©¢√®Ω’/§ƒL§Ú®·†¢√®Ω’/éπ~ßª’ûªûªh yç éπ©¢√JéÀ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
°æEîËÆæ’hçC.

★ ÅEo ®Ωé¬© éπçúø®Ω´·©’ ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫, Åv°æßª’ûªo´·í∫ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊
§Ú´¤ô´©x éπ©’í∫’ ØÌ°ær©èπ◊ ¢Á’Uo≠œßª÷§∂ƒÆˇ °æEîËßª’†°æ¤úø’ DEE ¢√ú≈L.

2. °œéπ\© éπçúø®√© ØÌ°ær©’

(Pains of Calves)

¢Á÷é¬©’ véÀçü¿, üΔE ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† Öçúø’ éπçúø®Ω ¶μ«í∫´·†’ é¬L°œéπ\
ÅE Åçö«®Ω’. èπÿ®Ìa†’†°æ¤úø’ ¨¡K®Ωç DEO’ü¿ØË Ç†’†’. éÌçûª´’çC Ñ °œéπ\©
ØÌ°ær©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’.

é¬®Ωù´·©’ :

1) §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ω™°æç 2) áèπ◊\´í¬ °æEîËßª·ô/†úøîª’ô. 3) Ö°ær,
¢Á’Uo≠œßª’ç ´çöÀ ©´ù«© ™°æç.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’´·©’ :

1) ́ ·ûªéπGßª’uçûÓ ́ çúÕ† Å†oç AØ√L. 2) ́ ’üμΔu£æ«oç ¶μï†ç™ §ƒ©èπÿ®Ω
´çöÀ üΔEE áèπ◊\´í¬ Â°ô’déÌEAØ√L. DE´©x ©´ù«© ™°æç †PÆæ’hçC. 3) °œéπ\©èπ◊
éÌ•sJ†÷ØÁ ®√Æœ ́ ’®Ωl†îËßª÷L. ûª®√yûª 10 EN’≥ƒ©§ƒô’ ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ô’déÓ¢√L.
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*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : °œéπ\©™ Ñúø’p©’ (éπç°æ´·©’) – ûª’çöÀ á´·éπ véÀçC
¶μ«í∫°æ¤ ØÌ°œp – ¶«í¬ üΔ£æ«ç, ÇéπL Öçúø’ô – ´´’† Né¬®Ωç, ûª©vA°ær.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ¢Á÷é¬∞¡}™†’, °œéπ\©™†’ •©£‘«†ûª – é¬Lv¢Ë∞¡} ́ ’üμ¿u <Léπ©’
– ¶μºN≠æuûª’hE í∫’Jç* E®√¨¡, Öû√q£æ«ç vèπ◊çT§Ú´¤ô.

3. °œéπ\© éπçúø®√©’ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô

(Cramps in Calves)

°œéπ\ éπçúø®√©’ ́ ·êuçí¬ ®√vA°æ‹ô Åv°æßª’ûªoçí¬ ́ ·úø’îª’éÌE§Ú´¤†’. Ç
Ææ´’ßª’´·† N°æKûª¢Á’i† ¶«üμ¿ Öçúø’†’.
é¬®Ωùç : Ø√úø’©, éπçúø®√© véÀßª÷Q©û√yEéÀ é¬®Ωù¶μº÷ûª´·™„j† ©´ù«© ™°æç.
E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç : Ñ ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μºü¿¨¡™ ´¤†o°ærúø’ §ƒü¿°æ¤ ¢Ë∞¡}†’ ¢Á†’éπèπ◊
´ç*† ¶«üμ¿ û√û√\Léπ´·í¬ ûªí∫’_†’.

*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 3$–6$ : ÉC Ñ ¢√uCμéÀ ́ ·êu ́ ’çü¿’. DEE ¢ËúÕFöÀûÓ BÆæ’éÓ¢√L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ®ΩéπhéÃ~ùûªí∫©¢√JéÀ DEE ¢√ú≈L. DEE ¢Á’Uo≠œßª’ç
§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√úÕ† Ææûªp¥Lû√©’ ©Gμçîª’†’.

4. v¢√ûªí¬çúøx éπçúø®√© Ñúø’p

(Writers' Cramp)

Eûªuç v¢√ßª·îª’çúÁúÕ ¢√J™ v¢√ßª·ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúÁúÕ éπçúø®Ω´·©™
¶«üμ¿ éπ©’í∫’†’. Å°ærúø’ ÅN ü¿í∫_®Ωèπ◊ ́ ·úø’îª’èπ◊§Ú´¤†’. DEE Ñúø’p ÅE Åçü¿’®Ω’.
DE´©x ´·çñ‰A™†’, £æ«Ææhç™†’, v¢Ë∞¡}™†’ éπçúø®Ω´·©çü¿’ ¶«üμ¿ éπ©’í∫’†’.

*éÀûªq
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : v¢√ßª·†°ærúø’ îË®· ´ùèπ◊ô – Ñúø’p ØÌ°œp – îËAv¢Ë∞¡} éÃ∞¡}
¢√ûª ®Óí∫´·™ ØÌ°ær©’ – îËA ´’ùÀéπô’d™ ØÌ°œp.

é¬M´‚®˝ 6$ : v¢√ßª·†°ærúø’ îËûª’©’ Gv®ΩGTßª·ô/éÌßª’u¶«®Ω’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : DEE ûª®Ωîª’í¬ ¢√úÕ °∂æLûªç §Òçü¿´îª’a.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : îËAv¢Ë∞¡}™†’, ´’ùÀéπô’d™†’ Ñúø’p´çöÀ ØÌ°œp – ®ΩéπhéÃ~ùûª
í∫©¢√JéÀ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.
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1. éÃ∞¡}¢√°æ¤

(Arthritis)

éÃ∞¡}¢√°æ¤†’ Ç®ΩnÈ®jöÀÆˇ ÅE Åçö«®Ω’. ÉC ÅØËéπ ®Ωé¬©’ – 1) á´·éπ©
Ç®ΩnÈ®jöÀÆˇ (Osteo arthritis). DE™ Â°ü¿l éÃ∞¡Ÿ} üÁ•sA†’†’. 2) éÃ∞¡}¢√ûª´· í∫©
Ç®ΩnÈ®jöÀÆˇ (Rheumatoid arthritis). DE™ *†o éÃ∞¡Ÿ} üÁ•sA†’†’. DE™ éÃ©’
Gv®ΩGTßª·ô (Ankylosis) èπÿúø ï®Ω’í∫’†’. 3) éÃ∞¡}¢√ûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*†
ïy®Ωç. ÉC í∫’çúÁ†’ §ƒúø’îËßª·†’. éπ†’éπ DEE v°æ´÷ü¿éπ®Ω¢Á’i†Cí¬ ¶μ«N≤ƒh®Ω’.

éÃ∞¡}¢√°æ¤èπ◊ Ñ é¬®Ωù«©’Ø√o®· – 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuç 2) í¬ßª÷©’
3) Ææ’ê¢√uüμ¿’©’ 4) ™«´¤í¬†’çúø’ô 5) îª©xE ¢√û√´®Ωùç 6) Ææ´’ûª’©uûª ™‰E
Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†’ô 7) ®Ωéπhç™ ßª‚Jé˙ßª÷Æœú˛ ÅCμéπ´’í∫’ô ¢Á·ü¿™„j†N.

éÃ∞¡}¢√°æ¤ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ 20, 40 à∞¡} ́ ’üμ¿u ́ ßª’Ææ’q ́ ¤†o¢√JéÀ ÆæçvéπN’Ææ’hçC.
°æ¤®Ω’≠æfl© éπçõ‰ wÆ‘h©Íé Ñ ¢√uCμ ÅCμéπçí¬ ´Ææ’hçC. DE ´·êu ©éπ~ù«©’ – ¢√°æ¤,
á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, éπü¿Léπ ûªí∫’_ô.

¢Á·ü¿ô •®Ω’´¤ ûªí∫’_ô, à °æE îËÆœØ√, áèπ◊\´ Ç™*ç*Ø√ Å©Ææô, £æ›≥ƒ®Ω’
™‰èπ◊çúø’ô ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’çö«®·. wÆ‘h©™ •£œ«≠æfld ÆæJí¬ ®√èπ◊çúø’ô, í∫’çúÁü¿úø,
îÁ´’ô °æô’dô, ®ΩéπhéÃ~ùûª ™«çöÀ ©éπ~ù«©’ èπÿú≈ ´¤çö«®·.

éÃ∞¡}ü¿í∫_®Ω ́ ’[ü¿’™«Æœn ÅØËC ́ ¤çô’çC. Åîªaô ́ ‹Í® ÂÆjØÓNßª’™¸ vü¿́ ç éÃ∞¡}´ü¿l
éπçüÁ† ´™„ °æEîËßª·†’. é¬E @®ΩgvéÀßª’™ ´÷®Ω’p© ´©†, Ç´’xûªûªy´· ´©x
ßª‚Í®ö¸q1 Ê°®Ω’éÌ†’†’. OöÀ´©x ´’[ü¿’™«Æœn éÃ~ùÀçîª’†’. ÂÆjØÓNßª’™¸ vü¿´ç ûªT_
§Ú´¤†’. OöÀ´©x éÃ∞¡}îª’ô÷d ´¤çúø’ üμΔûª’´¤©™ ¢√°æ¤ éπE°œÆæ’hçC. Å°ærúø’ éÌCl

12
éÃ∞¡} ¢√uüμ¿’©’

(JOINTS' DISEASES)

1. ßª‚Í®ö¸q : üË£æ«´·™ ®Ωéπhéπù«© N*a¥†oç ́ ÷´‚©’í∫ØË ï®Ω’í∫’ûª’çô’çC. üΔE´©x ßª‚Jé̇
ßª÷Æœú˛ Öûªp†o¢Á’i ´‚vûª°œçú≈© üΔy®√ NÆæJbûª´’í∫’†’. é¬E ®Ωéπhéπù«© N*a¥A ÅCμéπçí¬
´¤Ø√o, ́ ‚vûª°œçú≈©’ ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú®·Ø√ ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ üË£æ«ç™ØË ́ ¤çúÕ§Ú´¤†’. Ç
ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ ™‰éπ ßª‚Í®ö¸q  éÃ∞¡}™x ÍéçvDéπ[ûª¢Á’i†îÓ Åéπ\úø ØÌ°œp ´îª’a†’.
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ïy®Ωç ®√´îª’a. ûª®√yûª ¢√°æ¤ éÃ©’™ ´¤çúË á´·éπ© éπ©®·éπ ´ü¿lèπ◊ îË®Ω’†’.
DE´©x éÃ©’ éπü¿©èπ◊çú≈ §Ú´¤†’. véπ´’çí¬ éÃ©’ ´ü¿l †’çúÕ á´·éπ© éÌ†©’
ÅJT§Ú®· v¢Ë∞¡}™x ´çéπ®Ω©’ ´≤ƒh®·. v¢Ë∞¡} †’çúÕ ¢√uCμ îËA éπçúø®√©™EéÀ
≤Úèπ◊†’. véπ´’çí¬ ´’ùÀéπô’d, <©´’çúø, ¢Á÷îËAéÃ∞¡Ÿ}, ¢Á÷é¬∞¡Ÿ}, ¶μº’ñ«©’ èπÿú≈
Ñ ¢√uCμéÀ í∫’JßÁi’ ¢ÁØÁo´·éπ ´®Ωèπ◊ §Ú´îª’a. ¢√uCμ ©éπ~ù«©’ Å°ærúø°ærúø’
ûªT_§Ú®·†ô’xçúÕ AJT ¶«CμÆæ÷h Öçö«®·.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) éÃ∞¡} ØÌ°ær©èπ◊, Ææ÷n©é¬ßª’ç ûªT_çîª’ôèπ◊ ÂÆjéÀ©’ vûÌèπ◊\ô ´’ç*
¢√ußª÷´’ç. ÉC v§ƒù¢√ßª·´¤†’ ¢√úø’éÌØË ≤ƒ´’®√nuEo Â°çîª’ûª’çC. DE´©x
™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛ ûªèπ◊\´í∫ NEßÁ÷Tç°æ•úø’hçC. DE´©x ´’ç* ï®Ω’í∫’ûª’çC. ™«éÀdé˙
ßª÷Æœų́†’ áçûª ûªèπ◊\´í¬ NEßÁ÷Tçîª’éÌçö«¢Á÷ Åçûª v Ï̈≠æeç. 2) ØÌ°œpí¬†’†oîÓô
¢ËúÕF∞¡x é¬°æúøç Â°ô’dô Ö°æßÁ÷í∫é¬J 3) éÌ•sJ†÷ØÁûÓ ´’®Ωl† îËßª÷L.
4) Çßª·Í®yü¿ç™ üμ¿†yçûªJ ûÁj©çûÓ ´’®Ωl† îËßª·ô ´’ç*C.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 12$ : ûª®Ω’ù ¢√uCμ v°æü∑¿́ ’ ü¿̈ ¡™ éÃ∞¡Ÿ} ¢√* áv®Ωí¬ ØÌ°œpí¬ ́ ¤†o°ærúø’,
éπü¿L†°ærúø’ ØÌ°œp áèπ◊\´í¬ ́ ¤†o°ærúø’ DEE ¢√ú≈L. ØÌ°œpûÓ§ƒô’ ïy®Ωç ́ ¤†oîÓ
DEE ûÌ©’ûª í∫çôèπ◊ äéπ ¢Á÷û√ü¿’ îÌ°ær† ¢√ú≈L. Ç ûª®√yûª DEE Å°ærúø°ærúø’
¢√úø´îª’a.

é¬M´‚®˝ 6$ : ûª®Ω’ù ¢√uCμ™ ¢√°æ¤, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE°æ‹ûª ´¤†o°ærúø’ DEE
¢√ú≈L. éπü¿Léπ ØÌ°œpE Â°çîª’îª’†oîÓ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ ûª®√yûª ÉC ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

ØËvôç´‚®˝ 3$–6$ : D®Ω`é¬©°æ¤ ¢√uCμ – éÃ∞¡x ü¿í∫_®Ω ßª‚Í®ö¸q îËJ ´¤çúø’ô –
éÃ∞¡} ü¿í∫_®Ω vü¿́ ´· áçúÕ§Ú®· †úøîª’†°æ¤úø’ ̈ ¡¶«l©’ ́ îª’aô – éÃ©’†’ îª’öÀdßª·çúÁúÕ
§Ò®Ω ¢√îª’ô (Synovitus), íıô’ (é¬L¶Ôô†v¢Ë∞¡} éÃ∞¡Ÿ}, Â°ü¿l éÃ∞¡Ÿ} ¢Á·ü¿™„j†N
¢√îª’ô) – ûÌúø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ´¤çúø’ éπçúø®Ω ≤ƒoßª·´¤©’ ü¿í∫ _®Ωèπ◊
´·úø’îª’éÌE§Ú´¤ô (Hamstrings) ´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 6$ : v¢Ë∞¡} éÃ∞¡} ØÌ°œp – ́ ‚vûªç í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤™†’çúø’ô – ØÌ°ær©’
Åéπ≤ƒtûª’hí¬ í∫’çúÁèπ◊ îË®Ω’ô – ¢Á÷é¬∞¡} éÃ∞¡}¢√°æ¤, ØÌ°œp.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$–6$ : û√∞¡™‰†çûªöÀ Ñúø’p©’éπLT† ØÌ°ær©èπ◊ áç°œéπ îËÆœ†
´’çü¿’. ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u DEE ¢√ú≈L. ¢ËúÕ é¬°æúøç, Åü¿’´·ô/äûª’hô ́ ©x ØÌ°œp ûªí∫’_†’.
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é¬MÆæ™¸p¥ 3$–6$ : éÃ∞¡}™x <´·°æô’dô, äéπ éÃ©’ †’çúÕ ́ ’®Ìéπ éÃ©’†èπ◊ ¢√u°œçîª’
éÃ©’ ØÌ°œp – ≤ƒßª’çé¬©´’çü¿’, ¢ËúṌ ©x ØÌ°ær©’ áèπ◊\´í∫’ô–îª©xí¬L™ Ö°æ̈ ¡́ ’†ç
– èπ◊éπ\ íÌúø’í∫’´™„ Ö¶„sûª’h Â°®Ω’í∫’ü¿© ´¤çúË éÃ∞¡} ¢√°æ¤.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : ́ ç ¡̈§ƒ®Ωç°æ®Ωuçí¬ ́ îª’a éÃ∞¡} ØÌ°ær©èπ◊ ÉC ¶«í¬ °æEîËßª·†’.
¶μº’ï´·™ ØÌ°œp – éÃ∞¡Ÿ} <´·°æô’dô – ®√vA°æ‹ô, îªL´©† áèπ◊\´í∫’ô – ¢ËúṌ ©†,
¢ËúÕ í∫C™ Ö°æ¨¡´’†ç – Ñ ©´ùç éÃ∞¡}™ îËJ† ≤ÚúÕßª’ç ßª‚Í®ö¸†’ ≤ÚúÕßª’ç
ÆœLÍéô’í¬ ´÷®Ω’a†’. ≤ÚúÕßª’ç ÆœLÍéô’ FöÀ™ éπ®Ω’í∫’†’. üΔEE Lç°∂ˇ éπù«©’
ví∫£œ«ç* •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–6$ : Ü• ¨¡K®Ωç éπ©¢√JéÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’ – íıö¸ ûª®Ω’ù
ü¿̈ ¡™ Ñ ́ ’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ́ ÷®√aL. D®Ὼé¬©°æ¤ íıô’ ¢√uCμéÀ Ñ ́ ’çüÌéπ\õ‰
î√©’. éÃ∞¡} ¢√°æ¤ – v¢Ë∞¡} éÃ∞¡} ¢√°æ¤ – ØÌ°ær©’ Åéπ≤ƒtûª’hí∫ í∫’çúÁèπ◊ îË®Ω’ô – ûªúÕ
¢√û√´®Ωù´·™ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô – Â°jûªu®ΩÆæ´· ÅCμéπ´·í¬ ¢Áúø©’ô –
´‚vûªç í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤™ ´¤çúø’ô – ®ÓT vû√í∫’úø’, êKüÁj† Ç£æ…®√Eo ´÷Ø√L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–6$ : ¢√û√´®Ωùç ÆæJí¬ ™‰†°æ¤úø’, ®√vA°æ‹ô íıô’ ¢√uCμ
ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô – °æ¤öÀd† P¨¡Ÿ´¤èπ◊ ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ¢Á’úøßª’çü¿’ vü¿´°æ¤ éπçA
ßª·çúÕ Ö•’sô – ¢Á÷é¬L *°æp á´·éπ ¢√îª’ô–éÃ∞¡Ÿ} Gv®ΩGTÆœ ́ ¤çúø’ô – èπÿ®ÌaE
™‰* †úøîª’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*†°æ¤úø’, Å©Ææô îÁçC†°æ¤úø’ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô –
EüΔ†´·í¬ †úø*†°æ¤úø’ ûªí∫’_ô – 2 í∫çô©éÌéπ≤ƒJ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$–12$ : ¢Á÷é¬L, ¢Á÷îËA éÃ©’ ´ü¿l ¢√°æ¤ – ™°æL vü¿´´·
áçúÕ§Ú´¤ô – îËAv¢Ë∞¡} Èí†’°æ¤© O’ü¿ í∫öÀd ́ ·úø’©’ – íıô’´©x éÃ∞¡Ÿ} ¢√îª’ô. Ñ
´’çü¿’†’ ØËvôçÆæ™¸p¥ûÓ ´÷Ja É¢√yL.

üΔyü¿¨¡ N’v¨¡´’ç :

v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª + é¬M´‚®˝ 3$–1 ´÷vûª +
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª + ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$–1 ´÷vûª + ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–1
´÷vûª –  ¢Á·ûªhç 5 ´÷vûª©’ ®ÓVèπ◊ 3–4 ≤ƒ®Ω’x.

2. ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ

(Hip Joint Disease)

ûÌúøßÁ·éπ\ Ü®Ωmy¶μ«í∫́ ·†’ ûª’çöÀ ÅE Åçü¿’®Ω’. ÅC †úø’´·/éπöÀûÓ éπLßª·
v§ƒçûª´·. éπ~ßª’¢√uCμ ́ ©x éÌEo Ææçü¿®√s¥™x ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμví∫Ææh´’í∫’†’. DE´©x
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v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ ØÌ°œp éπ©’í∫’†’. ®ÓT èπ◊çô’ûª÷ †úøîª’†’. ûª®√yûª véπ´’çí¬ ¶«üμ¿
áèπ◊\´í∫’†’. é¬©’¢√îª’†’. Åçü¿’´©x é¬©’†’ A°æpôç éπ≠æd́ ’í∫’†’. †úøîª’ô èπÿú≈
éπ≠æd́ ’í∫’†’. éÌEo ÍéÆæ’©™ <´· à®ΩpúÕ ¢√îª’†’. ûª®√yûª †úøîª’ô ́ ’Jçûª éπ≠æd́ ’í∫’†’.
éÌEo ©´ù«© ™°æç´©x Ñ Nüμ¿çí¬ ï®Ω’í∫’ûª’çC. Ñ ©´ù«©†’ Éîª’aô´©x ¢√uCμ
†ßª’´’í∫’†’. ™‰EîÓ á´·éπ Ø√ ¡̈†´’í∫’†’. éπü¿Léπ©’ éπ≠æd́ ’í∫’†’. é¬©’ §ÒöÀdü¿í∫’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$–12$ : v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ éÓ´’©¢Á’i† ¶μ«í¬©’ ¢ËúÕN’, ¢√°æ¤, üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ ØÌ°œp.
é¬M´‚®˝ 6$ : CyBßª’ü¿¨¡ – °æ¤çúø’ ¢√°æ¤ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ô,

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : <´· é¬®Ω’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ÂÆjéÓöÀé˙ ûªûªh y´· éπ©¢√J™†’, Ü• ¨¡K®Ω´· éπ©¢√J áúø´’
ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ – ûË´’´©x ¢√uCμ áèπ◊\´í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ¢√uCμ ûª[Bßª’ ü¿¨¡™ – á´·éπ†’ ´’Jçûª Ø√¨¡†´· é¬èπ◊çú≈
´¤ç*, <´· °æôdèπ◊çú≈ îËÆœ véÌûªh ́ u´Ææn à®ΩpúËôô’x îËßª·ôèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
Â°∂jM≠œßª÷ 12$ : éπ~ßª’ûªûªh y´· éπLT†, JÈéö¸q ¢√uCμví∫Ææ’h™„j† °œ©x©™, ¢√uCμ
ûª[Bßª’ ü¿̈ ¡™ á´·éπ <´·°æô’dô†’, Ø√ ¡̈†´’í∫’ô†’ ûªT_çîª’ôèπ◊, véÌûªh ́ u´Ææn†’
®Ω÷§ÒçCçîª’ôèπ◊, èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œpE, ü¿’®Ωü¿†’, ́ ’çô†’ ûªT_çîª’ôèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

3. ¢Á÷é¬©’ ØÌ°œp

(Knee Pain)

¢Á÷é¬©’ Å†’†C ûÌúø á´·éπ *´®Ω, é¬L á´·éπ ¢Á·ü¿©’† í∫© éÃ©’. ÉC
äéπ ´’úøûª•çü¿’ éÃ©’. Ñ éÃ©’ éÌçü¿J™ ØÌ°œpéÀ í∫’J Åí∫’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) ¢Á÷é¬L éÃ©’†çü¿’ Öçúø’ ´’[ü¿’™«Æœn †Pçîª’ô. 2) éÃ©’ îª’ô÷d
Öçúø’ §Ò®Ω ¢√îª’ô. 3) éÃ∞¡} ´ü¿l †’çúø’ éπçüÁ† ´çöÀ vü¿´ç (Synovial fluid)

áçúÕ§Ú´¤ô. 4) éÃ©’ ́ ü¿l ßª‚Jé̇ ßª÷Æœų́ îË®Ω’ô 5) éÃ©’´ü¿l Ö†o ¢Á’ûªhE éπùñ«©ç
®√îª’éÌ†’ô. 6) áèπ◊\´ •®Ω’´¤ 7) vû√í∫’FöÀ™ §∂ÚxÈ®jú˛ ¨»ûªç áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) •®Ω’´¤ Öçõ‰ ûªT_çîª’éÓ¢√L. 2) ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh °æú≈L.
3) †’´¤y© †÷ØÁ/éÌ•sJ†÷ØÁûÓ ́ ’®Ωl† îËÆæ’éÓ¢√L.  ¢ËúÕé¬°æúøç 15 EN’≠ǽ ·©§ƒô’
Â°ö«dL. ûª®√yûª ¢Á÷é¬∞¡}èπ◊ ûªúÕí∫’úøf îª’ô’déÓ¢√L. 4) é¬°∂‘, öÃ ´÷†’éÓ¢√L. 5)
Öü¿ßª’ç öÀÂ°∂Ø˛™ ¢Á·©ÈéAh† Tçï©’, †’´¤y© ÖçúøAØ√L.  5) ́ ’üμΔu£æ«oç °æ‹ô
íÓüμ¿’´’ ®Ìõ„d©’, ́ çúÕ† èπÿ®Ω©’, ®√vA°æ‹ô íÓüμ¿’´’ ®Ìõ„d©’, °æ*aèπÿ®Ω©’ A†’ô ́ ’ç*C.
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*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 12$–25$ : ¢Á÷é¬L éÃ©’¢√°æ¤ – éÃ©’ †çü¿’ vÆæNçîª’ vü¿´ç
ûªèπ◊\´í∫’ô´©x ¢Á÷é¬©’ ØÌ°œp – †úøîª’†°æ¤úø’ ̈ ¡•l´·©’ N†•úø’ô – ¢Á÷îËA éÃ©’
†çü¿’ ÂÆjØÓNßª’™¸ vü¿´ç ™‰éπ§Ú´¤ô – v¢Ë∞¡}Â°j á´·éπ •’úÕÂ°©’ Â°®Ω’í∫’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ : ¢Á÷é¬L îª’ô÷d Öçúø’ ÂÆjØÓNßª’ç §Ò®Ω ÖGs ØÌ°œp°æ¤ô’dô
– ¢Á÷é¬©’†’ ØÌéÀ\† ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 12$–25$ : †úøîª’ô ´©† ¢Á÷é¬∞¡} ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô –
¢√uCμ ≤ÚéÀ† ¶μ«í∫ç îª©xí¬†’, ¢√öÀÂ°j <´’©’ v§ƒèπ◊îª’†oô’xçúø’ô.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA®ÓV ®√vA°æ‹ô äéπ ¢Á÷û√ü¿’ BÆæ’éÌ†´™„†’. Ç
Nüμ¿çí¬ î√™«é¬©ç BÆæ’éÓ¢√L. v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ véÀçC ́ ’çü¿’©’ äéÌ\éπ\ ́ ÷vûª
îÌ°ær† Öçú≈L. é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 25$ + ÂÆjM≠œßª÷ 6$ + é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 12$
+ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ + é¬M´‚®˝ 3$.

4. íıô’

(Gout)

ÉC î√™« ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† D®Ω`¢√uCμ. DE™ ´·êuçí¬ ¶Ôô†v¢Ë∞¡Ÿ}, éÃ∞¡Ÿ},
*†o éÃ∞¡Ÿ} ¢√* î√™« ØÌ°œpí∫ Öçúø’†’. Ñ ¢√uCμ véπ´’´·í∫ Â°ü¿l éÃ∞¡}èπ◊, ™°æL
Å´ßª’¢√©èπ◊ ¢√u°œçîª’†’. DE´©x éÃ∞¡Ÿ} Gv®Ω’í∫, áv®Ωí∫ Åí∫’†’. éπçúø®√©’, ́ ’[ü¿’™«Æœn
¢√îª’†’. Bv´ØÌ°œp Öçúø’†’. éÃ∞¡x O’ü¿ ´·úø’©’í¬ à®Ωpúø’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) ´ç¨¡§ƒ®Ωç°æ®Ωuûª 2) ¨¡K®Ω´·™ ßª‚Jé˙ Ç´’xç ßÁ·éπ\ @´véÀßª’™
™°æç–DE´©x ßª‚Jé̇ Ç´’x©´ù«©’, éπùñ«©´·©’ éÃ∞¡}™ Ææ’ü¿ĺ ™„ Ê°®Ω’éÌçö«®·.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : íıô’–é¬∞¡} A¢Á’t®Ω–¶«üμ¿èπ◊ í∫’È®j† ¶μ«í¬©™ <´’©’
v§ƒèπ◊ûª’†oöÀd ¶μ«´† – ¢Á÷é¬∞¡}™ ØÌ°ær©’–ÅN †úøÆæ’h†o°ærúø’ áèπ◊\´ Åí∫’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : †®√© ¢√uüμ¿’©´©x ´îª’a íıô’ ¢√uCμ–éπü¿L†°ærúø’ ØÌ°œp áèπ◊\´
Åí∫’ô–Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª–é¬∞¡Ÿ}, §ƒü¿´·© ¢√°æ¤.

ØËvôç´‚®̋ 6$ :  é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ́ îª’a íıô’–áèπ◊\´í¬ •©£‘«†ûª, Å©Ææô
– éÃ∞¡}™x D®Ω`é¬©çí¬ Öçô’†o ¢Ë’£æ«¢√ûª ¢√uCμ–é¬∞¡Ÿ}, §ƒü¿´·©’ ûª®Ωîª’í¬ AN’t
È®èπ◊\ô–<©´’çúø éÃ∞¡} •©£‘«†ûª.
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ví∫çü∑¿’© ¢√uüμ¿’©’
(GLANDULAR AFFECT)
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1. ví∫çü∑¿’© ¢√uüμ¿’©’

v≤ƒ´´· vÆæNçîª’ ™‰üΔ NÆæ®Ωb† véÀßª’†’ Ææ©’°æ¤ éπù´·© E®√tù´·†’ ví∫çC∑
ßª’E Åçü¿’®Ω’. Ñ ví∫çü∑¿’©’ ÅØËéπ´· í∫©´¤. éÌEo ví∫çü∑¿’©’ v≤ƒ´´·†’ ÖûªpAh
îËßª·†’. OöÀE Exocrine glands ÅE Åçü¿’®Ω’. OöÀ v≤ƒ´´· Ø√∞¡´·© üΔy®√
Â°jéÀ ¢Áúø©’†’. éÌEo ví∫çü∑¿’© v≤ƒ´´· áöÀd Ø√∞¡´·© Ææ£æ…ßª’ç ™‰èπ◊çú≈ ®Ωéπh´·™
ØË®Ω’í¬ éπLßª·†’. ¢√öÀE NØ√Ré¬ ví∫çü∑¿’©’ (Endocrine glands) ÅE Åçü¿’®Ω’.
°œô÷uôK, ü∑Áj®√®·ú˛, ávúÕ†™¸ ví∫çC∑ ´’Jßª· HïéÓ¨¡´·©’ ÉöÀd ví∫çü∑¿’©’.
é¬™‰ßª’´·, éÓx́ ’´· Â°ü¿l ví∫çü∑¿’©’. éÌEo ví∫çü∑¿’©’ áöÀd v≤ƒ´´·†’ ÖûªpAh îËßª’éπ
´úøí∫ô’d é¬®Ωuvéπ´’´·†’ E®ΩyJhçîª’†’. OöÀE ¨≠æéπ ví∫çü∑¿’©’ ÅE Åçü¿’®Ω’. Ææh†
ví∫çü∑¿’©™ Ææh†u´· ûªßª÷®Ωí∫’†’. v§ÚÊÆdö¸ ví∫çC∑ O®Ωu´·†’ ÖûªpAh îËßª·†’. Sali-

vary glands ™«™«ï©´·†’ vÆæNçîª’†’. îÁ´’ô†’ NÆæJbçîª’ ví∫çü∑¿’©’ Sweat

glands. îªçéπ©™†’, ¢Á’úøßª’çü¿’†’, í∫ïb©™†’ ¢Á·ü¿™„j† îÓôx ví∫çü∑¿’©’ éπ©´¤.

éÌEo ©´ù«© ™°æç ´©x ™‰éπ Ææ÷éπ~ t@´¤© ´©x éÌEo ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’†’.
¢√°æ¤ îÁçC† éÌEo ví∫çü∑¿’©èπ◊ <´·°æô’d†’. DE´©x ¶«üμ¿ éπ©í∫´îª’a, ¶«üμ¿
™‰éπ§Ú´îª’a.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 3$–6$ : ÉC ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤©èπ◊, íÌçûª’™E ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤©™
vü¿´´· èπÿúÕ††’ ´·êu å≠æüμ¿ç. ¢Á’úø™E ví∫çü∑¿’©’ ¢√*† Ñ ´’çü¿’†’
¶«£æ«u°æ‹ûªí¬ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a. éπ~ßª’ûªûªh y´· í∫© ®Óí∫’© ví∫çü∑¿’©’ ¢√*Ø√, Öü¿®Ω
èπ◊£æ«®Ω´’çü¿L ví∫çü∑¿’©’ ¢√*Ø√ Ñ ´’çü¿’†’ É¢√yL. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ñ
ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ F∞¡} NÍ®îªØ√©ûÓ èπÿúÕßª·çúø’†’. ¢√°æ¤, ïy®Ω´· ´¤†o°ærúø’ Ñ
´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ®·¢√yL.



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

ØËvôç´‚®˝ 3$–6$ : D®Ω`é¬©çí¬ ™«™«ï© ví∫çü∑¿’©’ ¢√* ™«™«ï©´·†’
ÅCμéπ´·í¬ ÖûªpAh îËßª·ô – ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ D®Ω`é¬©çí¬ ´¤çúø’ô –
véÌ´¤yèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–6$ : ÂÆjéÓöÀé˙ ûªûªh y´· í∫© ®Óí∫’© ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : ¢Á’úø ßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ ¢√°æ¤.

ÂÆjM≠œßª÷ 3$–12$ : <´·°æô’d ví∫çü∑¿’© v°ævéÀßª’†’ ûªT_çîª’ôèπ◊ DEE ¢√ú≈L.
éπ~ßª’ûªûªh y´· í∫© ®Óí∫’© ví∫çü∑¿’©’ ¢√*Ø√ ÅN í∫öÀd°æúÕØ√ Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
Ç ví∫çü∑¿’©’ ¢√*Ø√, ¢√°æ¤ ™‰éπ§Ú®·Ø√ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úø´îª’a.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–12$ : ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ D®Ω`é¬©çí¬ ́ ¤†oîÓ DEE ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u
¢√ú≈L. éπ~ßª’ûªûªh y´·í∫© ®Óí∫’© ¢Á’úøèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤†èπ◊, *†o
¨»yÆæØ√∞¡́ ·© ¢√°æ¤†èπ◊, ¢Á’úøßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ų́ ví∫çC∑ ¢√°æ¤†èπ◊ ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’.
ü¿’®√yÆæ†í∫© F∞¡} NÍ®îªØ√©ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’ßË’u éπ~ßª’èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©’ <´·†’ ¢Á©’´Jçîª’îª’†oîÓ – ví∫çü∑¿’©’
°æ¤çúø’ °æúÕ†îÓ.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$ : ví∫çü∑¿’©’ ¶«í¬ í∫öÀdí¬ ́ ¤çúø’ô –ví∫çü∑¿’©’ ®√∞¡}´™„ ûªßª÷®Ωí∫’ô
– ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ D®Ω`é¬©çí¬ ´¤çúø’ô – éÃ∞¡x ≤ƒoßª·´¤©’ í∫öÀd°æúø’ô – Çúø¢√J
Ææh†´·©™ ́ ·úø’©’, Tçï©’ ™«çöÀN à®Ωpúø’ô – Ø√úŒ ́ ·úø’© ØÌ°œp–Ææh† ví∫çC∑
éπçûª’© ¢√°æ¤, †®√© ØÌ°œp™«çöÀ ØÌ°œpûÓ, Æ‘®Ω´· ́ çöÀ vü¿¢√Eo vÆæNç°æñ‰ßª·ô.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ : ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ ûª®Ω’ù ÆœnA™ †’†o°ærúø’ Ø√©’éπ véÀçü¿í∫©
éπçA ¢√°æ¤èπ◊ à ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø†°æ¤úø’ ú≈éπd®̋ G.Æœtöb̧ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌†’1´ §Òõ„Fq™
¢√úÕ †ßª’ç îËÂÆ†’.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 6$ : ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤†èπ◊ ÉC ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’ – ¢Á’úøßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ų́
ví∫çC∑ ¢√°æ¤†èπ◊ ÉC ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

2. ¶ü¿ / à†’í∫’ é¬©’

(Elephantiasis/Filariasis)

Ñ ¢√uCμ™ é¬©’, îË®·, Ææh†´·, P¨¡o´·, ́ [≠æù´·©’ ¢Á·ü¿™„j†N àCßÁ÷
äéπ Å´ßª’´´’çü¿’ ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©™ (Lymph glands) Çôçéπç éπ©’í∫’ôîË
ÖGs, ûªü¿’°æJ îª®Ωtç ü¿∞¡ÆæÈ®èπ◊\†’. Å°ærúø°ærúø’ ïy®Ωç ´îª’aîª’çúø’†’.

230
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é¬®Ωùç : ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©™ Â°∂j™‰Jßª÷ (Filaria) Å†’ °æ¤®Ω’í∫’©’ Öçúø’†’. ÅN
üΔ®Ωç´™„ ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©™ °æ®√†o @´¤©’í¬ Öçö«®·. éÌçûª´’çC™ ÅN
Lç°∂ˇ éπù«©™ ÅúøfçéÀ éπLTç* ¶ü¿é¬©’†’ éπLT≤ƒh®·. üÓ´’©’ Ñ ¢√uCμE
äéπJ †’çúÕ ´’®ÌéπJéÀ ¢√u°œç°æîË≤ƒh®·.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : é¬L¢√°æ¤, ïy®Ωç – Ñ ´’çü¿’†’ ®ÓVèπ◊ 4 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.
DEE é¬L´‚®˝ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ : DEE Öü¿ßª’ç, ®√vA É¢√yL.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ é¬M´‚®˝ 3$–1 ´÷vûª, é¬MÆæ™¸p¥
3$–1 ́ ÷vûª, ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$–1 ́ ÷vûª, ÂÆjM≠œßª÷ 12$–1 ́ ÷vûª, é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥
3$–1 ´÷vûª îÌ°ær† ¢Á·ûªhç 5 ´÷vûª©’ BÆæ’éÓ¢√L. Ñ ´’çü¿’©†’ ¶μïØ√EéÀ
´·çü¿’ ¢√ú≈L.
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ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© ¢√uüμ¿’©’

1. ¢Ë’£æ«¢√ûª ïy®Ωç : DE™ Ææ÷éπ~t@´¤©’ ûÌ©’ûª íÌçûª’, ö«Eq™¸qÂ°j üΔúÕ îËßª·†’.
ûª®√yûª éÃ∞¡} Â°j†, í∫’çúÁ Â°j† v°æ¶μ«¢√Eo éπLTçîª’†’.

232

1. ¢Ë’£æ«¢√ûªç

(Rheumatism)

ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© (connective tissues) ¢√uüμ¿’©†’ ¢Ë’£æ«¢√ûªç ÅE
Åçö«®Ω’. ¢Ë’£æ«¢√ûªç ́ ©x éÃ∞¡}™x/éπçúø®√©™ ØÌ°œp éπ©’í∫’ûª’çC. éπü¿Léπ™ éπ≠ædç
à®Ωpúø’ûª’çC.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$–25$ :

★ ¢Ë’£æ«¢√ûª ïy®Ωç1 v§ƒ®Ωç¶μºç é¬í¬ØË Ñ ́ ’çü¿’†’ véπ´’ç ûª°æpèπ◊çú≈ ¢√ú≈L.
★ ¶«üμΔéπ®Ώ ·í∫†’çúø’ éÃ∞¡}¢√ûªç (ûª®Ω’ù¢√uCμ) v°æü∑¿́ ’ ü¿̈ ¡ – à´÷vûªç éπCLØ√

ØÌ°œp éπ©’í∫’ô/ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ éÃ∞¡}¢√ûªç ́ ·êuçí¬ ¶μº’ñ«©èπ◊ Ææç•çCμç*†C – îμ√B Â°j¶μ«í∫ç ́ ®Ωèπ◊ ØÌ°ær©’

NÆæhJçîª’†’ – äéπ éÃ©’ ûª®√yûª ´’®Ìéπ éÃ©’†èπ◊ Ñ ¢√uCμ ≤Úèπ◊†’.
★ ûª®Ω’ù / ûª®Ω’ù – D®Ω¢̀√uCμ Æœnûª’© ́ ’üμ¿uÆœnA™ †’çúø’ éπçúø®√© ¢Ë’£æ«¢√ûª́ ·†èπ◊

ÉC ¢Á·ôd¢Á·ü¿öÀ≤ƒJí¬ ¢√úø´©Æœ† ́ ’çü¿’ – éπü¿Léπ ́ ©x ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô
– ¢ËúÕN’´©x ûªí∫’_ô.

★ ¨¡K®Ω°æ¤ v°æA Å´ßª’´ç ØÌ°œpí¬ ´¤çúø’ô (´·êuçí¬ éÃ∞¡}™x) – éπü¿Léπ ´©x
ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ †úø’´· ØÌ°œp, Gv®ΩGTÆœ† O°æ¤ ¢Á·ü¿©í∫’†N – îªL ´©x Gv®ΩGTÆœ† ¢Á’úø.
★ ®√vA°æ‹ô ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ô – DE´©x ÆæJí¬ Evü¿™‰éπ§Ú´¤ô –

Nv¨»çA ûª®√yûª ¢Á·ü¿öÀ≤ƒJí¬ éπCL†°æ¤úø’ îÁ°æréÓü¿T†çûª Gv®ΩGTßª·ô (Armot)

★ éπCLØ√/éπü¿™«©ØË ¶μ«´† éπ©í∫í¬ØË ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.
★ îËûª’©’ ¢√îª’ô, ÅN ØÌ°œpí¬ ´¤çúø’ô.

(DISEASES OF CONNECTIVE TISSUES)
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é¬M´‚®˝ 12$ :

★ ¢Ë’£æ«¢√ûª ïy®Ω°æ¤ CyBßª’ ü¿¨¡ – éÃ∞¡}îª’ô÷d îÁ´’®Ω’aô ï®Ω’í∫’ô.
★ Ñ ´’çü¿’ °æEîËßª’E üμΔûª’´¤©†’ °æEîËÊÆôô’x îËÆœ NÆæ®Ωbéπ ´’Jßª· ¨≠æù

´u´Ææn†’ ´÷´‚©’ ÆœnA™EéÀ ûÁîª’a†’. ¢√°æ¤†’ E¢√Jçîª’†’.
★ éπü¿Léπ́ ©x ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤, íıô’ ØÌ°ær©’ áèπ◊\¢Áj†, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE/•÷úÕü¿®Ωçí∫’

î√®Ω©’Ø√o Ñ ´’çü¿’ °æEîËÆæ’hçC.
★ Å´ßª’¢√© ¢√°æ¤.
★ éπü¿L†°ærúø’ ØÌ°ær©’ éπLTØ√/ÅCμéπ¢Á’iØ√, Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ¢√öEoçöÀF °æ‹Jhí¬

ûÌ©TçîªEîÓ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.
★ D®Ω`é¬©çí¬ ¢Ë’£æ«¢√ûªç ́ ¤Ø√o, ¢√°æ¤ ́ ¤Ø√o, ÅEo ®Ωé¬© éπü¿Léπ©’ ØÌ°ær©†’

ÅCμéπç îËÆœØ√, Ø√©’éπÂ°j •÷úÕü¿®Ωçí∫’/ûÁ©xE ®Ωçí∫’ °æ‹ûª ´¤Ø√o, ™‰éπ ûÁ©xE
v≤ƒ¢√©’ ´¤Ø√o Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ :

★ ûª®Ω’ù, D®Ωé̀¬Léπ ¢Ë’£æ«¢√ûªç – éπü¿Léπ́ ©x ØÌ°ær©’ ́ ÷ßª’´’í∫’ô – Nv¨»çA
ûª®√yûª Öü¿ßª÷† ™‰*†°æ¤úø’, èπÿ®Ìa†o ≤ƒn†ç †’çúÕ ûÌ©’ûª ™‰*†°æ¤úø’
ØÌ°ær©’ Bv´´’í∫’ô.

★ î√™« ØÌ°œpí∫ ´¤†o ¢Ë’£æ«¢√ûªç – ™‰îª’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*† ¢Á·ü¿öÀ≤ƒJ
Å´ßª’¢√©’ Gv®ΩGTßª·ô – †úø*† éÌ©D ØÌ°œp ûªí∫’_ô – à ́ ÷vûªç v¨¡´’
îËÆœØ√/Å©Ææô éπLTØ√ ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

★ Gv®ΩGTßª·ô, °æéπ~¢√ûª°æ¤ v°æ´[Ah.
★ èπ◊çöÀûª†ç éπLTçîª’ ØÌ°ær©’–ØÁ́ ’tCí¬ éπÆæ®Ωûª’h îËßª·ô´©x Ç ØÌ°ær©’ ûªèπ◊\´í∫’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ :

★ ¢ËúÕN’, áv®Ωü¿†ç, ØÌ°œp, Ö•’sô Å†’ ©éπ~ù«©’ í∫© ¢Ë’£æ«¢√û√EéÀ Ñ ́ ’çü¿’´©x
îªéπ\E °∂æLû√©’ ©Gμç*†ô’x ú≈éπd®˝ íı©Ø˛ Ê°®Ì\Ø√oúø’.

★ ÆæçéÀx≠ædç (complicated) é¬E ¢Ë’£æ«¢√ûªç, °æÆæ’°æ¤°æîªaE Ø√©’éπ°æ‹ûª, Ç´’x ©éπ~ù«©’/
éπ~ßª’ûªûªh yç/ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ ´¤†o Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËÆæ’hçC.

★ éÃ∞¡} ¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°ær©’ ÅCμéπ¢Á’i† °æ¤©xE îÁ´’ôûÓ †’†o
★ ûª®Ω’ù/D®Ω`é¬©°æ¤ íıö¸, D®Ω`é¬©°æ¤ éÃ∞¡} ¢Ë’£æ«¢√ûªç
★ Ñ ́ ’çü¿’ üμΔûª’´¤© ßª‚Jé̇ ßª÷Æœų́Â°j °æEîËÆœ ÅC £æ…E îËßª’èπ◊çú≈ îËßª·†’.
★ áèπ◊\´í∫ Gv®ΩGTßª·ô, éÃ∞¡}™ ¨¡•lç éπ©’í∫’ô, ≤ƒßª’çé¬™«EéÀ ØÌ°ær©’

ÅCμéπ´’í∫’ô – ñ„.úø•’x u.¢√®˝f
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é¬MÆæ™¸p¥ 6$ :

★ éÃ∞¡}¢√ûªç E¨¡z•l´·í∫ äéπ îÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ NÆæhJçîª’†’.
★ ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ûª©ØÌ°œp.
★ éÃ∞¡}™ ØÌ°ær©’ ûª®Ω’ù/D®Ω`é¬©°æ¤ – ØÌ°œp äéπ îÓô Æœn®Ω°æúÕ, ûª®√yûª ´’®Ìéπ

≤ƒn†ç ´÷®Ω’ô.
★ D®Ὼé¬©°æ¤ éÃ∞¡}¢√ûªç – ≤ƒßª’çé¬©´·†, ¢ÁîªaE í¬L™ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ́ ’í∫’ô

– îª©xE í¬L™ ØÌ°ær©’ ûªèπ◊\´í∫’ô.
★ O°æ¤™†’, ¢Á’úø¢Á†’éπ ¶μ«í¬†/Å´ßª’¢√©™ ØÌ°ær©’.
★ äéπîÓô’ †’çúÕ ́ ’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ́ ÷®Ω’†öÀd ¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°ær©èπ◊ Ñ ́ ’çü¿’†’

¢√úÕ ´’ç* °∂æLû√©’ §ÒçüΔ†’. (ú≈éπd®˝ ÂÆxñ„™¸´’Ø˛)

★ ¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°ær™„jØ√, †®√© ØÌ°ær™„jØ√ ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·† 3 í∫çII©èπ◊ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i
Eü¿’®Ω †’çúÕ ™‰îª’†çûª´®Ωèπ◊ Öçúø’†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$–12$ :

★ éÃ∞¡} ¢Ë’£æ«¢√ûª́ · (ûª®Ω’ù)†èπ◊, Bv´¢Á’i† ØÌ°ær©èπ◊ DEE ́ ’üμ¿u´’üμ¿u ¢√ú≈L.
★ ¢Ë’£æ«¢√ûª ïy®Ωç™ û√∞¡™‰†çûªöÀ ØÌ°œp, Ñúø’p ØÌ°œp ´¤çúø’†’.
★ à´÷vûªç û√éÀØ√ Ñ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’†’. ¢Áîªaü¿†ç, éπJ∏†¢Á’i† äAhúÕ´©x

ØÌ°ær©’ ûªèπ◊\´í∫’ô (°æ¤£æ«x´’Ø˛)

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$ :

★ ®√vA°æ‹ô ¢Ë’£æ«¢√ûªç ÅCμéπ´’í∫’ô
★ ¢ËúÕN’/îª©xü¿†ç ´©x ØÌ°ær©’ ÖvüËéÀçîª’†’.
★ ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p´©x ØÌ°ær©’ ´’Jçûª áèπ◊\´í∫’†’.
★ éÃ∞¡} ¢Ë’£æ«¢√ûªç, AN’tJ/Qûª© ¶μ«´ç, ØÌ°œpéÀ í∫’È®j† ¶μ«í¬©™ v§ƒèπ◊†öÀd

ØÌ°œp, <´’©’ v§ƒèπ◊ûª’†oô’x ÅE°œçîª’ô.
★ A¢Á’t®Ω ¶μ«´ç, èπ◊çöÀûª†ç.
★ v°æA ï©’•’ éÃ∞¡} ¢Ë’£æ«¢√û√Eo ûÁîª’a†’.
★ éπ§ƒ©°æ¤ á´·éπ©™ ØÌ°ær©’.
★ ûË´’´©x ¢Á’úø Gv®ΩGTßª·ô.
★ Å´ßª’¢√©™ ØÌ°œp, ¶«üμ¿.
★ ûª’çöÀ á´·éπ Ü®Ωmy¶μ«í¬† ØÌ°œp – ¢√û√´®Ωùç ´÷J†°ærúø™«x Ñ ØÌ°œp

áèπ◊\´í∫’ô.
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ØËvôç´‚®˝ 6$–30$ : ¢√uCμ ©éπ~ù«©†’ Ñ ´’çü¿’ ©éπ~ù«©ûÓ†’, Ø√©’éπ
©éπ~ù«©ûÓ†’ §Ú©’aéÌE é¬M´‚®̋ ûª®√yûª DEE È®çúǿ  ́ ’çü¿’í¬ ¢√ú≈L. D®Ωé̀¬©°æ¤
éÃ∞¡} ¢Ë’£æ«¢√ûªç, éÃ∞¡}™ ¨¡•lç éπ©’í∫’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$–25$ :  ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ØÌ°ær©’ – ¢Á’úø, O°æ¤ éÌßª’u¶«®Ω’ô, ¢√öÀ™
ØÌ°ær©’ – éÃ∞¡}™ ØÌ°ær©’ ́ ·êuçí¬ é¬Lv¢Ë∞¡}™†’, îËAv¢Ë∞¡}™†’, ́ ’ùÀéπô’d™†’
ØÌ°ær©’ – û√†’ èπÿ®Ìa†o Æ‘ô’ †’çúÕ Â°jéÀ ™‰*†°æ¤úø’/¨¡ßª’u™ Éô’, Åô’
éπCL†°æ¤úø’ ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô. (Â°J\Ø˛q)

2. éÓJßª÷ / †[ûªu¢√ûªç

(Chorea/St. Vitas's Dance)

Ñ ¢√uCμ Â°ü¿l¢√Jéπçõ„ °œ©x™™†’, ¶«©’®Ωéπçõ„ ¶«Léπ©™†’ áèπ◊\´í¬
éπE°œçîª’†’. ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ 15 Ææç´ûªq®√© ™°æ¤ ´ßª’Ææ’q éπLT† °œ©x©’ Ñ
¢√uCμîË ¶«üμ¿°æúø’îª’çü¿’®Ω’.

©éπ~ù´·©’ : v§ƒ®Ωç¶μº´·† ®ÓT E®Ω’û√q£æ«´·í∫,  Nî√®Ω´·í∫, ÆœnN’ûª´· ™‰èπ◊çú≈
´¤çúø’†’. ´·êç Néπ[ûªçí¬†’, Å´ßª’´´·©’ ¢Á’L¢ËÆæ’éÌE, ´çéπ®Ω©’ AJT
îªçîª©¢Á’i† éπü¿Léπ éπLTßª·çúø’†’. ®ÓT ûª† Å´ßª’´´·©†’ éπCLçîª’ôèπ◊
v°æßª’Aoç*† éÌ©D ́ çéπ®Ω©’ áèπ◊\´í∫’†’. Å´ßª’´´·™‰Nßª‚ ÅûªE ÅDμ†´·†
Öçúø´¤. ®ÓT ûª† îËAE ØÓöÀ´ü¿lèπ◊ BÆæ’éÌE ¢Á∞«}©E ûª©ç*† Ç îË®· ûª©,
´·êç O’ü¿èπ◊ ¢Á∞¡Ÿ}†’. †úøîª’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*†îÓ é¬©’ ¢Á†’éπèπ◊/äéπ v°æéπ\èπ◊
§Ú´¤†’. ́ ÷ö«xúø’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*†îÓ ́ ÷ô ÆæJí¬®√ü¿’. îËAûÓ üËEF °æô’déÌ†™‰úø’.

®Óí∫´· ´·CJ†îÓ Â°j ©éπ ~ù«©Eoßª‚ Öü¿m [ûª´’í∫’†’. ®ÓT ÅA
v°æßª÷ÆæûÓí¬E èπÿ®Ìa†™‰úø’, °æ®Ω’çúø™‰úø’, †úø’´™‰úø’, ́ ÷ö«xúø™‰úø’, A†™‰úø’. Ü°œJ
°‘©’aéÌ†’ô èπÿú≈ éπ≠æd¢Ë’. DE´©x ÆæJí¬ Evü¿ èπÿú≈ °æôdü¿’. í¬úμø Evü¿™ èπÿú≈
Å´ßª’´´·©’ á™«çöÀ v°æßª’ûªoç ™‰èπ◊çú≈ØË éπü¿©’îª’†oîÓ ®Óí∫́ · î√™« áèπ◊\´í¬
´¤†oü¿E ¶μ«Nçîª´îª’a†’.

Ñ ®Óí∫́ · Â°ü¿l¢√JéÀ ́ *a†îÓ Evü¿™‰N’, ÆæçCμ, °œ*a°œ*a v¶μº́ ’©’ éπ©’í∫’†’.
¨¡K®Ω Ö≥Úgví∫ûª 105° ́ ®Ωèπ◊ Â°®Ω’í∫’†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ v§ƒùç èπÿú≈ §Ú´îª’a.

é¬®Ωù´·©’ :

1. †Ah¢√úø’, èπ◊çöÀ¢√úø’ ¢Á·ü¿™í∫’ Néπ™«çí∫’©†’ °œ©x©’ Å†’éπJçîª’ô.
2. •©´®Ωméπ Ç£æ…®Ωç ©Gμçîªéπ§Ú´¤ô
3. ÅØ√®Óí∫u °æJÆœnûª’©™ Â°ç°æéπç

235



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

4. Å@®Ωg üÓ≠æ´·©’
5. ´’©•ü¿méπç
6. véÀ´·©’
7. °æçöÀ ®Óí∫´·©’
8. ®Ωéπh£‘«†ûª
9. ¶μºßª’ç

10. ü¿’”êç
11. •’’ûª’v≤ƒ´ç ÆæJí∫ ™‰éπ§Ú´¤ô
12. §Òçí∫’
13. éÓJçûªü¿í∫’_
14. ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ¢√uüμ¿’©’
15. £œ«Æ‘dJßª÷ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ ûª©’x©èπ◊ ïEtçîª’ô
16. ´Ææçûª •’’ûª’´¤
17. ÅCμéπ ´÷†Æœéπ v¨¡´’
18. FA¶«£æ«u¢Á’i† v°æ´®Ωh†

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®Óí∫́ · v§ƒ®Ωç¶μº ÆœnA™†’†oîÓ éÌCl§ƒöÀ °æJv ¡́̈ ’ îËßª’´îª’a. ™‰EîÓ v°æ̈ »çûªûª,
Nv¨»çA, Evü¿ ®ÓTéÀ î√™« Å´Ææ®Ωç.

2. °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L ûªí∫’©Eßª’u´™„†’.
3. Å´Ææ®Ω¢Á’i†îÓ Ææn©ç ´÷®√aL.
4. °œ©x™„j†îÓ ¢√JE •úÕéÀ °æç°æ®√ü¿’. •úÕ™ Éûª®Ω °œ©x© Ê£«∞¡†èπ◊ ¢√®Ω’ í∫’È®j†

Bv´ ´’†≤ƒh°æ´·†’ §Òçü¿’ü¿’®Ω’. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ äéÌ\éπ\°ærúø’ §ƒ®∏√uç¨»©’
Ç¢Ë¨¡´·†’ éπLTçîª´îª’a. DE´©x ¢√J ®Óí∫ç Â°®Ωí∫´îª’a.

5. ®Ωéπh´·†’ ´[Cm îËßª· Ç£æ…®Ω´·†’, ´’çü¿’©†’ É´y´™„†’.
6. ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ îª÷úø´™„†’. Åçü¿’èπ◊í¬†’ ®ÓT áèπ◊\´ F®Ω’ vû√í∫’†ô’x,

°‘îª’°æüΔ®Ωn´·©’ ÅCμéπ´·í¬ í∫© Çèπ◊èπÿ®Ω©’, °æçúø’x ¢Á·ü¿©í∫’†N A†’†ô’x
ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L. Å°æpöÀéÃ ´’©•ü¿méπ´·†oîÓ áF´÷ îË®·çîª’éÓ¢√L.

7. ®ÓTéÀ ´’ç* ü¿’Ææ’h©’ ¢Ëßª÷L. ™‰EîÓ Éûª®Ω’© ü¿’Ææ’h©ûÓ §Ú©’aéÌE ¶«üμ¿
°æúø’ü¿’®Ω’. DE´©x ®Óí∫ç ́ ’Jçûª Â°®Ω’í∫’†’. éπ†’éπ ®ÓTE ÆæüΔ ́ ’ç* ü¿’Ææ’h©ûÓ
´¤çî√L.
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*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : v≤ƒ\°æ¤u© ûªûªh y´· í∫© °œ©x©èπ◊, ¶«í¬ Né¬Ææç §Òçü¿E,
ßª’¯´†ç ®√E (Å†í¬ 13–14 ÆæçII©) ¶«©¶«Léπ© éÌJßª÷ ¢√uCμéÀ ÉC ´’ç*
´’çü¿’. ÉC ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌èπ◊ Ææ£æ«îªJ. ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫© °œ©x©èπ◊ DEE ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ûÓ
´÷Ja ¢√ú≈L. DEE ®ÓVèπ◊ 3–4 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : ÉC †®Ω´·© ¢√uüμ¿’©èπ◊ v°æüμΔ† å≠æüμ¿´·. é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’
Åv°æßª’ûªo´·í¬ éπü¿©’ô – Çé¬®Ωç ´÷®Ω’ô – ®ÓT ≤ƒ†’¶μº÷A éÌ®Ωèπ◊ ´’¯†çí¬
Cèπ◊\©’ îª÷îª’ô – ´[AhéÀ Ææç•çCμç*† Ñúø’p©’ – ®Ωîª®·ûª© éπçúø®Ω´·©’
¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ Åv°æßª’ûªo´·í∫ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – °œßª÷ØÓ, ´ßÁ·LØ˛
¢√®·çîª’ ¢√J Ñúø’p©’ – Ñ ©éπ~ù«©éÀC ́ ’ç* ́ ’çü¿’. DEûª®√yûª é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌
¢√ú≈L. DEE 2 í∫çô©éÌéπ≤ƒJ ®·¢√yL.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : véÀ´·©´©x Ñúø’p©’ ´îª’aô – ¶μºßª’ç éπLTçîª’ éπ©© ´©x
EvüΔ¶μºçí∫ ́ ’í∫’ô – éπ∞¡Ÿ} Néπ[ûªçí¬ ́ ÷®Ω’ô – §ƒL§Ú®·† ́ ·êç – ÅûªuCμéπ́ ’í∫’
ÇéπL – ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© é~Ó¶μº (irritation) – ´’©•ü¿méπç – ÅCμéπ üΔ£æ«ç –
´·êç, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ Ö•’sô.

ØËvôç´‚®̋ 6$ : ¶μºßª’ç ûª®√yûª, ́ ·ê´·Â°j†’†o °æ¤çúøx†’ Åùîª’ô´©x, Çôçé¬©†’
™„éπ\îËßª’èπ◊çú≈ ü¿÷èπ◊ô´©x ´îª’a éÓJßª÷ – ´’™‰Jßª÷ ¢√uCμví∫Ææ’h©™†’,
®Ωéπh£‘«†’©™†’ °æ‹Jǵ ’®ÓV† èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† áèπ◊\´í¬ Åü¿®Ω’ô– üΔ£æ«ç, ïy®Ωç ́ ¤çúø’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : éÓJßª÷ ¢√uCμ véÀ´·©´©x ´*aØ√, Å@®Ωg üÓ≠æ´·©’Ø√o, Ç´’x
©éπ~ù«©’ ́ ¤Ø√o, Ø√©’éπO’ü¿ °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æ‹ûª ́ ¤Ø√o Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
ÂÆjM≠œßª÷ èπÿú≈ ´’ç* ´’çü¿’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ´’ØÓ ¢√uèπ◊©ûª, †®Ω´·© •©£‘«†ûª, î√çîª©uç, ¢√ûª ®Óí¬©èπ◊
C´u å≠æüμ¿ç. ´÷†Æœéπ v¨¡´’, ™„jçTéπ v¨¡´’ ´©x ´îª’a éÓJßª÷èπ◊ ´’ç* ö«Eé˙.
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1. îª®Ωtç – °æJîªßª’ç

(Skin – An Introduction)

îª®Ωtç ̈ ¡K®Ωç™E ÅEo Å´ßª’¢√©™Èé™«x Â°ü¿lC. ÉC °æçîª ñ«cØËçvCßª÷™x
äéπöÀ. ́ ’†èπ◊ Ææp®Ωzñ«c†ç éπLTçîª’†’. Ö≥Úgví∫ûª†’ véπ´’°æ®Ωîª’†’. îª®Ωtç 1 N’.O’.
´’çü¿çûÓ ̈ ¡K®√Eo éπ°ær†’. é¬E Å®ΩîËûª’©’, ÅJé¬∞¡Ÿ}, O°æ¤† È®çúø’ ÅçÆæ °∂æ©éπ́ ·©
´’üμ¿u†’†o îª®Ωtç áèπ◊\´ ü¿∞¡ÆæJí¬ Öçúø’†’.

îª®√tEéÀ È®çúø’ ¶μ«í¬©’ Öçúø’†’ – 1) ¶«£æ«u îª®Ωtç (Epidermis)

2) Åçûª̈ ¡a®Ωtç (Dermis). ¶«£æ«uîª®√tEéÀ Ø√©’í∫’ §Ò®Ω©’ Öçö«®·. DE Ø√©’í∫́ /
*´J §Ò®Ω†’ ´÷Mp¥>ßª’Ø˛ §Ò®Ω Åçö«®Ω’. ´’† ¨¡K®√EéÀ ®Ωçí∫’EîËa ¢Á’™«EØ˛
°æüΔ®Ωnç ¶«£æ«uîª®Ωtç™ØË Öçô’çC. ¢Á’™«EØ˛ °æüΔ®Ωn™°æç ´¤†oîÓ ¢Áçvô’éπ©’
ûÁ©xí¬ ´÷®Ω’†’.

Åçûª¨¡a®Ωtç Â°j¶μ«í∫´·† •’úÕÂ°© ´çöÀ Ö¶„sûª’h ¶μ«í¬©’ Öçö«®·. OöÀ™
®Ωéπ hØ√∞«©’, ñ«c†Ø√úÕ éÌ†©’ Öçö«®·. Ñ •’úÕÂ°© Åçûª¨¡a®Ωtç véÀçü¿
®Ó´’èπÿ°æ´·©’, ¢√öÀéÀ Ææç•çCμç*† ûÁj©ví∫çü∑¿’©’ (Sabacious glands), ÊÆyü¿
ví∫çü∑¿’©’ (Sweat glands) Öçö«®·.

®Ó´’èπÿ°ǽ ·© Åôdúø’í∫’ ¶μ«í∫́ ·† †’†o •’úÕÂ°†’ ®Ó´’•’úÕÂ° ÅE Åçö«®Ω’.
Éçü¿L éπù´·©’ N¶μºï† îÁçü¿’ôîË ®Ó´’´·©’ à®Ωpúø’†’. Ñ ®Ó´’´·©’ éÌçûª
§Òúø´¤ ́ ®Ωèπ◊ Â°JT ®√L§Ú´¤†’. ¢ÁçôØË Åîªaô véÌûªh ®Ó´’´·©’ à®Ωpúø’†’. Åô’x
à®Ωpúøéπ§Ú®·† •ôdûª© Åí∫’†’.

îª®Ωtç™ ÊÆyü¿ví∫çü∑¿’©’ Öçö«®·. ÅN Ææ†oE Ø√∞«©’. ¢Á’Léπ©’ AJT
ßª·çúø’†’. ÅN Åçûª̈ ¡a®Ωt´·† Öçúø’†’. ¶«£æ«uîª®ΩtçÂ°j ¢Á©’°æLéÀ ûÁ®Ωîª’éÌ†’†’.
ÅN ®Ωéπhç™E FöÀE, ßª‚Jßª÷†’, ©´ù«©†’ ¢Ë®Ω’ îËÆœ ÊÆyü¿ç (îÁ́ ’ô) ®Ω÷°æç™
•ßª’öÀéÀ °æç°æ¤†’. ¢ËÆæN™ áèπ◊\´ îÁ´’ô§ÚÆæ’hçC. îÁ´’ô ®Ω÷°æç™ üË£æ«ç™E
¢ËúÕN’ •ßª’ôèπ◊ §Úûª’çC. Ç Nüμ¿çí¬ üË£æ«ç îª©x•úø’ûª’çC. îªLé¬©ç, ́ ®√{é¬©ç™

15
îª®Ωt ¢√uüμ¿’©’

(SKIN DISEASES)
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üË£æ«ç Ö≥Úgví∫ûª ûªèπ◊\´í¬ ´¤çô’çC. éπ†’éπ îÁ´’ô áèπ◊\´í¬ §Úßª’ü¿’. îÁ´’ô
üΔy®√ ´÷LØ√u©’ •ßª’öÀéÀ °æç°œ¢Ëßª’•úø’†’. îªLé¬©ç, ´®√{é¬©ç™ îÁ´’ô
üΔy®√ ´÷LØ√u©’ áèπ◊\´í∫ ûÌ©Tçîª•úø´¤. éπ†’éπ ´‚vûª°œçú≈©’ ´‚vû√Eo
ÅCμéπçí¬ ÖûªpAh îËÆœ ´÷LØ√u©’ ûÌ©TçîË é¬®Ωuvéπ´÷Eo îË°æô’d†’.

2. ≤ƒüμΔ®Ωù îª®Ωt¢√uüμ¿’©’

(Common Skin Diseases)

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : îª®Ωt°æ¤ ØÌ°œp, ¢ËúÕ, á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤–¢Á·öÀ´’©’, ¢ËúÕN’, ®Ωéπh
v°æ≤ƒ®ΩüÓ≠æç.

é¬M´‚®˝ 6$ : ¢Á·öÀ´’©’, °æèπ◊\©’, ü¿ü¿’l®Ω’x, ÖL°œJé¬ßª’©’, ¶Ôô†v¢Ë∞¡} ´ü¿l
Aûª’h©’ ¢√îª’ô ¢Á·ü¿™„j† îª®Ωt¢√uüμ¿’©’ – Å°æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† ¨≠æ®Ω≤ƒEo ¢√éÀqØ˛í¬
¢√úÕ† ûª®√yûª ´îª’a îª®Ωt¢√uüμ¿’©èπ◊ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ DEE ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : í∫>b, •ôdûª©èπ◊ Ææç•çCμç*† îª®Ωt¢√uüμ¿’©’, ®√îª°æ¤çúø’x,
Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† §Òèπ◊\©’, îª©xü¿†ç/ûË´’´©x îËAv¢Ë∞¡Ÿ}/é¬Lv¢Ë∞¡Ÿ} äJßª·ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : îª®Ωt¢√uüμ¿’©†’ Åùîª’ô ´©x éπ©’í∫’†öÀd §ÒúÕûª†ç – é¬°∂‘, öÃ
´çöÀ ¢ËúÕ §ƒFßª÷©çõ‰ ¶μºßª’ç – í∫>b, ü¿ü¿’l®Ω’x, ≤ÚJßª÷ÆœÆˇ, îª’çvúø’èπ◊
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : ´’çí∫Lí∫>b, ¶Ô•s©’, ü¿’®Ωü¿í∫© ü¿ü¿’l®Ω’x, ûÁ©xE §Òèπ◊\©’,
îª’çvúø’, éπ§ƒ©´·Â°j <´·§Òèπ◊\©’, ¢Á·öÀ́ ’©’ – véÀN’éÃôé¬©’ èπ◊ô’dô ́ ©x éπ©’í∫’
ü¿ü¿’l®Ω’x – ¢Á÷é¬∞¡Ÿ}, <©´’çúø©’, ¢Á÷îËûª’© ´ü¿l ü¿ü¿’l®Ω’x ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$–12$ : ü¿ü¿’l®Ω’x, í∫>b, äJßª·ô, °æ¤JöÀ™E P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπ©’í∫’
îª®Ωt¢√uCμ, Â°ü¿l vü¿́ °æ¤ §Òèπ◊\©’, îª’çvúø’, ÖL°œJé¬ßª’©’, véÀN’éÃôéπ́ ·©’ èπ◊ô’dô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$–6$ : °œ©x©™ îª®Ωtç äJßª·ô, ØÌ°œp, véÌ´¤yèπ◊ Ææç•çCμç*†
ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤, ¢√uéÀqØË≠æØ˛ ´©x éπ©’í∫’ ü¿ü¿’l®Ω’x, ¢Á’úø ßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑
¢√îª’ô, í∫>b, îª®Ωtç Â°jÂ°jØË áv®Ω•úø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : °œ©x©™ îª®Ωtç äJßª·ô – Â°jûªu®ΩÆæ ©éπ~ù«©’ – ûªô’d – °æÆæ’°æ¤
°æîªaE F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´ç – Ö•’s ] ¢√°æ¤ – ÖL°œJé¬ßª’©’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : §Òçí∫’ ] ûªô’d, ü¿’®Ωü¿, ¨≠æ®ΩÆæçûÓ EçúÕ† *†o §Òèπ◊\©’ – ÅN
ûªy®Ωí¬ ´’[A îÁçü¿’ô – *†o °æ¤çúø’x ÅCμéπ <´·†’ vÆæNç°æñ‰ßª·ô – ¢Á’ûªhE
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¶μ«í¬©†’ A†’†öÀd °æ¤çúø’x – ®√îª°æ¤çúø’x – îª®Ωtç <´· °æô’dô – ¢Á·öÀ´’©’,
°æí∫öÀ°æ‹ô ´’çúø’ô – ¶Ô•s©ûÓ èπÿúÕ† îª®Ωt¢√uCμ – ÆæJp – îª®Ωt´’çü¿’ éπ©’í∫’
°æí∫’∞¡Ÿ} – í∫’™«G®Ωçí∫’ ´’îªa©’ – NÆæJp, <´· °æô’dô – èπ◊®Ω’°æ¤©’ í∫’ç°æ¤í∫ ™‰îª’ô
– Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† §Òèπ◊\©’ – îËAv¢Ë∞¡} íÓ®Ωx ¢√uüμ¿’©’ – ûËLéπí∫ <©’ô ] °æí∫’©’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$ : îª®Ωt°æ¤ °æí∫’∞¡Ÿ} – äJßª·ô – îª®Ωt°æ¤ ü¿’®Ωü¿ – í∫>b,
´’îªa©’, ÆæJp, îª®Ωt´·†’ Néπ[ûª´·í∫ ´÷®Ω’a ] AE¢Ëßª· °æ¤çúø’x – ü¿’®Ωü¿ûÓ
†’çúø’ îª®Ωt¢√uCμ – §Úûª®Ω°æ¤ §Òèπ◊\©’ ] ¢Á·öÀ´’©’ îª®ΩtçÂ°j í∫’çvúøE ´’îªa©’ –
Ç©’sN’Ø˛ûÓ èπÿúÕ† *†o §Òèπ◊\©’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$–30$ : °œ©x© ûª©Â°j ûË́ ’í∫© ¢ËúÕîË éπLT† °æ¤çúø’x – ÅCμéπ́ ·í∫
v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô ] °æÆæ’°æ¤°æîªaE <´·í∫© °æèπ◊\©’ – ¢√°æ¤ – ¢Á·öÀ´’©’, ¢√öÀ
ûª©©Â°j °æüΔ®Ωnç èπÿ®Ω’ô – ÅJé¬∞¡Ÿ} Åçûªö« ü¿ü¿’l®Ω’x – ü¿’®Ωü¿ – <´·†’
vÆæNç°æñ‰ßª· é¬Lv¢Ë∞¡} ] îËAv¢Ë∞¡} ´’üμ¿u ¶μ«í∫ç.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : îª®Ωt°æ¤ °æí∫’∞¡Ÿ} – Å®ΩîËûª’© <Léπ©’ – í∫’ü¿´· ´ü¿l ®Ωçvüμ¿ç
à®Ωpúø’ô – îª®Ωtç í∫öÀd °æúø’ô – Åçîª’©’ í∫öÀdí∫ †’çúø’ô – ®√îª°æ¤çúø’x –
îËAv¢Ë∞¡} íÓ®Ω’x Â°∞¡ŸÆæ’í¬ †’çúø’ô – °æ∞¡Ÿ} èπÿúø Â°∞¡ŸÆæ’í∫ †’çúø’ô – í∫>b –
≤ÚJßª÷ÆœÆˇ.

3. ´’JéÌEo îª®Ωt¢√uüμ¿’©’

(Some more skin diseases)

1. ´[ü¿’m©èπ◊ éπ©’í∫’ ü¿’®Ωü¿ûÓ †’çúø’ îª®Ωt¢√uCμ (Prurigo) : Bv´´’í∫’ ü¿’®Ωü¿ûÓ
†’çúø’ D®Ω` îª®Ωt¢√uCμ. *†o §Òèπ◊\©’ ™‰*, Ç ¶μ«í∫ç ¢√*, ÅN’ûª ü¿’®Ωü¿í∫
Öçúø’†’. áèπ◊\´ ü¿’®Ωü¿îË v°æA®ÓV EvüΔ¶μºçí∫ç éπ©’í∫’†’. ÉC ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫
é¬∞¡Ÿ}–îËûª’© O’ü¿, í∫’ü¿´· îª’ô÷d, ´[≠æù´·©O’ü¿, wÆ‘h ï†ØËçvCßª’ç O’ü¿
éπ©’í∫’†’. ´[ü¿’m©™ Ñ ¢√uCμ ´*a† é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ †’ é¬M§∂ƒÆˇ 6$ûÓ

´÷Ja ¢√ú≈L.

2. îª®ΩtçÂ°j† à®Ωpúø’ E®Ω§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† °æÆæ’°æ¤ °æîªa – F®Ω’ é¬N ´®Ωgçí∫© ´’îªa©’

(Freckles) : Ææ÷®Ωu®ΩPt ≤ÚéÀ† Ñ ´’îªa©’ áèπ◊\´í∫’†’. é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$

†’ ¢√úÕûË Ñ ¢√uCμ ûªí∫’_ûª’çC.

3. Å´ßª’´´·©†’ AE¢Ëßª· îª®Ωt¢√uCμ (Lupus)  : ÉC ´·ê´’çü¿’, ´·èπ◊\,
îÁ́ ¤© O’ü¿ ́ ·ê´·†’ Né¬®Ωçí¬ ́ ÷®Ω’a†öÀd éπ~ßª’ûªûªy Ææç•çüμ¿́ ’í∫’ îª®Ωt¢√uCμ.
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äéπ ¢Áj°æ¤ °æ¤çúø’ ´÷†’îª’çúø’†’. È®çúø´ ¢Áj°æ¤ ¢√u°œçîª’ îª’çúø’†’. OöÀÂ°j
íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ °æèπ◊\ éπô’d†’. Ñ ¢√uCμ ûªy®Ωí∫ ¢√u°œçîª’†’. ØÌ°œp ÅûªuCμéπ´·í∫
†’çúø’†’. éÌCl ¢√®√©™ØË ´·èπ◊\, Â°ü¿´¤©’, éπ†’È®°æp©’ AE¢Ëßª’•úø’†’.

*éÀûªq
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : DEE ™°æ©èπ◊, •ßª’öÀéÀ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$–12$ : éπ~ßª’ ´©† ¢Á’úøÂ°j †’†o ví∫çü∑¿’©’ éÌClí∫ ¢√îª’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : @®Ωg¢√uüμ¿’©, vÊ°í∫’© ¢√uüμ¿’© ¢Á·çúÕ ÍéÆæ’©™ v°æüμΔ†¢Á’i† ́ ’çü¿’.

4. éπçA ®Ω÷°æç™ †’†o éπùñ«©ç (Nodes) : îËA ´’Jßª· é¬∞¡} v¢Ë∞¡} ´’üμ¿u
´’[ü¿’´¤í¬†’çúø’ ¶μ«í∫ç™ F©´·í¬ ] ®Óñ« ®Ωçí∫’™ ÖçúË *†o Ö•’s©’ äéπ
®Ωéπ°æ¤ í∫’çúÁ ï•’s™ éπ†•úø’†’. ÅN B°æ¤ °æ¤öÀdçîª’†’.

*éÀûªq
1. é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$–30$   2. ÂÆjM≠œßª÷ 6$

5. ÆæØ˛ á©Kb : éÌçûª´’çC™ áçúø°æúÕûË îª®Ωtç †©xí¬ Ê°úø’ éπöÀd†ô’xí¬ ´÷úÕ
Öçô’çC. áçúø ûªí∫©E ] •ôd véÀçC ¶μ«í¬©’ ¶«í¬ØË Öçö«®·.

é¬®Ωùç : üË£æ«ç™E F®Ω’ áçúøèπ◊ ÇNÈ®j §Ú´¤ô ́ ©x üΔE °æJ´÷ùç ¶«í¬ ûªí∫’_ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç :  ®ÓW 3–4 Mô®Ωx F®Ω’ vû√í¬L. áçúø™ AJTØ√ ] °æE îËÆæ’hØ√o
´‚vûªç ûÁ©xí¬, ≤ƒ°∂‘í¬ ´îËaôô’x F®Ω’ vû√í¬L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ÇÆæØ√© ´©x, ¢ËúÕN’ ´©x ®ΩéπhØ√Réπ©’ ÆæçéÓ*çîª’ô, îª®Ωtç
´’çúø’ô – Ñ ´’çü¿’ ¢ËúÕN’E ûªT_Ææ’hçC.

4. ü¿ü¿l®Ω’x

(Eruptions / Urticaria / Nettle Rash)

äéÌ\éπ\≤ƒJ ¨¡K®ΩçO’ü¿ áv®ΩöÀ ü¿ü¿’l®Ω’x à®Ωpúø’†’. ¢√öÀ´©x ü¿’®Ωü¿, ´’çô
éπ©í∫´îª’a. ¢√öÀéÀ ¢√°æ¤ Öçúø´îª’a. ÅN éÌEo EN’≥ƒ©’ ] í∫çô© ûª®√yûª °æ‹Jhí∫
ûªT_§Ú´¤†’. ÅN ûª®√yûª ´’®Ω© ´Ææ’hçö«®·.

é¬®Ωù´·©’ : 1) éÌEo °æüΔ®√n©†’ A†’ô 2) ï©’•’ 3) ´’©•ü¿méπ´· 4) éÌEo
°æ¤®Ω’í∫’©’ ¨¡K®ΩçÂ°j v§ƒèπ◊ô 5) éÌEo ´Ææ’h´¤©†’ û√èπ◊ô.
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1. èπ◊®Ω’°æ¤ (Boil) : ÉC ¢√* <´· é¬®Ω’†’
2. ®√îª°æ¤çúø’ (Carbuncle) : ÉC ÂÆÈí_úøféπ†o Â°ü¿lCí¬ Öçúø’†’. DEéÀ ÅØËéπ ûª÷ô’x
°æúÕ <´· é¬®Ω’†’.
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*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ : §Òôd Å´u´Ææn ´©x éπLÍí ü¿ü¿’l®Ω’x – •£œ«≠æfld é¬©îªvéπç ÆæJí∫
™‰èπ◊çúø’ô, Æ‘®Ωç – Â°∂jvGØ˛ éπLÆœ† v≤ƒ´ç – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : îªLí¬L ] Éûª®Ω é¬®Ωù«© ´©x ü¿ü¿’l®Ω’x Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ûªí∫’_ô – íÓ®Ωx
ÅØ√®Óí∫u ÆœnA, ¢√öÀ Â°®Ω’í∫’ü¿© ÇT§Ú´¤ô – °æ¤çúø’x, îª®Ωtç §Ò©’Ææ’©’ ÜúÕ§Ú´¤ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : ´·êuçí¬ éÃ∞¡} ´ü¿l †’çúø’ ü¿ü¿’l®Ωx†’ ´÷†’p†’.
D®Ω`é¬©çí¬ ´¤†o ü¿ü¿’l®Ω’x – ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ ] ¨¡K®Ωç ¢ËúÁéÀ\†°ærúø’ ÅCμéπçí¬ ´îª’a
ü¿ü¿’l®Ω’x – ví∫’îª’aéÌ†’†öÀd ØÌ°œp – îÓúÕ Tçï©†’ §ÚL† ü¿ü¿’l®Ω’x.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ́ ’çô, ü¿’®Ωü¿©ûÓ†’†o ü¿ü¿’l®Ω’x – Â°jûªu®ΩÆæ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ü¿ü¿’l®Ω’x.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ø√úŒ é~Ó¶μº ´©x éπ©’í∫’ ü¿ü¿’l®Ω’x.

5. v´ù´·©’, èπ◊®Ω’°æ¤©’, °æ¤çúø’x, í∫’©x©’, ÂÆí∫_úøf©’

(Abscesses)

üÁ•s ûªí∫’©’ô, ́ ·©’x ] í¬V Â°çèπ◊ ́ çöÀ °æü¿’ØÁj† ́ Ææ’h´¤©’ ví∫’îª’aéÌ†’ô,
Éûª®Ω é¬®Ωù«© ´©x v´ù´·©’ à®Ωpúø’†’. v´ùç à®ΩpúÕ† îÓô’ ûÌ©’ûª ¢√îª’†’.
Ç ûª®√yûª <´· °æô’d†’. <´· ûÌ©T† ûª®√yûª ¢√°æ¤ ûªT_ †ßª’´’í∫’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : èπ◊®Ω’°æ¤©’1,  ®√îª°æ¤çúø’x2, íÓ®Ω’îª’ô’d ¢Á·II <´· °æô’d ¢√öÀ™
ïy®Ωç, ¢ËúÕN’, éÌô’déÌ†’îª’çúø’†öÀd ØÌ°œp, ¢√°æ¤ ´¤†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’ ûÌ©’ûª
¢√ú≈L. DEE áçûª ûªy®Ωí¬ ®·ÊÆh Åçûª ́ ’ç*C. ÉC ¢√uCμE Â°®Ωí∫èπ◊çú≈  îËßª·†’.

é¬M´‚®˝ 6$ : èπ◊®Ω’°æ¤©’, ®√îª°æ¤çúø’x, íÓ®Ω’îª’ô’d, v´ù´·©’ – OöÀ CyBßª’
Å´Ææn™ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. CyBßª’ Å´Ææn Å†í¬ ¢√°æ¤ ´¤çúÕ <´·
°æôdE ÆœnA. ÉC ́ ·êuçí¬ Ææh†´·©Â°j ÖçúË v´ù«©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ®√îª°æ¤çúøxèπ◊,
èπ◊®Ω’°æ¤©èπ◊, Éûª®Ω <´· °æô’d ¢√öÀéÀ èπÿú≈ DEE ¢√úø´îª’a. <´· °æôdö«EéÀ
´·çü¿’ ¢√°æ¤ à®Ωpúøèπ◊çú≈ ®·C E®ÓCμçîª’†’. DEE Â°j°æ‹ûªí¬ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : <´· éπE°œç*† ¢ÁçôØË DEE É¢√yL. ÉC <´· °æô’d†ô’x
îËßª·†’. ÉC éπçA (tumour) E ûªy®Ωí¬ °æéπyÆœnAéÀ ûÁîª’a†’. ÉC ûª®Ωîª’í¬ üΔEE
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°æí∫’©’†ô’x îËßª·†’. é¬L´‚®˝ ÆæhØ√© v´ù«©™ <´· °æô’d†ô’x îËÆœ, <´·†’
•ßª’öÀéÀ ¢Á∞¡}íÌôd™‰EîÓ ÂÆjM≠œßª÷†’ É¢√yL. v´ùç *AéÀ§Ú®·††’ í∫’©xí¬ †’†o
îÓô vü¿́ ç îËÍ® ́ ®Ωèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’†’ éÌ†≤ƒTçî√L. éπE°œçîªE èπ◊®Ω’°æ¤©†’ (Blind

boils) †ßª’ç îËßª·ôèπ◊ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. íÓ®Ω’îª’ô’d™ ÂÆjM≠œßª÷
<´· °æô’dô™ Ææ£æ…ßª’°æúø’†’. ÉC véÌûªhíÓ®Ω’ à®Ωpúø’†ô’x îËßª·†’. ''È®çúø’
í∫çô©éÌéπ≤ƒJ DEE É*a 24 í∫çô©™ éπçAE †ßª’ç îËßª’´îª’a—— (à.°œ. úËNÆ̌).

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ – 30$ : DEE ÂÆjM≠œßª÷ ûª®√yûª ¢√ú≈L. ¶«üμ¿èπ◊ í∫’È®j†
üμΔûª’´¤© ́ ’çü¿éÌúÕûª†ç ́ ©x <´· vÆæNçîª’ô éÌ†≤ƒT†îÓ Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢√ú≈L.
ÉC èπ◊®Ω’°æ¤©†’; ¢√*, <´·ûÓ †’†o ÆæhØ√©†’ (gathered breasts), íÓ®Ω’ îª’ô’d†’
<´·†’ vÆæNç°æñ‰ßª·îª’†oîÓ †ßª’ç îËßª·†’. <´· ÖçúÕ, ÅC •ßª’ôèπ◊ ¢Á∞¡Ÿ}ôèπ◊
´÷®Ω_ç Ö†oîÓ  Ñ ́ ’çü¿’†’ ¢√ú≈L ÅE ûÁLßª’ñ‰ßª·†’. ''DEE 12$ ™ ¢√úÕ†
íÓ®Ω’îª’ô’d†’ †ßª’ç îËßª·†’—— – (W.E.L.)

Ñ ´’çü¿’èπ◊, ÂÆjM≠œßª÷èπ◊ í∫© ûËú≈ :

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ ÂÆjM≠œßª÷

1. ÉC <´· °æô’dô†’ Ç°œ v´ù« ÉC <´· °æô’dô†’ v§Úûªq£œ«ç*, v´ù«Eo
©†’ †ßª’ç îËßª·†’. °æéπyÆœnAéÀ ûÁ*a üΔEE †ßª’ç îËßª·†’.

2. DE™ ü¿’®Ω_çüμ¿ç Öçúøü¿’ DE™ ü¿’®Ω_çüμ¿ç Öçúø’†’.

ñ«ví∫ûªh©’ :  ÉC Â£«§ƒ®˝Ææ™¸p¥ (£æ«ÙN’ßÁ÷) ́ ™„ °æEîËßª·†’. é¬E DE °æE ™ûª’í∫†’,
Bv´´·í∫†’ Öçúø’†’. ÉC í∫’ü¿´· ´ü¿l ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ †’†o v´ù´·†’, *í∫’®Ω’
èπ◊®Ω’°æ¤†’ (Gum - boil) †ßª’ç îËßª·†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : Ñ ´’çü¿’ véÀçC Ææçü¿®√s¥©™ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
1) <´· °æô’dô ´©x á´·éπèπ◊ †≠ædç éπ©’í∫ñ‰ßª·ô.

2) á´·éπÂ°j véÌûªhí¬ á´·éπ °æüΔ®Ωnç à®Ωpúø’ô.

3) í¬ßª’°æ¤ ] v´ù°æ¤ Åçîª’©’ í∫öÀdí¬ Öçúø’ô.

íÓ®Ω’îª’ô’dèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ Â°j°æ‹ûªí¬ ¢√úÕ† ´’ç* °∂æLûªç éπE°œçîª’†’.

''éπöÀ v°æüË̈ ¡́ ’çü¿L °æ¤*a§Ú®·† á´·éπèπ◊ à®ΩpúË °æ¤çúø’†’ †ßª’ç îËßª·ô™
ÉC Å´‚©u¢Á’i† ´’çü¿’—— – ≤˘û˝ Né˙.

''áçûÓ é¬©çí¬ ´¤†o Ææh†´·© <´· ¢Á∞Ï} ´÷®Ω_ç™E ®ΩçvüμΔ©†’ ¶«í∫’
îËßª·ô™ DEE Å´‚©u¢Á’i† ´’çü¿’í¬ í∫’Jhçî√†’—— – ñ‰.úø•’x u. ¢√®˝f, áç.úÕ.
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é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ – 12$ : Â°j ́ ’çü¿’, Â°j† Ê°®Ì\†o Ææçü¿®√s¥©™ °æE îËßª’èπ◊†oîÓ
DEE ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L – ®ÓVèπ◊ 3 ≤ƒ®Ω’x.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ÅØËéπ Ææç´ûªq®√©’í¬ ´÷†E ®ΩçvüμΔ©’í∫© °æ¤çúøx †’çúÕ FöÀ
´çöÀ <´· vÆæNçîª’îª’, ¢√öÀ îª’ô÷d ¢Áúø™«pöÀ F©°æ¤ Åçîª’ ́ ¤†o†’ DEE ¢√ú≈L.
DE äéπ ¢Á÷û√ü¿’ ´’ç* °∂æLû√Eo ÉÆæ’hçC. °æ¤çúø’x †ßª’´’í∫’†’. <´· vÆæNçîª’
´÷®√_©’ ÇJ§Ú´¤†’. íÓ®Ω’´‚©ç îª’ô÷d Ö†o ¢√°æ¤, <´· °æô’dô †ßª’´’í∫’†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ®ÓT ÅCμéπ F®ΩÆæçûÓ ´¤†o†’, ÅûªE °æ¤çúø’ †’çúÕ vÆæNçîª’ <´·
ÅØ√®Óí∫u°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ ´¤†o†’ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. <´· ®ΩÆœí¬ Ö†o†’,
®Ωéπh́ ·ûÓ èπÿúÕ Ö†o†’, ü¿’®√yÆæ†ûÓ ́ ·JéÀí¬ †’†o†’ ÉC Ö°æßÁ÷í∫é¬J. Ææh†´·©
¢√°æ¤™ <´· íÓüμ¿’´’ ́ ®Ωgç™ ́ ·JéÀí¬†’, ü¿’®√yÆæ†ûÓ Ö†o ÉC ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

í∫´’Eéπ©’ :

1. Â°j ´’çü¿’©†’ ¨¡wÆæh*éÀûªq ûª®√yûª, v°æ´÷üΔ©’ ïJT†°æ¤úø’ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.
2. îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ (Diabetic patients) èπÿú≈ OöÀE ©éπ~ù«©†’ •öÀd

¢√úø’éÌ†´îª’a.
3. Éçöx ©GμçîË °æüΔ®√n©ûÓ ÂÆí∫_úøf©èπ◊ *éÀûªq îËßª÷©†’éÌØË ¢√®Ω’ ¢Á’çûª’©†’

Ø√†¶„öÀd  ®Ω’•’séÓ¢√L. Ç ´·ü¿l†’ ¢ËúÕîËÆœ ÂÆí∫_úøf©èπ◊ °æ‹Æœ† ¢√öÀ †’çúÕ
<´· é¬J§Ú´¤†’. ûª®√yûª Ç ÂÆí∫_úøf©’ ´÷E§Ú´¤†’.

6. °æ¤çúø’x, °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô

(Ulcers and Ulcerations)

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ví∫çü∑¿’© °æ¤çúø’x – •©´·í¬ éÌô’déÌ†’îª’çúø’ ØÌ°œp,
°æ¤çúø’ ØÌ°œp, á®Ω’°æ¤, ¢ËúÕN’, ®Ωéπhç ÅCμéπ´·í∫ èπÿúø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ :

★ °æ¤çúø’ – Â°∂jvGØ˛ 1  í∫© v≤ƒ´ç.
★ wÆ‘h í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ωç °æ¤çúø’ °æúø’ô – *éπ\E, ûÁ©xE, ´’[ü¿’¢Áj† v≤ƒ´ç.
★ °æ¤çúø’ à®ΩpúÕ† ÅEo Ææçü¿®√s¥©™†’ Ø√©’éπ ¢√îª’ô ] ́ ·JéÀí¬ †’†o, ûÁ©xE

Ø√©’éπ – Ø√©’éπÂ°j °œçúÕ ́ çöÀ §Ò®Ω©’–Â°∂jvGØ̨í∫© v≤ƒ´ç–´÷†’îª’†o °æ¤çúø’™
´÷çÆæç ÅûªuCμéπ´·í∫ Â°®Ω’í∫’ô – °æ¤çúø’Â°j †÷éπ©’ ÅûªuCμéπ´·í∫ à®Ωpúø’ô.

★ é¬Joßª÷ °æ¤çúø’ °æúø’ô.
1. Â°∂jvGØ˛ (Fibrin) : ®Ωéπhç í∫úøf éπô’dôèπ◊ é¬®Ωù¢Á’i† v§ÚöÃ†’.
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é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : éπ~ßª’îË éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x – ¢√öÀ †’çúÕ E®Ωçûª®Ωç °æÆæ’°æ¤
°æîªaE <´·, Lç°∂ˇ vÆæNçîª’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : §Òôd ] vÊ°í∫’©èπ◊ °æ¤çúø’ °æúø’ô – Ææ¢√®· ] Æœ°∂œLÆˇ °æ¤çúø’x
– ¢√öÀÂ°j °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª – Ç °æ‹ûª Ææí∫ç áçúÕ† véÃ´·´™„ Öçúø’†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 3$ – 12$ :

★ é¬∞¡} °æ¤çúø’x ™ûª’í∫ §ƒûª’éÌE ßª·çúø’ô – á´·éπ© îª’ô÷d †’çúø’ ûÁ©xE
°‘îª’´çöÀ §Ò®Ω ¶«üμ¿èπ◊ í∫’Jßª’í∫’ô.

★ °æ¤çúø’x ≤ƒpç>´™„ ¢Á’ûªhí∫ †’çúø’ô – ÅN ´’çü¿éÌúÕí¬ ¢√u°œçîª’ô, ®√°œúÕîË
í∫öÀd°æúÕ† °æ¤çúø’ Åçîª’©’, ®Ωçvüμ¿ç °æúÕ† °æ¤çúø’x – °æ©îªE, ü¿’®√yÆæ†í∫©,
®ΩÆœ ´çöÀ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE vü¿´ç vÆæNçîª’ô.

★ éπ≠æ d°æúÕ °æEîËßª·†ö Àd, Ææ È®j† §Ú≠æù ™‰E v°æï©™ °æ¤çúø’x ØÁ´’tCí∫
¢√u°œÆæ’h†o°ærúø’

★ ¢Á÷é¬L á´·éπ äJ°œúÕéÀ í∫’Jßª’í∫’ô ´©x °æ¤çúø’x °æúø’ô.

★ DEE Â°j°æ‹ûªí¬ èπÿúø ¢√úø´îª’a. ÂÆjM≠œßª÷ ´¤†o áçúø’í∫úÕf éπ≥ƒßª’ç
BÆæ’éÓ´îª’a.

★ <´· áèπ◊\´í¬ °æô’d Ææçü¿®√s¥©™†’, vÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh yçéπ©¢√JéÀ, ví∫çü∑¿’©
¢√°æ¤, <´· é¬®Ω’îª’†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’ ÅØËéπ ¢Á÷û√ü¿’©’í∫ É´y´™„†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ –12$ : á´·éπ °æüΔ®Ωnç °æ¤çúø’ °æúÕßª·†oîÓ DEE ´’üμ¿u–
´’üμ¿u ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 6$ :

★ ví∫çü∑¿’©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô.

★ °æ¤çúø’x ûÁ®Ω’îª’éÌE ßª·çúø’ô (Open).

★ äJ°œúÕ, ¢Á·öÀ´’©’, í¬ßª’´·©’, é¬©’p©’, ¢ËúÕ vü¿´´·©’ îª®ΩtçÂ°j °æúø’ôîË
éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x, éπ´·èπ◊ üÁ•s©’ ¢Á·II ¢√öÀîË <´· vÆæNçîª’ °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô.

★ é¬∞¡} °æ¤çúø’x – °æÆæ’°æ¤ °æîªaE Æ‘®Ωç, ®ΩÆœ éπ© °æüΔ®Ωnç vÆæNçîª’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 12$ : á´·éπ©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô – Æœ®Ω©’ Ö•’sô ´©x
éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x – í∫öÀd Åçîª’©ûÓ Ö¶„sûª’hí∫ Öçúø’ °æ¤çúø’x – îª®Ωtç í¬úμø¢Á’i† ÜüΔ
®Ωçí∫’™EéÀ ´÷®Ω’ô.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. *AéÀ† °æ¤çúøx†’ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ éπúøí¬L.
2. °æ¤çúø’èπ◊ ´·JéÀ ûªí∫’©èπ◊çúø’ôèπ◊, Ñí∫©’ ≤Úéπèπ◊çúø’ôèπ◊ ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬V

í∫’úøfûÓ éπô’d éπö«dL. Ñ Nüμ¿çí¬ v°æA®ÓV îËßª÷L.
3. áèπ◊\´ v§ÚöÃ†’x Ö†o Ç£æ…®Ωç, §ƒ©’, §ƒ© °æüΔ®√n©’, ví∫’úø’x ¢√ú≈L.
4. ¶«í¬ ÖúÕéÀ†, ûËLéπí¬ @®Ωg´’ßË’u Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©†’ AØ√L.
5. §ƒ©’ È®çúø’≤ƒ®Ω’x BÆæ’éÓ¢√L.
6. é¬®Ωç, *çûª°æçúø’ ¢√úøôç ´÷†’éÓ¢√L ] ûªT_çî√L.

7. °æ¤L°œJ ] ÖL°œJ é¬ßª’©’

(Warts)

îª®ΩtçÂ°j ´÷çÆæ°æ¤ áü¿’í∫’ü¿©†’ °æ¤L°œJ ] ÖL°œJ é¬ßª’ ÅE Åçö«®Ω’.
ÖL°œJé¬ßª’©’ ÅØËéπ ®Ωé¬©’í¬ Öçö«®·. éÌEo ¢Á·†üËL Öçö«®·. éÌEo í∫’çvúøçí¬,
¢Á’ûªhí¬ Öçö«®·. éÌEo í∫öÀdí¬ Öçö«®·. ÉN ̈ ¡K®Ωç O’ü¿ áéπ\úÁjØ√ ®√´îª’a. ÉN
í∫öÀdí∫ ] ¢Á’ûªhí∫ ] ûÌúÕ´’ éπLT Öçúø’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) £æ«ÙN’ßÁ÷°æA™ ÂÆjéÓÆœÆˇ N’ßª÷ï´· DEéÀ é¬®Ωù¶μº÷ûªç. 2)
í¬ßª÷™„j† °æ¤úø’ ¢Áj®ΩÆˇ îª®Ωtç™E éπù«©™EéÀ v°æ¢ËPÆæ’hçC. ™„jçTéπ Ææp®ΩzüΔy®√
¢√u°œÆæ’hçC. 3) ®Óí∫ E®Óüμ¿éπ ̈ ¡éÀh ûªí∫’_ô. 4) úøßª÷¶„öÀÆˇ ] á®·ú˛q ́ çöÀ ®Óí¬©èπ◊
í∫’Jßª’í∫’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. éÌçûª´’çC ÂÆLÆœé˙ ßª÷Æœú˛ Ç®·çö¸¢Á’çö¸, ØÁjvôÆˇ ÇÈéj qú˛ Ö°æßÁ÷Tç* Ñ
ÖL°œJ é¬ßª’©†’ ûÌ©T≤ƒh®Ω’. ́ ’J éÌçûª´’çC ÖL°œJ é¬ßª’©†’ éπÈ®çô’ ]
™‰Ææ®˝ éÀ®Ωù«© Ææ£æ…ßª’çûÓ é¬La¢Ë≤ƒh®Ω’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ¢√öÀE ̈ ¡wÆæh*éÀûªq
îËÆœ ûÌ©T≤ƒh®Ω’. é¬E Ç ÖL°œJ é¬ßª’©’ Ç Ææn©´·™ØÓ ] ´’®Ìéπ îÓöØÓ
´’S} °æ¤ô’d†’.

2. OöÀéÀ £æ«ÙN’ßÁ÷°æA ] üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq™ ´÷vûª¢Ë’ †´’téπ¢Á’i† *éÀûªq
©GμÆæ’hçC. Ñ NüμΔØ√©™ ÖL°œJé¬ßª’© Ææy®Ω÷°æç, ÅN ™‰*† îÓô’, ®ÓT
Éûª®Ω ©éπ~ù«©†’ ü¿[≠œd™ Â°ô’déÌE ´’çü¿’ ¢√ú≈Lq Öçô’çC. éÌEo Ææçü¿
®√s¥©™ éÌCl ®ÓV©™ØË OöÀE E¢√Jçîª’ô ï®Ωí∫í¬ ´’JéÌçûª ´’çCéÀ
î√™« é¬©ç °æôd́ îª’a. ́ ’çü¿’ §Òõ„Fq áç°œéπÂ°j èπÿúø Ñ N≠æßª’ç ÇüμΔ®Ω°æúÕ Öçô’çC.
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*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ : îËûª’© O’ü¿ ́ îª’a °æ¤L°œJ é¬ßª’©’ – Ñ ́ ’çü¿’†’ 3$ §Òõ„Fq™
vüΔ´ùç îËÆœ Â°j°æ‹ûªèπ◊ ¢√úø´îª’a†’.
ØËvôç´‚®̋ 6$ – 30$ : Å®ΩîËûª’©™ ́ îª’a Â°ü¿l¢Áj†, Ææ’Eoûª¢Á’i† °æ¤L°œJé¬ßª’©èπ◊
™‰üΔ ¢√öÀ §Òèπ◊\©èπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ 3$ §Òõ„Fq™ Â°j°æ‹ûªí¬ ¢√úø´îª’a.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 200$ : ûË́ ’èπ◊ ÅCμéπçí¬ í∫’J Åí∫’ô´©x ́ îª’a °æ¤L°œJ é¬ßª’©èπ◊
ÉC ´’ç* ´’çü¿’. °æ¤L°œJ é¬ßª’© †’çúÕ ÉC FöÀE BÆœ¢ËÆœ ÅN ´·úø’îª’èπ◊
§Ú´¤†ô’x îËßª·†’.  éπçöÀîª’ô÷d, ûª©, ´·êç, îμ√B, îËûª’©’ ¢Á·II îÓôx ´îª’a
ÖL°œJ é¬ßª’©èπ◊ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.
ÂÆjM≠œßª÷ 12$  – 30$ : í∫öÀdí∫ ] ¢Á’ûªhí∫ ] ûÌúÕ´’ûÓ Öçúø’ ÖL°œJ é¬ßª’©èπ◊ –
<´· vÆæNçîª’ îª’çúø’†’.

8. û√´’®Ω

(Ring worm)

û√´’®Ω ̈ ¡K®Ω°æ¤ îª®ΩtçO’ü¿ à ¶μ«í∫́ ·™ØÁjØ√ ́ [ûªh́ ·©´™„ ¢√u°œç* °æèπ◊\©’
í∫öÀd §Ò©’Ææ’´™„ éπE°œçîª’†’. ÉC °∂æçí∫Æˇ Ææç°æ®Ω\ç ´©x éπ©’í∫’†’. Åçô’¢√uCμ.
îª®Ωtç ûªúÕí¬ Ö†oîÓô ́ Ææ’hçC. ́ ·êuçí¬ îªçéπ™, ÆæhØ√© véÀçC ¶μ«í¬†, †úø’´·
îª’ô÷d, í∫ïb©™, é¬∞¡}O’ü¿ ´Ææ’hçC. ÉC ¶«í¬ ü¿’®Ωü¿í¬ Öçô’çC.

*éÀûªq
ØËvôçÆæ™¸p¥ 30$ – 200$ : ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Ñ ´’çü¿’†’ 200$ §Òõ„Fq™ äéπ
úÓÆæ’ É*a† ¢√uCμ †ßª’´’í∫’†’. Å™« †ßª’ç é¬EîÓ Â£«îª’a §Òõ„Fq©™ ¢√®√EéÀ
äéπ≤ƒJ É¢√yL. 3$ §˘úø®Ω’†’ Â°j°æ‹ûªèπ◊ ¢√úø´îª’a.

ØËvôç´‚®˝ 30$ – 600$ : áçú≈é¬©´·™ áèπ◊\´í∫ Ö†o°ærúø’ DEE Â°ü¿l
§Òõ„Fq©™ ™°æLéÀ, Â°jéÀ ¢√ú≈L.

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 30$ : ûª©O’ü¿, í∫úøfçÂ°j† ÖçúÕ §Ò©’Ææ’©ûÓ Ö†o°ærúø’ DEE É¢√yL.

9. í∫>b

(Eczema)

í∫>b äéπ îª®Ωt¢√uCμ. ÉC ´ßª’Ææ’qûÓ EN’ûªhç ™‰èπ◊çú≈ Åçü¿JéÃ ´Ææ’hçC.
îªçöÀ Gúøf©™, °œ©x©™ ØÌÆæ©’, •’í∫_©’, ûª©, îÁ´¤© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·™, éÃ∞¡}
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´’úøûª© ´ü¿l, Å°ærúø°ærúø’ °œ®Ω’ü¿’© ´ü¿l, ï†ØËçvCßª’´·© O’ü¿ í∫>b ®√´îª’a.
ûÌ©’ûª îª®Ωtç éÌçîÁç áv®Ω•úø’†’. ÅîªaôéÌClí¬ ¢√°æ¤, ¢Áîªaü¿†ç Öçô’çC. Ç
ûª®√yûª ØÌ°œp, áèπ◊\´ ¢√°æ¤, ïy®Ωç ®√´îª’a. FöÀ §Òèπ◊\©’, <´· §Òèπ◊\©’ ] °æîªaE
v≤ƒ´ç. Ñ Nüμ¿çí¬ í∫>b ¨¡K®ΩçÂ°j ¢√u°œÆæ’hçC.

©éπ~ù«©’ :

1. Ñ ¢√uCμ ïy®ΩçûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.
2. ÇéπL ûªí∫’_†’.
3. ®ÓT §ƒL§Ú®· F®ΩÆœç* ßª·çúø’†’.
4. ¨¡K®Ωç áv®Ω•úø’†’.
5. FöÀ §Òèπ◊\©’ *†o Â°Ææ®Ω•ü¿l ÂÆjV™ í∫’ç°æ¤©’ í∫’ç°æ¤©’í¬ ™‰≤ƒh®·.
6. Ñ §Òèπ◊\©’ *AéÀ ®ΩÆœ é¬®Ω’a†’. Ç ®ΩÆœ áçúÕ§Ú®· °æîªaE Åôd éπô’d†’.
7. ®ÓT ́ wÆæh´·©èπ◊ ®ΩÆœ Åçô’éÌ†oîÓ Ç ́ wÆæh´·©Â°j èπÿúø Ç ®ΩÆœ áçúÕ§Ú®·†

ûª®√yûª Åôd éπô’d†’.

®Ωé¬©’ : í∫>b ÅØËéπ ®Ωé¬©’í∫ Öçô’çC. éÌEo ®Ωé¬©’ véÀçü¿ Ê°®Ì\†•ú≈f®·.
1. îª®Ωtç áv®Ωí∫ éπçC†ô’x Öçúø’ô – ́ ’çô – ü¿’®Ωü¿ – îª®Ωtç §Ò®Ω©’í∫ ÜúÕ§Ú´¤ô.
2. ¢Á·ü¿ô îª®ΩtçÂ°j Åéπ\úøéπ\úø ü¿ü¿’l®Ω’x ®√´îª’a. ûª®√yûª îª®Ωtç ®√L§Ú®· °æ¤çúø’x

éπE°œ≤ƒh®·. AJT §Òèπ◊\©’ à®Ωpúøû√®·.
3. *éπ\E vü¿´ç vÆæNçîª’ô´©x îª®Ωtç Â°j¶μ«í∫ç ûªúÕí∫ Öçô’çC. ûª®√yûª ÅC

áçúÕ§Ú®· §Ò©’Ææ’©’ à®Ωpúø’†’. Ç §Ò©’Ææ’©†’ BÊÆh ™°æ© áv®ΩE °æ¤çúø’x
éπE°œ≤ƒh®·.

4. ûª©Â°j <´· §Òèπ◊\©’ ´≤ƒh®·. §Òèπ◊\©’ °æTL <´· é¬®Ω’≤ƒh®·. Å°ærúø’
§Òèπ◊\©’ °æÆæ’°æ¤ °æîªaí∫ ] Çèπ◊°æîªaí∫ ] íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’™ éπE°œ≤ƒh®·.

5. ü¿ü¿’l®Ωx îª®Ωtç ü¿∞¡ÆæÈ®j §Ò©’Ææ’©’ ÜúÕ§Úû√®·. Ç ûª®√yûª <´· §Òèπ◊\©’
à®Ωpúø´îª’a.

6. Å®ΩîËA™, ÅJé¬©’™ îª®Ωtç °æTL Hô©’ ¢√®Ω’ûª’çC. éÌClí∫ F®Ω’™«çöÀ
v≤ƒ´ç ®√´îª’a. éÌçûª é¬©´·†èπ◊ Ç °æí∫’∞¡Ÿ} ÜúÕ§Ú®· îª®Ωtç †’†’°æ¤
áèπ◊\ûª’çC.

é¬®Ωù«©’ :

1. ´ç¨¡°æ®Ωç°æ®Ωí¬ ®√´îª’a.
2. áèπ◊\´ ¢ËúÕ ] îªL ] ®√°œúÕ ´©†.
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3. ´‚vûª´·ûÓ ûªúÕÆœ† ü¿’Ææ’h©’ P¨¡Ÿ´¤© ¨¡K®√EéÀ ûªí∫’©’ô.
4. ÆæJßª’í∫’ Ç£æ…®Ωç ™‰éπ§Ú´¤ô.
5. P¨¡Ÿ´¤©’ §ƒ©’ vû√Íí ¢√È®j†îÓ §ƒ© üÓ≠æ¢Ë’üÁjØ√ Öçúø’ô.
6. Å@®Ωgç ] ÅA´‚vûª ¢√uCμ ] íıô’ ûªûªh yç ] í∫ØËJßª÷ ¢√uCμîË ¶«üμ¿°æúø’îª’çúø’ô.
7. ¢√éÀqØË≠æØ˛ ü¿’≠æp¥Lû√©’.
8. N≠æ éÃôé¬©’ ] ïçûª’´¤©’ éπ®Ωîª’ô.
9. éÌEo ™≠æØ˛q ] véÃ´·©’ ¢√úø’ô.

10. í∫’úøf©’ Öûª’èπ◊†°æ¤úø’ ¢√úø’ éÌEo •ôd© Ææ•’s© ´©x.
11. éÌEo ©´ù«© ™°æç.
12. £æ«ÙN’ßÁ÷°æA ¢Ájü¿u NüμΔ†ç v°æé¬®Ωç ≤Ú®√ Ñ ¢√uCμéÀ ´·êu é¬®Ωùç.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. P¨¡Ÿ´¤©’ ´‚vûªçûÓ ûªúÕÆœ† °æéπ\ •ôd©†’ á°æpöÀéπ°ærúø’ BÆœ¢Ëßª÷L.
2. ¢Á†o, V†’o, •çí¬∞«ü¿’ç°æ©’, °æîªa∞¡Ÿx, öÃ, é¬°∂‘ ́ çöÀ §ƒFßª÷©†’ ́ ÷E¢Ëßª÷L.
3. B°œ °æüΔ®√n©’ A†’ô ´’ç*C é¬ü¿’.
4. Ö°ær†’ ûªT_çî√L.
5. ®ÓTéÀ °æ¤≠œdí∫© ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç É¢√yL.
6. E´’t, Ø√Jçï, •û√h®· ¢Á·II °æçúø’x, §ƒ©’ ´’ç*N.
7. îª®Ωt ®Óí¬Eo Åù*Â°ô’dôèπ◊ áöÀd v°æßª’ûªoç îËßª’®√ü¿’. Å™« îËÊÆh Ö•sÆæç

´çöÀ ¶μºßª’çéπ®Ω¢Á’i† ®Óí¬©’ ´îËa Å´é¬¨¡ç Öçô’çC.
8. îª®Ωt ®Óí¬Eo ûªT_çî√©ØË ÖüËl¨¡uçûÓ á™«çöÀ °æ‹ûª ́ ’çü¿’†’ ¢√úø®√ü¿’. Å™«

îËÊÆh Éûª®Ω ¢√uüμ¿’©’ ´îËa Å´é¬¨¡ç Öçô’çC.
9. ü¿ü¿’l®Ω’x, °æ¤çúøxèπ◊ ®√vA°æ‹ô °æúø’éÌØËô°ærúø’ éÌ•sJ†÷ØÁ °æ‹ßª÷L. DE´©x

ü¿’®Ωü¿ ûªí∫’_ûª’çC.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : *†o°œ©x© ûª©Â°j†, ́ ·êçO’ü¿ §Ò©’Ææ’ ÜúÁúÕ ü¿ü¿’l®Ω’x –
Å¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† Lç°æ¤ ¢√uéÀqØ˛†’ ¢√úÕ† ûª®√yûª ´îª’a ü¿ü¿’l®Ω’xèπ◊ DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ
´÷Ja – ´÷Ja ¢√ú≈L. í∫®√s¥¨¡ßª’ ¢√uüμ¿’© ûª®√yûª ´îª’a í∫>b – Ø√©’éπ §ÒúÕí∫
Öçúø’ô – îª®ΩtçÂ°j °œçúÕ ´çöÀ §Ò©’Ææ’©’ – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûªûÓ Å©’sN’Ø˛
´çöÀ v≤ƒ´ç – *†o ¶Ô•s©’ – D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o ¢Á·çúÕ í∫>béÀ Ñ ´’çü¿’
Åü¿’s¥ûªçí¬ °æEîËÆœ† Ææçü¿®√s¥©’ ÅØËéπç ÖØ√o®·.
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é¬MÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – Åéπ≤ƒtûª’hí∫
Åù*¢Ëßª’•úÕ† í∫>béÀ ´’ç* ´’çü¿’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ – F∞¡}´çöÀ °æüΔ®√n©ûÓ †’†o ü¿ü¿’l®Ω’x
– ÅûªuCμéπçí¬ Ö°ær A†’ô ´©x ´îª’a í∫>béÀ DEE ¢√ú≈L.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ç´’xûªy ©éπ~ù«©’ – v≤ƒ´´·©’ véÃ´·´™„, ûËØÁ ®Ωçí∫’™ –
•çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤ °æîªa ®Ωçí∫’™ †’†o °æèπ◊\©’ – *†o °œ©x© îÁ´¤© ´ü¿l *†o §Òèπ◊\©’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : Æœ®Ω©™ ®Ωéπhç ÅCμéπ´’í∫’ô ´©x ´îª’a í∫>b – ûË´’
¢√û√´®Ωù´·™ í∫>b ÅCμéπ´’í∫’ô – ®√vA°æ‹ô í∫>b ¶«üμ¿©’ ûªèπ◊\´í∫’ô – îª®Ωtç
í∫öÀdí¬ †í∫’ô, îª®Ωtç™ <Léπ©’ – Ñ ©éπ~ù«©ûÓ †’†o §Ò©’Ææ’©ûÓ èπÿúÕ† í∫>b –
¢Á·©© é¬®Ωùçí¬ í∫’ü¿´· ´ü¿l ´îª’a í∫>b.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : vü¿´çí∫© *†o §Òèπ◊\©’, ü¿ü¿’l®Ω’x – OöÀ †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE,
F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – °æÆæ’°æ¤ °æîªaE §Ò©’Ææ’©’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : îª®ΩtçÂ°j ü¿ü¿’l®Ω’x – °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ûÁ©xE °æèπ◊\©’ – ûÁ©xE
≤Ò†™«çöÀ Ç©’sN’Ø˛†’ éπLT ßª·çúø’ô – ®Ωéπh£‘«†ûª – ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p´©x
¨¡Ÿ≠œ\ç°æñ‰ßª· í∫>b ´îª’aô.

10. í¬ßª’´·©’, üÁ•s©’

(Wounds)

Çüμ¿’Eéπ é¬©ç™ @Nûªç G@í¬ ´÷®Ω’ûª’†oC. ØÁ´’tCí¬ èπÿ®ÌaE ¶μï†ç
îËßª’ö«EéÀ èπÿú≈ Å´é¬ ¡̈ç ©GμçîªE Ñ ßª·í∫ç™ ÅØËéπ ́ ’çC ®Ω¢√ù« ≤ƒüμ¿Ø√©†’
¢√úø’ûª’Ø√o®Ω’. Ææ÷\∞¡Ÿ}, é¬™‰@©èπ◊ ¢Á∞Ï} NüΔu®Ω’n©èπ◊ ÂÆjéÀ∞¡Ÿ}, Cyîªvéπ ¢√£æ«Ø√©’
(Two wheelers) Åûªuçûª Å´Ææ®Ωç Å´¤ûª’Ø√o®·. ¢√öÀE ¢√úÕûËØË ¢√®Ω’ Ææ÷\∞¡Ÿ}
] é¬™‰@©’ ] ô÷u≠æ†’x Æǽ ’ßª÷EéÀ îË®Ω’éÓí∫© °æJÆœnA à®Ωpúø’ûª’†oC. v°æßª÷ùÃèπ◊©èπ◊,
Ææ®Ω’èπ◊ ®Ω¢√ù« îËßª’ö«EéÀ •Ææ’q©’, ™«K©’, Çö©’ ¢Á·IIN ¶«í∫ Ö°æßÁ÷í∫
°æúø’hØ√o®·. DE´©x v°æA®ÓV ®Óúø’f ñ«¢˛’™‰ é¬èπ◊çú≈ ®Óúø’f v°æ´÷üΔ©’ èπÿúø
Ææç¶μºNÆæ’hØ√o®·. wúÁj´®Ωx E®Ωxéπ~ uç, ¢√®Ω’ ¢Ëí∫çí¬ †úø°æôç, É®Ω’Èéj† ®Óúø’x, ®Ω¢√ù«
≤ƒüμ¿Ø√©’ ÅCμéπç é¬´ôç, ®Óúø’f Eßª’´÷©’ §ƒöÀçîªéπ §Ú´¤ô ¢Á·II é¬®Ωù«© ́ ©x
v°æ´÷üΔ© Ææçêu N°æKûªçí¬ Â°®Ω’í∫’ûª’†oC. Ñ v°æ´÷üΔ©™ éÌçûª´’çC
´’®ΩùÀçîªôç, ́ ’JéÌçûª ́ ’çC í¬ßª’°æúøôç / üÁ•s©èπ◊ í∫’Jßª’í∫’ô ï®Ω’í∫’ûª’†oC.
ÉçéÌçûª ´’çCéÀ á´·éπ©’ N®Ωí∫ôç ] Néπ™«çí∫’©’ é¬´ôç èπÿúø ï®Ωí∫´îª’a.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : *ûªéπéÌôd•úÕ† í¬ßª÷©èπ◊, á´·éπ©’ N®Ω’í∫’ô, ¢Á’ûªhE
¶μ«í¬©èπ◊ éπLÍí í¬ßª÷©’ ] üÁ•s©’ ¢Á·II ¢√öÀéÀ ûÌL ́ ’çü¿’ – éÓûª©’, véÀçü¿°æúø’ô,
ví∫’ü¿’l©’, û√ñ«í¬ ïJT† í¬ßª÷©’, ¶„ù’èπ◊©’ – OöÀéÀ ¢Á·ü¿öÀ ́ ’çü¿’. Ñ ́ ’çü¿’
ØÌ°œpE, ®Ωéπhv°æ≤ƒ®Ω üÓ≠æ´·©†’, ¢√°æ¤†’ ] ïy®Ω ©éπ~ù«©†’ E¢√Jçîª’†’ – Ñ
´’çü¿’†’ °æ‹ûªí¬ èπÿúø ¢√úǿ îª’a – ≤ƒoßª·´¤© ] éπçúø®√© •çüμ¿†´·© v°æßª÷Ææ†’
ûÌ©Tçîª’†’. NJT† á´·éπ© Åçîª’© ®√°œúÕ ´©† éπ©’í∫’ üμ¿y†’©’.

é¬M´‚®˝ 6$ : NJT†, éπ´·©’†ô’x üÁ•s éÌôd•úÕ† Å´ßª’´´·© ¢√°æ¤èπ◊ –
¢√°æ¤ûÓ †’†o éÓûª©èπ◊ DEE ¢√ú≈L. ¶„ù’èπ◊©†’ °æ¤≠æ\©çí¬ Â°JT† éπùñ«©´·†’,
´÷†’ûª’†o í¬ßª’ç îª’ô÷d ÅûªuCμéπ´·í¬ ´îËa ´÷çÆæ°æ¤ éπçúø†’ ûªT_çîª’ôèπ◊
DEE È®çúø´ ´’çü¿’í¬ ¢√úø´îª’a. *ûªéπ éÌôd•úÕ† í¬ßª’´· †ßª’¢Á’i† ûª®√yûª
îª®Ωt´·Â°j† N’TL† ®Ωéπh°æ¤ í∫÷∞¡}†’ Ñ ´’çü¿’ ûÌ©TÆæ’hçC. éÓé¬ •ôd®˝ûÓ Ñ
´’çü¿’†’ ¢√úÕ† ¶«í¬ v°æßÁ÷ï†éπ®Ω´·í∫ †’çúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : *ûªéπéÌôd•úÕ† í¬ßª’´·©’, éÓûª©’ ¢Á·IIN E®Ωxéπ~ u´·
îËßª’•úøí¬ <´· °æô’dô, í¬ßª’´·©’ <´·†’ vÆæNç°æñ‰ßª·ô

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : á´·éπ©’, é¬L ́ ·çü¿’ Åçîª’©’ *ûªéπéÌôd•úøí¬ à®ΩpúÕ† í¬ßª÷©èπ◊.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : <´· °æô’dîª’†o, <´· °æô’d†ô’x ¶„CJçîª’, E®Ωxéπ~ uç îËßª’•úÕ†
í¬ßª÷©’ – *éπ\E, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æüΔ®√nEo vÆæNç°æ îËÆæ’h†o í¬ßª÷©’ – <´·
™ûª’í¬ ́ ¤çúø’ô – Ñ ́ ’çü¿’†’ ûÌ©’ûª ¢√úÕ, ûª®√yûª é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥†’ ¢√ú≈L.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : éπ§ƒ©´·†èπ◊ í¬ßª’´·©’ éπ©’í∫’ô ́ ©† éπ©’í∫’ ü¿’≠æpJù«´’´·©’
– ûª©èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô ´©† ´îª’a ´÷†Æœéπ É•sçü¿’©’.

11. é¬L† í¬ßª’´·©’

(Burns)

¡̈K®Ω ¶μ«í∫́ ·†èπ◊ ¢ËúÕN’, E°ær, ́ ’çô, ÂÆí∫, Ç´’x́ ·, Nü¿’uîªa¥éÀh, áé̇q]Í®úÕßª’¢̨’
éÀ®Ωù«© Ææp®Ωz ´©† í¬ßª’´· ] í¬ßª’´·©’ Åí∫’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. E°ær Åçô’éÌ†o ´’E≠œ °æ®Ω’Èíûªh®√ü¿’. véÀçü¿ °æúÕ üÌ®Ωx´™„†’. Â°j† ÖçúË
ü¿’Ææ’h©’ ≤ƒüμ¿u¢Á’i†çûª ´®Ωèπ◊ BÆœ¢Ëßª÷L. ´’çô ¢√u°œçîªèπ◊çúø ™«´¤§ƒöÀ
éπç•RE ] °æ®Ω’°æ¤†’ éπ§ƒpL.
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1. ¶Ô•s – DE™ vü¿´´· îª®Ωt´· Åúø’í∫’† îË®Ω’†’.
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2. Nü¿’uüΔ`ûª´· Ææç¶μºNç*†°ærúø’ Nü¿’uû˝ Ææ®Ω°∂æ®√†’ Ç°œ¢Ëßª÷L.

3. ®Óí∫ E®Óüμ¿éπ ̈ ¡éÀh ûªèπ◊\´í¬ Ö†o ¢√J™†’, NôN’Ø̨ 'Æœ— ûªèπ◊\´í¬ Ö†o¢√J™†’
í¬ßª÷©’ ûªy®Ωí¬ ´÷†´¤. ÅöÀd¢√®Ω’ °æ¤©xöÀ °æçúøx®Ω≤ƒ©†’ vû√í∫´îª’a. îªÈé\®Ω
¢√uCμ ™‰E¢√®Ω’ Ç ®Ω≤ƒ©™ ûËØÁ ¢ËÆæ’éÓ´îª’a.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : é¬L† í¬ßª÷©’ – Ææ©Ææ© é¬Íí F®Ω’ îª®Ωt´·O’ü¿
°æúø’ôîË à®ΩpúÕ† ¶Ô•s©’1 – ¶Ô•s †’çúÕ ûÁ©xE ] •÷úÕü¿ ́ ®Ωg°æ¤ v≤ƒ´´· îÁ́ ’®Ω’aô
– Ñ ´’çü¿’†’ Â°jéÀ èπÿúø ¢√úø´îª’a.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ – 12$ : í¬ßª’´·© †’çúÕ <´· é¬®Ω’îª’†oîÓ.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : í¬ßª’´·© †’çúÕ <´· é¬®Ω’îª’†oîÓ – Ñ ´’çü¿’†’ Â°j°æ‹ûªí¬
èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : ¶Ô•s©’ à®ΩpúÕ†°ærúø’ ¢√ú≈L.

12. §Òçí∫’

(Measles)

ÉC äéπ Åçô’¢√uCμ. ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ *†o Gúøf©èπ◊ ´Ææ’hçC. Â°ü¿l©™ î√©
Å®Ω’ü¿’. äéπ≤ƒJ ´*a† ¢√JéÀ AJT ®√ü¿’.
©éπ~ù´·©’ :

§Òçí∫’ éπ©’í∫¶´¤ ´·çü¿’ éπE°œçîª’ ©éπ~ù´·©’ :

i) ï©’•’ ©éπ~ù«©’ : éπ∞¡}†’çúÕ, ´·èπ◊\†’çúÕ FöÀ´çöÀ v≤ƒ´ç N≤ƒh®Ωçí¬
´îª’aîª’çúø’ô.

ii) ü¿í∫’_ ©éπ~ù«©’ : v£æ«Ææy´·í∫†’, ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫†’, §ÒúÕí∫†’ Öçúø’ ü¿í∫’_.
iii) éπ∞¡} ©éπ~ù«©’ : FöÀûÓ èπÿúÕßª·çúø’ô, éÌClí¬ØÓ, íÌ°æpí¬ØÓ ¢√îª’ô.

§Òçí∫’™ ©éπ~ù«©’ :

i) ûÌL ®ÓV† ïy®Ώ ·, ûª©ØÌ°œp, äúø©’ ØÌ°ær©’ Bv´´·í∫ †’çúø’ô – Ö≠æǵ ·
103° Öçúø’ô.

ii) Ø√©’í∫́  ®ÓV† ́ ·êç O’ü¿†’, ¢Á’úøO’ü¿†’ ü¿ü¿’l®Ω’x •ßª’©’üËJ ̈ ¡K®Ώ ’çûªö«
¢√u°œçîª’ô – ü¿ü¿’l®Ω’x áv®Ωí∫†’, *†oNí∫†’, í∫’çvúø´·í∫†’ ÖçúÕ ØÌéÀ\† ûÁ©xí∫
´÷®Ω’ô, ûªúÕ ™‰èπ◊çúø’ô.
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iii) Ç ü¿ü¿’l®Ω’x 2–3 ®ÓV©™ Â°jéÀ ™‰îª’†’ – Ç Nüμ¿çí¬ ́ ‚úø’ ®ÓV©’ Öçúø’ô.
iv) Ç ûª®√yûª ïy®Ωç ûªí∫’_ô – ü¿ü¿’l®Ω’x ÅùT§Ú®· †©x•úø’ô.
v) ¢Á·ûªh´· ¢√uCμ ûªí∫’_ôèπ◊ 15 ®ÓV©’ °æô’dô.

§Òçí∫’ ûª®√yûª : §Òçí∫’ ûª®√yûª éÌçü¿JE ÅA≤ƒ®Ωç ] F∞¡} NÍ®îªØ√©’, ü¿í∫’_,
†’u¢Á÷Eßª÷, éπçöÀ ¢√uüμ¿’©’, éÃ∞¡} ¢√°æ¤©’ ¢Á·II ¢√uüμ¿’©’ ¶«Cμ≤ƒh®·.

§Òçí∫’èπ◊, ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ω´·†èπ◊ í∫© ûËú≈©’ :

§Òçí∫’ ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç

1. ïy®Ωç ûªTL† 4 ™‰éπ 5´ ®ÓV† ïy®Ωç v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i† 1 ™‰éπ 2
ü¿ü¿’l®Ω’x ] §Òèπ◊\©’ •ßª’©’üË®Ω’†’. ®ÓV©™ØË ü¿ü¿’l®Ω’x ]§Òèπ◊\©’ ™‰îª’†’.

2. ü¿í∫’_ ´·êu ©éπ~ùç. íÌçûª’ ØÌ°œp ´·êu ©éπ~ùç.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ü¿ü¿’l®Ω’x ] §Òèπ◊\©’ Â°jéÀ ́ îª’aôèπ◊ ¢ËúÕFöÀ™ ́ ·ç*† ü¿÷CE ̈ ¡K®ΩçÂ°j ®Ω’üΔlL.
2. éπ∞¡}Â°j ¢Á©’ûª’®Ω’ °æúøFßª’®√ü¿’.
3. í∫CE ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçî√L.
4. ¶«Kx í∫ç>E, °æ©îªE §ƒ©†’ É¢√yL.

¢√uCμ E®Óüμ¿éπ´· : §Òçí∫’èπ◊ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ´’çü¿’ ¢√úø’ô ûªèπ◊\´. é¬E §Òçí∫’
N¨Ï≠æ´·í∫ v°æ•L†°æ¤úø’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ †’ ¢√®Ωç ®ÓV©’ É*a† ¢√JéÀ §Òçí∫’
ûªí∫©èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’†’ ™‰üΔ ûªTLØ√ ûËLéπí¬ ûËL§Ú´¤†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : §Òçí∫’ ÅEo ü¿¨¡©™†’ ´·êuçí¬ §Òçí∫’ ¢√uCμ éπ©’í∫’ôèπ◊
´·çü¿’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©èπ◊, ™ûª’™‰†öÀd ¢√uCμéÀ, îμ√B, éπ∞¡Ÿ}, ´·èπ◊\ ] îÁ´¤© ¢√°æ¤èπ◊
Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©èπ◊ ´’ç* ´’çü¿’.

é¬M´‚®˝ 6$ : íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤†ô’x îËßª· ü¿í∫’_†èπ◊, ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤©èπ◊ –
ûÁ©xE ] •÷úÕü¿ ´®Ωg°æ¤ °æ‹ûªûÓ Ø√©’éπ Öçúø’ô – Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ È®çúø´ ´’çü¿’í¬
v°æßÁ÷ï†é¬J. §Òçí∫’ ûª®√yûª ́ îª’a F∞¡} NÍ®îªØ√©’, ûÁ©xE ] ûËLéπ ®Ωçí∫’í∫© F∞¡}
NÍ®îªØ√©’, ûÁ©xE °æ‹ûªûÓ Ø√©’éπ ´¤çúø’ô – íÌçûª’¢√°æ¤ûÓ îÁ´¤úø’ éπ©’í∫’ô.
é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : Åùîª•úÕ† ü¿ü¿’l®Ω’x – ü¿ü¿’l®Ω’x Åéπ≤ƒtûª’hí∫ ûªí∫’_ô – îª®Ωt´·
éπJ∏†´·í∫†’, §ÒúÕí∫†’ ´÷®Ω’ô – Ñ ´’çü¿’ ü¿ü¿’l®Ω’x AJT ´îª’a†ô’x îËßª·†’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : §Òçí∫’™ éπFo®Ω’ ] ™«™«ï©ç ÅCμéπçí¬ Ö†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’
´’üμ¿u – ´’üμ¿u ¢√ú≈L.
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13. Çô©´’t ] *†o´’t¢√®Ω’

(Chicken - Pox)

Çô©´’t Åçô’¢√uCμ. •£æ›∞¡ ¢√u°æéπç. ÉC ´’Ææ÷* éπ†o ûªèπ◊\´ Öü¿m [ûª
¢Á’i†C. DE §Òèπ◊\©’ ´’Ææ÷* §Òèπ◊\©’ ´™„ Öçö«®·. éπ†’éπ éÌçûª´’çC OöÀ
§Òèπ◊\©†’ îª÷Æœ ´’Ææ÷* §Òèπ◊\©’ ÅE ¶μ«NÆæ’hçö«®Ω’. OöÀ ´’üμ¿u Ö†o ûËú≈†’
ûÁ©’Ææ’éÌ†’ô ´’ç*C. ûËú≈†’ í∫´’EçîªçúÕ.

´’Ææ÷* Çô©´’t

1. §Òèπ◊\©’ ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ´·êç §Òèπ◊\©’ üË£æ« ¶μ«í¬©Â°jØË ´≤ƒh®·.
O’ü¿ ´îª’a†’. ´·ê´·Â°j Å®Ω’ü¿’.

2. ïy®Ωç ´*a† ûª®√yûª §Òèπ◊\©’ ´≤ƒh®· ïy®Ωç Öü¿m [A ûªèπ◊\´.
3. §Òèπ◊\©™ <´· Öçô’çC. §Òèπ◊\©™ <´· Öçúøü¿’. F®Ω’çô’çC.
4. §Òèπ◊\©’ ´’üμ¿u™ í∫’çô©’ °æúÕ Öçúø’†’. §Òèπ◊\©’ ¢Á·†üËL Öçúø’†’.
5. ´‚úø’ ®Ωé¬©’. ®Ωé¬©’ ™‰´¤.

Çô©´’t äéπ ¢√®Ωç™ Ææ´’Æœ§Úûª’çC. üΔE™ ´’Ææ÷*™ ´™‰ ´’îªa©’,
í∫’çô©’ °æúø´¤.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. áèπ◊\´ Nv¨»çA Å´Ææ®Ωç.
2. °æ¤≠œdéπ®Ω¢Á’i† N’û√£æ…®Ω´·†’ É¢√yL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : Çô©´’tèπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™
¢√uCμ ©éπ~ù«©†’ •öÀd é¬M´‚®˝, é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥, ØËvôçÆæ™¸p¥, ÂÆjM≠œßª÷ûÓ DEE
´÷Ja ¢√ú≈L.

14. ´’Ææ÷*éπç ] ≤Úp¥ôéπç ] Â°ü¿ĺ ’t¢√®Ω’

(Small Pox)

ÉC Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ Åçô’¢√uCμ. v°æ°æçîª´’çûªö« Ñ ¢√uCμ v°æÆæ’hûªç E®Ω÷t
Lç°æ •úÕçC.

©éπ~ù«©’ :

1. Ñ ¢√uCμ ïy®ΩçûÓ†’, <´· §Òèπ◊\©ûÓ†’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.
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2. 3]4´ ®ÓV† áv®ΩE ´’îªa©’ ] í∫öÀd §Òèπ◊\©’ ¢Á·ü¿ô ´·êç O’ü¿, ¢Á’úøO’ü¿
éπ†•úø’†’. ûª®√yûª ¨¡K®Ω´· O’ü¿, é¬∞¡} O’ü¿ à®Ωpúø’†’.

3. 8´ ®ÓVèπ◊ §Òèπ◊\©’ áü¿’í∫’†’. §Òèπ◊\©çü¿L F®Ω’ véπ́ ’´·í∫ <´·í∫ ́ ÷®Ω’†’.
§Òèπ◊\ Íéçvü¿ç ≤Òôdí∫†’, îª’ô÷d áv®Ωí∫†’ Åí∫’†’. §Òèπ◊\©’ éπE°œç*†°æ¤úø’
ïy®Ωç éÌClí∫ ûªT_, ´’®Ω© Â°®Ω’í∫’†’.

4. Ææ’´÷®Ω’ 8 ®ÓV©èπ◊ §Òèπ◊\©’ °æTL <´· é¬®Ω’†’. ûª®√yûª °æèπ◊\ éπô’d†’. Ç
°æèπ◊\©’ èπÿúø ®√L ≤Òôd©’ à®Ωpúø’†’.

5. 12 ®ÓV©èπ◊ Bv´ ïy®Ωç, îªL, ûª©ØÌ°œp, ¢√çûª’©’ éπ©’í∫’†’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 3$–6$ : ÉC Ñ ¢√uCμéÀ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. Ñ ´’çü¿’ <´·
§Òèπ◊\© à®√pô’†’ Eßª’çvAÆæ’hçC. ú≈éπd®˝ ≤˘çü¿®˝ DEE Ñ ¢√uCμ E®Óüμ¿éπç ÅE
í∫öÀdí∫ îÁ§ƒp®Ω’. ¢√uCμ ≤ÚéÀ† ́ ·çü¿’ ] ûª®√yûª é¬M´‚®̋†’ 3$ §Òõ„Fq™ BÆæ’éÌ†o
ÅûªE ®Óí∫’™„´JéÃ ´’Ææ÷*éπç ≤Úéπ™‰ü¿E ûÁ©’Ææ’hçC.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$–12$ : ïy®Ωç ÅCμéπçí∫ Öçõ‰ Ñ ´’çü¿’†’ é¬M´‚®˝ûÓ ´÷Ja
¢√ú≈L.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ °æJÆœnûª’©’ – í¬úμø¢Á’i† ¢√Ææ† – áèπ◊\´í∫ éÃ~ùÀçîª’ô
– ÅCμéπ F®ΩÆæç – Ææp [£æ« °æ‹Jhí∫í¬E éÌçûª´®Ωèπ◊ í¬E §Ú´¤ô – ÅCμéπ F®ΩÆæç
Öçúø’ô – ®Ωéπh éπù«© NîËa¥ü¿Ø√Eo ûÁ©’°æ¤ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$–30$ : îÌçí∫ é¬®Ω’ô – *†o í∫’çvúøE <´· §Òèπ◊\©’ äéπ
üΔEûÓ ´’JßÁ·éπöÀ éπ©Æœ§Ú´¤ô – Evü¿´’ûª’h.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$–6$ : <´· §Òèπ◊\©’ <´·†’ vÆæNç°æñ‰ßª·ô.

15. ¢Ë’êLéπ NÆæJpùÀ ] ÆæJp

(Herpes Zona / Zoster)

NÆæJp ] ÆæJp ¢Áj®ΩÆˇ ´©x ´Ææ’hçC. ÉC à ¨¡K®Ω°æ¤ Å´ßª’´´·™ ´îª’aØÓ
üΔEE •öÀd üΔEéÀ Ê°®Ω’çúø’†’. ï†ØËçvCßª’´·©Â°j† ́ îª’a ÆæJpE Â£«®ΩpÆ̌ ñ„Eö«LÆ̌
(Herpes geneitalis), Â°ü¿´¤© O’ü¿ ´îª’a ÆæJpE Â£«®ΩpÆˇ ™‰Gßª÷LÆˇ (Herpes

labialis), †úø’´·Â°j ´îª’a ÆæJpE Â£«JpÆˇ ñÆæd®˝ (Herpes zoster), éπ†’È®°æp,
¨¡Ÿéπx°æô©ç, †’ü¿’öÀÂ°j ´îª’a ÆæJpE Â£«®ΩpÆˇ ñÆæd®˝ Ç§∂ƒh™¸N’éπÆˇ  (Herpes zoster

ophthalmicus) ÅEßª· Åçü¿’®Ω’.
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©éπ~ù«©’ :  1) ÉC îª®Ωt¢√uCμ. 2) DE™ Â°ü¿l ] *†o vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’ ™‰îª’†’.
3) §Òèπ◊\™E vü¿´ç ¢Á·ü¿ô FöÀ´™„ Öçúø’†’. ûª®√yûª °æèπ◊\ éπô’d†’. 4) 2–3
¢√®√©’ Â°j Nüμ¿çí¬ Ö†o ûª®√yûª †®Ω´· §Òúø’í∫’Ø√ ¶Ô•s©’ ™‰îª’†’. ïy®Ωç, îªL,
ûª©ØÌ°œp, †®Ω´· †çü¿’ ØÌ°œp, ´’çô, Gv®ΩGTßª·ô Öçúø’†’. 5) Ñ ¢√uCμ
≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ¨¡K®Ωç™ äéπ ¢Áj°æ¤ éπ©’í∫’†’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ : ¨¡K®Ω°æ¤ Ææí∫¶μ«í∫´·† †®Ω´· §Òúø’í∫’† FöÀ§Òèπ◊\©’ í∫’ç°æ¤©’,
í∫’ç°æ¤©’í∫ ™‰* Bv´´’í∫’ ¢√°æ¤ûÓ ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ †’çúø’ô – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : à ¢√uCμ™ØÁjØ√ Â£«®ΩpÆˇ ü¿ü¿’l®Ω’x ™‰*† DEE È®çúø´ ´’çü¿’í¬ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ûª®Ω’ù/D®Ω`é¬©°æ¤ Â£«®ΩpÆˇ ü¿ü¿’l®Ωxèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ áç°œéπ
îËÆœ† ´’çü¿’ûÓ ´÷Ja´÷Ja ¢√ú≈L.

16. NÆæJp

(Erysipelas)

ÉüÌéπ îª®Ωt ¢√uCμ.
©éπ~ù´·©’ :

1. Ñ ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ôèπ◊ °æ‹®Ωyç Å©Ææô, ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô, Evü¿™‰N’,
ïy®Ωç, ûª©ØÌ°œp, ´’©•ü¿méπç, Né¬®Ωç, ¢√çA ´¤çúø’†’.

2. ûª®√yûª ´·êç O’ü¿, ûª©Â°j†, ¢Á’úøO’ü¿, §ÒAhéπúø’°æ¤Â°j† áv®ΩE ü¿ü¿’l®Ωx´™„
§Òèπ◊\©’ •ßª’©’üË®Ω’†’. ØÌéÀ\†îÓ Ñ §Òèπ◊\©’ û√û√\Léπ́ ·í¬ ÅùT§Ú´¤†’.
Ñ §Òèπ◊\©’ äéπ¢Áj°æ¤ †’çúÕ ´’®Ìéπ ¢Áj°æ¤†èπ◊ v§ƒèπ◊†’. ≤ƒüμΔ®Ωù ¢√uCμßÁi’†îÓ
10–15 C†´·©™ ûªT_§Ú´¤†’.

3. ®Óí∫́ · Bv´≤ƒn®·™ ́ ¤†oîÓ ïy®Ωç 102°–104°© ́ ®Ωèπ◊ Â°®Ω’í∫’†’. ̈ ¡K®Ώ ·
ßÁ·éπ\ Éûª®Ω ¶μ«í¬©èπ◊ Ñ ¢√uCμ ¢√u°œçîª’†’. Ñ §Òèπ◊\©’ ¢√îª’†’, ́ ’çúø’†’,
<´· °æöÀd ®ΩÆœ é¬®Ω’†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ÆæçCμ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’.

4. *´J ü¿¨¡™ §Òèπ◊\©’ °æéπy¢Á’i, °æTL ®ΩÆœ é¬®Ω’†’. °æ¤çúøx®· ´÷çÆæ´·†’
èπÿú≈ vèπ◊∞¡}ñ‰ßª·†’. Bv´¢Á’i† Â°jûªu©éπ~ù´·©’ éπE°œçîª’†’.

é¬®Ωù´·©’ : 1) í¬ßª’´·©’ ûªí∫’©’ô, 2) öÃé¬©’ ¢Ëßª’•úø’ô, 3) ¶Ôúø’féÓßª·ô,
4) @®ΩgéÓ¨¡ üÓ≥ƒ©’, 5) îªLí¬L ≤Úèπ◊ô, 6) °æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ™‰EîÓô
E´Æœçîª’ô, 7) wÆ‘h© •’’ûª’Ææ´’ßª’ç Åí∫’ô, 8) Ö°ær, é¬®Ω´· áèπ◊\´í¬ A†’ô.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ®ÓTéÀ îªLí¬L ûªí∫©E´y®√ü¿’.
2) ®ÓT ¢√úÕ† í∫’úøf©†’ Éûª®Ω’© í∫’úøf©ûÓ éπ©°æèπ◊çú≈ ¢Ë®Ω’í¬ ´¤çî√L. úÁö«d™¸

éπL°œ† íÓ®Ω’¢ÁîªaE FöÀûÓ Ç í∫’úøf©†’ Öûªé¬L.
3) ®ÓTéÀ ûËLéπßÁi’†, ÖvüËéπç éπLTç°æE, é¬®Ωç, ´’≤ƒ™«©’ ™‰E ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ωç

Â°ö«dL.
4) ®ÓTE ¶«í∫’í¬ í¬LOîª’†öÀd, v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† í∫C™ ´¤çî√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$–12$ : v§ƒ®Ωç¶μºç™ îª®Ωtç í∫’™«G ®Ωçí∫’™ ´¤çúÕ ïy®Ωç, ØÌ°œp,
¢√°æ¤ ßÁ·éπ\ Bv´ ©éπ~ù«©ûÓ†’†o°æ¤úø’ °æEîËßª·†’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ÉC v°æüμΔ† å≠æüμ¿´·. éÓ´’©¢Á’i†, áv®ΩE, ¢Á’®Ω’Ææ’h†o ¶Ô•s©’
™«í¬ ´¤çúø’ NÆæJp – îª®Ωtç ¶«í¬ §Òçí∫Jçîª’ô – °æÆæ®Ω’ °æúø´îª’a/°æúøéπ§Ú´îª’a
(Å†í¬ Â°jûªu®ΩÆæ°æ¤ ¢√çAé¬´îª’a/é¬éπ§Ú´îª’a ÅE Å®Ωnç)

é¬M´‚®˝ 3$–6$ : *†o§Òèπ◊\©’í∫© NÆæJpéÀ ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’ – NÆæJp Â°ü¿l
¶Ô•s©’ ™‰îª’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : éÓ´’©¢Á’i†, áv®ΩE, ¢Á’Jßª·îª’†o, ´·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†’†ô’xçúø’
NÆæJp – ¶«üμ¿ûÓ, ¢√°æ¤ûÓ†’†o îª®Ωt´·Â°j í∫’©xí¬†’çúø’ îÓôx vü¿´ç èπÿúø’†’.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : *´Jü¿̈ ¡™ §Òèπ◊\©’ *AéÀ ®ΩÆœé¬®Ω’ôèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’ Ææ£æ…ßª’°æúø’†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ®Óí∫°æ¤ ÇêJü¿¨¡™ Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. Ç ü¿¨¡™ §Òèπ◊\©’
*AéÀ °æ¤çúø’x °æúø’†’. v≤ƒ´´· †’çúÕ ü¿’®√yÆæ† ¢Á©’´úø’†’. ´÷çÆæ´· èπ◊∞¡Ÿ}
ÆœnA™ ´¤çúø’†’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ®Óí∫´· ¶«í¬ ´·CJ†°æ¤úÕC ¶«í∫’í¬ °æEîËßª·†’.

17. ≤ÚJßª÷ÆœÆˇ

(Psoriasis)

ÉC D®Ω`é¬©°æ¤ îª®Ωt¢√uCμ. Åçô’¢√uCμ é¬ü¿’. ÉC ´Ææ÷h §Úûª÷ Öçô’çC.
DE™ áv®ΩöÀ ´’îªa©’ °æ¤öÀd véπ¢Ë’ù« ÅN †©xí¬ ´÷J, ¢√öÀ O’ü¿ †’ç* áçúÕ†
§Òí∫úø°æ¤´¤y© ´çöÀ ûÁ©’°æ¤/•÷úÕü¿ ®Ωçí∫’í∫© §Ò©’Ææ’©’ ®√©’ûª’çö«®·. FöÀ
§Òèπ◊\©’/<´· §Òèπ◊\©’ Öçúǿ ¤. ü¿’®Ωü¿, ́ ’çô, ¶«üμ¿ áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’. ü¿’®Ωü¿ ÅCμéπ¢Á’i
Uèπ◊ûª’çõ‰ §Ò©’Ææ’©’ ÅCμéπ Ææçêu™ ®√L§Ú´¤†’.
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≤ÚJßª÷ÆœÆˇ ®Óí∫’©™ îª®Ωt°æ¤ éπù´·© ´[Cm ¢Ëí∫ç Éûª®Ω’©™E éπù´·©
´[Cm ¢Ëí∫ç éπçõ„ °æCÈ®ô’x áèπ◊\´í∫ Öçúø’†’. ÉC ÅEo ´ßª’Ææ’q© ¢√JéÀ ®√´îª’a.
é¬E ßª’¯´†ç™ ÖçúË ¢√JéÀ áèπ◊\´í¬ ´Ææ’hçC. Ñ ¢√uCμ™ à®Ωpúø’ ´’îªa©’
í∫’çvúøçí¬/Çé¬®Ωç ™‰èπ◊çú≈ Öçúø’†’. DE ´’îªa©’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ÅJîËûª’©™†’,
ÅJé¬∞¡}ßª’çü¿’, ¢Á÷îËûª’©™†’, ¢Á÷é¬∞¡}™†’, éπ§ƒ©°æ¤ á´·éπ©†’ éπ°œpßª·çîª’
îª®ΩtçÂ°j† ́ îª’a†’. ́ ·êç ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’Jé¬ü¿’. éÌçûª´’çC™ äéπ
´’îªa ´’JßÁ·éπ ´’îªaûÓ éπLÆœßª·çúø’†’. Ñ ¢√uCμéÀ ÆæÈ®j† é¬®Ωùç Éçûª´®Ωèπ◊
ûÁLßª’™‰ü¿’. Ñ ¢√uCμ™ ÅØËéπ ®Ωé¬©’ í∫©´¤. ¢√öÀ™ éÃ∞¡} ØÌ°ær©’ í∫© ≤ÚJßª÷ÆœÆ̌
v°æüμΔ†¢Á’i†C. ≤ÚJßª÷ÆœÆˇ *éÀûªqèπ◊ éÌEo ØÁ©©’/Ææç´ûªq®√©’ °æôdîª’a. áçü¿’éπ†í¬
¢Á·çúÕí∫ †’çúø’ ≤ÚJßª÷ÆœÆˇ v°æüË¨¡´·©’ ûª®Ωîª’ °æTL, ØÁ®Ωü¿©’ ¶«J, ü¿∞¡ÆæJ
§Ò©’Ææ’ûÓ éπ°æp•úÕßª·çúø’†’.

*éÀûªq
é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : Ñ ́ ’çü¿’ áèπ◊\´í¬ §Ò©’Ææ’©’ Üúø’îª’†o ÅØËéπ ́ ’çC
®Óí∫’© ¢√uCμE †ßª’ç îËÆœçC.

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®̋ 6$ : é¬∞¡Ÿ}–îËûª’© ≤ÚJßª÷ÆœÆ̌ – Å≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©™
®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ îË®Ω’ô ´©x à®ΩpúÕ† í¬úμø¢Á’i† áv®ΩE ´’îªa.

18. éπçûª’©’, Íé†q®˝ / é¬u†q®˝

(Tumours, Cancer)

¨¡K®Ωç™ éÌEo éπù«©™ N¶μºï† Åü¿’°æ¤ ™‰èπ◊çú≈ ÅûªuCμéπçí¬ ïJT éπù«©’
äéπîÓô îËJ éπçA™«í¬ à®Ωpúø’†’. Ñ Nüμ¿çí¬ éπù´·© †÷ûª† áü¿’í∫’ü¿© éπçA
ÅE ûÁLßª·îª’†oC. ÉC Ææ£æ«ï üμΔûª’´¤©†’ §ÚLßª·çúø’†’. ÉC ¨¡K®Ω´·†èπ◊
Ö°æßÁ÷í∫°æúË °æEE îËßª’ü¿’. ÉC ̈ ¡K®Ωç †’çúÕ •™«Eo BÆæ’éÌE áü¿’í∫’îª’çúø’†’.

Ñ éπçûª’©’ È®çúø’ ®Ωé¬©’ – 1) Å§ƒßª’éπ®Ωç í¬E éπçûª’©’ 2) Å§ƒßª’éπ®Ώ ’í∫’
éπçûª’©’. Å§ƒßª’éπ®Ωçí¬E éπçûª’©’ îª’ô÷d́ ¤†o üμΔûª’´¤©™EéÀ ¢√u°œçîª́ ¤. OöÀE
¨¡Y*éÀûªqîË ûÌ©Tç*† ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ´’®Ω© éπ©í∫´¤. Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ éπçûª’©†’
é¬u†q®˝ éπçûª’©’ ™‰éπ °æ¤ô’dv´ù´·©’ ÅE Åçö«®Ω’. ÉN ûªyJûª´·í∫ ´[Cm §ÒçC
Å§ƒßª’ç éπLT≤ƒh®·. ÉN ®Ωéπhç/Lç°∂ˇ üΔy®√ ̈ ¡K®Ω´’çû√ §ƒèπ◊û√®·. Åéπ\úø ́ ’S}
°œ©éπ©’ ¢Ë≤ƒh®·. °‘ûª/áçvúøé¬ßª’ ÉÆæ’éπ™ ¶Ôéπ\Â°öÀd†ô’x Ñ éπçûª’©’ ¨¡K®√Eo
ûÌ©*¢Ë≤ƒh®·. éπ†’éπØË OöÀE é¬u†q®̋ ÅE Åçö«®Ω’. é¬u†q®̋ ÅØË ́ ÷ôèπ◊ ™«uöÀØ̨™
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1. éÃ¢Á÷ü∑Á®Ω°œ : ØÓöÀ™EéÀ ´’çü¿’©’ ¢ËÆæ’éÌ†’ô üΔy®√†’, †®√©™éÀ Éçïéπ~†’x áéÀ\çîª’ô
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crab (áçvúøé¬ßª’) ÅE Å®Ωnç. Ñ é¬u†q®˝ éπçûª’©’ îª’ô÷d´¤†o üμΔûª’´¤©™EéÀ
¢√u°œç*, ¢√öÀE Ø√ ¡̈†ç îËßª·†’. ̈ ¡Y*éÀûªq, éÃ¢Á÷ü∑Á®Ω°œ1, Í®úÕßË’≠æØ˛ ü∑Á®Ω°‘ üΔy®√
OöÀE ûÌ©Tç*Ø√ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ´’®Ω™« ´îËa v°æ´÷ü¿ç Öçô’çC. éπ†’éπ
üΔyü¿¨¡©´ù *éÀûªq Ç®Ωç¶μºç †’çúÕ ¢√úÕ† Ææûªp¥Lûªç éπ©í∫´îª’a.

ÉC´®ΩéπöÀ éπçõ‰ ØËúø’ é¬u†q®˝ ¢√uCμví∫Ææ’h© Ææçêu Â°®Ω’í∫’îª’†oC. °æôdù
wÆ‘h©’ ®Ì´·t é¬u†q®˝ûÓ†’, ví¬O’ù v§ƒçûª°æ¤ wÆ‘h©’ í∫®√s¥¨¡ßª’üΔy®Ω°æ¤ é¬u†q®˝ûÓ†’
áèπ◊\´í∫ ¶«üμ¿°æúø’îª’Ø√o®Ω’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ÅCμéπ •®Ω’´¤ Ö†o¢√J™ Ñw≤ÚdïØ˛, É†’qLØ˛ ≤ƒn®· áèπ◊\´í¬ Öçô’çC.
Ñw≤ÚdïØ̨, É†’qLØ̨ È®çúø÷ Íé†q®̋ é¬®Ωéπ éπù«©†’ áèπ◊\´í¬ ÅGμ́ [Cm îË≤ƒh®·.
éπ†’éπ ÅCμéπ •®Ω’´¤ Ö†o¢√®Ω’ •®Ω’´¤ ûªT_çîË îª®Ωu©’ ÈíjéÌØ√L.

2. ¢Á’ØÓ§ƒñ¸èπ◊ í∫’®ΩßË’u´·çü¿’ ¨»K®Ωéπ ¢√ußª÷´’ç îËßª·ô üΔy®√ ®Ì´·t
Íé†q®˝ †’çúÕ é¬§ƒúø’éÓ´îª’a.

3. é¬u¶‰>, é¬L°∂æx´®Ω’, ¢Á·©ÈéAh† NûªhØ√©’ ÅCμéπçí¬ BÆæ’éÓ¢√L.
4. °œ©xLo éπ†ôç, §ƒL*a Â°çîªúøç èπÿú≈ é¬u†q®˝†’ ®ΩéÀ~≤ƒh®·.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 3$–6$ : Ñ ́ ’üμ¿uØË ÆæhØ√©™ à®ΩpúÕ† é¬u†q®˝ éπçûª’©’ – éÓ´’©ûªyç
Ç éπçûª’© ´·êu ©éπ~ùç – ÆæhØ√©™ é¬u†q®˝ éπçûª’©’ í∫’ûª’h©´™„ Öçúø’ô, ÅN
´’[ü¿’´¤í∫ Öçúø’ô – Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ é¬M´‚®˝ 3$†’ ¢√ú≈L. (É.>.ñØ˛q)

é¬M§∂ƒÆˇ 3$–30$ : é¬u†q®˝ ØÌ°œp, ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç, îª®Ωtç ®Ωçí∫’ ́ ÷®Ω’ô–
é¬u†q®˝ éπçA ûÌ©Tç°æ•úÕ, ÅC †ßª’´’í∫’ ÆœnA™†’†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$–30$ : îª®Ωt°æ¤ Ç´’ûªyèπ◊\ §Ò®Ωèπ◊ ü¿í∫_®Ωí¬ †’çúø’ é¬u†q®˝ éπçA –
üΔE †’çúÕ °æ©îªE, °æÆæ’°æ¤°æîªaE, Æ‘®Ωç ÅCμéπçí¬ vÆæNçîª’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$–12$ : Ø√©’éπ véÀçü¿ éπ©’í∫’ ¢Á’ûªhE éπçA – véÀçC Â°ü¿N ́ ’üμ¿u™
éπLT† ™ûÁj† Å©q®˝ – ´’™‰Jßª÷ ûª®√yûª ´îª’a í∫®Ωs¥éÓ¨¡ Íé†q®˝.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : é¬u†q®˝ éπçA ØÌ°œpéÀ ÉC ´’®Ìéπ ´’çü¿’. Ø√©’éπ é¬u†q®˝
DE´©x †ßª’¢Á’içC.
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é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : wÆæ’\°æ¤™« ûªûªh yç éπ©¢√J é¬u†q®˝ éπçûª’ – É™«xL ¢Á÷é¬©’´ü¿l
í∫© Ç´’ûªyèπ◊\ é¬u†q®˝ – ûª®Ω’ù/D®Ω`é¬©°æ¤ Ç´’ûªyèπ◊\†èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçûª’©’
– ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°®Ω’í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : Æ‘®Ωç ¢√°æ¤©’, Ç´’ûªyèπ◊\èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçûª’©’ – í¬ßª’ç/
°æ¤çúø’ Â°j ¶μ«í∫́ ·† ÅCμéπ́ ·í¬ †÷éπ© ́ çöÀN à®Ωpúø’ô – ÅCμéπ́ ·í¬ <´·°æô’dô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$–30$ :

★ Å°ærúË °æ¤öÀd† P ¡̈Ÿ´¤© ûª©©Â°j Öçúø’ ®Ωéπh°æ¤ éπçûª’©’ – wÆ‘h Ææh†´·™E ́ ·úø’©’,
Tçï©’, í∫öÀd ví∫çü∑¿’©’ – éπ†’È®°æp©Â°j éπçûª’©’ – éπ†’È®°æp™°æL Åçîª’
†çü¿’çúø’ véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’ Â°®Ω’í∫’ô – í∫öÀdí∫ ´¤†o ü¿´¤úø á´·éπ ¢√îª’ô –

★ ≤ƒí∫’†öÀd éπçúø®ΩÊ°¨¡´·© •úøLéπ´©x ´’ùÀéπô’d ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† Ø√úŒéπù´·©’
Ææ´‚£æ«´·í∫ à®ΩpúÕ §Ò®Ω©’îË éπ°æp•úø’ô.

★ éπçúø®Ω´·©†’ ÅçöÀÂ°ô’déÌE Öçúø’ ûªçûª’ßª·ûª éπùñ«©ç/§Ò®Ω©ûÓ èπÿúÕ†
ÅÆœn•çüμ¿éπ́ ·©’/éπçúø®Ώ ·© *´J ¶μ«í∫ç – OöÀE ÇüμΔ®Ωç îËÆæ’éÌE í∫öÀd¢√°æ¤©’
à®Ωpúø’ô.

★ Â°ü¿l vÊ°í∫’èπ◊ Ææç•çCμç*† Åçüμ¿Ø√∞¡ç ´ü¿l í∫öÀdí∫ †’çúø’ ´·ü¿l©’.

★ á´·éπ©†’ éπ°œpßª·çîª’ ûÁ©xE °‘îª’´çöÀ §Ò®Ω©™ vü¿´ç èπÿ®Ω’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–200$ : ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’ô – D®Ω`é¬©çí¬ Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’©’
Â°ü¿ĺ í∫’ô – ¢√°æ¤©’, ́ ·ü¿l©’, éπçûª’©’ ¢Á·ü¿™„j†N í∫öÀd°æúø’ô, ÅN <´· é¬®Ω’†ô’x
Öçúø’ô – Â°jÂ°ü¿N, ́ ·êç í∫öÀdí∫†’çúø’ô – í∫®Ωs¥éÓ ¡́̈ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*† é¬u†q®̋
– éπç°æ¤éÌõ„dúø’, íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’í∫© <´·ûÓ†’†o, ´’çîª’´™„ îª©xí∫†’†o, ®ΩÆœ ´çöÀ
ûÁ©xE èπ◊Ææ’´’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : Ø√©’éπ é¬u†q®˝–Ç´’xÆœnA ́ ©x ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô (Goitre).

19. íÓ®Ω’îª’ô’d

(Whitlow)

¶Ôô†v¢Ë©’/Éûª®Ω v¢Ë∞¡} íÓ®Ω’èπ◊ ÆæJp¢Áj®ΩÆ̌ Ææçvéπ́ ’ù´©x íÓ®Ω’îª’ô’d à®Ωpúø’†’.
íÓ®Ω’îª’ô’d Öçúø’ v¢Ë©’™ ¢√°æ¤ ´*a <´·°æöÀd °æ¤çúøí∫’†’. ÉC È®çúø’ ®Ωéπ´·©’.
¢Á·ü¿öÀ®Ωéπ´·™ v¢ËLíÓ®Ω’ véÀçü¿ØË ¢√°æ¤ ´Ææ’hçC. N°æKûª´’í∫’ ØÌ°œp Öçô’çC.
2,3 ®ÓV© ûª®√yûª îª®Ωtç véÀçü¿ <´· à®Ωpúø’†’. ¢√°æ¤, <´· v¢ËL éÌçûª ¶μ«í∫ç
´®Ωèπ◊ v°æÆæJÆæ’hçC.
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È®çúǿ  ®Ωéπ°æ¤ íÓ®Ω’îª’ô’d™ v¢ËL ™°æ© ¢√°æ¤ °æ‹Jhí∫́ *a ®√vAç•´∞¡Ÿ} ØÌ°œpûÓ
¶«CμÆæ’hçC. ØÌ°œp ¢Á÷îÁ®·u ¶μº’ïç ́ ®Ωèπ◊ ¢√u°œÆæ’hçC. ¢√°æ¤ èπÿú≈ v¢Ë∞¡Ÿ}, îËA´’ùÀéπô’d
´®Ωèπ◊ ¢√u°œÆæ’hçC. îª®Ωtç á®Ω’Â°èπ◊\ûª’çC. ÅC F®Ω’°æöÀd éÌßª’u ¶«®Ω’ûª’çC. ™°æL
á´·éπ© îª’ô÷d <´· °æöÀd ÅEo Cèπ◊\©èπ◊ ¢√u°œÆæ’hçC. DEûÓ v¢ËL¶μ«í∫ç ¢Á’ûªhí∫
Å´¤ûª’çC. îª®Ωtç §Ò®Ω©’í∫ NúÕ§Úûª’çC. Å°ærúø’ ïy®Ωç, Evü¿™‰N’, ÇéπL ́ ÷çü¿uç,
ØÌ°ær©’ (ûª©™, O°æ¤™, ÅEo Å´ßª’¢√©™†’) ÆæçCμ ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.
E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç :

íÓ®Ω’îª’ô’dÂ°j† ¢ËúÕí∫ é¬°æúøç Â°ôd́ îª’a. Éçü¿’èπ◊í¬†’ °œçúÕE ¢ËúÕí¬ ÖúÕéÀç*,
¢ËúÕí¬ éπô’d éπô’dû√®Ω’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : íÓ®Ω’îª’ô’d v°æü∑¿´’ü¿¨¡ – ¢ËúÕ, á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp.

é¬M´‚®̋ 6$ : ¢√°æ¤, ØÌ°œp – <´· °æôdéπ§Ú´¤ô –DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷Ja¢√ú≈L.
Å™« îËÆœ†îÓ <´· °æôdèπ◊çú≈ Öçô’çC.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$–12$ : <´· °æöÀd† ¢ÁçôØË DEE É¢√yL. Ñ ´’çü¿’ èπ◊®Ω’°æ¤†’
ûªy®Ωí¬ °æéπyÆœnAéÀ ûÁîª’a†’. <´·†’ •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤†’. <´· •ßª’öÀéÀ °æ‹Jhí¬
¢Á∞¡Ÿ} ´®Ωèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ÂÆjM≠œßª÷ ûª®√yûª °æ¤çúø’ ´÷†’´®Ωèπ◊ DEE ¢√ú≈L.

20. èπ◊≠æfle¢√uCμ

(Leprosy)

ÉC ÅÆæ£æ«uéπ®Ω¢Á’i† îª®Ωt¢√uCμ. Åçô’®Óí∫ç. ÉC ¢Á’iéÓ¶«éÃdJßª÷ ™„v°æÆ‘ ÅØË
¶«éÃdJßª÷ ́ ©† ́ Ææ’hçC. ÉC îª®ΩtçÂ°jí¬E, †®Ώ ·©çü¿’í¬E *†o éπçûª’©’/é¬ßª’©’
´çöÀN à®Ωpúø’†’. îª®ΩtçÂ°j Eí∫Eí∫™«úÁúÕ §Ò©’Ææ’†’ éπLTçîª’†’. ÉC ´·êuçí¬
îËAv¢Ë∞¡}, é¬Lv¢Ë∞¡}™ ¢Á·ü¿™„j ¨¡K®Ω´· †çûªßª· AE¢Ëßª·†’.

*éÀûªq
ÂÆjM≠œßª÷ 12$–200$ : îª®Ωtç O’ü¿ éπçûª’©’, ®√T ®Ωçí∫’ ́ ’îªa©’ – Ñ ́ ’çü¿’†’
véπ´’çí¬ §Òõ„FqE Â°çîª’ûª÷ ¢√ú≈L.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : î√™«é¬©ç ®ÓVèπ◊ 3¢Á÷û√ü¿’©’ (Öü¿ßª’ç, ́ ’üμΔu£æ«oç,
®√vA) É¢√yL. v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ Ñ ́ ’çü¿’©EoöÀF äéÌ\éπ\ ́ ÷vûª îÌ°ær† éπ©§ƒL.
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 12$ + é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 12$ + é¬M´‚®˝ 30$ + é¬M§∂ƒÆˇ 12$
+ ØËvôç´‚®˝ 3$ + ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ = ¢Á·ûªhç 6 ´÷vûª©’.
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21. ¶ÔLx / ûÁ©x ´’îªa©’

(Leucoderma)

¨¡K®ΩçÂ°j éπ©’í∫’ ûÁ©xE ´’îªa©†’ ¶ÔLx ÅE Åçö«®Ω’. ¨¡K®Ω´·†èπ◊ ®Ωçí∫’†’
Éîª’a °æüΔ®Ωnç ûªèπ◊\´í∫’ôîË Éô’x éπ©’í∫’†’. ÉC îª÷°æ¤©èπ◊ Çéπ®Ω{ù ®Ω£œ«ûª¢Ë’ é¬E
Ç®Óí∫u´·†èπ◊ Çôçéπç é¬ü¿’. Å®·†°æpöÀéÃ ®ÓT ´÷†Æœéπ ¶«üμ¿èπ◊ ™†í∫’†’.
v§ƒ®Ωç¶μºç™ *†o ´’îªa©’í¬ à®ΩpúÕ ûª®√yûª Â°ü¿lí¬ ¨¡K®Ω´’çû√ ¢√u°œçîª’†’. ÉN
¨¡K®Ω°æ¤ ÅEo ¶μ«í¬©™ à®Ωpúø’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. îª®√tEo Ææ÷®Ωu®ΩPtéÀ ûªí∫’©Fßª’®√ü¿’.

2. ´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç A†®√ü¿’.

3. ´’ûª’h°æüΔ®√n©’, ¢Ë°æ¤úø’ èπÿ®Ω©’, °æ¤©’°æ¤ °æüΔ®√n©’, §ƒFßª÷©’ ´÷†´™„†’.

4. ´’ç* §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç AØ√L. Çèπ◊èπÿ®Ω©’, é¬ßª’í∫÷®Ω©’, °æçúø’x ¶«í¬ AØ√L.
Çèπ◊èπÿ®Ω© ®ΩÆæç vû√TûË ´’ç*C.

5. ™‰ûª ¢Ë°æ Çèπ◊©†’ †÷J Ç ´’îªa©’†o ¶μ«í∫çÂ°j ®Ω’Cl ≤ƒo†ç îËÊÆh ´’ç*C.
Å°ærúø°ærúø’ Ç ´’îªa©Â°j E´’t®ΩÆæç ®√ßª÷L.

6. ¢√uCμ †ßª’´’í∫’ôèπ◊ 1–5 Ææç´ûªq®√©’ °æô’d†’. éπ†’éπ áçûÓ ã°œéπûÓ Â°j
Eßª’´÷©Fo §ƒöÀçî√L.

*éÀûªq
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç :

1. ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’ (Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç, ®√vA) – v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ Ñ
´’çü¿’©Fo äéÌ\éπ\ ́ ÷vûª îÌ°ær† BÆæ’éÓ¢√L. é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 3$ + é¬M´‚®̋
3$ + é¬MÆæ™¸p¥ 3$ + ØËvôç´‚®˝ 3$ =  ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’.

2. Â°j°æ‹ûªèπ◊ ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$, é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ †’ TxÆæJØ˛/éÌ•sJ†÷ØÁ™ éπL°œ
ûÁ©x´’îªa©’ Ö†oîÓô °æ‹ßª÷L.

22. îªLé¬©ç™ îª®Ωtç ûÁ©x•úøèπ◊çú≈ Öçúø’ôèπ◊

îªLé¬©ç™ îª®Ωtç ûÁ©x•úø’ûª’çC. Åçü¿’èπ◊ ´·êué¬®Ωùç Ææ•’s©’ ¢√úø’ô.
´÷´‚©’í¬ØË îªLé¬©ç™ îª®Ωtç §ÒúÕí¬ ´¤çô’çC. îª®√tEéÀ Ææ•’s©’ ¢√úøôç
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´©† ¢√öÀ™E ®Ω≤ƒßª’Eéπ °æüΔ®√n©´©x îª®Ωtç ´’Jçûª §ÒúÕí¬, G®Ω’Ææ’í¬ ´÷®Ω’
ûª’çC. DE´©x §ƒûª îª®Ωt°æ¤ §Ò®Ω §ƒúø´ô¢Ë’í¬éπ éÌûªh îª®Ωt°æ¤ §Ò®Ω °æ¤ôdü¿’. Åçü¿’îË
îª®Ωtç ûÁ©xí¬, °æTL Öçô’çC.

ûÁ©x•úøèπ◊çúø’ôèπ◊ Ö§ƒßª÷©’ :

1. Ææ•’s©’ ¢√úøôç °æ‹Jhí¬ ́ ÷†’éÓ¢√L. ́ ·ë«EéÀ éÌçûª́ ’çC ®Ωéπ®Ωé¬© véÃ́ ·©’
¢√úø’ûª÷ Öçö«®Ω’. DE´©x ¶μºN≠æuûª’h™ éÌEo ÅØ√®Óí∫u °æJÆœnûª’©’ à®ΩpúË
Å´é¬¨¡ç Öçô’çC. éπ†’éπ ¢√öÀE èπÿú≈ ¢√úø®√ü¿’.

2. ≤ƒo†ç îËÊÆ´·çü¿’ ¨¡K®√EéπçûªöÀéÃ éÌClí¬ éÌ•sJ†÷ØÁ ®√ßª÷L. ≤ƒoØ√EéÀ
¢Á∞Ï}ô°ærúø’ äéπ ¢Á’ûªhöÀ ô´©’†’ BÆæ’éÌE ¢Á∞«}L.

3. ¨¡K®√Eo FöÀûÓ ûªúÕ°œ† ûª®√yûª, ô´©’†’ FöÀûÓ ûªúÕ°œ, °œçúÕ ¨¡K®√†oçû√
üΔEûÓ ®Ω’ü¿’léÓ¢√L. ¨¡K®Ω°æ¤ ´·JéÀ Åçû√ Ç ô´©’èπ◊ Å´¤ûª’çC.

4. ®Ω’ü¿lúøç Åßª÷uéπ ´’®Ω™« F®Ω’ §ÚÆæ’éÌE §ÒúÕ ô´©’ûÓ ûª’úø’îª’éÓ¢√L.
5. Ñ Nüμ¿çí¬ v°æA®ÓV ≤ƒo†ç îËßª÷L.
6. Ñ Nüμ¿çí¬ îËßª·ôèπ◊ É•sçü¿’©’ Ö†o¢√®Ω’ ≤ƒoØ√EéÀ TxÆæJØ˛ ÖçúË Ææ•’s©’

¢√ú≈L. TxÆæJØ˛ Ææ•’s üμ¿®Ω î√™« áèπ◊\´í¬ Öçô’çC.

23. ¢Á·öÀ´’©’

(Acne/Pimples)

îª®Ωtç™ îÁ´’ô/ÊÆyü¿ví∫çü∑¿’©’ Öçö«®·. ¢√öÀ †’çúÕ Æ‘•¢˛’ ÅØË °æüΔ®Ωnç
¢Á©’´úø’ûª’çC. ÅC ¶«éÃdJßª÷ûÓ îËJ éÌEo ®Ω≤ƒßª’Eéπ îª®Ωu©èπ◊ ™ØÁj†, ¢Áçvô’éπ©
èπ◊ü¿’∞¡Ÿ} äéπ ®Ωéπ°æ¤ ÉØÁp¥éπ~Ø˛èπ◊  í∫’Jßª’í∫’†’. DE´©x Æ‘•¢˛’ ÅØË °æüΔ®√nEo ÖûªpAh
îËÊÆ ÂÆ¶‰Æœßª’Æˇ Ø√∞«©’ °æ‹úø’éÌE §Úû√®·. DE´©x ™°æ© †’çúÕ í∫öÀd §Òèπ◊\©’
à®Ωpúø’û√®·. ¢√öÀ éÌ†©’ †©xí¬/ûÁ©xí¬ Öçö«®·. ¢√öÀE ¢Á·öÀ́ ’©’ ÅE Åçö«®Ω’.
ßª·´B ßª·´èπ◊©™ ÉN áèπ◊\´í¬ Öçö«®·. ¢√J ´·êç, îμ√B, O°æ¤ O’ü¿ ÉN
™‰îª’†’. ÉN v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ î√™« áv®Ωí¬ Öçúø’†’.

é¬®Ωùç : ´’©•ü¿méπç, •£œ«≠æfldüÓ≥ƒ©’ ¢Á·ü¿™„j† é¬®Ωù«©´©x ÊÆyü¿ví∫çü∑¿’©’
´‚Ææ’èπ◊§Ú´¤ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ¢Á·öÀ´’©†’ T©xôç/°œçúøúøç îËßª’®√ü¿’. É™« îËÊÆh ´’îªa©’/í∫’çô©’
à®Ωpúø’û√®·.
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2. ´·ë«EéÀ Â°j°æ‹ûª ´’çü¿’©’ ®√ßª’èπÿúøü¿’.
3. Ææ•’s©èπ◊ •ü¿’©’í¬ Ææ’Eo°œçúÕ ¢√ú≈L.
4. ¢Á’ûªhöÀ í∫’úøfûÓ ®Ω’ü¿’léÓ¢√L.
5. éÌ•sJ†÷ØÁ™ E´’t®ΩÆæç ¢ËÆœ üΔEûÓ ¢Á·öÀ´’©’ Ö†oîÓô ®√ßª÷L. 20–

25 EN’≥ƒ©§ƒô’ Å™«Íí Öç* éπúÕT¢Ëßª÷L. •çéπ́ ’öÀd §ƒué̇ ÊÆyü¿ ®ΩçvüμΔ©†’
ûÁJîËôô’x îËßª·ô™ î√™« Ö°æßÁ÷í∫é¬J. £æ«ÙN’ßÁ÷°æA™ ¢Á·öÀ́ ’© Öü¿m[AE
ûªT_çîª’ôèπ◊ Ç©\£æ…©’ éπL°œ† ¶„®ΩsJÆˇ ÅéÀy§∂ÚLßª÷ Å†’ ́ ’ü¿®Ω’ öÀçîª®Ω’†’
¢√úø’ü¿’®Ω’.

6. ¢Á†o, ØÁ®·u, †÷ØÁ ÖçúË véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ A†®√ü¿’.
7. ÅCμéπçí¬ FöÀE vû√T ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L.
8. •£œ«≠æfld Ææç•çüμ¿¢Á’i† üÓ≥ƒ©’†o ßª·´ûª’©’ ¢√öÀ E¢√®Ωùèπ◊ Å´Ææ®Ω¢Á’i†

*éÀûªq îË®·çîª’éÓ¢√L.
9. ¢Á’çA ´·ü¿l†’ ¢Á·öÀ´’©èπ◊ °æ‹Æœ† ÅC é¬L§Ú´¤†’.

10. Öü¿ßª÷† é¬uÈ®ö¸ WuÆˇ, ≤ƒßª’çé¬©ç °æçúøx ®Ω≤ƒ©’ vû√í¬L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : †’ü¿’öÀ O’ü¿, í∫úøfç O’ü¿ áv®Ωí¬ †’çúø’ô – ¢Á·öÀ´’© v°æü∑¿´’ ü¿¨¡.

é¬M´‚®˝ 6$ : ´·êçÂ°j ¢Á·öÀ´’©’ – *éπ\E, ûÁ©xE °æüΔ®Ωnç – ØÌ°œp ™‰èπ◊çúø’ô –
@®Ωg/ï†ØËçvCßª’ ́ u´Ææn ÆæJí¬ ™‰†çü¿’† éπ©’í∫’ ¢Á·öÀ́ ’©’ – <´· °æôdèπ◊çú≈ îËßª·†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´·êç >úø’fí¬ (oily), ü¿’®Ωü¿í¬ ´¤çúø’ ßª·´ûª’©, °œ©x©
´·èπ◊\ N÷ü¿ ¢Á·öÀ´’©’ ´¤†oîÓ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ – ®ΩïÆæy©
Å®·†°æ¤úø’ – ´÷†Æœéπ v¨¡´’ ´©x ûª©ØÌ°œp éπLT† ûª®√yûª ¢Á·öÀ´’©’ ´îª’aô.

ÂÆjM≠œßª÷ 3$–12$ : í∫úøfç/´·èπ◊\ O’ü¿ ÖçúË <´·ûÓ èπÿúÕ† ¢Á·öÀ´’©’ – ÉN
ü¿’®Ωü¿í¬†’, ØÌ°œpí¬†’, ¢√°æ¤ûÓ†’ ´¤çúø’†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : í∫úøfç O’ü¿ ü¿’®Ωü¿í¬ ´¤çúË ¢Á·öÀ´’©’.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ́ ·êçÂ°j† <´·ûÓ ́ ¤çúø’ ¢Á·öÀ´’©’ – í∫úøfç véÀçü¿ ́ ¤çúø’
¢Á’ûªhE, °æÆæ’°æ¤ ®Ωçí∫’ °æüΔ®Ωnç ¢Á©’´úø’ ¢Á·öÀ´’©’.

ØËvôç´‚®˝ 12$ :  §ƒL§Ú®·†¢√JéÀ, ́ ’©•ü¿méπç ́ ¤†o¢√JéÀ ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’.

üΔyü¿¨¡ N’v¨¡´’´· :  é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 1 ´÷vûª +  é¬M´‚®˝ 3$ – 1 ´÷vûª
+  é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 1 ´÷vûª + ÂÆjM≠œßª÷ 12$–1 ´÷vûª = ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ –
®ÓVèπ◊ 2–3 ≤ƒ®Ω’x.
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24. ü¿’®Ωü¿

(Itching)

î√™«´’çC ü¿’®Ωü¿ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’. éÌçûª´’çC •ßª’öÀéÀ §Ú¢√©çõ‰ØË
Æœí∫’_°æúø’ûª’çö«®Ω’. †©’í∫’J™ ü¿’®Ωü¿ûÓ íÓéÌ\†’ô áçûÓ ÅÆæ£æ«uéπ®Ωçí¬ ¶μ«N≤ƒh®Ω’.
é¬E íÓéÓ\èπ◊çú≈ Öçúø™‰®Ω’. éÌçûª́ ’çCéÀ ü¿’®Ωü¿èπ◊ •ü¿’©’ ü¿ü¿’l®Ω’x, ́ ’JéÌçûª́ ’çCéÀ
§Òèπ◊\©’ ´≤ƒh®·.

é¬®Ωù´·©’ :

1) éÌçûª́ ’çCéÀ ́ ’©NÆæ®Ωb†ç ÆæJí¬ é¬ü¿’. ́ ’©ç •ßª’öÀéÀ §Úèπ◊çú≈ vÊ°í∫’©™ØË
E©’´ ´¤çúø’ô´©x ¶«uéÃdJßª÷èπ◊ é¬®Ωù¶μº÷ûª´’´¤ûª’çC.

2) ´’JéÌçü¿JéÀ îÁ´’ô ÆæJí¬ §Úßª’ü¿’. Ç îÁúø’ îª®Ωtç™ØË Öçô’çC. ÉC
èπÿú≈ ü¿’®Ωü¿èπ◊ é¬®Ωùçí¬ ´÷®Ω’ûª’çC.

3) îª®√tEo ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçîª’éÌØË v°æßª’ûªoç îËßª’éπ§Ú´¤ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh °æú≈L. Åçü¿’èπ◊ F®Ω’ ¶«í¬ vû√í¬L.
2) ≤ƒoØ√EéÀ ¢Á∞Ï}´·çü¿’ ü¿’®Ωü¿í¬ ÖçúËîÓô E´’t®ΩÆæç ®√Æœ 5–10 EN’≥ƒ©’

ÇT ≤ƒo†ç îËßª÷L.
3) ≤ƒoØ√†çûª®Ωç ü¿’®Ωü¿©’´îËa îÓô éÌ•sJ†÷ØÁ®√ÊÆh éÌçûª Ö°æ̈ ¡́ ’†ç ©GμÆæ’hçC.
4) ü¿’®Ωü¿ áèπ◊\´í¬ Öçõ‰ ®ÓVèπ◊ 2 ≤ƒ®Ω’x îª®√tEéÀ ÇNJ°æö«dL.
5) Ç£æ…®Ωç™ Ææí∫¶μ«í∫ç °æçúø’x/°æçúøx®Ω≤ƒ©’ Öçõ‰ ´’ç*C.

25. á®·ú˛q

(Sweat)

ØËúø’ ´÷†¢√RE °æöÀd °‘úÕÆæ’h†o Ææ´’Ææu á®·ú˛q.

P ¡̈Ÿ´¤©èπ◊ í∫®Ωs¥ç™ Ö†o°ærúø’/ï†† Æǽ ’ßª’ç™/ ûªLx§ƒ©’ vû√í∫’ûª’†o°ærúø’
Â£«î˝.â.N. ¢√uCμ ≤Úéπ´îª’a. Åõ‰x ®Ωéπh´÷JpúÕ Ææ´’ßª’ç™ èπÿú≈ Â£«î˝.â.N.
≤Úéπ́ îª’a. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Â£«î̋.â.N. ≤ÚéÀ† P ¡̈Ÿ´¤©™ àú≈C™í¬ØË ÅC á®·ų́qí¬
´÷®Ω’ûª’çC. È®çúË∞¡} ´ßª’Ææ’qÍé ¢√®Ω’ ´’[ûª’u¢√ûª °æúøû√®Ω’. éÌCl´’çC™ ´÷vûªç
Â£«î˝.â.N. Å™«Íí ÖçúÕ ¢√uCμ ©éπ~ù«©’ ™‰èπ◊çú≈ Öçö«®Ω’. 15–35 Ææç´ûªq®√©
¢√®Ω’ áèπ◊\´í¬ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’®Ωí∫’îª’Ø√o®Ω’. 2005 Ø√öÀéÀ v°æ°æçîª¢√u°æhçí¬ Â£«î̋.â.N.
≤ÚéÀ†¢√®Ω’ 40 N’Lßª’†’x (4 éÓô’x).
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v°æ°æçîª Ç®Óí∫u ÆæçÆæn á®·ú˛q ¢√uCμ ví∫Ææ’h© ©éπ~ù«©’ ûÁL°œçC. ÅN –
1. •®Ω’´¤ ûªT_§Ú´¤ô/áü¿’í∫’ü¿© EL*§Ú´¤ô.
2. Bv´¢Á’i† NÍ®îªØ√©’/ïy®Ωç/ü¿í∫’_ ØÁ©èπ◊Â°jí¬ Öçúø’ô.
3. ¨¡K®Ωç™ éπFÆæç È®çúø’îÓôx Lç°∂æ¤/¨≠æ®ΩÆæ°æ¤ ví∫çü∑¿’©’ 0.5 ÂÆç.O’. éπçõ„

áèπ◊\´ °æJ´÷ùç™ Öçúø’ô.
4. ØÓöÀ™†÷, íÌçûª’™†÷ é¬çúÕúø™¸ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛ ´Ææ’hçúø’ô.
5. îÁN™†÷, íÌçûª’™†÷ °æüË°æüË ÉØ˛Â°∂éπ~†’x ´Ææ’hçúø’ô.
6. îª®√tEéÀ ≤ÚÍé ≤ƒüμΔ®Ωù¢Á’i† Åçô’ ¢√uüμ¿’©’.

*éÀûªq
©éπ~ù«©†’ •öÀd üΔyü¿¨¡©´ù´·©†’ áç°œéπ îËÆœ ¢√ú≈L. DE´©x ¢√uCμ

E®Óüμ¿éπ ¨¡éÀh Â°®Ω’í∫í∫©ü¿’. üΔyü¿¨¡ ©´ù´·© áç°œéπèπ◊ CyBßª’ ÅüμΔußª’ç™E
´’çü¿’©†’ í∫’Jç* ñ«ví∫ûªhí¬ Åüμ¿ußª’†ç îËßª÷L.

26. îÁ´’ô / ÊÆyü¿ç

(Sweat)

îª®Ωtç™ ÊÆyü¿ví∫çü∑¿’©’ Öçö«®·. OöÀ†’ç* vÆæNçîª’ vü¿´´·†’ îÁ´’ô/
ÊÆyü¿ç ÅE Åçö«®Ω’. ÉC ¨¡K®Ω Ö≥Úgví∫ûª†’ é¬§ƒúø’ûª’çC. ÉC áçú≈é¬©ç™
ÅCμéπçí¬ vÆæNç* îª®√tEéÀ îª©xü¿†ç ÉÆæ’hçC. ÉC •ßª’öÀ ¢ËúÕE îª®Ωtç™EéÀ
®√èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’ûª’çC. îªLé¬©ç™ ûªèπ◊\´ îÁ´’ô vÆæNç* ¨¡K®Ω°æ¤ Ö≥Úgví∫ûª†’
é¬§ƒúø’ûª’çC.

éÌEo ¢√uüμ¿’©´©x éÌçûª´’çC™ îÁ´’ô áèπ◊\´í¬†’, ´’JéÌçûª´’çC™
ûªèπ◊\´í¬†’ °æô’dûª’çC. éÌçü¿J™ îÁ´’ô ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçô’çC.

*éÀûªq
ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : éπ~ßª’ ¢√uCμví∫Ææ’h©™ ®√vA°æ‹ô îÁ´’ô ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô –
°œ©x©™ ûª©èπ◊ îÁ́ ’ô áèπ◊\´í¬ °æô’dô –§ƒüΔ©™, îªçéπ©™ ü¿’®√yÆæ†í∫© îÁ́ ’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : ®√vA°æ‹ô N°æKûª¢Á’i† îÁ´’ô – Núø’°æ¤ ïy®√©™ îÁ´’ô.

é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : ¶μºßª’çí∫© ¢√J™E îÁ́ ’ô ÂÆjM≠œßª÷´©x †ßª’çé¬èπ◊†o Ñ ́ ’çü¿’†’
¢√ú≈L. ̈ ¡K®ΩçN÷ü¿ îª©xE, •çéπ™«çöÀ îÁ´’ô – ̈ ¡Ÿ≠œ\çîª’ô´©x ®√vA∞¡Ÿ} îÁ´’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : îÁ´’ô °æ¤©xE ¢√Ææ†ûÓ.
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27. îÁ´’ôé¬ßª’©’

(Prickly heat, Miliaria)

¢ËÆæN™ îª®ΩtçO’ü¿ îÁ´’ô áèπ◊\´í¬ °æúø’ûª’çC. üΔE´©x îª®Ωtç (´·êuçí¬
O°æ¤, ¢Á’úø, ¶μº’ï´·©’) O’ü¿ îÁ´’ôé¬ßª’©’ ™‰îª’†’. îª®Ωtç ÅôdéπöÀd§Ú´¤†’.

©éπ~ù«©’ :  1) îÁ́ ’ôé¬ßª’©’ áv®Ωí¬ Öçúø’†’. 2) ÅN î√™« ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’†’.
íÓéπôç ¢Á·ü¿©’Â°úÕûË ´’K´’K íÓé¬©E ÅE°œÆæ’hçC.

*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ 6$–30$ : îª®Ωtç ´’çôí¬, ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$–6$ : ¨¡K®Ω´’çû√ NNüμ¿ ®Ωé¬© °æ¤çúø’x – ü¿’®Ωü¿ – <´’©’
èπ◊öÀd†ô’x, v§ƒèπ◊ûª’†oô’x Öçúø’ô – Å@®Ωgç ´©† @®√g¨¡ßª’ç™ éπ©ûª.
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1. ´‚vûª°œçúø´·©’ – °æJîªßª’ç

(Kidneys - An Introduction)

éπöÀ / †úø’´· Â°j ¶μ«í∫´·† ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ È®çúø’¢Áj°æ¤™« éπúø°æöÀ ïûª v°æéπ\
á´·éπ©èπ◊ véÀçü¿, @®√g¨¡ßª’´·†èπ◊ ¢Á†’éπ È®çúø’ ́ ‚vûª°œçúø´·©’ *èπ◊\úø’Tçï©
Çé¬®Ώ ·™ Öçö«®·. èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† Öçúø’ ́ ‚vûª°œçúøç éÌçîÁç véÀçü¿’í¬ Öçô’çC.

´‚vûª°œçúǿ ·© Åçîª’©†’çúÕ ́ ‚vûªØ√∞¡́ ·©’ (ureters) Å†•úø’ Ææ†oE
íÌôd´·©’ •ßª’©’üË®Ω’†’. ÅN éπö À´©ßª’ç™ éπçúø®Ω´·©îË EJtûª¢Á’i†
´‚vû√ ¡̈ßª’ç (urinary bladder) †’ îË®Ω’†’. ́ ‚vûª°œçúǿ ·©™ ûªßª÷È®j† ́ ‚vûªç
´‚vû√ ¡̈ßª’ç îË®Ω’†’. ́ ‚vû√ ¡̈ßª’ç éÌçûª́ ®Ωèπ◊ EçúÕ† ûª®√yûª ́ ‚vû√ ¡̈ßª’Ø√∞¡ç
´ü¿l Ö†o Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ωç (sphincter muscle) Ææúø©’†’. Å°ærúø’ ´‚vûªç
•ßª’ôèπ◊ ´Ææ’hçC.

´‚vûª°œçúø´·©’ ´‚vûªç üΔy®√ ´’† ¨¡K®Ω´·™E ´’LØ√©†’
(@´®Ω≤ƒßª’† ́ u®√n©’, ̈ ¡K®√EéÀ Å´Ææ®Ωç ™‰E Éûª®Ω °æüΔ®√n©’) •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ûª÷
ÅN •£œ«≥ƒ\®Ωu Å´ßª’´´·©’í¬ Ê°®Ì\†•úø’îª’†oN.  ´‚vûª°œçúø´·©’
ûªßª÷®Ω’îËÆœ† ´‚vûªç ¢√öÀ v°æéπ\† ÖçúË ´‚vûª Ø√Réπ© üΔy®√ ´‚vû√¨¡ßª’ç
îË®Ω’ûª’çC. Åéπ\úø éÌçîÁçÊÆ°æ¤ E©´ ÖçúÕ ûªT† °æJ´÷ùç é¬í¬ØË ´‚vûªØ√∞¡ç
(ßª·È®vû√) üΔy®√ •ßª’öÀèπ◊ §Ú´¤†’.

v°æAí∫çôèπ◊ Ææ’´÷®Ω’ 19 í¬©†x ®Ωéπhç ´‚vûª°œçú≈© üΔy®√ v°æÆæJÆæ’hçC.
´‚vûª°œçú≈©’ ßª‚Jßª÷†’ ®Ωéπhç †’çúÕ ¢Ë®Ω’ îËÆœ ́ ‚vûªç üΔy®√ •£œ«≠æ\J≤ƒh®·.
´’†ç vû√í∫’FöÀ™ áèπ◊\¢Áj† ©´ù«©†’ èπÿú≈ ´‚vûª°œçú≈©’ ´‚vûªç üΔy®√
•£œ«≠æ\J≤ƒh®·. °æ¤®Ω’≠æfl©™ ́ ‚vûªç °æ¤®Ω’≥ƒçí∫ç üΔy®√ •ßª’öÀéÀ §Úûª’çC. wÆ‘h©™
´‚vûªØ√∞¡ç ßÁ÷E™ØË ûÁ®Ωîª’éÌçô’çC. ´‚vûªØ√∞«Eo Ææç´®ΩùÀ éπçúø®√©’ °æöÀd
Öçîª’û√®·. ÅN ûÁ®Ωîª’éÌ†o°ærúË ´‚vûª NÆæ®Ωb† ï®Ω’í∫’ûª’çC.

16
´‚vûª°œçúø´·© ¢√uüμ¿’©’

(KIDNEY DISEASES)
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2. ´‚vûª´÷®Ω_°æ¤ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛

(Urinary Tract Infections)

´‚vûª°œçú≈©’, ´‚vûªØ√Réπ©’, ´‚vû√¨¡ßª’ç, ´‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç –
OöÀ Ææ´·üΔßª’¢Ë’ ´‚vûª ´u´Ææn ™‰üΔ ´‚vûª ´÷®Ω_ç.

´‚vûª́ ÷®Ω_ç ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛èπ◊ í∫’Jé¬èπ◊çú≈ Öçîª’ôèπ◊ ̈ ¡K®Ωç™ áØÓo à®√pô’x
ÖØ√o®· – 1) Ææç´®ΩùÀ éπçúø®√©’ Æœn®Ωçí¬ ´‚vûª´÷®√_Eo ´‚Æœ Öçîª’û√®·.
éπ†’éπ ¶«éÃdJßª÷ ´‚vûª´÷®Ω_ç üΔy®√ •ßª’öÀéÀ v°æßª÷ùÀçîª™‰ü¿’. 2) ´‚vûªØ√∞¡ç
§Òúǿ ¤í¬ Öçô’çC. Åçü¿’´©x ¶«éÃdJßª÷ v°æßª÷ù«EéÀ áèπ◊\´ Æǽ ’ßª’ç °æúø’ûª’çC.
wÆ‘h™ °æ¤®Ω’≠æflE éπçõ‰ ́ ‚vûªØ√∞¡ç §Òúǿ ¤ ûªèπ◊\´í¬ Öçô’çC. éπ†’éπ ¢√®Ω’ ûª®Ωîª’í¬
ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛èπ◊ í∫’J Å´¤ûª’çö«®Ω’. 3) ´‚vûªØ√Réπ©’ ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ íÓúø©™EéÀ
ûÁ®Ω’îª’éÌØË îÓô È®çúø’ éπçúø®Ω EJtûª éπ¢√ö«©’ Öçö«®·. ÅN ´‚vûªç ´uAÍ®éπ
C ¡̈™ v°æßª÷ùç îËßª’èπ◊çú≈ îË≤ƒh®·. ÅçûËí¬éπ ÅN ¶«éÃdJßª÷†’ ́ ‚vû√ ¡̈ßª’ç™
áí∫’´èπ◊, ´‚vûª°œçú≈© ™EéÀ ¢Á∞¡}èπ◊çú≈ Åúø’féÌçö«®·.

ÉEo à®√pô’x Ö†o°æpöÀéÃ éÌçûª´’çC™ ´‚vû√´ßª’´´·©’ îÁúÕ§Úûª’ç
ö«®·. v°æA âü¿’´’çC wÆ‘h©™ äéπûÁjØ√ ûª† @Nûªé¬©ç™ äéπ≤ƒÈ®jØ√ ́ ‚vûª¢√uCμéÀ
í∫’®Ω´¤ûª’çô’çC. äéπ≤ƒJ ´ÊÆh î√™«´’çC™ ûª®Ωîª’í¬ ´Ææ÷h Öçô’çC.

´‚vûª´u´Ææn™ NNüμ¿ ®Ωé¬© ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛q :

1. ßª·Í®wûÁjö ÀÆˇ : ÉC ´‚vûªØ√∞¡ v°æ¢Ë¨¡üΔy®√EéÀ ≤ÚÍé ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛. Ñ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛èπ◊
é¬®Ωù«©’ : i) ™„jçTéπ ¢√uüμ¿’©èπ◊ é¬®Ωù¢Á’i† Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©’, ii) ́ ’©ç™ ÖçúË
Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©’.

©éπ~ùç : ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ¢Á·ü¿©’ Â°öÀd†°ærúø’ ÅCμéπ ́ ’çô, ûª®√yûª, Ç ́ ’çô ûªí∫’_†’.

2. ÆœÆæd®·öÀÆˇ : ÉC ´‚vû√¨¡ßª’ç†èπ◊ ≤Úèπ◊†’. ´‚vûª NÆæ®Ωb† °æ‹Jhí¬ ï®Ω’í∫E
Ææçü¿®√s¥©™ ÉC ́ Ææ’hçC. Ñ ÉØ̨Â°∂éπ~Ø̨èπ◊ é¬®Ωùç – ́ ‚vûªØ√∞¡ç ́ ‚vû√ ¡̈ßª’ç
™EéÀ ûÁ®Ω’îª’éÌØË îÓô Åü¿†çí¬ ÖçúË éπ¢√ö«©’ ´‚vûªNÆæ®Ωb† °æ‹Jhí¬
ï®Ω’í∫èπ◊çú≈ Åúø’féÌ†’†’.

©éπ~ùç : ´‚vûªNÆæ®Ωb† v§ƒ®ΩçGμç*† éÌçûªÊÆ°æöÀéÀ ´’çô, éÌçûª´’çC™
Ñ ©éπ~ùç éπE°œçîªèπ◊çú≈ ïy®Ωç, §ÒAhéπúø’°æ¤™ ØÌ°œp v°æüμΔ†çí¬ Öçö«®·.
´’JéÌçûª´’çC™ ÉN èπÿú≈ éπE°œçîª´¤. ¢√J™ ´‚vûªç ¢√Ææ† °∂æ÷ô’í¬
Öçúø’ô ™‰üΔ ´‚vûªç ´·ü¿’®Ω’®Ωçí∫’™ Öçúø’ô/ ´’•’sí¬ Öçúø’ô/®Ωéπhç
éπLÆœ† ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô ï®Ω’í∫’†’.
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3. ßª·JôÈ®jöÀÆ̌ : Ñ ÉØ̨Â°∂éπ~Ø̨ ́ ‚vûª°œçú≈© †’ç* ́ ‚vû√ ¡̈ßª÷EéÀ v°æßª÷ùÀçîË
Ø√Réπ©èπ◊ ≤Úèπ◊†’.

4. Â°j™ØÁwÂ°∂jöÀÆˇ : ÉC ´‚vûª°œçú≈©èπ◊ ≤ÚÍé ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛.

¶«üμ¿© ™éπ~ù«©’ :

A. D®Ω`é¬©çí¬ Ö†oîÓ :

1. †úø’´·ØÌ°œp
2. ™°æ¶μº÷®·≠æd¢Á’i† ´‚vûª NÆæ®Ωb†.
3. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ≤ƒßª’çé¬©´·† Ö≥Úgví∫ûª Â°®Ω’í∫’ô – îªL, ́ ùèπ◊ Öçúø’ô.

B. ûª®Ω’ùçí¬ Ö†oîÓ :

1. §ÒAhéπúø’°æ¤, ´‚vûªØ√∞«© ´÷®Ω_ç, Ø√Gμ véÀçü¿ ´÷®Ω_ç, ´‚vûª NÆæ®Ωb†
´÷®Ω_ç – É´Fo Bv´¢Á’i† ØÌ°œpûÓ ßª·çúø’ô.

2. ´‚vûª NÆæ®Ωb†èπ◊ ́ ·çü¿’, ûª®√yûª ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç™ Bv´¢Á’i† ́ ’çô,
éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ñ ØÌ°œp áçûª Bv´çí¬ Öçúø’†çõ‰ ®ÓT ¶μºßª’çûÓ
´‚vûª NÆæ®Ωb†èπ◊ v°æßª’Aoçîª’†’.

3. ´‚vûªç ¶«í¬ Åù*Â°ôd•úø’ô/éÌClí¬ Öçúø’ô/¶Ôô’x¶Ôô’x °æúø’ô.

é¬®Ωù«©’ :

1. °æ¤ô’déπûÓ ´*a† / v§ƒ°œhç*† Å´ßª’´ ÅÆæçí∫ûª´·©’ (anamolies).

2. ¢√uüμ¿’© ´©x / ≤ƒy¶μ«Néπ ÅÆæçí∫ûª´·© ´©x ´‚vû√¨¡ßª’Ø√∞¡ç *†oü¿í∫’ô.
3. ´‚vû√ ¡̈ßª’°æ¤ ¢Á†’éπ¶μ«í∫ç ßÁ÷E ßÁ·éπ\ ́ ·çü¿’ ¶μ«í∫ç™EéÀ îÌîª’aèπ◊ §Ú´¤ô.
4. ®√∞¡} ´©x ´‚vûª´÷®Ω_´·†èπ◊ Çôçéπ´·©’ à®Ωpúø’ô.
5. v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô.
6. ¶«éÃdJßª÷, ¢Áj®ΩÆˇ, °∂æçí∫Æˇ, Éûª®Ω °æ®√†o @´¤©’.
7. ´’≤ƒ™«©’, ´’ü¿uç, é¬°∂‘ ¢Á·IIN ¢√úø’ô.
8. §˘úø®Ω’x/¢√öÀ™ ¢√úË ®Ω≤ƒßª’Ø√©’.
9. ØÁj™«Ø˛ûÓ ûªßª÷®ΩßË’u ™ü¿’Ææ’h©’.

10. íÓ<©’ ¢√úø’ô.
11. Ææç¶μí∫ Ææ´’ßª’ç™ ïEçîË äJ°œúÕ.
12. ¨¡K®Ωç í¬ßª’°æúÕ†°ærúø’ N’çÍí ´’çü¿’© v°æ¶μ«´ç.
13. ÅCμéπ ®Ωéπh§Úô’.
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14. ®Óí∫E®Óüμ¿éπ¨¡éÀh ûªí∫’_ô.
15. ¢Ájü¿uÆæ™£æ… ™‰èπ◊çú≈ ¢√úË ßª÷çöÀ•ßª÷öÀé˙q, Evü¿´÷vûª©’ ¢Á·IIN.
16. Ææç¶μí∫ Ææ´’ßª’ç™ wÆ‘h©’ ¢√úË úøßª÷v°∂æ¢˛’©’.

´·êu í∫´’Eéπ :  éÌçûª´’çC ïy®√EéÀ *éÀûªqÈéj ú≈éπd®Ω’ ́ ü¿lèπ◊ ¢Á∞¡Ÿ}ûª’çö«®Ω’. ¢√∞¡Ÿ}
ú≈éπd®Ω’ í¬JéÀ ûª´’ U.T.I. E í∫’Jç* ûÁ©’°æ®Ω’. DE´©x ïy®√EéÀ îËÊÆ *éÀûªq
°∂æLû√Eo É´yü¿’. é¬E U.T.I. E í∫’Jç* ûÁ©’Ææ’éÌ†o ú≈éπd®Ω’ üΔEéÀ *éÀûªq îËÊÆh
ïy®Ωç èπÿú≈ †ßª’¢Á’i†ô’x ûÁLÆœçC. É™«çöÀ ÅØËéπ Ææç°∂æ’ô†©’ éπ©´¤.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’´·©’ :

1. F®Ω’ áèπ◊\´í¬ vû√í¬L. DE´©x ´‚vûªç §Úßª·†°ærúø’ ´’çô Öçúøü¿’.
2. ´‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ï†ØËçvCßª÷©†’ ¨¡Ÿv¶μº°æ®Ωîª’éÌ†’ô.
3. ´‚vûªNÆæ®Ωb† îËÆœ† v°æA≤ƒK ´‚vû√Eo °æ‹Jhí¬ •ßª’öÀéÀ §ÚEîª’aô.
4. ´’í∫¢√®Ω’ Ææ’Fh îË®·çîª’éÌ†’ô.
5. ´‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ¢Á†’éπ†’ç* ´·çü¿’¢Áj°æ¤†èπ◊ éπúø’í∫’éÌ†’ô.
6. ®Ωéπh§Úô’†’ E¢√Jçîª’ô.
7. §∂ƒÆˇd°∂æ¤ú˛q, véÌ´¤y ÖçúË Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©’ A†®√ü¿’.
8. ´’ü¿uç ÊÆNçîª®√ü¿’, üμ¿÷´’§ƒ†ç îËßª’®√ü¿’.
9. ¢Ájü¿u Ææ©£æ… ™‰èπ◊çú≈ Evü¿´÷vûª©’ ¢√úø®√ü¿’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$–12$ :

★ Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ω°æ¤ •©£‘«†ûªîË ´‚vûª NÆæ®Ωb† Åü¿’°æ¤™ ™‰èπ◊çúø’ô.
★ °œ©x™ ¨¡ßª÷u´‚vûªç.
★ éπçúø®√© •©£‘«†ûª ´©x ¨¡ßª÷u´‚vûªç, ´·êuçí¬ wÆ‘h©™ ü¿T_†°ærúø™«x

´‚vûªç üμΔ®Ωí¬ *´’t•úø’ô.
★ ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤ (v°æü∑¿´’ü¿¨¡), ØÌ°œp, ¢ËúÕN’/ïy®Ωç.
★ ´‚vûªç Åù*Â°ôd•úø’ô, ¢ËúÕN’.
★ (ûËLéπ§ƒöÀ) ´‚vûªç ÅCμéπçí¬ NÆæJbçîª•úø’ô.
★ °æí∫öÀ°æ‹ô ´‚vûªç NÆæJbçî√©ØË éÓJéπ†’ Ç°æ¤éÓ™‰éπ§Ú´¤ô – E™Ôa†o°æ¤úø’

Ñ éÓJéπ ÅCμéπ́ ’í∫’ô – Ñ éÓJéπûÓ §ƒô’ ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç, ́ ‚vû√ ¡̈ßª’°æ¤
üΔy®Ωç ¢Áç•úÕ ØÌ°œp.
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★ *†o °œ©x©™ ´‚vûª•çüμ¿†ç – ü¿T_†°ærúø™«x ´‚vûªç üμΔ®Ωí¬ *´’t•úø’ô
– (á¢˛’.úÕÂÆaÍ®).

★ ´‚vû√ ¡̈ßª’ üΔy®Ωç, P ¡̈o°æ¤ *´®Ω é~Ó¶μºîË ̈ ¡ßª÷u ́ ‚vûªç, ́ ‚vûªç ÅCμéπ́ ·í¬
NÆæJbç°æ•úø’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ :

★ ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤ (CyBßª’ü¿¨¡) – ¢√°æ¤´©x üμΔûª’ éπù´·© ´’üμ¿u îÁ´’®Ω’aô
– v≤ƒ´ç ûÁ©xí∫ Öçúø’ô, ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç.

★ D®Ω`é¬©°æ¤ ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤.
★ ´‚vûªç í¬úμø¢Á’i† ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô – ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ üΔE™ Öçúø’ô –

é¬™‰ßª’°æ¤ ÅN’ûª¢Á’i† Ææh•mûªyç, Ew≠œ\ßª’ûª.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ F®ΩÆæçí¬ †’†o ¢√J™†’, °æ‹Jhí∫ ¨¡éÀh éÓ™p®·† ¢√J™†’ ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤.
★ ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª NÆæ®Ωb† / ÅCμéπ´‚vûª NÆæ®Ωb†.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† ´’çôí∫ †’çúø’ô – Ø√úŒ •©£‘«†ûª.
★ †®√© •©£‘«†ûª é¬®Ωùçí¬ ´‚vûªNÆæ®Ωb† Åü¿’°æ¤™ ™‰èπ◊çúø’ô.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
★ Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ωç °æéπ~¢√û√EéÀ í∫’Jßª’í∫’ô–´‚vûª́ ·†’ E©’°æ¤éÌ†’ ̈ ¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ é¬Ææh ´ßª’Ææ’q ´*a† Â°ü¿l°œ©x™™ ¨¡ßª÷u ´‚vûªç.
★ ´‚vûªç °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬ Öçúø’ô.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç™ ü¿’®Ωü¿, éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.
★ ´‚vû√¨¡ßª’ç™ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ :

★ ´‚vûª´’çü¿’ é¬L{ßª’ç Çéπq™‰ô’ Öçúø’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ :

★ ´’E≠œ E™Ôa†o°ærúø’ / †úø’Ææ’h†o°æ¤úø’ ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† îËßª÷©ØË E®Ωçûª®Ω éÓJéπ.
★ Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ´‚vûª•çüμ¿†ç.
★ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ}.
★ é¬uü∑¿ô®̋ (´‚vûªç •ßª’öÀéÀ Bßª· íÌôdç) †’ ¢√úÕ† ûª®√yûª ØÌ°œp – éπçúø®√©’

ÆæçéÓ*çîª’ô ™‰ü¿ØË ¶μ«´† Öçúø’ô.
★ P¨¡Ÿ´¤ ÅCμéπ ´‚vû√Eo NÆæJbçîª’ô.
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ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ °œ©x©™ ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† Åü¿’°æ¤™ ™‰èπ◊çúø’ô – Â£j«vúÓéÓxJé̇ Ç´’xç @®√g̈ ¡ßª’ç™
áèπ◊\¢Áj îμ√B™ ´’çô éπ©’í∫’ô.

★ ÅCμéπ ´‚vûª NÆæ®Ωb†.
★ ´‚vûªç í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤®Ωçí∫’™ Öçúø’ô, *†oéÃ∞¡}¢√uCμ.
★ ûª®Ωîª’í¬ ´‚vûªç NÆæJbçîª’ô – îªÈé\®Ω¢√uCμ.
★ ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ Ew≤ƒhù.
★ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ}.
★ ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√°æ¤.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ :

★ ´‚vûªç™ ÉÆæ’éπ, éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ}, LC∑é˙ P©©’ / Éô’éπ §ÒúÕ ´çöÀ ®Ωçí∫’ í∫©
°æüΔ®Ωnç, *†o éÃ∞¡} ¢√uCμûÓ.

★ ûËLéπ§ƒöÀ ÅCμéπ´‚vûª ¢√uCμ – îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’húÁj†îÓ ´‚vûªç ÅCμéπçí¬
vÆæNçîª’ô.

★ ´‚vûªç™ Â°jûªu®ΩÆæç.
★ ®√vA°æ‹ô ¨¡ßª÷u´‚vûªç / ´‚vûª•çüμ¿ç.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ -– 200$ :

★ ´‚vûªç™ <´· éπù«©’1,  ¨Ïx≠ætç.
★ ´‚vûªç™ ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ áv®ΩE ÉÆæ’éπ´™„ Öçúø’ô.
★ vÊ°í∫’©™ °æ¤®Ω’í∫’©’ Öçúø’ô îËûª†’, éÌJßª÷ †�ûªuç™†’ ¨¡ßª÷u´‚vûªç.
★ ®√vA°æ‹ô ´‚vûª NÆæ®Ωb†Èéj ¢Ë’™Ô\†´©Æœ ´îª’aô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ :

★ D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤, <´· à®Ωpúø’ô.
★ áv®ΩE ´‚vûªç, éπ~ßª’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ïy®Ωç.
★ ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤, ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ :

★ ´‚vûªç ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô.
★ ßª·´èπ◊©™†’, ́ ·ÆæL¢√J™†’ ̈ ¡ßª÷u´‚vûªç Ö†o°ærúø’ DEE ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L.

1. <´· éπù«©’ : ´‚vûªç™ <´· éπù«©’ 10 ™°æ¤† Ö†oîÓ Â°ü¿l v°æ´÷ü¿ç àO’
Öçúøü¿E ¢Ájü¿’u©’ îÁ•’û√®Ω’.
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★ ´‚vûªç™ í∫’©éπ®√∞¡Ÿ}, ®√∞¡Ÿ}, §∂ƒÊÆp¥ô’x Öçúø’ô.
★ ´‚vûªç™ ÖEo ´çöÀ ´’úÕf Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ :

★ ÅCμéπ ´‚vûª¢√uCμ´©x ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
★ Ææ\Ky ûª®√yûª ´‚vû√¨¡ßª’ç †’çúÕ éπ©’í∫’ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
★ ´‚vûªNÆæ®Ωb† ûª®√yûª éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.
★ ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤.
★ †úø*Ø√, ü¿T_Ø√ ´‚vûªç Åv°æßª’ûªo´·í¬ ¢Áúø©’ô.
★ ´‚vûªNÆæ®Ωb† ûª®√yûª ´‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç™ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.
★ ´‚vûªç Ç°æ¤éÓ™‰éπ§Ú´¤ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 30$ :

★ ÅûªuCμéπ ´‚vûªç – ûª®Ωîª’í¬ ´‚vûª NÆæ®Ωb†.
★ ´‚vûªç éÌClí¬, í¬úμø¢Á’i† ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô – ÅC ü¿’®√yÆæ† ¢Áü¿ï©’x†’.

Å§Ú£æ« : éÌçûª´’çC áv®Ωí¬ Ö†o ´‚vû√Eo îª÷Æœ ´‚vûªç™ ®Ωéπhç §Úûª’†oü¿E
¶μºßª’°æúø’ûª’çö«®Ω’. é¬E ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ ´©x ´‚vûªç áv®Ωí¬ ÖçúË Ææçü¿®√s¥©’
Öçö«®·. ´‚vûª °æKéπ~ üΔy®√ N≠æßª’ç Ææp≠ædç é¬í∫©ü¿’.

3. ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤

(Nephritis)

©éπ~ù«©’ :

★ ïy®Ωç, ¢√çA Né¬®Ωç, ¢√çûª’©’, ûª©ØÌ°œp, ä∞¡Ÿ}ØÌ°ær©’, Çßª÷Ææç.
★ ´‚vûªç °æJ´÷ùç ûªí∫’_ô / Åùîª•úø’ô, ´‚vûªç ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô.
★ §Òí∫¶«J†ô’x/ ®ΩéπhçûÓ / <´·ûÓ ´‚vûªç ´îª’aô.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’ç™ ØÌ°œp, ´’çô; †úø’´·™, ¢ÁØÁo´·éπ™ ØÌ°œp.
★ ûÌ©’ûª éπ†’È®°æp©’ ¢√îª’†’. ûª®√yûª ´·êç, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’, §Òôd,

¨¡K®Ω´’çûªö« ¢√°æ¤ éπE°œçîª’†’.
★ ´‚vûªç™ Ç©’sN’Ø̨, éÌEo <´· éπù«©’, éÌEo áv®ΩE ®Ωéπhéπù«©’ éπE°œçîª’†’.
★ ®Ωéπh§Úô’ ¶«í¬ Â°®Ω’í∫’ô.
★ ´’©•ü¿méπç.
★ ÆæçCμ.
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é¬®Ωù«©’ :

1. îªL/ûªúÕ í¬L ≤Úèπ◊ô.
2. éÌEo ïy®√© ûª®√yûª
3. ´‚vûª°œçú≈© ¶μ«í¬©™ üÁ•sûªí∫’©’ô.
4. éÌEo ´’çü¿’© ü¿’w≠æp¶μ«´ç
5. ´’ûª’h§ƒFßª÷©†’ ÊÆNçîª’ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. Nv¨»çA Å´Ææ®Ωç.
2. ®ÓTE ¢ÁîªaE Ææn©´·™ Öçî√L.
3. Ç£æ…®Ωç™ Ö°ær†’ °æ‹Jhí¬ ´÷E¢Ëßª÷L.
4. ®ÓTéÀ °æçúøx®ΩÆæç, §ƒ©’, ¶«Kx í∫ç> Ç£æ…®Ω´·í¬ É¢√yL.
5. ®ÓT áèπ◊\´ FöÀE vû√í¬L.
6. ´÷çÆæç, ≤ƒ®√®·, ´’≤ƒ™« °æüΔ®√n©’, üμ¿÷´’§ƒ†ç NÆæJbçî√L.

*éÀûªq
Ñ ¢√uCμ î√™« Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†C, ÉC B.P.E Â°çîª’†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™

´’®Ωù´·†èπ◊ é¬®Ωù¶μº÷ûª́ ’í∫’†’. éπ†’éπ DEéÀ ¢ÁçôØË *éÀûªq îË®·çîª’ô ́ ’ç*C.
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ -– 12$ :  v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ Ö†o ´‚vûª°œçú≈© ¢√°æ¤©èπ◊, ØÌ°œpéÀ,
ïy®√EéÀ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. D®Ω`é¬©çí¬ Ñ ¢√uCμ Ö†o°ærúø’
´‚vûª°œçú≈©èπ◊ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ îË®Ω’îª’†oîÓ DEE ¢√ú≈L.
é¬M´‚®̋ 6$ : CyBßª÷´Ææn™ †’†o ́ ‚vûª°œçú≈© ¢√°æ¤ – ́ ‚vûª́ ·† Ç©’sN’Ø̨,
´·JéÀí¬ †’çúø’ °æîªaE °æüΔ®Ωnç Öçúø’ô.
ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : Åçô’¢√uCμ ≤ÚéÀ† ûª®√yûª éπ©’í∫’ ́ ‚vûª°œçú≈© ¢√°æ¤ –
´‚vûª°œçú≈© v§ƒçûªç™ äAhúÕ, ØÌ°œp – ́ ‚vûªç áv®Ωí¬ Öçúø’ô – ́ ‚vûª́ ’çü¿’
Éô’éπ §ÒúÕ ´çöÀC Öçúø’ô.
é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Ø√úŒ´u´Ææn véÀßª÷Q©ûª™ éπ©ûª ́ îª’aô ́ ©x ́ ‚vûª°œçú≈©’
¢√îª’ô – ´‚vûªç™ Ç©’sN’Ø˛ ´¤†oîÓ DEE é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : ´‚vûª´’çü¿’ Ç©’sN’Ø˛ ÅCμéπçí¬ Ö†oîÓ Ñ
´’çü¿’†’ Éûª®Ω ´’çü¿’©ûÓ ´’üμ¿u ´’üμ¿u† é¬E Bv´ ©éπ~ù«©’ ûªT_† ûª®√yûª é¬E
É¢√yL. ÉC †Pç*† üμΔûª’´¤©†’ AJT à®Ωpúø’ôèπ◊ ûÓúøpúø’†’.
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4. ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤

(Cystis)

©éπ~ù«©’ : ûª®Ω’ùÆœnA ßª’çü¿’ §ÒAh éπúø’°æ¤™ ØÌ°ær©’, ´‚vû√¨¡ßª’ç™ Bv´¢Á’i†
¶«üμ¿, îªL, ïy®Ωç Öçúø’†’. ÉC D®Ω`¢√uCμí¬ ́ ÷J† ûª®√yûª éÌçûª ØÌ°œp Öçúø’†’.
§ÒAhéπúø’°æ¤ •®Ω’´¤í¬ Öçúø’†’. ́ ’©´‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®Ωîª’í∫ ï®Ω’í∫’îª’çúø’†’. ́ ‚vûªç
é~¬®ΩÆæy¶μ«´ç éπLT ßª·çúø’†’. ÅC ́ ’•’s®Ωçí∫’™ Öçúø’†’. üΔE†’çúÕ ü¿’®√yÆæ†
´îª’a†’. üΔEE NÆæJbçîª’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’†’. ÅC Ææ†oí¬†’, ¶Ôô’x¶Ôô’xí¬†’
Öçúø’†’. üΔE™ Ç©’sN’Ø˛, <´·éπù«©’ Öçúø’†’.

é¬®Ωù«©’ : 1) ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛, 2) í∫ØËJßª÷ ¢√uCμ

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : ́ ‚vû√ ¡̈ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ v°æü∑¿́ ’ü¿̈ ¡–ØÌ°œp, ¢ËúÕN’/ïy®Ωç Öçúø’ô.
é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ́ ‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ CyBßª’ü¿¨¡ – ¢√°æ¤ à®Ωpúø’ô – üμΔûª’
éπù´·© ´’üμ¿u îÁ´’®Ω’aô – v≤ƒ´ç *éπ\í∫ Öçúø’ô – ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç (mucus) –
''Ñ ¢√uCμéÀ DEéÀ N’ç*† ́ ’çü¿’ ™‰ü¿’—— (Â°Mdßª÷®˝). Ñ ́ ’çü¿’ D®Ὼé¬©°æ¤ ¢√uCμéÀ
èπÿúø v°æüμΔ†¢Á’i† ́ ’çü¿’. ́ ‚vûªç í¬úμø¢Á’i† ®Ωçí∫’™ Öçúø’†’. ́ ‚vûªç™ ßª‚Jé̇
ÇÆœú˛ Öçúø’†’. ÉC é¬™‰ßª’°æ¤ Ææh•mûª†’, véÀßª÷¨¡⁄†uûª†’ ûÁ©’°æ¤†’.
é¬M§∂ƒÆˇ 3$–6$ : F®ΩÆæ °æJÆœnûª’©’ Ö†o°ærúø’, °æ‹Jhí∫ ̈ ¡éÀh §Ú®·†°ærúø’ éπ©’í∫’
´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤†èπ◊ DEE ¢√ú≈L. ´‚vûªç °æÆæ’°æ¤°æîªaí∫ Öçúø’†’. ´‚vûª
NÆæ®Ωb† Ø√∞¡´·™ ü¿’®Ωü¿. ´‚vû√¨¡ßª’ç™†’, ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡´·™†’
éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.
ØËvôç´‚®̋ 3$ – 6$ : ́ ‚vû√ ¡̈ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ – †úø’Ææ’h†o°æ¤úø’, ü¿T_†°æ¤úø’ ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË
´‚vûªç °æúø’ô – ´‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ´‚vûªØ√∞¡ç™ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.

5. ÅA´‚vûªç / ´‚vûªç áèπ◊\´í¬ ¢Áúø©’ô

(Polyurea / Diuresis)

´ßª’Ææ’ Â°JÍíéÌDl î√™«´’çC ®√vA°æ‹ô 2 †’çúÕ 6≤ƒ®Ω’x ́ ‚vûª NÆæ®Ωb†èπ◊
¢Á∞¡Ÿ}ûª÷ Öçö«®Ω’. ÉC áçûÓ ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬†’, éπ≠ædüΔßª’éπ´·í¬†’ Öçô’çC.

é¬®Ωù«©’ :

1. ®√vA°æ‹ô ¶μï†çûÓ §ƒô’ F®Ω’ ¶«í¬ vû√T °æúø’éÌ†’ô.
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2. éÌçûª́ ’çC °æúø’éÌØËô°ærúø’ F®Ω’ vû√í∫’ô Ç®Óí∫uéπ®Ώ ’E ¶μ«Nç* Ç Nüμ¿çí¬ îËßª·ô.
3. ¢√û√´®Ωùç îª©xí¬ Öçúø’ô.
4. à.Æœ. í∫ü¿’©™ áèπ◊\´ÊÆ°æ¤ Öçúø’ô.
5. v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ Â°®Ω’í∫’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. 60 ÆæçII©’ Â°j•úÕ†¢√®Ω’ ≤ƒßª’çé¬©ç 4 í∫çII© ûª®√yûª F®Ω’ vû√í∫’ô
´÷†’éÓ¢√L.

2. ®√vA ¶μï†çûÓ / ®√vA ¶μï†ç ûª®√yûª F®Ω’ vû√í∫®√ü¿’. ¶«í¬ üΔ£æ«ç
Ö†oôx®·ûË 2 – 3 í∫’ôéπ© F®Ω’ vû√í¬L.

3. ®√vA°æ‹ô °æúø’éÌ†’ôèπ◊ ´·çü¿’ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª÷L.

*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : °œ©x¢√úø’ áèπ◊\´ ́ ‚vûªç NÆæJbçîª’ô – ́ uéÀh E™Ôa†o°ærúø’
/ †úø’îª’†°ærúø’ E®Ωçûª®Ωç ´‚vûªç §Úßª÷©ØË í¬úμø¢Á’i† éÓJéπ éπLTßª·çúø’ô –
´‚vûªç™ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ} Öçúø’ô.
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´‚vûªç ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’ô – ´‚vûªç™ ÉÆæ’éπ, ®√∞¡Ÿ},
§∂ƒÊÆp¥ô’x, ÖØÁo ´çöÀ ´’úÕf Öçúø’ô.
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ́ ‚vûªç ÅCμéπ´·í¬ §Úßª·ô – °œ©x©’ ́ ‚vûªç Ç°æ¤éÓ™‰éπ§Ú´¤ô
– ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª·ô – îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©èπ◊ î√™« Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
éÃ∞¡}¢√°æ¤ûÓ ¶«üμ¿°æúø’¢√J ´‚vûªç í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤ ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ûËLéπ§ƒöÀ ÅCμéπ´‚vûªç ¢Áúø©’ô – îªÈé\®Ω¢√uCμví∫Ææ’húÁj†îÓ ÅCμéπ
´‚vûª NÆæ®Ωb† ́ ’Jçûª áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – ́ ‚vûªç™ Â°jûªu®ΩÆæç, éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ} Öçúø’ô.

üΔyü¿̈ ¡ ©´ù´·© N’v̈ ¡́ ’ç :

¶μïØ√EéÀ 1 í∫çô ´·çü¿’ ¶μï†ç ûª®√yûª 1 í∫çôèπ◊

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6x : 2 ´÷vûª©’ ØËvôç§∂ƒÆˇ 6x : 2 ´÷vûª©’
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6x : 2 ´÷vûª©’ ØËvôçÆæ™¸p¥ 6x : 2 ´÷vûª©’

           ¢Á·ûªhç : 4 ´÷vûª©’        ¢Á·ûªhç : 4 ´÷vûª©’

(¢ËúÕFöÀûÓ)
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6. ´‚vûª•çüμ¿†ç

(Retension and Suppression of Urine)

©éπ~ù«©’ : ́ ‚vûª•çüμ¿†ç ́ ©x §ÒAhéπúø’°æ¤ ¢√îª’†’. ØÌ°œp éπ©’í∫’†’. Ñ ÆœnA †’çúÕ
é¬§ƒúøEîÓ ®ÓT ̈ ¡K®Ω°æ¤ Éûª®Ω ¶μ«í¬©™EéÀ ́ ‚vûªç ¢ÁR} ÆæçCμ ©éπ~ù«©’ éπLTçîª’†’.

é¬®Ωù«©’ :

1. õ„i§∂ƒ®·ú˛ ™«çöÀ ï•’s©´©† ´‚vûªNÆæ®Ωb† ¨¡éÀh §Ú´¤ô.
2. ´‚vûªØ√∞¡ç Ææ†oT©’xô / ´‚vûªØ√∞¡ç™ ®√∞¡Ÿ} îË®Ω’ô – OöÀ´©x ´‚vûª

v°æ¢√£æ…EéÀ Çôçéπç à®Ωpúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓTE ¢ÁîªaE v°æüË¨¡ç™ Öçî√L.
2. ´‚vû√¨¡ßª’ç™ ´‚vûªç îËJØ√, ÅC NÆæJbç°æ•úøèπ◊Ø√o ´‚vû√¨¡ßª’çÂ°j

é¬°æúøç Â°ö«dL.
3. ´‚vûªç ûªßª÷®Ωí∫’ô Åùí¬J†°ærúø’ †úø’´·Â°j é¬°æúøç Â°ö«dL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ - 12$ : *†o°œ©x©™ ´‚vûª•çüμ¿†ç, ïy®ΩçûÓ – ü¿T_†°ærúø™«x
Eßª’çvûªù ™‰èπ◊çú≈ØË ́ ‚vûªç *´·tô –(á¢̨’. úÕÂÆaK)–´‚vûª•çüμ¿Ø√EéÀ ¢√úøü¿T†
´’çü¿’.

7. ´‚vûª°œçú≈™x §Úô’ – ®√∞¡Ÿ}

(Renal Colic and Calculus)

´‚vûª°œçú≈™x ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúø’ô ÅCμéπçí¬ ßª·´èπ◊©™†’, ´�ü¿’m©™†’
éπE°œÆæ’hçC. ´‚vûª°œçúø´·©™ / ´‚vû√¨¡ßª’ç™ Öçúø’ ®Ω≤ƒßª’Eéπ °æüΔ®√n©’
éÌçûª´’çC™ Ææp¥öÀéπ´·í¬ à®Ωpúø’†’. ÅN Éô’éπ §ÒúÕ / ÉÆæ’éπ´™„ Öçúø’†’. ÅN
Éçéπ†’ Â°ü¿lNí∫ Ö†o ®√∞¡Ÿ} ÅE Åçö«ç. Ñ ®√∞¡Ÿ} í∫’çvúøçí¬ Öçúǿ ¤. ¢√öÀ Åçîª’©’
¢Á·†üËL ßª·çúø’†’. ÅN îª’ô÷d ́ ¤†o v°æüË̈ ¡́ ·†èπ◊ ví∫’îª’aéÌE ®Ωéπhv≤ƒ´ç Åí∫’†’.
ØÌ°œp °æ¤ô’d†’. Ñ ®√∞¡Ÿ} ´‚vûª°œçúø´·†’çúÕ ´‚vûªØ√∞¡ç í∫’çú≈ véÀçCéÀ §Ú´¤
†°ærúø’ N°æKûª¢Á’i† ¶«üμ¿ éπ©’í∫’†’. ØÌ°œp †úø’´·™ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i ûÌúø©™EéÀ, ûª®√yûª
´�≠æù´·© ™EéÀ ¢√u°œÆæ’hçC. ®ÓT ¨¡K®Ωç ´·úø’îª’éÌE N©N© ûª†’o éÌ†’†’.
Né¬®Ωç, îªLûÓ §ƒô’ ́ ‚vûª•çüμ¿†ç Öçô’çC. ®ÓT ¶«üμ¿†’ ¶μºJçîª™‰éπ ≤Ò´’tÆœ©x́ îª’a.
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´‚vû√¨¡ßª’ç™EéÀ ´*a† ®√®· Åéπ\úË Öçúø´îª’a ™‰üΔ ´‚vû√¨¡ßª’ç
üΔy®Ωç üΔy®√ •ßª’öÀéÀ ØÁöÀd¢Ëßª’•úø’†’. Å°ærúø’ ÅN’ûª¢Á’i† ¶«üμ¿ éπ©’í∫´îª’a.
´‚vû√¨¡ßª’ç™ ®√®· Ö†o°ærúø’ ´‚vû√¨¡ßª’ç •®Ω’´¤í¬ ûÓîª’†’. ´‚vû√¨¡ßª’
üΔy®Ωç™ ØÌ°œp, ´‚vûª •çüμ¿†ç Öçúø’†’. ´‚vûªç™ ®Ωéπhç °æúø´îª’a.

´‚vûª°œçú≈©™ éπE°œçîË ®√∞¡Ÿ} v°æüμΔ†çí¬ ́ ‚úø’ ®Ωé¬©’ – 1) é¬L{ßª’ç
Çéπq™‰ô’ 2) vöÀ°œ™¸ §∂ƒÊÆp¥ô’ 3) ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛.

´‚vûª°œçúø´·©™ ®√∞¡} ´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿èπ◊, Éûª®Ω ¢√uüμ¿’©™E ¶«üμ¿èπ◊ í∫© ûËú≈ :

´‚vûª°œçúø´·©™ ®√∞¡Ÿ} Ö†o°ærúø’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿èπ◊, í¬™¸¶«xúø®˝™ ®√∞¡Ÿ}
Ö†o°ærúø’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿èπ◊, ÅÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ ¶«üμ¿èπ◊ ûËú≈ Öçúø’†’. í∫´’EçîªçúÕ –
1. ´‚vûª°œçúǿ ·©™ ®√∞¡Ÿ}†o°ærúø’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿ûÓ §ƒô’ ïy®Ωç / é¬¢Á’®Ω’x Öçúǿ ¤.
2. í¬™¸¶«xúø®˝™ ®√∞¡Ÿ} Ö†o°ærúø’ ¶«üμ¿ûÓ §ƒô’, é¬¢Á’®Ω’x Öçúø’†’.
3. ÅÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ™ ¶«üμ¿ûÓ §ƒô’ ïy®Ωç Öçúø’†’.

é¬®Ωù«©’ :

1. ´’†ç BÆæ’éÌØË Ç£æ…®Ωç™ á, úÕ NôN’†’x áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
2. é¬L{ßª’ç ¢Á’ô¶«Lïç.
3. §ƒ®√ü∑Áj®√®·ú˛ví∫çC∑ ÅCμéπçí¬ °æEîËßª·ô.
4. ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. F®Ω’, ´’>bí∫ áèπ◊\´í¬ vû√í¬L.
2. ´÷†’éÓ´©Æœ†N :

i) èπÿ®Ωí¬ßª’©’ : ¶„çúøé¬ßª’, ô¢Á÷ö«, ´·©xçT, é¬M°∂æx´®˝ ¢Á·IIN.
ii) Çèπ◊èπÿ®Ω©’ : ûÓôèπÿ®Ω, •îªaLèπÿ®Ω, îª’éπ\èπÿ®Ω, §ƒ©èπÿ®Ω.
iii) °æçúø’x : Ææ§Úö«.
iv) °æ°ærüμΔØ√u©’ : @úÕ°æ°ær, ¢Ë®Ω’¨¡†í∫.
v) Éûª®Ω´·©’ : é¬°∂‘, öÃ, ´÷ç≤ƒ£æ…®Ωç, E©´ Öç*† Ç£æ…®Ωç, ´’ü¿uç.

*éÀûªq
Å™x°æA NüμΔ†ç™ ®√∞¡Ÿ} ûÌ©T≤ƒh®Ω’. é¬E ́ ’®Ω™« ®√∞¡Ÿ} à®ΩpúË v°æ´÷ü¿ç

Öçô’çC. éπ†’éπ Ç£æ…®ΩEßª’´÷©†’ ñ«ví∫ûªhí¬ §ƒöÀÆæ÷h ©éπ~ù«©†’ •öÀd üΔyü¿¨¡
©´ù«©†’ áç°œéπîËÆœ ¢√úø’éÌ†o Ñ ¢√uCμ †’çúÕ N´·éÀh §Òçü¿´îª’a. ®√∞¡Ÿ}
Â°ü¿lÂÆjV™ Ö†oîÓ Ææ®ΩbØ˛†’ Ææçv°æCç* ®√∞¡Ÿ} ûÌ©Tç°æ îËÆæ’éÓ´îª’a.
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é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : ´‚vûªç™ ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ E©’´ Öçúø’ô – DEîË
´‚vûªç í¬úμø¢Á’i† ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô – é¬™‰ßª’ç ÅN’ûª Ææh•mûªûÓ†’ véÀßª÷¨¡⁄†uûª
ûÓ†’ Öçúø’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ´‚vûª´’çü¿’ é¬L{ßª’ç Çèπq™‰ô’ Öçúø’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ́ ‚vûª´’çü¿’ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ} Öçúø’ô – E™Ôa†o°ærúø’
/ †úø’îª’†°ærúø’ E®Ωçûª®Ω ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª÷©ØË éÓJéπ Öçúø’ô – áèπ◊\´
´‚vû√Eo NÆæJbçîª’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ´‚vûªç™ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ} Öçúø’ô – ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª
NÆæ®Ωb† îËßª·ô – îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’ – ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ Ew≤ƒhù – éÃ©’¢√°æ¤ í∫©
¢√J ´‚vûªç í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤™ Öçúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : ´‚vûªç™ ÉÆæ’éπ´’úÕf, éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ}, LC∑é˙ P©©’,
Éô’éπ§ÒúÕ ´çöÀC Öçúø’ô – *†oéÃ∞¡} ¢√uCμ – ÅCμéπ ´‚vûª¢√uCμ (ûËLéπ§ƒöÀ)
îªÈé\®Ω¢√uCμví∫Ææ’h©™ – ´‚vûªç™ Â°jûªu®ΩÆæç.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´‚vûªç™ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ}, §∂ƒÊÆp¥ô’x, ÖEo ´çöÀC Öçúø’ô –
ØËvôç Ææ™¸p¥ ûª®√yûª DEE ´’üμ¿u ´’üμ¿u áèπ◊\´í¬ ¢√ú≈L. DEE ¢√úø’ô ´©x ®√∞¡Ÿ}
à®Ωpúøèπ◊çúø E®ÓCμçîª’†’.

8. ´‚vûªç™ ¨ÏyûªüμΔûª’´¤ §Ú´¤ô

(Albuminuria)

®Ωéπhç™ Ç©’suN’Ø˛ Öçô’çC. ÉC ví∫’úø’f™E ûÁ©xE ≤Ò† ´çöÀC. ÉC
v§ÚöÃ†x™E °æüΔ®Ωnç. ÉC ®Ωé¬hEéÀ î√™« Å´Ææ®Ωç. é¬E ´‚vûª°œçúø´·©’ ÆæJí¬
°æEîËßª’†°ærúø’ ÅN Å©’suN’Ø̨†’ èπÿúø ®Ωéπhç †’çúÕ ́ úøí∫öÀd ́ ‚vûªç™EéÀ °æç°æ¤†’.
DE´©x ÅØËéπ ¶«üμ¿©’ éπ©’í∫’†’.

©éπ~ù«©’ : 1) ïy®Ωç, 2) üΔ£æ«ç, 3) ́ ´’† Né¬®Ωç, 4) ́ ÷öÀ́ ÷öÀéÀ ́ ‚vû√†’´÷†ç
Öçúø’ô, é¬E ´‚vûªç ®√éπ§Ú´¤ô, 5) ´·êç, §ƒü¿ç, îËûª’©’ ¢√îª’ô, 6) ®Ωéπhç
ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô, 7) £æ«�ü¿ßª’ç ¢√îª’ô.

é¬®Ωù«©’ : 1) ¢Ë’£æ«¢√ûªç, ≤ƒ\È®xö¸ ïy®Ωç, ÉØ˛°∂æ‹xßª’çñ« ïy®Ωç, †’u¢Á÷Eßª÷/
ÆæEo§ƒûª ïy®Ωç ́ îª’aô, 2) í∫®Ωs¥ç üΔ©’aô, 3) îªLí¬L ûªí∫’©’ô, 4) ́ ÷ç≤ƒ£æ…®√Eo
áèπ◊\´í¬ A†’ô, 5) ´’ü¿uç ÊÆNçîª’ô.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) ´÷çÆæç, ´’ü¿uç, Ææ’í∫çüμ¿ vü¿¢√u©’ NÆæJbçî√L. 2) Ö°ær ûªT_çî√L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : ´‚vûª´’çü¿’ Ç©’sN’Ø˛ ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’ô.

9. ¨¡ßª÷u´‚vûªç / °æúøéπ™ ´‚vûª NÆæ®Ωb†

(Bed Wetting/Enuresis)

≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ °œ©x©’, ®√vA°æ‹ô °æúø’éÌ†o°ærúø’ °æúøéπ™ ´‚vûª NÆæ®Ωb†
îËßª·ü¿’®Ω’. éÌçûª́ ’çC 17–18 ÆæçII ́ ®Ωèπ◊ ̈ ¡ßª÷u´‚vûªç îËßª·ü¿’®Ω’. éÌçûª́ ’çC
´�ü¿’m©™ èπÿú≈ Ñ ¢√uCμ éπE°œÆæ’hçC.

é¬®Ωù´·©’ :  1) vÊ°í∫’©™ °æ¤®Ω’í∫’©’, 2) ¶μºßª’ç, éπ©©’, Å@®Ωgç, 3) ́ ‚vû√ ¡̈ßª’°æ¤
éπçúø®Ω´·© •©£‘«†ûª, 4) ´‚vûª°œçúø´·©™ ®√∞¡Ÿ}, 5) í∫ØËJßª÷ ¢Á·II,
6) ´�ü¿’m©™ Ø√úŒ ü¿’®Ωs©ûª.

ñ«ví∫ûªh©’ :

A) îËßª’®√EN :

1. ´÷çÆæç, ´’≤ƒ© vü¿¢√u©’, êKüÁj† ¶μï†ç ´÷†’éÓ¢√L.
2. é¬°∂‘, öÃ, §ƒ©’ vû√í∫®√ü¿’.
3. EvCçîª’ôèπ◊ ´·çü¿’ F®Ω’ vû√í∫®√ü¿’, îªFoöÀ ≤ƒo†ç îËßª’®√ü¿’.
4. ¢Á’ûªhE °æ®Ω’°æ¤Â°j °æ®Ω’çúø®√ü¿’.
5. ¢Á©xéÀ© °æúø’éÓ®√ü¿’.

B) îËßª’´©Æœ†N :

1. ¢ËFo∞¡}≤ƒo†ç
2. ¢√ußª÷ßª’ç
3. ¢ÁîªaE ü¿’Ææ’h©’ üμ¿Jçîª’ô
4. Â°ü¿l¢√JîË/°œ©x©îË Evü¿§Ú´¤ôèπ◊ ´·çü¿’ O™„jûË Å®Ωm®√vA Ææ´’ßª÷† ´‚vûª

NÆæ®Ωb† îË®·çî√L.
5. °œ©x©†’ ü¿çúÕçîª®√ü¿’ / ¶μºßª’Â°ôd®√ü¿’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ´‚vû√¨¡ßª’ üΔy®Ωç, P¨»oví∫ç é~Ó¶μº îÁçü¿’ôîË ¨¡ßª÷u
´‚vûªç–´‚vûª´·†’ ÅCμéπ´·í¬ NÆæJbçîª’ô – °œ©x©™ ¨¡ßª÷u ´‚vûªç –
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éπçúø®√© •©£‘«†ûª ́ ©x ́ ·êuçí¬ wÆ‘h©™ ̈ ¡ßª÷u´‚vûªç – ü¿T_†°ærúø™«x ́ ‚vûªç
üμΔ®Ωí¬ *´·tô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ωç (sphincter muscle) Â°j °æéπ~¢√ûªç v°æ¶μ«´ç
îª÷°æ¤ô ´©x ´‚vûª´·†’ Ç°æ¤éÓ™‰éπ§Ú´¤ô – DE ´©x áèπ◊\´ ´ßª’Ææ’q ´*a†
°œ©x©™ ¨¡ßª÷u´‚vûªç – ´‚vûªç °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬ Öçúø’ô – ´‚vû√¨¡ßª’ç™
ü¿’®Ωü¿ – ´‚vû√¨¡ßª’ç™†’, ´‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç™†’ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ®√vA°æ‹ô ¨¡ßª÷u´‚vûªç – ´‚vûªç™ Â°jûªu®ΩÆæç – îªÈé\®Ω
¢√uCμví∫Ææ’h©™ ÅCμéπ´‚vûªç – ´‚vûªç™ ®√∞¡Ÿ}, *†o éÃ∞¡} ¢√uCμ.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : °æ¤®Ω’í∫’© ´©x, éÌJßª÷ ¢√uCμ ´©x ¨¡ßª÷u´‚vûªç – ®√vA°æ‹ô
´‚vûª NÆæ®Ωb†èπ◊ ™‰́ ´©Æœ ́ îª’aô – ́ ‚vûªç™ áv®ΩE ßª‚Jé̇ ßª÷Æœų́ E©’´ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆ̌ 6-$ : ¶«í¬ ́ ßª’Ææ’ ́ *a† °œ©x©™†’, ́ ·ÆæL¢√J™†’, ̈ ¡ßª÷u´‚vûªç
– ´‚vûªç™ éπçéπ®Ω®√∞¡Ÿ}, §∂ƒÊÆp¥ô’x, ÖEo ´çöÀ ´’úÕf Öçúø’ô – ´‚vûªç ÅCμéπçí¬
Öçúø’ô – áç°œéπ îËÆœ† ´’çü¿’ûÓ §ƒô’ DEE ´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L.

10. ÇúÕÆæØ˛ ¢√uCμ

(Addison's Disease)

Ñ ¢√uCμ™ ́ ‚vûª°œçúǿ ·© Ü®Ωmy¶μ«í∫́ ’çü¿L ví∫çü∑¿’©’ ¢√uCμví∫Ææh́ ’í∫’†’.
DE ´©x ¨¡K®Ω´·, Ç´’ûªyèπ◊\©’ éπçîª’ ®Ωçí∫’™EéÀ ´÷®Ω’†’. ®Ωéπh§Úô’ ûªí∫’_†’,
F®ΩÆæ´· éπ©’í∫’†’.

*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ 3$–6$ : §Ú≠æù ÆæJí¬ ™‰†°ærúø’ ´‚vûª°œçú≈© v§ƒçûª ´·™
ÇçüÓ∞¡†, ¢ËúÕN’, ´·êç §ƒL§Ú´¤ô – îËûª’© ¢Á†’éπ ¢Áj°æ¤† íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’
´’îªa©’ – ´÷†Æœéπçí¬†’, ¨»K®Ωéπçí¬†’ ¨¡éÀhE ÅCμéπ´·í¬ éÓ™p´¤ô – é¬∞¡Ÿ}
´ùèπ◊ô – ́ ’Ææéπ îª÷°æ¤ – ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô – ́ ´’† Né¬®Ωç – ¢√çA – ́ ÷çÆǽ ·†’
ÅÊ°éÀ~çîª’ô – ́ ’©•ü¿méπç – áéπ\úÕÈéjØ√ ¢Á∞«}©Ø√o, àüÁjØ√ °æEîËßª÷©Ø√o Å®·≠ædç
– ûª®Ωîª’í¬ Ç´Lçûª©’ ´îª’aô – ä∞¡Ÿ} N®Ωîª’ô – é¬∞¡Ÿ}, îËûª’© Qûª©ûªyç –
´÷†Æœéπ Cí∫’©’ – *®√èπ◊ °æúø’ô – ™‰*Ø√, †úøîª’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*Ø√ ûª©vA°ær.
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1. ¢Áçvô’éπ©’ / Íé¨¡´·©’ / ®Ó´’´·©’

(Hair)

Vô’d Íé´©ç Åçü¿ç éÓÆæç é¬ü¿’. üΔE´©x ÅØËéπ v°æßÁ÷ïØ√©’ ÖØ√o®·.
ûª©èπ◊ üÁ•s©’ ûªí∫©èπ◊çú≈ Vô’d ¢Á’ûªhE Çî√a¥ü¿†ç™« ®ΩéÀ~Ææ’hçC. áçúø¢ËúÕ
ûªí∫©èπ◊çú≈, ÅAF©™£œ«ûª éÀ®Ωù«©’ °æúøèπ◊çú≈ é¬§ƒúø’ûª’çC. üË£æ«ç™ äéÌ\éπ\
Å´ßª’´ç™ ÖçúË ®Ó´÷©èπ◊ äéÌ\éπ\ v°æßÁ÷ï†ç Öçô’çC. îª®Ωtç Â°j† †÷í∫’´™„
ÖçúË ®Ó´÷©’ ØÌ°œpE ûÁLÊ° Ææp®√z´ßª’´´·©’í¬ °æEîËßª·†’. ́ ·èπ◊\®ΩçvüμΔ©™†’,
îÁN ®ΩçvüμΔ©™†’ Â°JÍí Ææ÷éπ~ t®Ó´÷©’ •ßª’öÀ ¢√û√´®Ωùç ™E £æ…Eéπ®Ω¢Á’i†
°æüΔ®√n©’ ̈ ¡K®Ωç™EéÀ îË®Ωèπ◊çú≈ îËßª·†’. éπ†’¶Ô´’©Â°j ÖçúË ¢Áçvô’éπ©’ ûª©†’ç*
é¬Í® îÁ´’ô†’ éπ∞¡}™EéÀ ñ«®Ωèπ◊çú≈ Åúø’féÌçö«®·. îμ√BÂ°j †’çúø’ ®Ó´÷©’ üΔE
Åúø’í∫’† †’çúø’ ¨¡K®Ω ¶μ«í¬©†’ Ææç®ΩéÀ~≤ƒh®·. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ ÅN ¢√öÀE îªL
†’çúÕ é¬§ƒúø’†’. ï†ØËçvCßª’´·©Â°j †’çúø’ ®Ó´÷©’ ï†ØËçvCßª’´·© Ææ÷éπ~ t
¶μ«í¬©†’ Ææç®ΩéÀ~çîª’†’. ®ÓVèπ◊ 100 ¢Áçvô’éπ©’ ÜúÕ, 100 ¢Áçvô’éπ©’ Â°®Ω’í∫’ô
Ç®Óí∫u ©éπ~ùç. Å™« ï®Ωí∫èπ◊çú≈ Íé´©ç Üúø’ûª÷ Öçõ‰ ÅØ√®Óí∫u ©éπ~ùç. Åçü¿’èπ◊
véÀçC ñ«ví∫ûªh©’ §ƒöÀçî√L.

éÌEo ñ«ví∫ûªh©’ :

1. ¢Áçvô’éπ©†’ ÅCμéπçí¬ ü¿’´y®√ü¿’. ü¿’´yôç ́ ©x ¢Áçvô’éπ© èπ◊ü¿’∞¡} †’ç*
ÅCμéπçí¬ ûÁj©ßª·ûª °æüΔ®Ωnç (Æ‘•ç) Núø’ü¿© Å´¤ûª’çC. DEéÀ ´÷´‚©’
†÷ØÁ© éπçõ‰ >úø’fûª†ç áèπ◊\´. éπ†’éπ ÊÆyü¿ví∫çü∑¿’©†’ ́ ‚Æœ¢ËÆæ’hçC. DE´©x
ûª©™ í∫úø f©’, §Òèπ◊\© ´çö ÀN ûªßª÷®ΩßË’u Å´é¬¨¡ç Öçô’çC.
ÅçûËí¬èπ◊çú≈ îª’ô’dv°æéπ\© ¢√û√´®Ωùç™ ÖçúË ´·JéÀ, Éûª®Ω ´’L†
°æüΔ®√n©’ ûª©Â°j Ê°®Ω’èπ◊§Ú®· Å¢√ç*μûª ©éπ~ù«©†’ éπLTçîª´îª’a.

2. ¢√®√EéÀ äéπ≤ƒJ / È®çúø’≤ƒ®Ω’x ûª©≤ƒo†ç îËÆœ ûª©¢Áçvô’éπ©†’ ¨¡Ÿv¶μºçí¬
Öçîª’éÌØË v°æßª’ûªoç îËßª÷L. ûª©≤ƒo†ç îËßª·†°ærúø’ ûª©èπ◊ †÷ØÁ

17
¢Áçvô’éπ© ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES OF HAIR)
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°æ‹Ææ’éÌE äéπ í∫çôÊÆ°æ¤ Ç®ΩE*a ûª©≤ƒo†ç îËßª÷L. ûª© ûªúÕí¬ Ö†o°ærúË
´’®Ω™« ûª©èπ◊ †÷ØÁ °æöÀdçîª’éÌ†®√ü¿’. ÇJ† ûª®Ω’¢√ûª †÷ØÁ °æöÀdçîª’éÓ´îª’a.

3. v°æA®ÓW îªFoöÀûÓ ûª©≤ƒo†ç îËßª·ô ́ ’ç*C. üΔE´©x ¢Áçvô’éπ© èπ◊ü¿’∞¡Ÿ}
í∫öÀd°æúøû√®·. ¢ËúÕF∞¡} ûª©≤ƒo†ç Vô’d Üúø’†ô’x îËßª·†’. ûª©≤ƒoØ√EéÀ
≥ƒç°æ‹©’ ¢√úø®√ü¿’. ¢√öÀ™E ®Ω≤ƒßª’Ø√©’ Vô’d†’ *ô’x†ô’x îËßª·†’.

4. §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç Vô’d Üúøö«Eo E®ÓCμÆæ’hçC. éπ†’éπ Åçü¿®Ω÷ Å™«çöÀ
Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L.

2. îª’çvúø’

(Dandruff / Scurf)

ûª© ¢Áçvô’éπ© ¢Á·ü¿öx ÂÆ¶‰Æœßª’Æˇ ví∫çü∑¿’©’ Öçö«®·. ¢√öÀ†’çúÕ ÂÆ•¢˛’
ÅØË v≤ƒ´ç/°æüΔ®Ωnç ¢Á©’´úø’ûª’çC. üΔE™ †÷ØÁ, éÌ™„Ææd®√™¸, ́ ’�A îÁçC† éπù«©’
Öçö«®·. ÂÆ¶‰Æœßª’Æ̌ ví∫çü∑¿’©’ ûªèπ◊\´í¬ °æEîËÆœ†°ærúø’ v≤ƒ´ç éÌClí¬ vÆæNÆæ’hçC.
üΔE™ éÌCl§ƒöÀ †÷ØÁ, éÌ™„Ææd®√™¸ ¢Á©’´úø’ûª’çC. ÅC îª®√tEéÀ Åûª’éÌ\E >úø’fí¬
ûªßª÷®Ω´¤ûª’çC. ûª®√yûª áçúÕ ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ à®Ωpúø’†’. ÂÆ¶‰Æœßª’Æˇ ví∫çü∑¿’©’
¶«í¬ °æEîËÆœ† áèπ◊\´ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’†’. áèπ◊\´ v≤ƒ´ç™ áèπ◊\´ †÷ØÁ, áèπ◊\´
éÌ™„Ææd®√™¸ Öçö«®·. ¢√öÀE á°æpöÀéπ°ærúø’ ̈ ¡Ÿv¶μºç îËßª’EîÓ ÅN ûª©Â°j †’†o îª®√tEéÀ
Åçô’éÌE áçúÕ °æîªaE §Òèπ◊\©’í¬ ́ ÷®Ω’û√®·. Ç §Òèπ◊\©’ ®√L véÀçü¿ °æúøû√®·.
Ç §Ò®Ω©†’ îª’çvúø’ ÅE °œ©’≤ƒh®Ω’. Ñ îª’çvúø’ ¢√uCμ ́ ·CJ† äéπ ®Ωéπ°æ¤ í∫>bí¬ ́ ÷®Ω’†’.

©éπ~ù«©’ :

1. ûª®Ωîª’í∫ ü¿’®Ωü¿, ´’çô Öçúø’ô.
2. ûª©Â°j ûªú≈J§Ú®· ¢Áçvô’éπ©’ Üúø’îª’çúø’ô.
3. ûª© ¢Áçvô’éπ©’ ÜúÕ •ôdûª© Åí∫’ô.
4. ûª©Â°j v≤ƒ´´·©îËûª ûªúÕí∫ Öçúø’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ûª©†’ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ Öçî√L.
2. Ç´·ü¿°æ¤ / éÌ•sJ†÷ØÁ™ E´’té¬ßª’®ΩÆæç éπL°œ ûª©èπ◊ Åçô’éÌE éÌClÊÆ°æ¤çúÕ

ûª©≤ƒo†ç îËßª÷L.
3. §ÒúÕ ¢Áçvô’éπ©èπ◊ îª’çvúø’ Ö†oîÓ ¢Á’çA´·ü¿l†’ ¢Áçvô’éπ©èπ◊ °æ‹Æœ Ç®ΩE*a

ûª© ≤ƒo†ç îËßª÷L.
284
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4. >úø’f ¢Áçvô’éπ©èπ◊ îª’çvúø’ Ö†oîÓ  E´’té¬ßª’®ΩÆæç éπL°œ† ¢Á’çA´·ü¿l†’
¢Áçvô’éπ©èπ◊ °æöÀdç* Ç®ΩE*a ûª©≤ƒo†ç îËßª÷L.

5. îª’çvúø’ Ææ´’Ææu Ö†o¢√®Ω’ ®ÓW ûª©≤ƒo†ç îËßª·ô ´’ç*C. îªFoöÀûÓØË
ûª©≤ƒo†ç îËßª÷L. ¢ËúÕFöÀE ¢√úÕ† ¢Áçvô’éπ© èπ◊ü¿’∞¡}èπ◊ †≠ædç ¢√öÀ©’x†’.
îªFoöÀûÓ ≤ƒo†ç îËßª’™‰E¢√®Ω’ Å°ærúË ¶«N†’çúÕ îËC† / ¶®Ω’ F®Ω’ ¢√ú≈L.
DE´©x ü¿’®Ωü¿ Öçúøü¿’. Ê°©’ °æôd´¤.

6. ≥ƒç°æ‹ ¢√úøôç ´÷†’éÓ¢√L. èπ◊çèπ◊úø’é¬ßª’ ®ΩÆæç ¢√ú≈L.

7. ¢Áçvô’éπ©’ Ç®Ωí¬ØË †÷ØÁ °æöÀdçîª’éÓ´îª’a. †÷ØÁ ûª©†’ áçúø ¢ËúÕ†’çúÕ
é¬§ƒúø’ûª’çC. ÅçûËí¬éπ ¢Áçvô’éπ©†’ †©xí¬ Öçîª’ûª’çC.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : éπ§ƒ©çÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE- / ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ – ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô
– véÀçC Â°ü¿N §ÒúÕí¬†’, §Ò©’Ææ’©ûÓ†’ ´¤çúø’ô – ''Ñ ´’çü¿’†’ v°æA 4
í∫çô©èπ◊ äéπ≤ƒJ ™°æLéÀ ¢√úÕ áØÓo ÍéÆæ’©†’ †ßª’ç îË≤ƒ†’. ûª©†’ ¨¡Ÿv¶μºç
îËßª·ôèπ◊ á™«çöÀ ™≠æØ˛†’ ¢√úøèπ◊çú≈, ûª©èπ◊ áöÀd ´’™«ç °æ‹ßª’ èπ◊çú≈ØË Ñ
°∂æLû√Eo ≤ƒCμçî√†’.—— – (á.°œ. úËNÆˇ)

ØËvôç´‚®˝ 6$ : éπ§ƒ©´·†’ éπ°œpßª·çîª’ îª®ΩtçÂ°j ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’, ÆæÈ®j†
§Ú≠æù ™‰éπ§Ú´¤ô ´©x ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : î√™« îª’çvúø’ – ûª©vA°ær, ûª©†’ ûªy®Ωûªy®Ωí¬ vA°œp† ́ ´’†
Né¬®Ωç.

é¬M´‚®˝ 6$ : îª’çvúø’ – ûÁ©xE, §ƒ©´çöÀ éπ§∂ƒEo é¬çvúÕçîª’ô – Ø√©’éπÂ°j
ûÁ©xE °æ‹ûª.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : îª’çvúø’ ûª©Â°j ¶Ô•s©’ – ØÓöÀ™ ´’çô – véÀçC Â°ü¿N ¢√îª’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : î√™« îª’çvúø’ – *†o í∫’çvúøE <´· §Òèπ◊\©’ – éπ§ƒ©´·†’
éπ°œpßª·çîª’ Íé¨¡´·©’ í∫© îª®Ωtç ´·ûªéπí¬ Öçúø’ô.

3. •ôdûª©

(Bald Head)

≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ v°æA®ÓW 40 †’çúÕ 100 ´®Ωèπ◊ ¢Áçvô’éπ©’ ÜúÕ§Úûª÷
Ææ’´÷®Ω’ ÅEoßË’ ¢Á·©’Ææ÷h Öçö«®·. ÅçûªéπØ√o áèπ◊\´ ¢Áçvô’éπ©’ v°æA®ÓV
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ÜúÕ§Úûª÷ AJT ́ îËa ¢Áçvô’éπ© Ææçêu î√™« ûªèπ◊\¢Áj† •ôdûª© ́ Ææ’hçC. éÌçûª́ ’çC
ûª©™ Ö†oô’xçúÕ Íé¨¡´·©’ èπ◊ü¿’∞¡Ÿ}í¬ OúÕ§Ú®· Åéπ\úø ́ ’îªa ™«í∫ EL*§Ú´¤†’.
üΔEE 'Å™Ê°≠œßª÷ àJßª÷ö«— ÅE Åçö«®Ω’. ÉC 5 †’çúÕ 25 Ææç´ûªq®Ω´·©
´ßª’Ææ’q Ö†o ¢√JéÀ ´Ææ’hçô’çC.

é¬®Ωù«©’ :

1. D®Ω`¢√uüμ¿’©’
2. õ„i§∂ƒ®·ú˛ ïy®Ωç ûªT_† ûª®√yûª
3. é¬u†q®Ω’ *éÀûªqèπ◊ ¢√úÕ† éÌEo®Ωéπ´·© Å™x°æA å≠æüμ¿´·© ü¿’w≠æp¶μ«´´·©

(side effects) ´©x

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ûª©èπ◊ í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ûªí∫’©’†ô’x ñ«ví∫ûªh ´£œ«çîª’ô
2. ûª©èπ◊ ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† éÌ•sJ†÷ØÁ†’ °æ‹Ææ’éÌ†’ô
3. ¢√®√EéÀ äéπ≤ƒÈ®jØ√ ûª©çô’éÌE íÓ®Ω’¢ÁîªaE F∞¡}ûÓ ≤ƒo†ç îËßª·ô
4. ûªúÕ ûª©èπ◊ †÷ØÁ °æöÀdçîª’éÌ†èπ◊çúø’ô
5. ûª© Ç®Ωí¬ØË †÷ØÁ °æöÀdçîª’éÌ†’ô
6. ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡† ™‰èπ◊çúø Öçúø’ô

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ûª©Â°j •ôdûª© §Òúø (bald spots) – î√™« Â°ü¿l ûª© –
á´·éπ©’ ¢Ë®Ω’í¬ Öçúø’ô – éπ§ƒ©çÂ°j ≤ƒßª’çé¬©ç ü¿’®Ωü¿ – ûª© Â°j ¶μ«í∫´·†
wÆæ÷\°æ¤™«ûªûªyç í∫© °æ¤çúø’x.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† •ôdûª© – Ñ ¢√uCμéÀ DEE ØËvôç´‚®˝ 12$
ûÓ ´÷Ja É¢√yL.

4. ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô, ¢Áçvô’éπ©™ Ê°©’, ¢Áçvô’éπ©’ ûÁ©x•úø’ô

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : î√™« îª’çvúø’ – ¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô – ûª©vA°ær –
ûª©†’ ûªy®Ωûªy®Ωí¬ vA°œp† ´´’† Né¬®Ωç – ûª©Â°j >©§Òèπ◊\©’ – ü¿’Ny†°ærúø’
Ææ’©¶μºçí¬ ®√L§Ú´¤ô.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ü¿’´¤yûª’†o°ærúø’ ¢Áçvô’éπ©èπ◊ ØÌ°œpí∫ Öçúø’ô – éπ§ƒ©çÂ°j
†’çúø’ §Ò®Ω Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – û√´’®Ω ´©† ¢Áçvô’éπ©’ Üúø’ô.
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ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : ¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô (ïy®Ωç ûª®√yûª) – éπ§ƒ©ç ßÁ·éπ\ ¢Á†’éπ
¶μ«í∫́ ·† ü¿’®√yÆæ† í∫© ü¿ü¿’l®Ω’x / ¶Ô•s®Ω’x / §Òèπ◊\©’ –¢Áçvô’éπ© Åçîª’©’ °æí∫’©’ô
– ™«™«ï© ví∫çü∑¿’©’ <´· °æô’dô – *†oûª†´’çüË ûÁ©x¢Áçvô’éπ©’ ´îª’aô.
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : D®Ω`é¬© ¢√uCμ / ïy®Ωç / v°æÆæ´ç ûª®√yûª ¢Áçvô’éπ©’
Üúø’ô–¢Áçvô’éπ©’ °æ©îªí¬ Öçúø’ô–Ñ ́ ’çü¿’†’ ØËvôç´‚®̋ 6$ûÓ ́ ÷Ja É¢√yL.
é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : ü¿’Ny†°æ¤úø’ ®√©’ô–îª’çvúø’ °æÆæ’°æ¤°æîªaE §Ò©’Ææ’©ûÓ Üúø’ô.
ØËvôç´‚®˝ 6$ – 30$ : ¢Áçvô’éπ©’ ü¿’NyØ√, °æô’déÌØ√o ®√©’ îª’çvúø’ – ûÁ©xE
§Ò©’Ææ’©’ Üúø’ô – ûª© ´·çü¿’¶μ«í∫ç, §ƒ®Ωzy¶μ«í∫ç áèπ◊\´í¬ ®√©’ô – ûª©™
Ê°©èπ◊ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

5. Ê°†’ éÌ®Ω’èπ◊úø’

(Alopecia)

Ê°†’ éÌ®Ω’èπ◊úø’ ¢√uCμéÀ Ê°©ûÓ áöÀd Ææç•çüμ¿ç ´¤çúøü¿’. ûª©O’ü¿ *†o–
*†o Åûª’èπ◊©ûÓ (patches) ¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô†’ Ê°†’ éÌ®Ω’èπ◊úø’ ¢√uCμßª’E
Åçö«®Ω’. éÌEo Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©’ ¢Áçvô’éπ© ¢Á·ü¿öx îËJ èπ◊ü¿’∞¡}†’ Ø√¨¡†ç îËßª·ô
´©x Ñ ¢√uCμ ´îª’a†’.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 6$, é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : Ê°†’ éÌ®Ω’èπ◊úø’ ¢√uCμéÀ Ñ È®çúø’ ́ ’çü¿’©†’
´÷Ja ´÷Ja ®ÓVèπ◊ 3 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 12 $, ØËvôç´‚®˝ 3$ : ́ �ü¿’m© Ê°†’ éÌ®Ω’èπ◊úø’ ¢√uCμéÀ Â°j ́ ’çü¿’©†’
´÷Ja–´÷Ja É¢√yL.
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18
îËûª’©, é¬∞¡} ¢√uüμ¿’©’
(DISEASES OF EXTREMITIES)
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1. îËûª’©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Hands)

i) ¶μº’ñ«© ØÌ°œp (Omalgia)

¶μº’ï´·©†’ Â°jÈéûª’hôèπ◊ Ö°æßÁ÷Tçîª’ úÁ™«d®·ų́ éπçúø®Ώ ·©™ ™°æç ́ ©†
¶μº’ñ«©’ Â°jéÀ áûª’hôèπ◊ ®√ü¿’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç :

¶μº’ñ«©èπ◊ ¢ÁîªaE í∫’úøf†’ îª’ô’dô / é¬°æúøç Â°ô’dô îËßª÷L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ¶μº’ñ«© (shoulders) ™†’, È®éπ\í∫÷úø’© (shoulder-blades)

™†’ °æ¤çúø’´çöÀ ØÌ°œp; Ç ØÌ°œp îËûª’©çûªö« Öçúø’ô – ¶μº’ñ«©™ ¨¡⁄©ØÌ°œp.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ¶μº’ñ«©™ éÃ∞¡} ¢√ûª°æ¤ (Rheumatic) ØÌ°œp – Å®ΩîËûª’©’
¢ËúÕí∫ Öçúø’ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ¶μº’ñ«©™ ¨¡⁄©ØÌ°œp, èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ÅCμéπç – Ñ
´’çü¿’†’ ¢ËúÕF∞¡}ûÓ BÆæ’éÓ¢√L.

ÂÆjM≠œßª÷  6$ – 12$ : ¶μº’ñ«©’ ¶μ«®Ωçí¬ Öçúø’ô – ¶μº’ñ«© ´’üμ¿u °æ¤çúø’í∫
Öçúø’ô – ®√vA°æ‹ô ¶μº’ñ«© ØÌ°œp.

ii) ´’ùÀéπô’d / ´’ùÀ•çüμ¿ç (wrist) ØÌ°œp

´’ùÀéπô’d Å†’†C äéπ éÃ©’. ÉC ¢Á÷îËAéÀ (Fore arm), îËAéÀ ́ ’üμ¿u †’çúø’†’.
DEéÀ 8 á´·éπ©’ í∫©´¤. éÌçûª´’çC™ ÉC Å°ærúø°ærúø’ ØÌ°œpí∫ Öçúø’†’.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$–30$ : ́ ’ùÀéπô’d ¢Á†’éπ¢Áj°æ¤† Ø√úŒéπù´·© Æǽ ‚£æ«ç èπÿúø’ô.
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é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´’ùÀéπô’d™ Ñúø’p´çöÀ ØÌ°ær©’.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : èπ◊úÕ ´’ùÀéπô’d™ éÃ©’ ØÌ°œp.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ´’ùÀéπô’d ØÌ°œp – v¢√ßª·†°ærúø’ Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ØÌ°œp.

iii) îËûª’© ¶«üμ¿©’

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ´·çñ‰ûª’© ØÌ°œp.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 6$ – 12$ : îËûª’©’ ¢√îª’ô, ¶«üμΔéπ®Ώ ·í¬ Öçúø’ô. îËA ¢Á†’éπ¢Áj°æ¤†
´¤†o ≤ƒoßª·´¤ (éπçúø®Ω´·©†’, á´·éπ©†’ éπ©’°æ¤†C) ©™ °æô°æô ¨¡•lç.

é¬MÆæ™¸p¥ : îËûª’©™ Ñúø’p©’ – ¢ËúÕF∞¡}ûÓ Ö°æ¨¡´’†ç.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : îËûª’©™ ¨¡⁄©ØÌ°œp – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ÅCμéπç.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : îËûª’© •©£‘«†ûª, Å©Ææô – îËA ¢Á†’éπ¢Áj°æ¤† Ö†o
î√îª’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷Tçîª’ éπçúø®Ω´·©’ ÆæçéÓ*çîª’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : îËûª’© °æéπ~¢√ûªç – Å©Æœ§Ú´¤†ô’xí¬ – îËûª’©’ ¶μ«®Ωçí¬†’,
ØÌ°œpûÓ†’ Öçúø’ô.

iv) îËûª’©’ ´ùèπ◊ô

¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 6$ : îËûª’©’ ¢√ôçûªô¢Ë éπü¿©’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : îËûª’©’ ´ùèπ◊ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 30$ : îËûª’©’ ´ùèπ◊ô – ü¿’®√yÆæ† í∫© îÁ´’ôûÓ.

v) îËûª’©Â°j îª®Ωtç á®Ω’Â°éÀ\ °æ¤çúø’ °æúø’ô

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : Qû√é¬©´·† ´îª’a Ñ ¢√uCμéÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

vi) îËûª’©™ ü¿ü¿’l®Ω’x

é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 6$ : §Ò©’Ææ’©ûÓ èπÿúÕ† ü¿ü¿’l®Ω’x / ¶Ô•s©’ – ¢ËúÕF∞¡}ûÓ Ö°æ̈ ¡́ ’†ç.

vii)     v¢√ßª·†°ærúø’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : v¢√ßª·†°ærúø’ îËûª’©’ Gv®ΩGTßª·ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : v¢√ßª·†°ærúø’ Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ØÌ°œp.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 30$ : v¢√ßª·†°ærúø’ éπçúø®Ωç Gv®ΩGTßª·ô, îªçéπ©™ ü¿’®√yÆæ†
í∫© îÁ´’ôûÓ.
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viii) Å®ΩîËûª’© ¶«üμ¿©’

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Å®ΩîËûª’©’ ¢ËúÕí∫ Öçúø’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : Å®ΩîËûª’©™ ü¿’®Ωü¿.

ix) îËAv¢Ë∞¡Ÿ}

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 3$ – 12$ : îËAv¢Ë∞¡} á´·éπ ÅCμéπ́ ·í¬ Â°JT éπçA´™„ à®Ωpúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : îËAv¢Ë∞¡}™x, ´·êuçí¬ ¶Ôô†v¢Ë∞¡}™x Ñúø’p´çöÀ
ØÌ°ær©’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 30$ : îËAv¢Ë∞¡Ÿ} Gv®ΩGTßª·ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : îËAv¢Ë∞¡} *´®Ω† AN’tJ.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : v¢Ë∞¡Ÿ} ¢√îª’ô – FöÀûÓ EçúÕ† ¶Ô•s©’ ™‰îª’ô.

é¬M´‚®˝ 6$ : ¶Ôô†v¢Ë©’ ´ü¿l í∫© vü¿´°æ¤ AAh ¢√* ¶«üμ¿Â°ô’dô.

2. Å®ΩîËA™ ØÌ°œpE éπLTçîË é¬®Ωp™¸ ôØÁo™¸ ÆœçvúÓ¢˛’

v°æA ́ çü¿´’çC™ ́ ·í∫’_®Ω’ Ñ ¢√uCμ ¶«J† °æúø’ûª’Ø√o®Ω’. °æ¤®Ω’≠æfl© éπçõ‰
´’£œ«∞¡©’ áèπ◊\´í¬ DEéÀ í∫’®Ω´¤ûª’Ø√o®Ω’.
©éπ~ù«©’ :

1. îËAv¢Ë∞¡}™x AN’tJ, ¢Á·ü¿’l¶«®Ω’ô, ØÌ°œp, éπçúø®√© •©£‘«†ûª Öçúø’ô. O’úÕßª’Ø̨
†®Ωç ÖçúË ¶Ôô†v¢Ë©’, îª÷°æ¤úø’ v¢Ë©’, ´’üμ¿uv¢Ë©’, Öçí∫®Ω°æ¤ v¢Ë©’
Ææí∫¶μ«í∫ç™†’ Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’ô. Å®Ω’ü¿’í¬ Å®ΩîËA™ èπÿú≈ Ñ
©éπ~ù«©’ Öçúø’ô.

2. ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μºç™ Ñ ©éπ~ù«©’ ®√vA°æ‹ô éπE°œçîª’ô – îÁ®·uE NCLÊÆh
Å°æpöÀéÀ ØÌ°œp ûªí∫’_ô – *öÀÈé† v¢Ë©’™ ¢√uCμ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîªéπ§Ú´¤ô.

3. üËEØÁjØ√ í∫öÀdí¬ °æô’déÌ†o°ærúø’ (v•≠̌ûÓ °æ∞¡Ÿ} ûÓ´·éÌ†’ô / Â°†’oûÓ v¢√ßª·ô)
Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’ô.

4. îËA ´’ùÀéπô’d™ ÖçúË O’úÕßª’Ø˛ †®Ωç O’ü¿ *öÀÈé ¢ËÊÆh £æ«Ææhç™ éπÈ®çô’
≥ƒèπ◊ éÌöÀd†ô’x ÅE°œçîª’ô.

é¬®Ωù«©’ : ¶«£æ›´¤ / ´·çñ‰®· †’ç* O’úÕßª’Ø˛ †®Ωç é¬®Ωp™¸ ôØÁo™¸1 üΔy®√
v°æßª÷ùÀÆæ’hçC. Â£j«§Úü∑Áj®√®·úÕïç, ®Ω’´÷ö«®·ų́ Ç®ΩnÈ®jöÀÆ̌, í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù, ́ ’ùÀéπô’dèπ◊
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1. é¬®Ωp™¸ ôØÁo™¸ : é¬®Ωp™¸ ≤ƒoßª·´¤ véÀçü¿ vûÓ´. ÉC ´’ùÀéπô’d ´·çü¿’ Öçô’çC. DE™
†’ç* O’úÕßª’Ø˛ Ø√úÕ, éπçúø®Ω •çüμ¿†´·©’ îËA™éÀ §Úû√®·.
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üÁ•s©’ ûªí∫’©’ô, á´·éπ© Ö°æJ¶μ«í∫ç™ ¶ÔúÕÂ°© ´çöÀN (¶Ø˛Ææp®˝q) Â°®Ω’í∫’ô,
õ„çú≈Ø˛ §Ò®Ω©™ ¢√°æ¤ ´îª’aô ¢Á·II é¬®Ωù«© ´©x é¬®Ωp™¸ ôØÁo™¸1™ ë«S ûªT_
§Úûª’çC. üΔE´©x Ç †®Ωç O’ü¿ äAhúÕ Â°®Ω’í∫’ûª’çC. Å°ærúø’ é¬®Ωp™¸ ôØÁo™¸
ÆœçvúÓ¢̨’ ¢√uCμ à®Ωpúø’ûª’çC. ́ ’üμ¿’¢Ë’£æ«ç, üμ¿÷´’§ƒ†ç, ́ ’ü¿u§ƒ†ç, ®ΩéπhÆæ®Ω°∂æ®√èπ◊
Çôçéπç éπ©’í∫’ô ´©x Ñ ¢√uCμ éπ©í∫´îª’a.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. îËûª’©†’, Å®ΩîËûª’©†’ ≤ƒí∫DÆæ÷h ¢√ußª÷´’ç îËßª·ô, éπçúø®√©†’ •©°æ®ΩîË
¢√ußª÷´’ç îËßª·ô ́ ’ç*C. OöÀ́ ©x éÃ∞¡}™x äAhúÕ Â°®Ω’í∫’ûª’çC. éπçúø®√©èπ◊
v¨¡´’†’ ûªô’déÌØË ¨¡éÀh ©GμÆæ’hçC.

2. ¢ËúÕ é¬°æúøç, âÆˇ§ƒué˙ ´÷Ja ´÷Ja ¢√ú≈L.

3. à °æE îËÊÆh ØÌ°œp áèπ◊\´í¬ Öçô’çüÓ, Ç °æEE ÅA ûªèπ◊\´ ≤ƒ®Ω’x îËßª÷L.

4. üμ¿÷´’§ƒ†ç îËÊÆ Å©¢√ô’ Ö†o¢√®Ω’ üΔEE ´÷†’éÓ¢√L.

5. Â°†’o™«çöÀ ´Ææ’h´¤†’ °æô’déÌØËô°ærúø’ ÅEov¢Ë∞¡}†÷ ¢√ú≈L.

6. àüÁjØ√ °æE îËßª·†°ærúø’ ́ ’ùÀéπô’d†’ ≤ƒüμ¿u¢Á’i†çûª ́ ®Ωèπÿ A†oí¬ (straight),

´ç°æ¤ ™‰èπ◊çú≈ Öçî√L.

7. àüÁjØ√ °æE îËßª·†°ærúø’ ûªèπ◊\´ äAhúÕE Ö°æßÁ÷Tçî√L.

8. ûª© véÀçü¿ îËûª’©’ Öçîª’éÌE Evü¿§Ú®√ü¿’.

9. G–NôN’Ø˛ ÅCμéπçí¬ ÖçúË Ç£æ…®Ωç AØ√L.

10. Ç£æ…®Ωç™ Ö°ær†’ ûªT_çî√L.

*éÀûªq
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : éÌçûªé¬©ç§ƒô’ Ñ ´’çü¿’©†’ ¢√ú≈L.

Öü¿ßª’ç : é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 2 ´÷vûª©’ + é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª +
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª = ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’.

®√vA : é¬MÆæ™¸p¥ 6$ – 1 ´÷vûª + ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 10$ –2 ´÷vûª©’ +
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$–1 ´÷vûªç = ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ (¢ËúÕFöÀûÓ)
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3. é¬∞¡} ¢√uüμ¿’©’

(Diseases related to legs)

¢√uCμ ©éπ~ùç ´’çü¿’

★ ûÌúø©™ °æ¤çúø’´çöÀ ØÌ°œp – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ

★ ûÌúø©™ ™«í∫’îª’†o ØÌ°œp – ØËvôç§∂ƒÆˇ

★ ûÌúø Ü®Ωmy¶μ«í∫´·† ØÌ°œp – é¬M§∂ƒÆˇ

★ áúø´’ ûÌúø Ü®Ωmy ¶μ«í∫´·† îª’®Ω’éπí∫’ ØÌ°œp – ØËvôçÆæ™¸p¥
★ é¬∞¡}™ Ñúø’p©’ – é¬MÆæ™¸p¥

★ é¬∞¡}™ ®√vA°æ‹ô †®√© ØÌ°œp – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ é¬∞¡}ØÌ°œp °æ®Ω’°æ¤O’ü¿ °æúø’éÌ†o ûª®√yûª – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ é¬∞¡}ØÌ°œp éπçúø®√©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô ´©x – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ é¬∞¡}ØÌ°œp Nü¿’uûª’h ¢Á’®Ω’°æ¤´™„ Öçúø’ô – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ é¬∞¡}ØÌ°œp Nü¿’uûª’h ¢Á’®Ω’°æ¤´™„ ÖçúÕ †úø’´· ´ü¿l
†’çúÕ §ƒüΔ© ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’ô – é¬M´‚®˝

★ é¬∞¡Ÿ} ¢√ôçûªô¢Ë ÅÆœnN’ûªçí¬ Åü¿®Ω’ô – ØËvôç´‚®˝

★ é¬∞¡} A¢Á’t®Ω, <´’©’ v§ƒèπ◊ûª’†oô’x – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ

★ é¬∞¡}, §ƒü¿´·© A¢Á’t®Ω – ØËvôç´‚®˝

★ ¢Á÷é¬∞¡} •©£‘«†ûª – ØËvôç´‚®˝

★ ¢Á÷é¬∞¡}™†’, <©´’çúø©ç ™†’ ¨¡⁄©ØÌ°œp – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ

★ ¢Á÷é¬∞¡}™†’, <©´’çúø©ç™†’, ¢Á÷é¬L á´·éπ©
™†’, §ƒü¿´·© •çA – í∫’çô™†’ ØÌ°œp. – ØËvôç§∂ƒÆˇ

★ é¬∞¡}, §ƒü¿´·© ¢√°æ¤, ¶«üμ¿™‰èπ◊çúø’ô, ü¿’®Ωü¿ áèπ◊\´ – é¬M´‚®˝

★ §ƒü¿´·© Å©Ææô, Ö•’sô – ØËvôç§∂ƒÆˇ
★ §ƒü¿´·© íıô’ ØÌ°œp (ûª®Ω’ù, D®Ω`é¬©°æ¤) –ØËvôçÆæ™¸p¥

★ §ƒü¿´·© ´’çô (®√vA°æ‹ô) – é¬M§∂ƒÆˇ

★ §ƒü¿´·© Åúø’í∫’† ´’çô, ¢Á÷é¬∞¡} ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’ô – ØËvôçÆæ™¸p¥

★ Qû√é¬©´·† §ƒü¿´·Â°j †’†o îª®Ωtç á®Ω’Â°éÀ\ °æ¤çúø’ °æúø’ô – é¬M´‚®˝

★ §ƒü¿´·©™ ÆœnN’ûªç ™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M§∂ƒÆˇ

★ §ƒü¿´·© Åúø’í∫’¶μ«í∫´·† °æéπ~¢√ûª°æ¤ ™«í∫’†öÀd ØÌ°œp, ü¿’®Ωü¿ – é¬M§∂ƒÆˇ
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¢√uCμ ©éπ~ùç ´’çü¿’

★ é¬Lv¢Ë∞¡} ü¿’®Ωü¿ – ØËvôç§∂ƒÆˇ

★ é¬Lv¢Ë∞¡} ´’üμ¿u <Léπ©’ – ØËvôç´‚®˝

★ °œ©x© üÌúÕf é¬∞¡Ÿ}, †úøéπ ØÁ´’tCí∫ ØË®Ω’aéÌ†’ô – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ

★ é¬Lv¢Ë∞¡} ´’üμ¿u <Léπ©’ – ØËvôç´‚®˝

★ ü¿÷®Ωç †úÕ*†°ærúø’, §ƒüΔ©™†’, é¬Lv¢Ë∞¡}™†’ ØÌ°œp – ÂÆjM≠œßª÷

★ é¬∞¡} •©£‘«†ûª, ¢ÁØÁo´·éπ ®Ωéπh£‘«†ûª ´©x †úøîª’†°æ¤úø’
é¬∞¡}´’üμ¿u Ææçü¿’ à®Ωpúø’ô – ØËvôç§∂ƒÆˇ

★ î√©éπ¨¡éÀh ûªí∫’_ô, §ƒü¿´·©’ éÓ´’©´·í∫ ûªßª÷®Ωí∫’ô,
éÌClí¬ éπC°œØ√ ØÌ°ær©’ áèπ◊\´í∫’ô – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ -î√©éπ¨¡éÀh éÓ™p´¤ô, ´uéÀh ûªúø•úø’ô, Åúø’í∫’ ûª°ærí∫°æúø’ô,
éÃ∞¡}¢√ûªç ´©x èπ◊çöÀûª†ç, Nv¨»çA ûª®√yûª Gv®ΩGTßª·ô – é¬M§∂ƒÆˇ

★ °œ©x© üÌúÕfé¬∞¡Ÿ}, †úøéπ ØÁ´’tCí∫ ØË®Ω’aéÌ†’ô – é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ

4. é¬∞¡Ÿ}, îËûª’© á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’

★ -ûª’çöÀ á´·éπ Ü®Ωmy ¶μ«í∫´·† á´·éπ© éπ©®·éπ – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ

★ á´·éπ©’ <´·°æô’dô – îËAv¢Ë∞¡} á´·éπ ÅCμéπ́ ·í¬ Â°JT éπçA´™„ à®Ωpúø’ô,
°æ¤çúø’ Öçúø’ô / ™‰éπ§Ú´¤ô – é¬Lv¢Ë∞¡}, îËAv¢Ë∞¡} á´·éπ©’ ≤ƒn†ç ûª°ærô –
üÁ•sîË á´·éπÂ°j í¬ßª’ç / üÁ•s éπ©’í∫’ô – é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝

5. é¬∞¡Ÿ}, îËûª’© éπçúø®√© ¶«üμ¿

★ -Bv´¢Á’i† ÅØ√®Óí∫uç ûª®√yûª éπçúø®√© •©£‘«†ûª – é¬M§∂ƒÆˇ

★ -éπçúø®√© ÆæçéÓîªçûÓ Ñúø’p©’ – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ -v°æéπ\õ„´·éπ© éπçúø®√© ØÌ°œp – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ -îËA ¢Á†’éπ¢Áj°æ¤† ≤ƒîª’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷TçîÁúÕ éπçúø®√© ÆæçéÓîªç – ØËvôç§∂ƒÆˇ

6. é¬∞¡Ÿ}, îËûª’© éÃ∞¡} ¢√uüμ¿’©’

★ -ûª’çöÀ †’çúÕ ¢Á÷é¬∞¡} ´®Ωèπ◊ ØÌ°œp (Ç´÷xCμéπuûª ´©x), îËAv¢Ë∞¡} éÃ∞¡}¢√°æ¤,
ØÌ°ær©’ í∫’çúÁèπ◊ îË®Ω’ô, éÃ∞¡}™x °æ¤çúø’ ´çöÀ ¶«üμ¿ – ØËvôç§∂ƒÆˇ
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★ -Ç´÷xCμéπuûª éπ©¢√J éÃ∞¡Ÿ} ¨¡•lç îËßª·ô – áúø´’ ûª’çöÀ™
í∫’*a†ô’x†o ØÌ°œp – ØËvôçÆæ™¸p¥

★ -D®Ω`é¬©°æ¤ éÃ∞¡}¢√ûªç – éπCL†°ærúø™«x éÃ∞¡Ÿ} ¨¡•lç îËßª·ô
– éÃ∞¡} ´ü¿l ü¿ü¿’l®Ω’x –  ØËvôç´‚®˝

★ -°∂æçí∫Æˇ ´©x éÃ∞¡Ÿ} ¢√îª’ô – é¬MÆæ™¸p¥

★ -éÃ∞¡}ØÌ°œp – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

★ -¢Á÷îËA éÃ©’¢√°æ¤ – éÃ∞¡}™x ¨¡•l´’í∫’ô – ÉC ¢√öÀ ™E †÷ØÁ
ûªèπ◊\¢Áj†ü¿E ûÁ©’°æ¤†’ – îËAv¢Ë∞¡} éÃ∞¡Ÿ} íıô’´©x Â°ü¿ĺ í∫’ô – é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝

★ -ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ, ØÌ°œp, í∫’çúÁ ´™„ éÌô’déÌ†’ô,
éÓ´’© ¶μ«í¬© ¢√°æ¤, ¢ËúÕN’ – Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ

★ -ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ™ <´· ¢Á©’´úø’ôèπ◊ – é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥

-DEûÓ §ƒô’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ¢√ú≈L. °æ‹Jhí¬ Nv¨»çA BÆæ’éÌ†oîÓ ¢√uCμ †ßª’´’í∫’†’.
★ -ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ™ <´·†’ Eßª’çvAçîª’ôèπ◊, E®ÓCμçîª’ôèπ◊ – ¢Á÷é¬©’

éÃ©’†’ îª’öÀdßª·çúÁúÕ §Ò®Ω ¢√îª’ô (îªçéπ©™ îÁ´’ô) ûª’çöÀ ´ü¿l, ¢Á÷é¬∞¡}
´ü¿l, ¶μº’ñ«© ´ü¿l í∫© éÃ∞¡}ØÌ°œp, èπÿ®Ìa† ü¿©*†°æ¤úø’ ØÌ°œp v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ô

– ÂÆjM≠œßª÷

★ -ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ (CyBßª’ü¿¨¡) – é¬M´‚®˝

★ -ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√°æ¤ (ûª�Bßª’ ü¿¨¡) – é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ

★ -¢Á÷é¬L éÃ©’¢√°æ¤, éÃ©’†’ îª’öÀd ßª·çúÁúÕ §Ò®Ω ¢√îª’ô (D®Ωé̀¬©çí¬) – é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋

7. é¬∞¡}™x AN’t®Ω’x, ´’çô©’

éÌçûª´’çC é¬∞¡}™x AN’t®Ω’x, ´’çô©’ Öçö«®·. îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’h©’,
®Ωéπhç ûªèπ◊\´í¬ Ö†o¢√®Ω’, ¶«í¬ ™«´¤í¬ Ö†o¢√®Ω’, ®ΩéπhØ√∞«©’ ¶«í¬ ´‚Ææ’èπ◊
§Ú®·†¢√®Ω’ Ñ ¢√uCμûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’.
é¬®Ωù«©’ : 1) ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô.  2) G1 NôN’Ø˛ ™°æç.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1) È®çúø’ ¶‰Æœ†’x BÆæ’éÓ¢√L. äéπ üΔE™ ¢ËúÕF®Ω’, ´’®Ìéπ üΔE™ îªFo®Ω’
BÆæ’éÓ¢√L. ́ uéÀh èπ◊Ka™ èπÿ®ÌaE äéπ≤ƒJ ûª† é¬∞¡}†’ ¢ËúÕFöÀ™ 5 EN’≥ƒ©
§ƒô’ Öçî√L. ûª®√yûª é¬∞¡}†’ Ç ¢ËúÕFöÀ™†’ç* BÆœ îªFoöÀ™ 2 EN’≥ƒ©
§ƒô’ Öçî√L. Ñ Nüμ¿çí¬ ´÷Ja–´÷Ja È®çúø’≤ƒ®Ω’x îËßª÷L. Å™«îËÊÆh
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®Ωéπhç é¬∞¡} Â°jéÀ, é¬∞¡} véÀçü¿èπÿ ́ Ææ÷h §Úûª÷ Öçô’çC. Ñ Nüμ¿çí¬ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù
¢Á’®Ω’í∫´¤ûª’çC.

2) ´·úÕ Gßª’uç Å†oç A†ôç ´©x G1 NôN’Ø˛ ™§ƒEo Ææ´Jçîª´îª’a.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : °œ®Ω’ü¿’© AN’tJéÀ ¶«í∫ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : Öü¿ßª’ç, ®√vA Ñ ́ ’çü¿’© N’v¨¡´÷Eo éÌCl®ÓV©§ƒô’
BÆæ’éÓ¢√L.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ – 2 ´÷vûª©’ + ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 2 ´÷vûª©’ = ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’

8. é¬∞¡} ´’úÕ´’© ØÌ°ær©’

(Pains of Heels)

´’úṌ ’ îª’ô÷d / véÀçC ¶μ«í¬† ØÌ°œp ́ îª’aô†’ ́ ’úṌ ’ ̈ ¡⁄© ÅE Åçö«®Ω’.
¶«í¬ ™«´¤í¬ ÖçúË¢√®Ω’ áèπ◊\´í¬ ´’ú≈© ØÌ°ær©èπ◊ í∫’J Å´¤ûª÷ Öçö«®Ω’.
Öçúø´©Æœ† •®Ω’´¤éπçõ‰ áèπ◊\´í¬ Ö†o ¨¡K®Ω°æ¤ ¶μ«®√Eo ¢Á÷ßª’´©Æœ ´îª’aôîË
é¬∞¡}´’úÕ´’©Â°j áèπ◊\´ äAhúÕ éπ©’í∫’ûª’çC. Ç äAhúÕ ´’úÕ´’© á´·éπ©Â°j†,
éπçúø®√©Â°j† °æúø’ûª’çC. Åçü¿’´©† ØÌ°œp ́ Ææ’hçC. ¢√éÀçí˚ îËßª·ô ́ ©x •®Ω’´¤,
ûªüΔy®√ ́ ’úṌ ’© ØÌ°œp ûªí∫’_ûª’çüË¢Á÷†E ûª©ç* î√™«´’çC ¢√éÀçí̊ îËÆæ÷h Öçö«®Ω’.
üΔE´©x ØÌ°ær©’ Éçé¬ áèπ◊\´ Å´¤û√®·.

áûª’h ´’úÕ´’©’ Ö†o îÁ°ær©’ üμ¿JçîË wÆ‘h©’ èπÿú≈ ´’úÕ´’ ØÌ°ær©ûÓ
¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’.

é¬®Ωù«©’ :

1. ´’úÕ´’™ Öçúø’ á´·éπ Â°®Ω’í∫’ô. 2. ´’úṌ ’™E éπùñ«™«©’ í∫öÀd°æúø’ô.
3. ´’úÕ´’ á´·éπ íıô’ 4. ´’úÕ´’ á´·éπ °æ¤îª’aô
5. ´’úÕ´’ á´·éπ O’ü¿ éπçA à®Ωpúø’ô 6. ´’úÕ´’ éÃ∞¡}¢√°æ¤
7. ´’úÕ´’ éÃ∞¡Ÿ} éπ�Pçîª’ô.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. •®Ω’´¤ ÅCμéπ´·í¬ Ö†o¢√®Ω’ ¢√éÀçí˚ îËßª’®√ü¿’.
2. áûª’h ́ ’ú≈© îÁ°ær©’ ¢ËÆæ’éÌØË wÆ‘h©’ ¢√öÀE ¢ËÆæ’éÌ†’ô ́ ÷Ø√L. ¢√®Ω’ ¢Á’ûªhE

îÁ°ær©’ ¢ËÆæ’éÌ†’ô ´’ç*C.
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3. ´’ú≈© ØÌ°ær©ûÓ ¶«üμ¿°æúË¢√®Ω’ ®√vA °æúø’éÌ†’ôèπ◊ ´·çü¿’ Ñ Nüμ¿çí¬
îËßª÷L – äéπ ¶‰ÆœØ˛™ ¢ËúÕF®Ω’ BÆæ’éÓ¢√L. Ç ¶‰ÆœØ˛™ 10 – 15 EN’≥ƒ©
§ƒô’ §ƒü¿´·©†’ Öçî√L. Evü¿™‰*† ¢ÁçôØË Åúø’í∫’©’ ¢Ëßª·ô éπ≠ædçí¬
Öçõ‰ ´’®Ìéπ ≤ƒJ Ç Nüμ¿çí¬ îËßª÷L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : ´’úÕ´’ ¢√* ØÌ°œpí∫ Öçúø’ô – DEE é¬M´‚®˝ 3$ ûÓ ́ ÷Ja
É¢√yL.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 30$ : îª’®Ω’Èéj†, Béπ~ù¢Á’i†, <©’aîª’†oöÀd ØÌ°œp – †úøéπ ´©†
ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô, ´’®Ωl† ´©† ûªí∫’_ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 12$ – 30$ : ́ ’úṌ ’ †çü¿’ °æ¤çúø’ – áúøûÁí∫E ØÌ°œp – á´·éπ©’
•©£‘«†´·í¬ Öçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 30$ : ´’úÕ´’èπ◊ °æí∫’∞¡Ÿ} – †úøîª’ô ´©† ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 30$ : á´·éπ Â°®Ω’í∫’ü¿© / íıö¸ ´©x ØÌ°œp – Nv¨»çA,
¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p´©† ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô – ¢ËúÕ é¬°æúøç ´©† ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ – 30$ : ´’úÕ´’ á´·éπ °æ¤îª’aô – èπ◊ô’dîª’†oöÀd ØÌ°œp –
E©•úÕ† ÅCμéπ´’í∫’ ØÌ°œp.

9. îËA, é¬L / v¢Ë∞¡} ´’üμ¿u, í∫ïb©™ §ƒßª·ô (ä®Ω’°æ¤©’)

(Chilblains / Intertrigo)

FöÀ™ áèπ◊\´í¬ ÖçúË¢√JéÀ / °æEîËÊÆ¢√JéÀ (í∫�£œ«ù’©’, °æE´’†’≠æfl©’,
î√éπL¢√çúø’x ¢Á·II ¢√JéÀ), é¬Lv¢Ë∞¡} ́ ’üμ¿u ë«S áèπ◊\´í¬ ™‰E ¢√JéÀ áèπ◊\´í¬ Ñ
¢√uCμ ́ Ææ’hçC. ¢√J v¢Ë∞¡} Ææçü¿’©™ F®Ω’ îËJ °∂æçí∫Æ̌ éπ©’í∫’ûª’çC. ÅC ÉØ̨Â°∂éπ~Ø̨í¬
´÷J ü¿’®√yÆæ† ́ Ææ’hçC. ü¿’®Ωü¿í¬ Öçô’çC. ÉC îªLé¬©ç / ́ ®√{é¬©ç™ ́ Ææ’hçC.

©éπ~ù«©’ :

1. îª®Ωtç éπN’L áv®Ω•úÕ, ¢√*, ü¿’®Ωü¿í¬†’, ´’çôûÓ †’çúø’ô.
2. §Òèπ◊\©’ ™‰* °æ¤çúøxí∫’ô.
3. ÉC ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ §ƒü¿́ ·© ßª’çü¿’, îËûª’© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ’çü¿’, v¢Ë∞¡}ßª’çü¿’,

äéπ°ærúø’ îÁ´¤© ßª’çü¿’ éπ©’í∫’îª’çúø’†’.
4. ÉC îªLé¬©ç™ Ææ’Eoûªçí¬ ´¤çúË¢√JéÀ, •©£‘«†’™„j† °œ©x©èπ◊ ´Ææ’hçC.



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

297

é¬®Ωù«©’ :

1. ¢√û√´®Ωù ́ ÷®Ω’p´©x, îªLé¬©°æ¤ îªL´©x ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬ ™‰E Å´ßª’¢√©
´ü¿l Ñ ®Óí∫ç éπ©’í∫’†’.

2. Å´ßª’´´·© ®√°œúÕ, ü¿’Ææ’h© ®√°œúÕ ´©x.

ñ«ví∫ûªh : ûªí∫’ °æJv¨¡´’ îËÆœ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬ ï®Ω’í∫’†ô’x ñ«ví∫ûªh ÈíjéÌ†´™„†’.
E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. °æE °æ‹®Ωh®·† ûª®√yûª é¬Lv¢Ë∞¡} ́ ’üμ¿u ü¿÷C/¢Á’ûªhE í∫’úøfûÓ ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ ûª’úø¢√L.
2. é¬Lv¢Ë∞¡} Ææçü¿’©™ §ÒúÕ °æÆæ’°æ¤†’ È®çúø’°æ‹ô™« ÅüΔlL.
3. ûªúÕ™EéÀ ¢Á∞¡}ö«EéÀ ́ ·çü¿’ é¬Lv¢Ë∞¡} ́ ’üμ¿u éÌ•sJ†÷ØÁ ®√ßª÷L. üΔE ́ ©x

F®Ω’ é¬Lv¢Ë∞¡} ´’üμ¿u E©´ü¿’.
4. é¬Lv¢Ë∞¡} ́ ’üμ¿u ü¿÷C Öç*† ¢√öÀ ́ ’üμ¿u ë«S ÖçúÕ í¬LÇúø’ûª’çC. ü¿’®√yÆæ† ®√ü¿’.
5. ûªí∫’ °æJv¨¡´’ îËÆœ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬ ï®Ω’í∫’†ô’x ñ«ví∫ûªh ÈíjéÌ†´™„†’.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : †®√© ¢√uüμ¿’©’ í∫© ́ uèπ◊h© é¬Lv¢Ë∞¡} O’ü¿†’, îËûª’©Â°j†, îÁ́ ¤©O’ü¿
´îª’a Ñ ¢√uCμ–ü¿’®Ωü¿, ØÌ°œp, ́ ·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†’îª’çúø’ †ô’xçúø’ô – Ñ ́ ’üμ¿uØË
´*a† ¢√uCμ–<´· é¬®Ω†öÀd °æ¤çúø’x–Çü¿’®√l, Nî√®Ωç, v°æAüΔE™†’ <éπöÀ éÓùç
îª÷îª’ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô ©éπ~ù«©’í∫©¢√JéÀ Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Ñ ¢√uCμéÀ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. Â°jûªu®ΩÆæ ©éπ~ù«©’Ø√o, îª®Ωtç äJÆœØ√
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : °æîªaE <´·é¬®Ω’ûª’†o °æ¤çúøxèπ◊ ¢√ú≈L – DEE Â°j °æ‹ûªèπ◊
èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : <´· é¬®Ω’îª’†o°ærúø’ DEE ™°æ©èπ◊, Â°jéÀ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

é¬M´‚®˝ 6$ : ¢√°æ¤ ´¤†o°æ¤úø’ ¢√úøü¿í∫’†’ – v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : ûÌúø©èπ◊, ´�≠æù´·© AAhéÀ ´’üμ¿u ´’çôí¬ †’çúø’ v≤ƒ´ç,
îª®Ωtç äJßª·ô.

10. é¬∞¡Ÿ} °æí∫’©’ô / §ƒü¿´·©’ <©’ô

(Cracks in Soles)

´’úÕ´’©’, §ƒü¿´·©’ <L ´’çôí¬, ØÌ°œpí¬ Öçúø’†’. éÌçü¿J™ ¶«í¬
™ûª’í∫ <L ®Ωéπhç èπÿúø ´îª’a†’.
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é¬®Ωù«©’ : ¨¡K®Ωç™ ÅEoöÀéπçõ‰ §ƒüΔ©’ *´®Ω† Öçúø’ô ´©x ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬
Öçúøü¿’. îªLé¬©ç ™†’, FöÀ™ Ø√E†°æ¤úø’, °∂æçí∫Æˇ ≤Úèπ◊ô ´©x Ñ Ææ´’Ææu
´’Jçûª Bv´´’´¤ûª’çC. §ƒüΔ©†’ ¨¡Ÿv¶μºç îËßª’éπ §Ú´¤ô ´©x §ƒüΔ©™ °æí∫’∞¡Ÿ}
´≤ƒh®·. Ñ °æí∫’∞¡}™ ´’öÀd îËJ éÌûªh îª®Ωtç à®Ωpúøü¿’. Ö†o îª®Ωtç G®Ω’ÂÆéÀ\ °æTL
§Ú´¤†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. §ƒüΔ©èπ◊ éÌ•sJ†÷ØÁ / Ç´·ü¿ç ®√ßª÷L.

2. Ç ûª®√yûª §ƒüΔ©†’ ¢ËúÕFöÀ™ 20–25 EN’≥ƒ©’ Öçî√L. DE´©x §ƒüΔ©Â°j
†’†o ´’öÀd éπJT FöÀ™EéÀ §Úûª’çC. ¢Á·ü¿’l¶«J† îª®Ωtç ¢Á’ûªh•úø’ûª’çC.

3. §ƒüΔ©†’ BÆœ àüÁjØ√ v•≠̌ûÓ °æTL† ¶μ«í∫çÂ°j ®Ω’üΔlL. Ø√E† îª®Ωtç Ææ’©¶μºçí¬
ÜúÕ ́ Ææ’hçC. ÜúÕ† îª®√tEo BÆœ¢ËÆœ §ƒüΔ©†’ ̈ ¡Ÿv¶μºç îËßª÷L. Ç §ƒüΔ©èπ◊
éÌ•sJ†÷ØÁ/Ç´·ü¿ç éÌClí¬ ®√ßª÷L. É™« îËßª·ô´©x îª®Ωtç ®Óïçû√
G®Ω’ÂÆéπ\èπ◊çú≈ Öçô’çC.

4. ®ÓW •÷ô’x ¢√úÕØ√ §ƒüΔ©èπ◊ °æí∫’∞¡Ÿ} ®√´¤.

5. °æí∫’∞¡Ÿ} ™‰E¢√®Ω’ ÅN ®√èπ◊çú≈ Öçú≈©çõ‰ §ƒüΔ©èπ◊ éÌ•sJ†÷ØÁ ®√Ææ’éÌE
ûª®√yûª ≤ƒoØ√EéÀ ¢Á∞«}L. ≤ƒo†ç îËÊÆô°ærúø’ §ƒüΔ©†’ v•≠ˇûÓ ®Ω’üΔlL.
´’öÀd§Ú®· ̈ ¡Ÿv¶μºçí¬ Öçö«®·. ≤ƒoØ√†çûª®Ωç éÌçîÁç éÌ•sJ†÷ØÁ ûËLéπí¬
®√ßª÷L. üΔE´©x Åéπ\úø ¢Á’ûªhí¬ Öçö«®·.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : §ƒü¿́ ·©’ / îËûª’©™ °æí∫’∞¡Ÿ} Ö†oîÓ ÉC ́ ·êu å≠æüμ¿́ ·í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 6$ : °æí∫’∞¡}†’çúÕ <´· ´Ææ’h†o DEE ¢√ú≈L. DEE
ÂÆjM≠œßª÷ûÓ ´÷®√aL.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : DEE é¬Lv¢Ë∞¡} ´’üμ¿u <Léπ©èπ◊ ¢√ú≈L.

¶«£æ«u *éÀûªq :

1) <L† v§ƒçû√Eo ¨¡Ÿv¶μº°æ®Ωî√L.

2) áç°œéπ îËÆœ† ´’çü¿’†’ ¢ËÆœ™„j†’™ éπL°œ <L† v§ƒçû√EéÀ °æ‹ßª÷L.
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11. ÇØÁ©’ / ÇEé¬ßª’©’

(Corns)

ÅJé¬∞¡}™ í¬E, ÅJîËûª’©™í¬E, v¢Ë∞¡}Â°j†í¬E äAhúÕ / ®√°œúÕ éπLÍí
v°æüË¨¡ç™ Â°JÍí í∫öÀd éÌ´·t ́ çöÀ ́ ·ü¿l©†’ ÇØÁ©’ ÅE Åçö«®Ω’. ÉN í∫’çvúøçí¬
Öçö«®·.

é¬®Ωùç :  E®Ωçûª®Ωç •÷ô’x ¢ËÆæ’éÌ†’ô ́ ©† é¬∞¡}™†’, Ææ’Ah / Ææ¢Á’tô °æô’déÌ†’ô
´©x ÅJîËûª’©™†’ ÇØÁ©’ ´îª’a†’.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 30$ : ÉC ÇØÁ©èπ◊ Æœüˆl≠æüμ¿ç. Ñ ´’çü¿’†’ 6$ †’çúÕ
véπ´’çí¬ §Òõ„Fq Â°çîª’ûª÷ ¢√ú≈L.

üΔyü¿¨¡ ©´ù N’v¨¡´’ç : v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 1 ´÷vûª,
é¬M´‚®˝ 3$ – 1 ´÷vûª, ØËvôç´‚®˝ 3$ – 1 ´÷vûª, ÂÆjM≠œßª÷ 12$ – 1
´÷vûª éπL°œ ¢Á·ûªhç 4 ́ ÷vûª©’ BÆæ’éÓ¢√L. Ñ Nüμ¿çí¬ v°æA®ÓW Öü¿ßª’ç, ®√vA
éÌEo ®ÓV© §ƒô’ BÆæ’éÓ¢√L.
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éÌ´·tûÓ íÓ®Ω’ à®Ωpúø’†’. Ñ íÓ®Ω’x îËAv¢Ë∞¡} / é¬L v¢Ë∞¡} éÌ†† à®ΩpúÕ
Öçö«®·. éÌEo é¬®Ωù«© ´©† Ñ íÓ®Ωxèπ◊ éÌEo ®Ωé¬© ¢√uüμ¿’©’ ´≤ƒh®·.

1. íÓ∞¡} ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô
2. íÓ∞¡}Â°j ûÁ©xE ´’îªa©’ à®Ωpúø’ô
3. íÓ∞¡Ÿ} Â°∞¡ŸÆæ’í¬ Öçúø’ô
4. íÓ∞¡Ÿ} îª®Ωtç™EéÀ Â°®Ω’í∫’ô
5. íÓ∞¡Ÿ} ¢Á’ûªhí¬, ´’çü¿´·í¬, Åúøf Cúøfçí¬ Â°®Ω’í∫’ô
6. íÓ®Ω’îª’ô’d ¢Á·II†N.

é¬®Ωù«©’ :

1. é¬L{ßª’ç, â®ΩØ˛, Èé®√öÀØ˛ °æüΔ®√n©’ ûªèπ◊\´í∫’ô
2. ®Ωéπh£‘«†ûª

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : îËAv¢Ë∞¡} íÓ∞¡} ´‚©´·† (root) ØÌ°œp, ¢√°æ¤, ¢ËúÕN’,
°æ¤çúø’ – íÓ∞¡Ÿ} Néπ�ûªçí¬ Öçúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : íÓ®Ωx véÀçü¿ ́ ·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†’îª’†oöÀd ØÌ°œp, ¢√°æ¤ – é¬Lv¢Ë∞¡} ü¿’®Ωü¿.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : íÓ®Ω’´ü¿l îª®Ωtç Ææ†oí¬ §Ò°æp®Ω Üúø’ô (Hang nails) – îËAíÓ®Ω’x
§ÒúÕí¬†’ <Léπ©ûÓ Öçúø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : íÓ®Ω’îª’ô’d – îËAv¢Ë∞¡} ¢Á·†™x <´· vÆæNÆæ’h†oöÀd ¶μ«´†
– <´·†’ Åü¿’°æ¤ îËÆœ véÌûªh íÓ®Ωx†’ Â°®Ω’í∫’†ô’x îËßª·ô – é¬Lv¢Ë∞¡} íÓ®Ω’ v°æéπ\
üμΔûª’´¤™EéÀ ¢√u°œç* ¢√°æ¤†’ éπLTçîª’ô – íÓ®Ω’x N®Ω’í∫’ô, ûËLéπí¬ °æí∫’©’ô –
¢√öÀÂ°j ûÁ©xE ´’îªa©’ à®Ωpúø’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : íÓ®Ωx ÅØ√®Óí∫u ÆœnA – ¢√öÀ Â°®Ω’í∫’ü¿©èπ◊ Çôçéπç éπLTçîª’ô
(ÂÆjM≠œßª÷)
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1. ÂÆí∫ / í∫ØËJßª÷

(Gonorrhoea / Gonorrhea)

ÉC Ææ’ê®Óí¬©™ äéπöÀ. Åçô’¢√uCμ. Ñ ¢√uCμ íÌØÌé¬éπÆˇ Ææ÷éπ~ tvéÀN’
´©† éπ©’í∫’†’. Ñ ¢√uCμ í∫© vÆ‘hûÓ Ææç¶μí∫´· îËÆœ† °æ¤®Ω’≠æfl†èπ◊ Ñ ¢√uCμ
≤Úèπ◊†’. Ñ ¢√uCμ í∫© °æ¤®Ω’≠æfl© ´‚vûª ´÷®Ω_´·™ ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ´’çô, ¢√°æ¤
´¤çúø’†’. ÅûªE °æ¤®Ω’≥ƒçí∫ç í∫’çú≈ <´· é¬®Ω’†’. wÆ‘h©™ ûª®Ωîª’í¬ Ñ ¢√uCμ à
©éπ~ù´·©’ éπ†•úøèπ◊çú≈ ´îª’a†’. é¬E Åçú≈¨¡ßª’ Ø√∞¡´· (Fallopian tube)

ØÌ°œpí¬†’, ¢√°æ¤ûÓ†’ ́ ¤çúø’†’. Åçú≈¨¡ßª’ç ¢√îª’†’ (Oophoritis). ́ ’Jßª· Ç
v§ƒçûªç™ <´· í∫úøf à®Ωpúø’†’. DE´©x ´‚vûª NÆæ®Ωb† ¶«üμ¿í¬ ´¤çúø’†’. ßÁ÷E
†’çúÕ <´· ´îª’a†’. Ñ ¢√uCμ í∫©¢√JéÀ éÃ∞¡}ØÌ°ær©’, í∫’çúÁï•’s©’ ¢Á·IIN
´îª’a†’. Ñ ¢√uCμ í∫© ûªLxü¿çvúø’©èπ◊ °æ¤öÀd† P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπçúøx éπ©éπ ´Ææ’hçC.

ÂÆí∫®Óí∫°æ¤ ü¿¨¡©’ : ÂÆí∫®Óí∫°æ¤ ü¿¨¡©’ ´‚úø’ ´¤çö«®·.

v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ : ÂÆí∫®Óí∫´·ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’†o wÆ‘hûÓ Ææç¶μTç*† °œ´’tô ¢√®Ω´·
®ÓV© ™°æ¤í¬ °æ¤®Ω’≥ƒçí∫´·†èπ◊ *´®Ω äéπ Nüμ¿¢Á’i† ü¿’®Ωü¿ •ßª’©’üËJ, ´�CmßÁi’
™‰°æ†´· ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ †’çúø’†’. ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª·†°æ¤úø’ ¶«üμ¿ ÅCμéπ¢Á’i
véπ´’véπ´’´·í¬ ¶μºJç°æ®√E ÆœnAéÀ îË®Ω’éÌ†’†’. È®çúø’–´‚úø’ ®ÓV© ûª®√yûª
´‚vûªüΔy®Ωç áv®Ω•úÕ, ¢√*, ûªúÕí¬ ́ ÷®Ω’†’. ̈ ¡Ÿéπx́ · / O®Ωu´· ¢Á∞¡Ÿ} ́ ÷®Ω_́ ·™†’,
´�≠æù´·©™†’, í∫ïb© ™†’ ™«í∫’îª’†oô’x ¶«üμ¿ ́ ¤çúø’†’. ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª
´’çôûÓ èπÿúÕ† ¶«üμ¿ éπ©’í∫’†’. Ñ ¶«üμ¿, ́ ‚vûª üΔy®Ω°æ¤ ¢√°æ¤, á®Ω’°æ¤ C†C†´·
ÅCμéπ´’í∫’†’. ûÌ©’ûª Ææyîªa¥´·í¬†’, >í∫’®Ω’í¬†’ ´¤çúø’ v≤ƒ´´· ÅCμéπ´·í¬
¢Áúø©’îª’ ́ ‚vûªüΔy®Ω°æ¤ v°æéπ\©†’ Åçô’éÌ†’†’. éπô’déÌE† •ôd†’ ́ ’®Ωéπ©’ îËßª·†’.
P¨»oví∫´· ¢√*, áv®Ω•úÕ, ¢Áîªaí¬ †’çúÕ ¶«üμ¿ éπLTçîª’îª’çúø’†’. Ñ ¶«üμ¿
®√vûª’©çü¿’ ™‰°æ†´· ´©† ÅCμéπ¢Á’i EvüΔ¶μºçí∫ç éπLTçîª’†’.

20
Ææ’ê ¢√uüμ¿’©’

(SEX DISEASES)
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CyBßª’ ü¿¨¡ : äéπ ¢√®Ω´· ûª®√yûª v≤ƒ´´· ÅCμéπ´·í∫†’, *éπ\í∫†’, °æÆæ’°æ¤–
ûÁ©’°æ¤ ®Ωçí∫’™ ¢Á©’´úø’†’. ´‚vûªNÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´’çü¿’, ™‰°æ† Ææ´’ßª’´’çü¿’
¶«üμ¿ áèπ◊\´í∫’†’. ´‚vûª üΔy®Ω´· ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤†’. ´‚vûª´· äéπ üμΔ®Ωí¬
é¬èπ◊çú≈ <Léπ©’í¬ ´îª’a†’. Ñ ü¿¨¡ ¢√®Ω´· / È®çúø’ ¢√®Ω´·©’ ´¤çúø’†’.

ûª�Bßª’ ü¿¨¡ : Ñ ü¿¨¡™ ¢√°æ¤, á®Ω’°æ¤, ¶«üμ¿ ûªí∫’_†’. ´‚vûª NÆæ®Ωb†´·, ™‰°æ†´·
èπÿú≈ ¶«üμ¿ ™‰èπ◊çúø ßª·çúø’†’. v≤ƒ´´· ´÷vûªç ¢Áúø©’îª’çúø’†’. üΔE ®Ωçí∫’
ûÁ©xí¬ ́ ÷®Ω’†’. ÅC >í∫’®Ω’í¬ ́ ¤çúø’†’. üΔEE Uxö¸ (Gleet) ÅE Åçü¿’®Ω’. DEéÀ
¢Ájü¿u´· áèπ◊\´ é¬©´· °æô’d†’. DEéÀ *éÀûªq ï®Ωí∫EîÓ ´‚vûªüΔy®Ω´· Ææ†oTLx,
´·úø’îª’éÌE §Ú®· ́ ‚vûª•çüμ¿†ç éπLTçîª’†’. Uxö¸ E¢√®Ωù é¬†çûª́ ®Ωèπ◊ v≤ƒ´´·
¢Áúø©’îª’çúø’†’.

éπJ∏†¢Á’i† ÍéÆæ’©’ : éπJ∏†¢Á’i† ÍéÆæ’©™ Ñ ¢√uCμ ´‚vûª°æ¤ AAh†’ç* ´‚vûª
°œçúø´·†èπ◊, wÆ‘h©™ í∫®√s¥¨¡ßª’´·†èπ◊ ¢√u°œçîª’†’. v≤ƒ´´· °æ¤®Ω’≠æfl©™ ́ ‚vûª
üΔy®Ω´· †’ç*, wÆ‘h©™ ¶μºí∫®Ωçvüμ¿´· / í∫®√s¥¨¡ßª’ç †’ç* ¢Á©’´úø’†’.

¢√uCμ é¬®Ωù´·©’ :

1. Ñ ¢√uCμîË ¶«üμ¿°æúø’¢√JûÓ Ææç¶μTçîª’ô. ¢√®Ω’ ¢√úÕ† ´Y´·©†’,
°æéπ\•ôd©†’ Éûª®Ω’©’ ¢√úø’ô.

2. Ñ ®Óí∫’©’ ´‚vûª´·†’ NÆæJbçîª’îÓô, Éûª®Ω’©’ ´‚vûª´·†’ NÆæJbçîª’ô.
3. ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª·†°æ¤úø’ ́ ’®√t´ßª’´´·©èπ◊ N≤ƒh®Ω¢Á’i† îªLí¬L ûªí∫’©’ô.
4. éπ~ßª’®Óí∫ûªûªh y´· / éÌEo îª®Ωt®Óí∫´·©’ éπLTßª·çúø’ô.
5. ¢√®ΩÆæûªyç.
6. èπ◊Ææ’´’ ¢√uCμ / ûÁ©x•ôd éπ© wÆ‘h©ûÓ Ææç¶μTçîª’ô.

ÂÆí∫®Óí∫´· ´©† éπ©’í∫’ Éûª®Ω ¶«üμ¿©’ :

1. P¨»oví∫ îª®Ωt´· ¢√°æ¤, á®Ω’°æ¤, ü¿’®Ωü¿, §Òèπ◊\©’.
2. P¨¡o´· ´çéπ®Ω AJT ¶«üμ¿ éπ©’í∫’ô.
3. ´‚vûª°æ¤ AAh ¢√°æ¤, ¶«üμ¿.
4. P¨»oví∫ îª®Ωt´· ´·çü¿’èπ◊ ´îª’aô.
5. P¨»oví∫ îª®Ωt´· áèπ◊\´í¬ ¢Á†’éπèπ◊ ™«í∫’éÌE §Ú´¤ô.
6. ´�≠æù´·©’ ¢√* Â°ü¿l´í∫’ô.

7. ØËvûª ¢√uüμ¿’©’.

8. ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ØÌ°ær©’, éÃ∞¡}ØÌ°ær©’.
302
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9. Ææ’®Ω’í∫’úø’ é¬ßª’©’, Éûª®Ω îª®Ωt¢√uüμ¿’©’.
10. °æ¤çÆæûªy´· éÃ~ùÀçîª’ô, †°æ¤çÆæéπûªy´·.
11. wÆ‘h©™ •’’ûª’¨¡⁄©, èπ◊Ææ’´’, ´çüμ¿uûªyç.
12. ´·èπ◊\, ̈ »yÆæéÓ ¡́̈ ·, @®ΩgéÓ ¡́̈ ·, é¬™‰ßª’´·, í∫’çúÁ ¢Á·II ¢√öÀéÀ Ææç•çCμç*†

®Óí∫´·©’.

®ΩéπhÂÆí∫ : ÂÆí∫™ ´‚vûªéÓ¨¡´· †’ç* ®Ωéπhv≤ƒ´¢Á’iØ√, ®Ωéπh´· îª’éπ\©’–îª’éπ\©’í¬
°æúÕØ√ / ´‚vûª´·, v≤ƒ´´· ®ΩéπhN’vPûª¢Á’iØ√ ®ΩéπhÂÆí∫ ÅE Åçü¿’®Ω’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : Ñ ¢√uCμ ßÁ·éπ\  v°æü∑¿´÷´Ææn™  wÆ‘h – °æ¤®Ω’≠æflLü¿l®Ωèπ◊ Ñ
´’çü¿’ ¢√úøü¿í∫’†’. ´‚vûªéÓ¨¡´· ¢√*, áv®Ω•úÕ ¶«üμ¿í¬ ´¤çúø’ô – ´‚vûª°œçúø
´·©’, v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√* ¶«üμ¿Â°ô’dô – °æí∫öÀ¢Ë∞¡ ´‚vûªç éÌCléÌClí¬ îª’èπ\©’
îª’èπ\©’í¬ °æúø’îª’çúø’ô – ́ ‚vûªç Åv°æßª’ûªo´·í¬ ¢Áúø©’îª’ éÌçîÁç á®Ω’°æ¤®Ωçí∫’™
´¤çúø’ô – ïy®Ωç ´¤çúø’ô. – v≤ƒ´´· ûÁ©xí¬ ¢Áúø©’ô – Åçúø´·© ¢√°æ¤, ¶«üμ¿,
wÆ‘h©™ í∫®√s¥̈ ¡ßª’´·, ¶μºí∫®Ωçvüμ¿́ ·, ́ ’®√t´ßª’´´·©’ ¢√*, áv®Ω•úÕ ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô
– Ñ ¢√uCμ™ <´·†’ •ßª’ôèπ◊ Èíçô’ôèπ◊ ´‚vûª¢√£œ«éπ†’ ØÌéπ\í∫÷úøü¿’. Åô’x
îËÆœ†îÓ *éÀûªqèπ◊ Çôçéπç à®Ωpúø’†’. ¢Ë’úø¢Á’ô’x áéÀ\††’, †úø*††’ ¢√uCμ E¢√®Ωùèπ◊
Çôçéπç éπ©’í∫’†’. @Jgç*† ÂÆí∫®Óí∫´·™ Uxô’ v≤ƒ´´· ûÁ©_í¬ †’†o°æ¤úø’ Ñ
´’çü¿’ °æEîËßª·†’. ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† ́ ’çô†’, ́ ‚vûª éÓ¨¡´· †’ç*
®Ωéπhv≤ƒ´´·†’, ´‚vûª´·™ ¨ÏyûªüμΔûª’´¤, ßª‚Jé˙ßª÷Æœú˛ §Ú´¤ô†’ Ñ ´’çü¿’
E¢√Jçîª’†’. Ñ ´’çü¿’†’ é¬M´‚®˝ûÓ ´÷Ja ¢√úø´™„†’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ú≈éπd®Ω’ Ææ÷\Ææx®Ω’ v¢√Æœ† ví∫çü∑¿´· ßÁ·éπ\ 25´ ́ ·vü¿ù™
DEE ÂÆí∫®Óí∫́ ·†èπ◊ v°æüμΔ† å≠æüμ¿́ ·í¬ Ê°®Ì\†’ô ïJTçC. °æ¤®Ω’≠æfl©™ Ææç¶μí¬
†çûª®Ω´· ®√vûª’©çü¿’ ´‚vûªNÆæ®Ωb†èπ◊ ûÌçü¿®Ω éπ©’í∫’†’. áèπ◊\´í¬ A†éπ´©Æœ
´îª’a†’. èπÿ®Ω’açúÕ† éÌçûªÊÆ°æöÀéÀ ´îª’a†’. ÇT ÇT ´‚vûª´· ´îª’a†’. ´‚vûª
NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† ́ ‚vûªéÓ¨¡´· ́ ’çôí¬ †’çúø’†’. ́ ‚vûª´·™ ̈ ÏyûªüμΔûª’´¤
§Ú´¤†’. ́ ‚vûª́ · ¢√Ææ†í¬ ßª·çúÕ ́ ·ü¿’®Ω’ á®Ω’°æ¤®Ωçí∫’ ́ ’úÕfûÓ éπLÆœßª·çúø’†’.
´’©NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† v§ÚÊÆdô’ v≤ƒ´´· °æúø’îª’çúø’†’. ́ ’© NÆæ®ΩbØ√†çûª®Ω´·
´‚vûªüΔy®Ώ ·† ü¿’®Ωü¿, ́ ’çô, ́ ’®√t´ßª’´´·©Â°j §Òèπ◊\©’ – ́ �≠æù´·© *éπ\´·,
´’™« ¡̈ßª’´· ü¿’®Ωü¿í¬ ßª·çúø’ô – ́ �≠æù´·©™†’, Í®ûÓ¢√£œ«éπ™†’ ™«í∫’îª’†oöÀd
ØÌ°œp – ¶«üμ¿ûÓ èπÿúÕ† ™‰°æ†´·©’–P¨¡o´·, Åçúø´·©’ ¢√îª’ô–Ææy°æo´·©’ ™‰E
O®ΩuÆæ\©†´· – éÌEo Æǽ ’ßª÷™x Ææç¶μí∫ ¢√çîμª áèπ◊\´, éÌEo Æǽ ’ßª÷™x ûªèπ◊\´.
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é¬M´‚®̋ 3$ – 6$ : ÂÆí∫®Óí∫́ ·™ ÉC ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’. ï†ØËçvCßª’ ¶μ«í∫́ ·
îª®Ωtç véÀçü¿ ¶«í¬ ¢√*†°æ¤úø’ üμΔûª’éπù´·© ́ ’üμ¿u ¶μ«í∫´·©’ ¶«í¬ îÁ´’JaØ√ ÉC
Æœüˆm≠æüμ¿ç. v≤ƒ´´· *éπ\í¬, ûÁ©xí¬ / ûÁ©’°æ¤–°æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬ ´¤çúø’†’. Ø√©’éπO’ü¿ ûÁ©xE
°æ‹ûª –Uxô’ í∫>bûÓ †’†o°æ¤úø’ (í∫>b éπE°œçîª́ îª’a / éπE°œçîªéπ§Ú´îª’a) ™‰éπ ví∫çü∑¿’©’
¢√*†°æ¤úø’ ÉC ¶«í¬ °æEîËßª·†’ – °æ¤L°œJé¬ßª’©’ / Ææ’®Ω’í∫’úø’ é¬ßª’©’ ́ ¤çúø’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ®ΩéπhÂÆí∫ Å†í¬ ÂÆí∫v≤ƒ´´·™ ®Ωéπh´· °æúø’†°æ¤úø’ ÉC î√™«
´’ç* ́ ’çü¿’. Å™«çô°æ¤úø’ ®ÓTE ́ ’ôd´·í¬ (Horizontal position) °æúø’éÓ¶„öÀd
P¨¡o´·O’ü¿ ´’çîª’í∫úøf Â°ô’dô / îªFo∞¡Ÿ} §Úßª·ô îËßª÷L. °æ¤®Ω’≠æfl©™ P¨»oví∫
¶μ«í∫´· í¬E, üΔEE éπÂ°púÕ îª®Ωt´·í¬E, wÆ‘h©™ éÀxöJÆˇ ßÁ·éπ\ *´J¶μ«í∫´·
¢√îª’ôí¬E ïJT† Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : î√™« é¬©´· †’ç* ´¤†oöÀd  ÂÆí∫ – *éπ\E, ü¿’®√yÆæ† í∫© <´·
vÆæNçîª’ô – éπÆæ®Ωûª’h  îËÆæ’h†o°æ¤úø’ èπÿú≈ îª©xí¬ ́ ¤†oô’x ÅE°œçîª’ô – °æ¤®Ω’≠æfl©™
P¨»oví∫ ¶μ«í∫́ ·í¬E, üΔEE éπÂ°púÕ îª®Ωt´·í¬E, wÆ‘h©™ éÀxöJÆ̌ ßÁ·éπ\ *´J¶μ«í∫́ ·
í¬E ¢√îª’ô – v°æA®ÓV Öü¿ßª÷† ´’©NÆæ®Ωb†Èéj A†’èπ◊†°æ¤úø’ ´‚vûª NÆæ®Ωb†
Ø√∞¡´· †’çúÕ éÌCl§ƒöÀ °æ©îªE, F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´´·†’, v§ƒÊÆdô’ v≤ƒ´´·†’
vÆæNçîª’ô – ́ �≠æù´·© AAh ü¿’®Ωü¿í¬ ́ ¤çúø’ô, üΔEÂ°j éÌEo ûªúÕí¬†’†o ́ ’îªa©’
à®Ωpúø’ô – á©x°ærúø÷ ́ ’©•ü¿méπç ́ ¤çúø’ô – ¶«í¬ A†éπí¬ ́ ’©´·™ éÌEo í∫öÀd
´¤çúø©’ °æúø’ô – á°ærúÓ äéπ≤ƒJ ́ ü¿’©’í¬ †’çúø’ NÍ®îª†ç – NÍ®îªØ√†çûª®Ωç
í∫’ü¿´· ́ ü¿l éÌClí¬ ́ ’çô – ™í∫úø ́ ¤†o Öû√q£æ«ç ûªí∫’_ô – Ææç¶μÍíîªa¥ ûªí∫’_ô –
Ææç¶μí¬†çûª®Ωç éπ´·èπ◊ ØÌ°œp (Bruised pain) ´îª’aô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : °æ¤®√ûª† ÂÆí∫ ®Óí∫́ · – Uxö¸ – •çéπí¬†’, °æÆæ’°æ¤°æîªa / Çèπ◊°æîªaí¬†’
Öçúø’ v≤ƒ´´·.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : D®Ω`é¬©°æ¤ ÂÆí∫®Óí∫´· – v≤ƒ´´· §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í¬, F∞¡}´™‰
•çéπí¬ †’çúø’ô – í∫ØËJßª÷™ îª®Ωtç §Ò®Ω©’ ´‹úø’ô Ñ ´’çü¿’ ´·êu ©éπ~ùç.
Ñ ́ ’çü¿’†’ é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L. ́ ‚vûªØ√∞¡́ · ¶«üμ¿ûÓ ́ ¤çúø’ô
– Æœ©y®˝ ØÁjvõ‰ö¸ Éçïéπ~†’x ¢√úÕØ√ ÂÆí∫®Óí∫´· ûªí∫_EîÓ DEE ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : D®Ω`é¬©°æ¤ í∫ØËJßª÷ ®Ωéπh£‘«†ûª, •’úøf (´JHï´·)

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ : ü¿’®√yÆæ†í¬ †’†o v≤ƒ´´·†’ N≤ƒh®Ώ ·í¬ vÆæNçîª’ í∫ØËJßª÷.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : D®Ω`é¬©°æ¤ í∫ØËJßª÷ – *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªa – Çèπ◊°æîªa v≤ƒ´´·
– éÌCl§ƒöÀ ØÌ°œp – v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤ – °æ¤L°œJ é¬ßª’©’ – v°æAí∫çô / È®çúø’
í∫çô©èπ◊ äéπ≤ƒJ Ñ ´’çü¿’†’ 3$ §Òõ„Fq™ éÌCl§ƒöÀ FöÀ™ éπL°œ É¢√yL.
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2. Ææ¢√®·

(Syphilis)

Ææ¢√®· ®Óí∫´· èπÿúø ÂÆí∫´™„ Åçô’¢√uCμ. Ñ ¢√uCμîË ¶«üμ¿°æúø’¢√JûÓ
Ææç¶μTçîª’ô ́ ©† ÉC ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ éπ©’í∫’îª’çúø’†’. Ñ ¢√uCμ È®çúø’ ®Ωéπ́ ·©’í¬
´îª’a†’.

¢Á·ü¿öÀ ®Ωéπ´· : Ææç¶μí∫´·†èπ◊ °œ´’tô Ææ’´÷®Ω’ 15 C†´·©™ Åçí∫´· O’ü¿
*†o §Òèπ◊\ •ßª’©’üËJ, áv®Ωí¬ í∫öÀdí¬ ßª·çúÕ Ø√©’í∫’ ®ÓV©™ véπ́ ’´·í¬ áCT,
F®Ω’°æöÀd *ûª’èπ◊†’. Åçîª’©’ í∫öÀdí¬†’, áûª’hí¬†’ ́ ¤çúø’†’. ́ ’üμ¿u °æ©x́ ·í¬ †’çúÕ
vÆæNçîª’îª’çúø’†’. é¬E ¶«üμ¿ áèπ◊\´í¬ ´¤çúøü¿’.

È®çúø´ ®Ωéπ´· : Ææç¶μí∫´· ûª®√yûª 4 – 5 ®ÓV©èπ◊ Åçí∫´· O’ü¿ §Òèπ◊\©’
•ßª’©’üË®Ω’†’. v§ƒ®Ωç¶μº´·† ÅN F®Ω’ °æöÀdßª·çúø’†’. ûª®√yûª ÅN °æ¤çúø’ °æúÕ
®ΩÆœ é¬®Ω’†’. ÅN í∫öÀdí¬ ´¤çúø´¤. é¬E ¶«üμ¿ áèπ◊\´í¬ ´¤çúø’†’.

Â°j °æ¤çúø’ à®ΩpúÕ† Ææ’´÷®Ω’ ØÁ© ®ÓV©èπ◊ / ´÷E† ûª®√yûª í∫ïb©™ ¢√°æ¤
•ßª’©’üËJ ´÷çÆæví∫çü∑¿’©’ ¢√* éπü¿’´· í∫öÀd G∞¡}´™„ ™‰îª’†’. DEØË 'Ææ¢√®·
G∞¡}— (Bubo) ÅE Åçü¿’®Ω’. ÉC èπ◊®Ω’°æ¤ véÀçü¿ èπÿúø ûªßª÷®Ωí∫’†’. DEE Hard

Chancre ÅE Åçü¿’®Ω’. Ñ ü¿¨¡™ ¶«üμ¿©’ áèπ◊\´í¬ ́ ¤çúø’†’. ûª©ØÌ°œp, ïy®Ω´·
v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. °æ¤çúø’ †’çúÕ <´·, ®ΩÆœ é¬®Ω’†’. ´÷çÆæví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô,
éÃ∞¡}ØÌ°ær©’ ¢Á·ü¿©í∫’†N éÌClí¬ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. Éçñ„éπ~†’x, Å™x°æA ´’çü¿’©’
¢√úÕ† Â°j ¶«üμ¿©’ éÌçûª Ö°æ¨¡N’çîª’†’. é¬E ¢√uCμ E¢√®ΩùßÁi’†ü¿E ¶μ«Nçîª’ô
Â°ü¿l §Ò®Ω§ƒô’ é¬í∫©ü¿’.

Ææ¢√®· ®Óí∫´· üË£æ«´·™ØË üΔTßª·çúø’†’. éÌEo ØÁ©© / Ææç´ûªq®Ω´·©
ûª®√yûª ®Óí∫´· Nï�çGμçîª’†’. NNüμ¿ Å´ßª’´´·©çü¿’ Ææ£œ«çîª®√E ¶«üμ¿©’
éπ©’í∫’†’. éÃ∞¡}ØÌ°ær©’ ´�Cmßª’í∫’ô, ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ØÌ°ær©’, ´�≠æù´·©’ ¢√*
í∫öÀd°æúø’ô, P®Ó¶«üμ¿©’, íÌçûª’ØÌ°œp, ØÓöÀ™†’, Ø√©’éπO’ü¿ °æ¤çúø’x, îª®Ωt´·Â°j
´’îªa©’, ¨¡K®Ω´·Â°j ü¿’®Ωü¿, NNüμ¿ ®Ωéπ´·© §Òèπ◊\©’, íÓ∞¡Ÿ} îÁúÕ§Ú´¤ô, íÓ∞¡}O’ü¿
´’îªa©’, Å®ΩîËûª’©™ §Òèπ◊\©’, ØËvûª ®Óí∫´·©’, îÁN™ §Úô’x, ´‚vûª¢√uüμ¿’©’,
ÇéπL ûªí∫’_ô, Evü¿™‰N’, Ææy®Ω¶μ‰ü¿´·, ®Ωéπh éÃ~ùûª ¢Á·II ¶«üμ¿©’ éπ©’í∫’†’. í∫Js¥ùÃ wÆ‘héÀ
í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· èπÿú≈ éπ©’í∫´îª’a. DEûÓ ¶«üμ¿©’ Åçûª´· é¬´¤. ́ ’JéÌçûª é¬©´·
í∫úø*† ûª®√yûª Â°j ®Óí∫´·©Eoßª· Bv´®Ω÷°æç üΔ©’a†’. ¢Á’ü¿úø’, Ø√úŒ´’çúø©´·,
´·èπ◊\, ØÓ®Ω’, éπ∞¡Ÿ}, ¢ÁØÁo´·éπ, é¬™‰ßª’´·, í¬LíÌôd´·, îÁ´¤©’, ÇÆæ†´·,
´’®√t´ßª’´´·©’ ¢Á·II Å´ßª’´´·©Eoßª· îÁúÕ§Ú®· ¶μºßª’çéπ®Ω ®Ω÷°ǽ · üΔ©’a†’.
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éπ†’éπ ¢√uCμ @Jgçîªéπ ́ ·çüË v§ƒ®Ωç¶μ«´Ææn™ØË Æœí∫’_°æúøéπ ÆæÈ®j† ¢Ájü¿’uE Ææçv°æCç*
*éÀûªq §Òçü¿´™„†’. üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªqèπ◊EûÓ †´’téπ¢Á’i† *éÀûªq ©Gμçîªí∫©ü¿’.

é¬®Ωù´·©’ :

1. ®ÓT ¢√úÕ† •ôd©†’ ¢√úø’ô, Åûª†’ Ö°æßÁ÷Tç*† §ƒvûª©†’ ̈ ¡Ÿv¶μº°æ®Ωîªèπ◊çú≈
®·ûª®Ω’©’ ¢√úø’ô.

2. Ñ ¢√uCμîË ¶«üμ¿°æúø’¢√JûÓ Ææç¶μTçîª’ô.
3. Ñ ®Óí∫’©’ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËÆœ† v°æüË¨¡´·† ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª·ô.
4. ¢√®ΩÆæûªy´·.
5. wÈõ„i§ÚEßª’ç §ÒLxúø¢˛’ ÅØË ¶«uéÃdJßª÷ ´©†
6. NNüμ¿ Å´ßª’¢√©™ ©´ù«© ™°æç ´©† éπLÍí ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ ¨¡éÀh ™‰N’´©x

¶«üμ¿©’ áèπ◊\´í∫’ô.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : Ñ ́ ’çü¿’ Ææ¢√®· ®Óí∫́ · v°æü∑¿́ ’ü¿̈ ¡™ ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤, Ææ¢√®·
G∞¡}©’, ïy®Ω´·, ûª©ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, éÃ∞¡}ØÌ°ær©’, ¢Ë’£æ«¢√ûª°æ¤ ØÌ°ær©’, †®Ω´·©
¶«üμ¿, †®Ω´·©’ ™«í∫’ô ¢Á·II ¶«üμ¿©èπ◊ °æEîËßª·†’. éπ∞¡}¢√°æ¤, á®Ω’°æ¤, ´’çô,
F®Ω’ é¬®Ω’ô, éπ∞¡}™ ÉÆæ’éπ °æúÕ†ô’xçúø’ô, ¢Á©’ûª’®Ω’†’ îª÷úø™‰éπ§Ú´¤ô, é¬îªGç•´·
Â°j† °æ¤çúø’x, ´·èπ◊\†’ç* ®Ωéπhv≤ƒ´´·, °æçúøx§Úô’, Éí∫’∞¡} ¢√°æ¤, Éí∫’∞¡} †’ç*
®Ωéπhv≤ƒ´´·, ØÓöÀ °æ‹ûª, °æ¤çúø’x, Ø√©’éπ ¢√°æ¤, íÌçûª’™ °æ¤çúø’x, ¶«üμ¿ ¢Á·II ¢√öÀéÀ
Ñ ´’çü¿’†’ é¬M´‚®˝ûÓ ´÷Ja É¢√yL. ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·™ ´’çô,
ØÌ°œp, Åçúø´·© ¢√°æ¤, v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤èπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úø´™„†’. Ñ
®ÓTéÀ Å@®Ωg´·, F∞¡} NÍ®îªØ√©’, ®Ωéπh£‘«†ûª ´¤çúø’†’.
é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : Ææ¢√®· ®Óí∫´· @Jgç*† ü¿¨¡™ Ñ ´’çü¿’ v°æüμΔ†
å≠æüμ¿´·. ûÁ©xE, *éπ\E v≤ƒ´´· í∫© ¢Á’ûªhE Ææ¢√®· °æ¤çúø’ (soft chancre)èπ◊ Ñ
´’çü¿’†’ ™°æ©èπ◊, Â°jéÀ èπÿú≈ ¢√úø´îª’a.

éπ∞¡Ÿ} ¢√*, áv®Ω•úÕ, éπ∞¡}™x ÉÆæ’éπ §ÚÆœ†ô’xçúÕ ¶«üμ¿ Â°ô’dô, éπ∞¡} éπ©éπ,
¢Á©’ûª’®Ω’†’ îª÷úø™‰éπ§Ú´¤ô, Íéô®√éḋ à®Ωpúø’ô, é¬îªGç•´·Â°j ́ ’îªa©’, °æ¤çúø’x†o
éπ∞¡}†’çúÕ *éπ\E <´· ´çöÀ v≤ƒ´´· ´îª’aô, îÁ´¤úø’, îÁN †’ç* ûÁ©xE *éπ\E
v≤ƒ´´· é¬®Ω’ô, îÁN™  ¨¡•l´·©’, ´·èπ◊\†’çúÕ ü¿’®√yÆæ†ûÓ èπÿúÕ† v≤ƒ´´·,
´·èπ◊\™ °æ¤çúø’x, ́ ·èπ◊\ C•súø, ́ ·èπ◊\†’ç* ́ ’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª / ®√vA ®Ωéπhv≤ƒ´´·,
ØÓöÀ™ °æ¤çúø’x, í∫’ôéπ ¢Ëßª’™‰éπ§Ú´¤ô, íÌçûª’ØÌ°œp, ü¿í∫’_ûÓ *éπ\E éπ°∂ǽ ·, ûª©ØÌ°œp,îª’çvúø’,
ûª©™ èπ◊®Ω’°æ¤©’, ¢Á’úø ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô, ¢Ë’£æ«¢√ûª ØÌ°ær©’, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª.
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é¬M§∂ƒÆ̌ 3$ – 6$ : èπ◊R}† ©éπ~ù«©ûÓ †’†o Ææ¢√®· °æ¤çúø’x – ¢Á’ûªhE ¶μ«í∫́ ·©†’
A†’†öÀd °æ¤çúø’x – ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’†o v≤ƒ´´·.
é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : ¶«í¬ @Jgç*† Ææ¢√®· ®Óí∫´· – DE ¶«üμ¿©’ ≤ƒßª’çvûª´·†,
¢ÁîªaE í∫C™ ÖvüËéÀçîª’†’.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : D®Ω`é¬©°æ¤ Ææ¢√®· – Æ‘®Ωç Ææç•çüμ¿´’í∫’ vü¿´´·©’ é¬®Ω’ô,
v≤ƒ´´· *éπ\E <´·´™„ †’çúøéπ, °æ©îªE Fö À´™„ ´¤çúø’ô – îª®Ωt´·
áçúÕ§Ú®·†ô’xçúø’ô – Ø√©’éπ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ ´¤çúø’ô.
ØËvôçÆæ™¸p¥ 3 $ – 6$ : í∫’ü¿´· ´ü¿l Ö¶„sûª’hí¬ °æ¤L°œJ é¬ßª’©’ – Ñ ´’çü¿’†’
™EéÀ, Â°j† ¢√úø´îª’a.
ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 30$ : ÉC Ææ¢√®· ®Óí∫°æ¤ ûª�Bßª÷´Ææn™ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
´·èπ◊\ ü¿’®Ωü¿ – ®Ìç°æ °æöÀd, ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´´· ¢Áúø©’îª’çúø’†’. ́ ·èπ◊\ßª’çü¿’
°æ¤çúø’x °æúÕ ®Ωéπh´· vÆæNçîª’îª’çúø’†’. ´·èπ◊\ á´·éπèπ◊ èπÿú≈ ¢√uCμ ¢√u°œç*
á´·éπ†’ AE¢Ëßª·îª’çúø’†’. Ææ¢√®·éÀ Ææç•çCμç*† éπçöÀ ¢√uüμ¿’©’çúø’†’.
é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 3$ – 30$ : Ææ¢√®· @Jgç*† ÍéÆæ’©™ èπ◊®Ω’°æ¤©èπ◊ <´· °æôdèπ◊çú≈
îËßª·ô™ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. DEE ÂÆjM≠œßª÷ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 12$ : Ææ¢√®· ®Óí∫´· v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
í∫öÀdí¬ †’çúø’ Ææ¢√®· G∞¡}†’ ÉC ´÷†’p†’.
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1. ÈékxöJÆˇ (Clitoris) : ßÁ÷E Â°j ¶μ«í∫´·† *†o §Òúø’í¬öÀ Ö¶‰s Ææy¶μ«´ç í∫©
éπùñ«©ç. DEßª’çü¿’ ÉçvCßª’™«©Ææ†’ Â°çîË †®√©’ ÅCμéπçí¬ Öçúø’†’.

21
°æ¤®Ω’≠æfl© ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES OF MEN)

308

1. £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç / Ææyßª’çéπ�ûª ®ΩA vÊ°Í®°æù

(Masturbation)

DE™ ™„jçTéπ Ææ’êç éÌ®Ωèπ◊ ¶μ«í∫Ææ’núø’ / ¶μ«í∫Ææ’n®√©’ ©Gμçîª†°æ¤úø’
ï†ØËçvCßª’´·© Ææyßª’ç vÊ°Í®°æù ï®Ω’í∫’†’. °æ¤®Ω’≠æfl©’ ï®Ω’°æ¤ Ñ véÀßª’†’
´·≠œd¢Á’iü∑¿’†ç / £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç ÅE Åçö«®Ω’. DE™ °æ¤®Ω’≠æflúø’ °æ¤®Ω’≥ƒçí∫ç O’C
îª®√tEo ́ ·çü¿’èπ◊ ¢Á†’éπèπ◊ ≤ƒí∫Dßª’ôç ï®Ω’í∫’†’. °æ¤®Ω’≥ƒçí∫́ ·†’ àüÁjØ√ ™ûª’™
í∫’îªaú≈Eo èπÿúø £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç ÅE Åçö«®Ω’.

Éçü¿’ wÆ‘h ÈékxöJÆˇ1 O’ü¿ ®√°œúÕ Â°ôdôç / ßÁ÷E véÀçC E©’´¤Â°ü¿´¤©èπ◊
®√°œúÕ Â°ôdôç ï®Ω’í∫’†’. DE™ îª†’o©’, îª÷îª’éπ́ ·©ûÓ Çúø’ô èπÿúø ï®Ω’í∫́ îª’a.
Ñ Å©¢√ô’ v°ǽ ÷ü¿éπ®Ω¢Á’i†C é¬ü¿’. †°æ¤çÆæéπû√yEo éπ©’í∫ñ‰ßª’ü¿’. é¬E Ø√úŒ́ ’çúø©
ü¿’®Ωs©ûª à®Ωpúø’†’. ´÷†Æœéπçí¬ ûª°ær îËÆæ’h†oöÀd ¶μ«´† éπ©’í∫’†’.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 200$ : vÆæ÷\°æ¤™«ûªûªh yç í∫© °œ©x© Ñ Å©¢√ô’, ï†ØËçvCßª÷©’
í∫’çúÁ´™„ éÌô’déÌ†’ô, ¢√J ÉçvCßª’ ™©’°æûª†’ ûÁ©’°æ¤†’. Ñ ´’çü¿’ ÅöÀd
¢√JéÀ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. Ñ ́ ’çü¿’†’ ®√vA°æ‹ô éÌEo ®ÓV©§ƒô’ BÆæ’éÓ¢√L.

2. ¨¡Ÿvéπ†≠ædç / O®Ωuv≤ƒ´ç

(Spermatorrhoea)

®ΩA™ é¬èπ◊çú≈ Åv°æßª’ûªo´·í¬ O®Ωuç Ew≠æ\N’çîª’ô†’ ¨¡Ÿvéπ†≠ædç /
O®Ωuv≤ƒ´ç (Spermatorrhoea) ÅE Åçö«®Ω’.
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*éÀûªq
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 25$ :

★ -v°æA®ÓV ®√vA ¨¡Ÿvéπç Åv°æßª’ûªo´·í¬ Ææ\©†´’í∫’ô – Ææç¶μí∫ ¢√çîμª
Éçîª’N’çîª’í∫ °æ‹Jhí¬ †Pçîª’ô.

★ -̈ ¡Ÿvéπç / O®Ωuç °æ©îªí¬, F∞¡}´™„ Öçúø’ô–E©’´ ́ ¤†o ́ ‚vûªç´™„ ¢√Ææ† ́ îª’aô.
★ -ûÌ©’ûª é¬´÷ûª’®Ωûª†’ Â°çîª’ éπ©©’ ´îª’aô – ûª®√yûª ®√vA°æ‹ô äéπ≤ƒJ /

È®çúø’≤ƒ®Ω’x O®ΩuÆæ\©†ç ï®Ω’í∫’ô – Ñ N≠æßª’ç ûÁLßª’èπ◊çúø’ô.
★ -¨¡ŸvéπÆæ\©†ç ûª®√yûª O°æ¤ •©£‘«†ûª – ¢Á÷é¬∞¡Ÿ} ´ùèπ◊ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ :

★ -ÅCμéπ¢Á’i† Ææç¶μí∫ ÖvüËéπç ´©x †®√© •©£‘«†ûª áèπ◊\´í∫’ô.
★ -Ææç¶μí∫́ ·™ §ƒ™Ô_†o Ææç¶μí∫ ¶μ«´††’ Åù*¢ËÆœØ√ †®√© •©£‘«†ûª ÅCμéπ́ ’í∫’ô.
★ -†®√© •©£‘«†ûªûÓ †°æ¤çÆæéπûªyç, ®√vA Evü¿™ ́ ‚vûªç ûÁLßª’èπ◊çúø §Ú´¤ô,

Éûª®Ω v≤ƒ¢√©’ vÆæNçîª’ô.
★ -ÅûªuCμéπ Ææç¶μí∫ ¢√çîμª.
★ -®√vA°æ‹ô ¨¡ŸvéπÆæ\©†ç ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ †’çúø’ô.
★ -Ææç¶μí∫ç ûª®√yûª °æ‹Jhí¬ ¨¡éÀh §Ú´¤ô, îª÷°æ¤ •©£‘«†´’í∫’ô.

ØËvöç´‚®˝ 6$ – 12$ :

★ -v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ †’çúÕ v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô.
★ -®ΩAßª’çü¿’ í¬éπ, Éûª®Ωvû√ ¨¡Ÿvéπç Ææ\©†´’í∫’ô – DE ûª®√yûª îª©xü¿†ç,

Å©Ææô éπ©’í∫’ô, Ææç¶μí∫ ¢√çîμª ÅCμéπ´’í∫’ô, †°æ¤çÆæéπûªyç.
ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : °æéπ~¢√ûª°æ¤ ¢√uCμûÓ ¨¡ŸvéπÆæ\©†ç – Ææç¶μí∫ Ææç•çüμ¿¢Á’i†

Ç™îª†©’ E®Ωçûª®Ωç Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ – 12$ :

★ -O®Ωuç, v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ v≤ƒ´ç E®Ωçûª®Ωç ¶Ôô’x ¶Ôô’xí¬ °æúø’ô – ́ �≠æù´·©’
/•’úøf©’ Ææ†o•úø’ô.

3. ´�≠æù´·© ¢√uüμ¿’©’

(Diseases of Testicles)

´�≠æù´·©’ (Testicles) È®çúø’. OöÀE ¢√úø’éπ ¶μ«≠æ™ Hï´·©’, ́ ôdé¬ßª’©’,
Nûª’h©’ ÅE °œLîÁü¿®Ω’. ÉN ´�≠æù´·© AAh (scrotum)™ ´¤çúø’†’. OöÀ™
¨¡Ÿvéπç / O®Ωuç ûªßª÷®Ωí∫’†’.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ́ �≠æù´·© ¢√°æ¤ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ – ¢ËúÕN’, áv®Ωü¿†ç, ØÌ°œp,
Ö•’sô Å†’ ©éπ~ù´·©’ í∫© ¢√°æ¤.

é¬M´‚®˝ 3$ – 6$ : í∫ØËJßª÷ ¢√uCμE Åù*¢Ëßª·ô ´©x ´�≠æù´·©’ ¢√*†
ÉC ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’. *†o°œ©x© ́ �≠æù´·© AAh™ í¬E, ̈ ¡Ÿvéπ¢√£œ«éπ Ø√∞¡́ ·©çü¿’
í¬E vü¿´ç èπÿúÕ† DEE ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ : ́ �≠æù´·© ¢√°æ¤, ́ �≠æù´·© AAh™ vü¿́ ç îËJ† ØËvôç´‚®̋
ûª®√yûª éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 30$ : ´�≠æù´·©èπ◊ F®Ω’ °æöÀdØ√, ÅN ¢√*Ø√ DEE ¢√úø´îª’a.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 200$ :

★ -´�≠æù´·© AAh, P¨»oví∫¶μ«í∫ç / ÈéxköJÆˇ†’ éπ°œpßª·çîª’ îª®Ωtç ÖGs F®Ω’
°æô’dô. Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ûÓ §ƒô’ ØËvôçÆæ™¸p¥ èπÿú≈ ¢√ú≈L.

★ -¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡ç, ´�≠æù«©’ °æ¤çúø’°æúÕ î√™« ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’ô – ´�≠æ
ù«©™ ØÌ°œp – ́ �≠æù´·© AAhÂ°j î√™« ÅCμéπçí¬ ü¿’®Ωü¿ – ï†ØËçvCßª’çÂ°j
¢Áçvô’éπ©’ Â°®Ω’í∫’ v°æüË¨¡´·† ¢Áçvô’éπ©’ Â°®Ω’í∫èπ◊çúø’ô.

4. ´�≠æù«© ¢√°æ¤ / ÅçúøéÓ¨¡´[Cm

(Orchitis)

éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ´�≠æù«©’ ¢√îª’†’.

©éπ~ù«©’ : Ñ ¢√uCμ™ ØÌ°œp, ¢√°æ¤ ´¤çúÕ ´[≠æù«©’ áv®Ωí¬ Öçö«®·.

é¬®Ωù«©’ : 1) Â£«Joßª÷ 2) ¶«éÃdJßª÷ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛  3) í∫ØËJßª÷ 4) ¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ
Æœ®Ω™¢√°æ¤  5) á°œúÁjõ„N’Æˇ ¢√°æ¤, üÁ•s, 6) í∫´ü¿ G∞¡}© ¢√°æ¤.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : ´�≠æù«©’ ¢√* ¢ËúÕí¬, áv®Ωí¬, ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô – ïy®Ωç –
@®Ωgç é¬E Ç£æ…®Ω °æüΔ®Ωnç ¢√çA ßª’í∫’ô.

é¬L´‚®˝ 6$ : ÂÆí∫ / í∫ØËJßª÷ ¢√uCμE Åù*Â°ô’dô ´©x ´�≠æù«©’ ¢√*† ÉC
v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ : Hñ«©’ / ́ �≠æù«© ¢√°æ¤ – •©£‘«†ûª, ®ΩéπhéÃ~ùûª – é¬L´‚®˝
ûª®√yûª DEE ¢√ú≈L.
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é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 12$ : Hñ«©’ / ´�≠æù«©’ í∫öÀd°æúÕ†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’†’ 3$™
Â°j°æ‹ûªí¬ ¢√ú≈L.

5. •’úøf / ´JHïç

(Hydrocele)

´�≠æù´·©’ Â°ü¿l´í∫’ô†’ •’úøf / ´JHï´· ÅE Åçü¿’®Ω’.

©éπ~ù«©’ :

1. ¢√°æ¤, ØÌ°œp Öçô’çC.
2. †úÕîËô°ærúø’, °æúø’éÌØËô°ærúø’ véÀçCéÀ™«í∫’ûª÷ Öçö«®·.

é¬®Ωù«©’ :

1. éÌEo Å´®Óüμ¿´·©´©x ¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡´·©çü¿’ FöÀ™«çöÀ vü¿´ç äéπîÓô
îË®Ω’ô.

2. í∫ØËJßª÷
3. à é¬®Ωùç ™‰èπ◊çú≈
4. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ÂÆjéÀ©’ vûÌèπ◊\ô ́ ©x, ü¿÷èπ◊ô´©x Ñ ¢√uCμ ́ Ææ’hçü¿E ¶μ«N≤ƒh®Ω’.

ÉC v¶μº´’ ´÷vûª¢Ë’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. éÌçûª´’çC •’úøf †’çúÕ F®Ω’ BÆæ÷h Öçö«®Ω’. ÉC ûª°ær °æü¿mA.
2. Å™x°æA™ *†o ¨¡Y*éÀûªq îËÆœ ¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡´·©™E Åúøfçèπ◊©†’

ûÌ©Tç* véÌûªhüΔJE à®√pô’ îË≤ƒh®Ω’.
3. ÆæÈ®j† ÂÆjV ©çíÓö« ¢ËÆæ’éÌ†’ô ´’ç*C.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$ – 12$ : ́ �≠æù´·©’, ́ �≠æù«© AAh F®Ω’, Æ‘®Ωçèπ◊ Ææç•çCμç*†
°æüΔ®√n©’ îË®Ω’ô´©x Ö•’sô – ¢√°æ¤.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ : •’úøf ´¤†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’ ´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : Ç£æ…®Ω §Ú≠æù ÆæJí¬ ™‰E éπ~ßª’ûªûªh y´· í∫© °œ©x©èπ◊ DEE ´’üμ¿u
– ´’üμ¿u ¢√ú≈L. ûª®Ω’ù ¢√uüμ¿’©èπ◊, D®Ω`¢√uüμ¿’©èπ◊ DEE ¢√úø´îª’a.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 6$ : ́ �≠æù«© AAh™EéÀ F®Ω’, Æ‘®Ωçèπ◊ Ææç•çCμç*† °æüΔ®Ωnç
îË®Ω’ô ´©x ÅC ¢√îª’ô.
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1. Â°K†¢̨’ (Perineum) : °æ¤®Ω’≠æfl©™ ́ �≠æù´·© Ææç* ́ ’Jßª· ÇÆæ†ç ́ ’üμ¿u †’†o v§ƒçûªç.
wÆ‘h©™ ßÁ÷E °æJÆæ®Ω v§ƒçûªç ´’Jßª· ÇÆæ†ç.
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6. v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤

(Prostatitis)

v§ÚÊÆdô’ / §˘®Ω’≠æ ví∫çC∑ °æ¤®Ω’≠æfl©™ ´‚vû√¨¡ßª’ vU´ç / ¢Á’úø ´’Jßª·
´‚vûª´÷®Ω_´·†’ îª’ô’d´·öÀd ßª·çúø’†’. ÉC ¶«ü¿çé¬ßª’ Çé¬®Ωç™ Öçô’çC.
DE v≤ƒ´ç ̈ ¡ŸvéπçûÓ éπLßª·†’ : ̈ ¡Ÿvéπéπù«©†’ ®Ω¢√ù« îËßª·†’. Ñ ví∫çC∑ ÅA´�Cm
´©† NÆæ®Ωb†èπ◊ Çôçéπç à®Ωpúø’†’. ́ ‚vûªç üμΔ®√∞¡çí¬®√ü¿’. §ÚÆœ† ûª®√yûª Éçé¬
§Úßª÷©E°œÆæ’hçC. ®√vA°æ‹ô î√™« É•sçC à®Ωpúø’ûª’çC. Å°ærúø’ é¬ü∑Áô®Ω’ Å†’
≤ƒüμ¿†´·†’ Ö°æßÁ÷Tç* ́ ‚vûª́ ·†’ •ßª’ôèπ◊ Bßª·ü¿’®Ω’. é¬ü∑Áô®Ω’ ́ ç°æ¤ AJT†
Ææ†oE É†’°æ / ®Ω•s®Ω’ íÌôdç. DEE ̈ ¡K®Ωç™E à èπ◊£æ«®Ωç (cavity) ™ØÁjØ√ üÓ°æ¤ôèπ◊ O©í∫’†’.

é¬®Ωù´· : v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ÅA´�CméÀ ́ ·êué¬®Ωùç ́ ßª’Ææ’q ́ ’R}† ¢√J™ ™„jçTéπ
£æ…®Ót†x™ ´÷®Ω’p.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç : °æ®Ωí∫úø’°æ¤ØË F®Ω’ ¶«í¬ vû√í¬L. áçü¿’éπ†í¬ Å°ærúË vÊ°í∫’©’
¡̈Ÿv¶μºç îËÆæ’éÌØË é¬®Ωuvéπ́ ’ç v§ƒ®Ωç¶μº́ ’´¤ûª’çC. F®Ω’ éπù«©™E ́ ·JéÀE •ßª’öÀéÀ

ØÁöÀd¢ËÆæ’hçC. áçúø ¢ËúÕN’†’çúÕ é¬§ƒúø’ûª’çC. @®Ωg®Ω≤ƒßª’Ø√©†’ ÖûªpAh îËßª·ôèπ◊
ûÓúøpúø’ûª’çC. äAhúÕ †’ç* é¬§ƒúø’ûª’çC.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ – 30$ : ûª®Ω’ù¢√uCμ – ïy®Ωç, ¢√°æ¤, é~Ó¶μº – ´‚vûª•çüμ¿†ç/
´‚vûª NÆæ®Ωb† éπ≠ædçí¬ Öçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 12$ : v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ Â°ü¿lüÁj, í∫öÀdí∫ Öçúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : Ñ ´’çü¿’ v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤ ÅØËéπ ÍéÆæ’©†’ †ßª’ç îËÆœçC.
´‚vûªç™ <´·, Ç´’ç ´*a†°ærúø’ DEE ¢√ú≈L. Ñ ¢√uCμéÀ Éûª®Ω ´’çü¿’©’
¢√úÕ††’ Ñ ´’çü¿’†’ ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L. é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ûÓ Ñ ´’çü¿’†’
éÌ•sJ†÷ØÁ™ éπL°œ Â°K†¢˛’1èπ◊ °æ‹ßª÷L. ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç Â°ö«dL.

ØËvôç´‚®̋ 6$ : ́ ’© NÆæ®Ωb† Æǽ ’ßª’´·† /ßª·´ûª’©™ ́ ÷ö«xúø’†°ærúø’ v§ÚÊÆdô’
v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ – 200$ : ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç †’çúÕ *éπ\E <´· ü¿’®√yÆæ†ûÓ
¢Áúø©’ô – ´’© NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’ç™ ´·éÀ\† v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ v≤ƒ´ç ¢Áúø©’ô.
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7. †°æ¤çÆæéπûªyç

(Impotency)

Ææç¶μí∫̈ ¡éÀh †Pçîª’ô†’ †°æ¤çÆæéπûªy´· ÅE Åçü¿’®Ω’. DE´©x °æ¤®Ω’≥ƒçí∫́ ·
í∫öÀd°æúøéπ ßÁ÷E™ v°æ¢ËPçîªü¿’. ™„jçTéπvéÀßª’ ï®Ω’°æ™‰éπ§Ú´¤†’. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™
°æ¤®Ω’≥ƒçí∫´·†’ ßÁ÷E™EéÀ v°æ¢Ë¨¡Â°ô’dôèπ◊ ´·çüË O®ΩuÆæ\©†´’í∫’†’.

é¬®Ωù´·©’ :

1. ÅCμéπ Ææç¶μí∫´·
2. ´’üμ¿’¢Ë’£æ«´·
3. ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô
4. £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫´·
5. ´÷†Æœéπ´·í¬ vèπ◊çí∫’ô
6. ≤ƒ®√®· ÅCμéπ´·í¬ BÆæ’éÌ†’ô

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç : -´’ç* @Nûª´· í∫úø§ƒL. NNüμ¿ v°æéπô†©†’ †N’t ¢√öÀ éÌ®Ωèπ◊
úø•’s ê®Ω’a Â°ô’dô ´�ü∑Δ.

*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : ÅCμéπ ́ ÷†Æœéπ v ¡̈́ ’, £æ«Ææhv°æßÁ÷í∫́ · ́ ©† °æ¤®Ω’≥ƒçí∫́ ·
™‰°æ† ¨¡éÀhE éÓ™p®· O®ΩuÆæ\©†´’í∫’ô.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 30$ : éπ©©’ ™‰èπ◊çúøí∫ØË O®ΩuÆæ\©†´’í∫’ô–O®Ωu´· F∞¡}´™„ °æ©’
îªí¬ †’çúø’ô–Ææç¶μí∫¢√çîμª éÃ~ùÀçîª’ô / Â°®Ω’í∫’ô–éÓJéπ ́ ¤Ø√o ™‰°æ† ̈ ¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 30$ : ´�≠æù«©™ ØÌ°œp, äJHï´· (Hydrocele) –
O®ΩuÆæ\©Ø√©’ – O®Ωu´· °æ©îªí¬ †’çúø’ô – v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ †’çúÕ v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô
– ÅCμéπ Ew≤ƒhù – éÓJéπ ´¤Ø√o ¨¡éÀh ™‰èπ◊çúø’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 30$ : Eûªu´· Ææç¶μí∫´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† Ç™îª†©’ –
ûª®Ωîª’ ®√vA°æ‹ô Ææ\©†´·©’ – Ææç¶μí∫´· ûª®√yûª F®ΩÆæ´· – äJHï´· –
P¨»oví∫ ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp – üΔEÂ°j† ´¤çúø’ îª®Ωt´· ¢√îª’ô – ´’© NÆæ®Ωb†
Ææ´’ßª’´·† v§ÚÊÆdô’ v≤ƒ´´· ¢Á©’´úø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ : Hï´·© ¢√°æ¤ – ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫©¢√J™ í∫ØËJßª÷, äJHïç
– ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† Æǽ ’ßª’´·† v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ßª’çü¿’ îª’®Ω’Èéj† ØÌ°œp, ûÁ©xE v≤ƒ´´·
¢Á©’´úø’ô –£æ«Ææhv°æßÁ÷í∫́ ·–´�ü¿’m©™ Ñ ™éπ~ù«©’†o, ́ ’çü¿’†’ 30$ ™ ¢√ú≈L.
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8. °æ¤®Ω’≠æfl©™ Ææçû√†™‰N’

1970 ´®Ωèπÿ ´çüμ¿uûªy *éÀûªq üΔüΔ°æ¤í¬ Çúø¢√JéÀ Ææç•çCμç*†Cí¬
ÖçúËC. é¬E 1980 †’ç* °æ¤®Ω’≠æfl© ™§ƒ©†’ í∫’Jç* èπÿú≈ Ç™*çîªúøç
v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i†C.

°æ¤®Ω’≠æfl© Ææçû√†™‰N’éÀ ´·êuçí¬ È®çúø’ N≠æßª÷©’ îÁ°æp•úøû√®· –

1) ûªT†Eo O®Ωuéπù«©’ ™‰éπ§Ú´¤ô,

2) O®Ωu/¨¡Ÿvéπ üÓ≥ƒ©’.

1. ûªT†Eo O®Ωuéπù«©’ ™‰éπ§Ú´¤ô : ÅçúøçûÓ éπLÆœ °∂æ©Déπ®Ωù îÁçüËC äéπ\
O®Ωuéπù¢Ë’. é¬E ÅçúøçÂ°j §Ò®Ω†’ <©aú≈EéÀ ÅØËéπ éÓôx O®Ωuéπù«©’ Å´Ææ®Ωç
Å´¤û√®·. éÌçûª´’çC™ O®Ωuéπù«©’ ÅÆæ™‰ ´¤çúø´¤. Å™«çô°ærúø’ úÓØ√®˝
(üΔûª) ´ü¿l†’çúÕ O®Ωuéπù«©’ íÓ°æuçí¬ ûÁîª’aéÌØË Çüμ¿’Eéπ °æü¿ mAE
Å´©çGçî√Lq Öçô’çC. éÌçûª´’çC™ O®Ωuéπù«© Ææçêu ûªèπ◊\´í¬
Öçô’çC. üΔEE ́ ’çü¿’© üΔy®√ ¢Á’®Ω’í∫’°æ®ΩîË Å´é¬ ¡̈ç Öçõ‰ Ç™*çî√L.
™‰éπ§ÚûË †O† °æü¿mûª’©’ Å´©çGμçî√L.

2. O®Ωuç / ¨¡Ÿvéπç üÓ≥ƒ©’ :

1. †’®Ω’í∫’ûÓ Öçúø’ô
2. ®Ωçí∫’ ´÷J Öçúø’ô
3. ü¿’®Ω_çüμ¿ç ´îª’aô
4. *éπ\í¬ Öçúø’ô
5. O®Ωuç ®Ωéπhç ´çöÀ üμΔûª’´¤©ûÓ éπLÆœ Öçúø’ô
6. Ææ\©† Ææ´’ßª’ç™ ÅCμéπ ü¿’®Ωs©ûªyç

é¬®Ωù´·©’ : Â°j üÓ≥ƒ©èπ◊ ÅCμéπ ¢Á’iü∑¿’†ç, Åé¬© ¢Á’iü∑¿’†ç, ÅßÁ÷E ¢Á’iü∑¿’†ç,
ÅÆæ©’ ¨¡�çí¬®Ωç ï®Ω°æéπ§Ú´¤ô, Ç£æ…®Ωç™ Ö°ær, é¬®Ωç, °æ¤©’°æ¤ ÅCμéπ´·í¬
Öçúø’ô; *çûª, Cí∫’©’, ´ßª’Ææ’q ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. Ææ’ê¢√uüμ¿’©’ ™‰èπ◊çú≈ îª÷Ææ’éÌ†’ô
2. O®ΩuüÓ≥ƒ© E¢√®Ωù
3. O®Ωuéπù«© Ææçêu†’ Â°ç§ÒçCçîª’éÌ†’ô
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1. •’’ûª’v≤ƒ´ç ¢Á·ü¿©ßË’u ´·çü¿’ à®ΩpúË ©éπ~ù Ææ´·üΔßª’ç

(Pre Menstrual Syndrome – P.M.S.)

 ©éπ~ù«©’ : DE™ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ éπE°œçîË ©éπ~ù«©’ –

´÷†Æœéπ ©éπ~ù«©’ : NÆæ’í∫’, *®√èπ◊, ÇçüÓ∞¡†, éÓ°æç ¢Á·IIN.

Éûª®Ω ©éπ~ù«©’ : §ÒAhéπúø’°æ¤™†’, †úø’´·™†’ ØÌ°œp, ̈ ¡K®Ωç™ F®Ω’ îËJ •®Ω’´¤í¬
Öçúø’ô, é¬∞¡}¢√°æ¤, ûª©ØÌ°œp, §ƒ®Ωzy°æ¤ ûª©ØÌ°œp (migraine), ÆæhØ√© ØÌ°œp.

Ñ ©éπ~ù«©’ •’’ûª’v≤ƒ´ç ¢Á·ü¿©ßË’u ´·çü¿’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ 2 †’çúÕ 14
®ÓV© ´®Ωèπÿ Öçö«®·. ÉN Åçü¿J wÆ‘h©™†’, äÍé®Ωéπ¢Á’i† Bv´ûª™ Öçú≈©E
àO’ ™‰ü¿’.

é¬®Ωù«©’ :

1. ®ÓT ´÷†Æœéπ Ç™îªØ√ Ææ®ΩR
2. Â°jJú≈éÀqØ˛ ÅØË NôN’Ø˛ ™°æç
3. Ñ¢ÁEçí˚ v°œ¢˛’®Óñ¸ Ç®·™¸ ´çöÀ Ç®·™¸q ûªí∫’_ô
4. £æ…®Ót†x ™°æç

2. •’’ûª’îªvéπç ÆæJîËßª·ôèπ◊

(To Regularise Periods)

•’’ûª’îªvéπç ´÷®Ω’ô v°æéπ�A™ØË é¬ü¿’, ØËöÀ wÆ‘h©™†’ ¶«í¬ éπEpÆæ’h†oC.
ÉC Çüμ¿’Eéπ Ææ¶μºuûª v°æ≤ƒCç*† ´®Ωç. éπ†u™‰ é¬èπ◊çú≈, Â°çúøx®·† wÆ‘h©’ èπÿú≈
Ñ Ææ´’Ææuèπ◊ í∫’®Ω´¤ûª’Ø√o®Ω’. ¢Á’†qÆˇ ÆæJí¬ ®√éπ ú≈éπd®Ωx†’ Ææçv°æCçîªí¬ØË £æ…®Ót†x
™°æç ÅE à¢Ó ´’çü¿’©’ v¢√Æœ É≤ƒh®Ω’. ÅN ¢√úÕØ√ ¢Á’†qÆˇ ®√éπ§ÚûË §ƒûª§ƒõ‰.

22
wwwÆ‘h© ¢√uüμ¿’©’

(DISEASES OF WOMEN)
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•’’ûª’îªvéπç ÆæJí¬ ®√éπ§Ú´ö«EéÀ í∫© ´‚© é¬®Ωùç¢Áj°æ¤ á´y®Ω÷ ¢Á∞¡Ÿ}ô
™‰ü¿’. £æ…®Ót†x†’ áçúÓvÍéØ˛ ví∫çü∑¿’©’ ÖûªpAh îË≤ƒh®·. Ñ °æE îËßª÷©çõ‰ Ç
áçúÓvÍéØ̨ ví∫çü∑¿’©èπ◊ §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç á°ærúø÷ ©Gμçî√L. éπ†’éπ Ç£æ…®Ω Eßª’´÷©†’
Ñ Nüμ¿çí¬ ´÷®Ω’aéÌçõ‰ •’’ûª’îªvéπç ´÷´‚©’í¬ ´Ææ’hçC.

Öü¿ßª’ç : 1) ´çúÕ† öÀ°∂œ†’x A†úøç ´÷Ø√L. Çèπ◊èπÿ®Ω©’, èπÿ®Ωí¬ßª’©’ ¢ËÆœ
îËÆœ† ¢Á>ô•’™¸ WuÆ̌†’ vû√í¬L. 2) WuÆ̌ vû√T† í∫çôèπ◊ 4, 5 ®Ωé¬© ¢Á·©ÈéAh†
Tçï©†’ AØ√L. Ñ Tçï©Íé £æ…®Ót†x ÖûªpAh ¶«í¬ Å´¤ûª’çC.

´’üμΔu£æ«oç : ÖúÕéÀç*† Ç£æ…®Ωç áèπ◊\´ èπÿ®Ω Â°ô’déÌE AØ√L.

≤ƒßª’çé¬©ç 4 í∫çII©èπ◊ : äéπ í¬xÆæ’ •û√h®· / Ø√Jçï / üΔE´’t ®ΩÆæç.

≤ƒßª’çé¬©ç 6 í∫çII© ™°æ¤ : §ÒôdEçú≈ °æçúø’x AØ√L. ÖúÕéÀ†N àO’ A†®√ü¿’.

3. ¢Á’†qÆˇ™ ØÌ°œp / •£œ«≠æfld ØÌ°œp / •’’ûª’¨¡⁄©

(Dysmenorrhoea)

wÆ‘h©’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ûª®Ωîª’í¬ Ñ Ææ´’ÆæuûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’. î√™«´’çC
wÆ‘h©’ •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’ç™ ØÌ°œpéÀ í∫’®Ω´¤ûª’çö«®Ω’. éÌçûª´’çC wÆ‘h©™ ØÌ°œpûÓ
§ƒô’ éπ∞¡Ÿ} A®Ω’í∫’ô, °æúÕ§Ú´¤ô Öçô’çC.

            ØÌ°œp Ææy®Ω÷°æç                            é¬®Ωù«©’

1. •’’ûª’ Ææ´’ßª÷EéÀ 2, 3 ®ÓV© 1. í∫®Ωs¥Ææç*éÀ Ææç•çCμç*† ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛
´·çü¿’ †úø’´·™, §ÒAhéπúø’°æ¤ Öçúø’ô.
(véÀçC §Òôd)™ ØÌ°œp v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i
®Ωéπhv≤ƒ´ç Å®·† ûª®√yûª ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

2. †úø’´·™ äéπv°æéπ\ (îªôdí¬ †’çúø’ 2. ´’©•ü¿méπç, éπúø’°æ¤ Ö•s®Ωç, í¬uÆˇ
¢Áj°æ¤) ØÌ°œp N°æKûªçí¬ ¢Á·ü¿™„j É•sçü¿’©’.
§ÒAhéπúø’°æ¤ Â°jéÀ v§ƒèπ◊ô.

3. ØÌ°œp 3. vÊ°í∫’©™E É•sçC Ææ’Eoûª´·í∫
ûªßª÷È®j† í∫®Ωs¥Ææç*Â°j äAhúÕ éπ©’í∫
îËßª·ô / í∫®Ωs¥éÓ¨»EéÀ,
ÅçúøéÓ¨»EéÀ éπçûª’©’ Öçúø’ô.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. v°æAC†ç ûªT† ¢√ußª÷´’ç îËßª÷L.
2. îªFoöÀ ≤ƒo†ç îËßª·ô Å©¢√ô’ îËÆæ’éÓ¢√L.
3. Ææ’©¶μºçí¬ @®Ωg´’ßË’u Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L.
4. é¬°∂‘, öÃ©’ vû√í∫’ô ´÷†’éÓ¢√L.
5. ´’©•ü¿méπç ™‰èπ◊çú≈ îª÷Ææ’éÓ¢√L, ≤ƒ°∂‘í¬ NÍ®îª†´’ßË’uôô’x îª÷Ææ’éÓ¢√L.

àüÁjØ√ É•sçC Ö†oîÓ áF´÷ îËÆæ’éÓ´ôç Öûªh´’¢Á’i† ´÷®Ω_ç.
6. •£œ«≠æfldÆǽ ’ßª’ç™ ØÌ°œpí¬ Ö†oîÓô †÷ØÁ ®√Æœ ¢ËúÕFöÀ é¬°æúøç 5–6 EN’≥ƒ©’

Â°ô’déÓ¢√L. ûª®√yûª èπ◊çúø™E F®Ω’ / îªFo∞¡}ûÓ ûªúÕ°œ† í∫’úøf†’ 2–3 EN’≥ƒ©’
Öçî√L. Ñ Nüμ¿çí¬ ¢ËúÕF®Ω’ – îªFo®Ω’ ́ ÷Ja–´÷Ja 2 – 3 ≤ƒ®Ω’x îËßª÷L.

7. ´’ç* FöÀE ®Óïçû√ vû√í¬L.
8. ®√vA ¶μï†´·†èπ◊ •ü¿’©’í¬ ≤ƒßª’çé¬©¢Ë’ °æçúøx†’ AØ√L.

Â°j ñ«ví∫ûªh©’ §ƒöÀç*††’ ØÌ°œp ûªí∫_EîÓ véÀçC ́ ’çü¿’©’ ØÌ°œp ©éπ~ù«Eo
•öÀd ¢√ú≈L.

*éÀûªq
•’’ûª’¨¡⁄© ´¤†o°ærúø’ ©éπ~ù«©†’ •öÀd véÀçC ´’çü¿’©’ Å´Ææ®√Eo •öÀd

Å®Ωí∫çôéÌéπ≤ƒJ, í∫çôéÌéπ≤ƒJ, 2 í∫çII éÌéπ≤ƒJ ¢√ú≈L. •’’ûª’´¤© ́ ’üμ¿ué¬©´·™
èπÿú≈ ÅüË´’çü¿’†’, ̈ ¡K®Ωûªû√h yEo •öÀd ¢√ú≈L. é¬E Å°ærúø’ ́ ’çü¿’†’ •öÀd, ̈ ¡K®Ω
ûªû√h yEo •öÀd, ¢√uCμ Bv´ûª†’ •öÀd 2 ®ÓV©èπ◊ äéπ úÓÆæ’, ™‰éπ 3, 4 ®ÓV©éÌéπ≤ƒJ
úÓÆæ’ É*a† î√©’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ßª’¯´†´·™ •’’ûª’¨¡⁄©†’ í∫’Jç* à ´÷vûª´·
ñ«ví∫ûªh ´£œ«çîªE wÆ‘héÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. •£œ«≠æfldèπ◊ ´·çü¿’, •£æ›≠æfld Ææ´’ßª÷†
Bv´ ®ΩA ¢√çîμª, v°æÆæ´ Ææ´’ßª’´· ´çöÀ ØÌ°ær©’, Bv´¢Á’i† †úø’´·ØÌ°œp, ûª©
A®Ω’í∫’úø’, Ææç¶μí∫ ÖvüËéπ´·, í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’†oô’xçúø’ ûª©ØÌ°œp –
´’©´‚vûª´·© NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª÷† Ñúø’p©’ – †úÕØÁAhÂ°j ¢ËúÕN’, •®Ω’´¤.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : •©£‘«†´·í¬ †’çúø’†öÀd, éπFo®Ω’ é¬®Ω’a Ææy¶μ«´´· éπLT†, NÆæ’í∫’
îÁçü¿’ Ææy¶μ«´´· éπLT†öÀd, Ææ’Eoûª¢Á’i† wÆ‘h© •£œ«≠æfldÆǽ ’ßª÷† éπ©’í∫’ ÅCμéπ ØÌ°œpéÀ
ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 6$ – 25$ : •’’ûª’v≤ƒ´´·†èπ◊ ́ ·çü¿’ ́ îª’a ≤ƒüμΔ®Ωù •’’ûª’ ¡̈⁄©
/ áèπ◊\´ ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ †’çúø’ •’’ûª’¨¡⁄©èπ◊ Ñ ́ ’çü¿’ v°æüμΔ†¢Á’i†C. ¢ËúÕN’ ́ ©x
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Ö°æ¨¡´’†´· ©Gμçîª’†’. éπü¿Léπ´©x †®√© ¶«üμ¿, éπçúø®Ω´·©’ ÅN’ûª ¶«üμ¿ûÓ
´·úø’îª’éÌE §Ú´¤†öÀd ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.

ØËvôç´‚®˝ 12$ : •£œ«≠æfld v≤ƒ´´· î√™« ûªèπ◊\´í¬†’, †©xí¬†’ ´¤çúø’ô –
üΔEéÀ ´·çü¿’ †’ü¿’öÀ ûª©ØÌ°œp, Â°ü¿´¤©Â°j ïy®Ω°æ¤ ¶Ô•s©’, áçú≈é¬©´·†
ü¿ü¿’l®Ω’x – ßÁ÷E™ ´’çô – í∫®√s¥¨¡ßª’´·™ éÓÆæ’h†oöÀd, ´’çúø’ûª’†oöÀd ØÌ°œp,
v•ü¿m©’ îËßª· ûª©ØÌ°œp, ûª®Ωîª’í¬ ´ùèπ◊úø’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ – 12$ : •’’ûª’ ¡̈⁄© Béπ~ù´·í¬ †’çúø’ô, éπúø’°æ¤™ ¢Ëèπ◊´ñ«´·†
T©’xîª’†oöÀd ØÌ°œp–´·èπ◊\†’çúÕ Bv´´·í¬ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô–*†o §Òèπ◊\©ûÓ †’†o
ßÁ÷E¢√°æ¤–îËûª’©’ ́ ùèπ◊ô / Åü¿®Ω’ô–é¬∞¡}™x Ew≤ƒhù–•’’ûª’v≤ƒ´´· ÅCμéπ́ ·í¬ †’çúø’ô.

4. •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† ´îª’a ûª©ØÌ°œp

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 3$ : ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«CμéπuûªîË éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp – ûª©Â°j ¶μ«í∫´·†
îª©xE í¬LE, üμ¿yEE, èπ◊ü¿’°æ¤†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – ¢Áçvô’éπ†’ û√éÀØ√
¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô.

ØËvôç´‚®˝ 3$ – 12$ : •£œ«≠æfldèπ◊ ´·çü¿’, •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷†, •£œ«≠æfld ûª®√yûª
´îª’a ûª©ØÌ°œp.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† ûª©ØÌ°œp.

é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† ûª©ØÌ°œp – ÇéπL Öçúø’ô, áúø´’ ¢Áj°æ¤
Ææh†´·™ Bv´¢Á’i† ØÌ°œp.

5. èπ◊Ææ’´’ / ûÁ©x•ôd

(Leucorrhoea)

Ææç¶μí∫´·†èπ◊ ́ ·çü¿’ ÖDl°æ†í¬ ßÁ÷E †’çúÕ ûÁ©xöÀ, >í∫ô´çöÀ vü¿´´·
é¬®Ω’†’. DEE èπ◊Ææ’´’ ÅE Åçü¿’®Ω’. DE´©x •ôd ûÁ©xí¬ Å´¤ûª’çC. éπ†’éπ ¢√úø’éπ
¶μ«≠æ™ DEE ûÁ©x•ôd ÅE Åçü¿’®Ω’. éÌEo Ææ´’ßª÷™x Ñ èπ◊Ææ’´’ ûÁ©’°æ¤ – °æîªa
/ Çèπ◊°æîªa / †©’°æ¤ / F©ç ®Ωçí∫’™ Öçô’çC. Ñ èπ◊Ææ’´’ Ç®Óí∫u Ææ÷îªéπ´·.
ÉC °æ¤®Ω’≥ƒçí∫´· ßÁ÷E™ Ææ’©’´¤í¬ ñ«®Ω’ôèπ◊ ûÓúøpúø’ûª’çC. é¬E Ñ èπ◊Ææ’´’
N≤ƒh®Ω´·í¬ Åí∫’ô îËûª†’, ØÌ°œp éπLTçîª’ô´©x†’ Ç®Óí∫u Ææ´’Ææuí¬ ´÷®Ω’†’.
Å°ærúø’ Åv¨¡ü¿m îËßª’®√ü¿’. Åv¨¡ü¿m îËÆœ†îÓ v≤ƒ´´· <´·í¬ ´÷®Ω’†’. ßÁ÷E ´ü¿l
°æ¤çúø’ °æúø´îª’a.
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é¬®Ωù«©’ :

1. ≤Ú®√, ÂÆjéÓÆœÆˇ / Æœ°∂œLÆˇ ûªûªh y´·
2. éπ~ßª’ ûªûªh y´·
3. îªL
4. Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©’
5. Å¨¡Ÿv¶μº Ç£æ…®Ω´·
6. ÖûËhïéπ®Ω´’í∫’ °æüΔ®Ωn´·©†’ A†’ô
7. ÅØ√®Óí∫u´·
8. ÅCμéπ Ææç¶μí∫´·.
9. ÅCμéπ •’’ûª’v≤ƒ´´·

10. í∫®√s¥¨¡ßª’´·, ï†ØËçvCßª’ ¢√uüμ¿’©’
11. Ç®Óí∫u Eßª’´÷©†’ §ƒöÀçîªèπ◊çúø’ô
12. ´÷öÀ´÷öÀéÀ í∫®Ωs¥N*a¥Ah éπ©’í∫’ô
13. é¬u†q®˝
14. ™«´¤í¬ ´¤çúø’ô

©éπ~ù«©’ : ®ÓT™ ûª©ØÌ°œp, ´·ê´· §ƒL§Ú´¤ô, ´’©•ü¿méπ´·, Å@®Ωg´· ¢Á·I
©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’.

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 12$ : §ƒ©´™„ ûÁ©xí¬ †’çúø’ èπ◊Ææ’´’ – é~Ó¶μº éπLTçîªE èπ◊Ææ’´’

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´´· – ¶Ô•s©’ éπ©’í∫’ô –´‚vûª NÆæ®Ωb†
´’çôí¬ ´¤çúø’ô.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : °æÆæ’°æ¤°æîªa, Çèπ◊°æîªa, •çéπí¬†’†o / FöÀ ´çöÀ v≤ƒ´´·.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : •£œ«≠æfldèπ◊–•£œ«≠æfldèπ◊ ́ ’üμ¿u / •£œ«≠æfld ûª®√yûª F∞¡}´çöÀ,
é~Ó¶μº éπLTçîª’, èπ◊ô’dØÌ°œp í∫© v≤ƒ´´· ¢Á©’´úø’ô – ´‚vûª NÆæ®Ωb† ´’çôí¬
†’çúø’ô, Öü¿ßª÷† †úø*† ûª®√yûª °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´´·, ûª©ØÌ°œp, ¨¡⁄©,
ßÁ÷E üΔy®Ω´· ́ ü¿l ü¿’®Ωü¿ – Æœ©y®˝ ØÁjvõ‰ö¸ vüΔ´ù´·†’ ≤ƒnEéπçí¬ ¢√úÕ† ûª®√yûª
éπöÀ véÀçC ¶μ«í∫´·™ ØÌ°œp.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : véÃ´· ®Ωçí∫’ / ûËØÁ®Ωçí∫’ Ç´’x´· / FöÀ ́ çöÀ èπ◊Ææ’´’ –
í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· †’çúÕ vÆæNçîª’ v≤ƒ´´·©’ °æ¤©xE ¢√Ææ†ûÓ ´’çô†’ éπLTçîª’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ´’çôí¬†’, Å´ßª’´·©†’ A†’†öÀd èπ◊Ææ’´’.
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é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$ – 12$ :  Ñ ́ ’çü¿’ èπ◊Ææ’´’ ¢√uCμéÀ ö«Eé̇ ́ çöÀC. ©éπ~ù«©†’
•öÀd ́ ’çü¿’†’ ¢√úø’ûª÷ DEE ́ ’üμ¿u ́ ’üμ¿u ¢√ú≈L. Ç©’sN’Ø̨ ́ çöÀ v≤ƒ´´·çúø’†’,
•£œ«≠æfld ûª®√yûª èπ◊Ææ’´’ ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’†’. ví∫’úø’f ûÁ©x≤Ò† ´™„ ´¤çúø’†’.
´’®√tçí∫´·©™ •©£‘«†ûª ´¤çúø’†’. ´’©´‚vûª´·© NÆæ®Ωb† ûª®√yûª v≤ƒ´´·
ÅCμéπ́ ’í∫’†’. Å´ßª’´´·©’ í∫’çúÁ́ ™„ éÌô’déÌ†’†’. ÉçvCßª’ ¶μí∫ ¢√çîμª ́ ¤çúø’†’.
®ÓTéÀ ï©’•’ îËßª· Ææy¶μ«´ç ´¤çúø’†’.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ : •£œ«≠æfldèπ◊ •ü¿’©’í¬ èπ◊Ææ’´’ – •’’ûª’¨¡⁄© ûª®√yûª
èπ◊Ææ’´’ – ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·†, ¢Á·çúÕ ´’©•ü¿méπ´· ûª®√yûª èπ◊Ææ’´’ –
¡̈K®Ώ ·† Öçúǿ ©Æœ† Ææ£æ«ñ≠æǵ · ™°œçîª’ô – Ç£æ…®Ω™°æç ́ ©x / A†o Ç£æ…®Ώ ·

ÆæJí¬ ¨≠æù îÁçü¿éπ§Ú´¤ô ´©x •©£‘«†´·í¬†’, ÅA Ææ’Eoûª´·í¬†’ ´¤†o wÆ‘h©
èπ◊Ææ’´’èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

6. ÅCμéπ •’’ûª’v≤ƒ´ç

(Menorrhagia / Over bleeding)

•’’ûª’ Ææ´’ßª’´· é¬†°ærúø’ / •’’ûª’ Ææ´’ßª’ç™†’ éÌçûª´’çC ßÁ÷E™
†’çúÕ ÅCμéπ ®Ωéπhv≤ƒ´´· ï®Ω’í∫´îª’a.

©éπ~ù«©’ :

1. •’’ûª’ Æǽ ’ßª’´· é¬†°ærúø’ : Å©Ææô, ÇéπL™‰N’, èπÿ®Ìa†’ôèπ◊, E™Ôa†’ôèπ◊
¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô ¢Á·ü¿©í∫’†N.

2. •’’ûª’ Æǽ ’ßª’´·™ : ́ ·ê´· é¬çA£‘«†´·í¬ ́ ¤çúø’ô, éπ∞¡Ÿ} ™EéÀ §Ú´¤ô,
é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ îª©x•úø’ô, ü¿�≠œd ´’çü¿Tçîª’ô, †®√© •©£‘«†ûª, îÁ´¤©™
£æ«Ù®Ω’, Å°ærúø°ærúø’ Ææp [£æ« ûª°ærô ¢Á·ü¿©í∫’†N.

é¬®Ωù«©’ :

1. •’’ûª’ Æǽ ’ßª’´· é¬†°ærúø’ : í∫®√s¥̈ ¡ßª’´·™ í∫úøf©’1 (fibroids),  v°æÆæ¢√†ç
ûª®Ώ · ́ ÷N °æ‹Jhí¬ °æúøèπ◊çúø’ô, í∫®Ωs¥Ææç*éÀ üÁ•sûªí∫’©’ô, £æ…®Ót†x Ææçûª’©†ç
éÓ™p´¤ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

2. •’’ûª’ Ææ´’ßª’´·™ : í∫®Ωs¥Ææç* éπü¿L§Ú´¤ô, í∫®√s¥¨¡ßª’´·™ í∫úøf©’,
áèπ◊\´≤ƒ®Ω’x é¬†’p©’ ï®Ω’í∫’ô, ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡†, £æ…®Ót†x Ææçûª’©†ç
éÓ™p´¤ô ¢Á·II é¬®Ωù«©’.
1. í∫®√s¥̈ ¡ßª’°æ¤ í∫úøf©’ : ÉN í∫®√s¥̈ ¡ßª’°æ¤ íÓúø©™ Â°®Ω’í∫’ûª÷ ́ ¤çö«®·. OöÀ́ ©x í∫®Ωs¥Ææç*
†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´· ï®Ω’í∫´îª’a.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓTéÀ Nv¨»çA Å´Ææ®Ω´·. Ç¢Á’èπ◊ ̈ »K®Ωéπ, ́ ÷†Æœéπ v¨¡´’ ™‰èπ◊çú≈ îª÷ú≈L.
2. ®ÓTE á©x°ærúø’ ¢ÁîªaE Ææn©´·™ Öçî√L.
3. ®ÓT ¢ËúÕí¬ †’çúø’ §ƒFßª÷©†’ vû√í∫®√ü¿’, ¢ËúÕ Ç£æ…®Ωç A†®√ü¿’.
4. ≤ƒAyéπ Ç£æ…®Ω´· AØ√L. ÖvüËéπ´· éπLTçîª’ °æüΔ®Ωn´·©’ A†®√ü¿’.
5. ®Ωéπhv≤ƒ´´· ÅûªuCμéπ́ ·í¬ †’†oîÓ ®ÓT °æúø’éÌ†’†°æ¤úø’ ́ ’çîª́ · é¬∞¡} ¢Áj°æ¤†

áûª’h Â°çî√L.
6. ÅCμéπ •’’ûª’v≤ƒ´ç éπ©¢√®Ω’ âÆˇ´·éπ\©†’ äéπ í∫’úøf™ Ê°Ja §ÒAh éπúø’°æ¤

¶μ«í∫´·† 15 – 20 EII§ƒô’ Öçî√L. Å™« 3, 4 ≤ƒ®Ω’x îËßª’´îª’a.
7. ûÌöÀd≤ƒo†ç ÅCμéπ •’’ûª’v≤ƒ¢√Eo ûªT_Ææ’hçC. ûÌöÀd™ F∞¡Ÿ}§ÚÆœ Åçü¿’™ °œv®Ω©’

ÇEç* èπÿ®Óa¢√L. é¬∞¡}†’ •ßª’öÀéÀ v¢Ë™«úøDßª÷L. üΔE´©x §ÒAh éπúø’°æ¤†’çúÕ
ûÌúø©´®Ωèπ◊ Öçúø’ ¶μ«í∫ç F∞¡}™ Öçúø’†’. N’í∫û√ ¶μ«í∫ç ûªúǿ èπ◊çú≈ Öçúø’†’.

Ñ Nüμ¿çí¬ 20 EII §ƒô’ Öçú≈L. §Òôd ë«Sí¬ Ö†o°ærúË Ñ ≤ƒo†ç
îËßª÷L. Ñ Nüμ¿çí¬ 2 – 3 ØÁ©©’ îËßª÷L.

*éÀûªq
v≤ƒ´´·†èπ◊ é¬®Ωù´·†’ éπEÂ°öÀd, ̈ ¡K®Ωûªûªh y´· ††’ÆæJç* ́ ’çü¿’E¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ 6$ : Æœ®Ω© Gí∫’´¤ Ææúø©’ô ´©† ÅûªuCμéπ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô –
éπöÀ†’çúÕ ûÌúø©èπ◊, é¬∞¡}èπ◊ Cí∫ñ«Í® ØÌ°ær©’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : †®√© ¢√uüμ¿’©ûÓ ¶«üμ¿°æúË wÆ‘h©™ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ ÅûªuCμéπ́ ·í¬
í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤ / †©’°æ¤ – á®Ω’°æ¤ N’v¨¡´’´·í¬ †’çúø’ ®Ωéπh´·ûÓ ®Ωéπhv≤ƒ´´· –
éπúø’°æ¤ Eçúø’í¬, •®Ω’´¤í¬ ́ ¤çúø’ô, ûª©ØÌ°œp, ¶«í¬ Å©Ææô, Evü¿́ ’ûª’h, †úø’´·ØÌ°œp,
ÅûªuCμéπ ®ΩA ¢√çîμª.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : •£œ«≠æfld î√™« ́ ·çü¿’í¬ ́ *a†°ærúø’ •£œ«≠æfld v≤ƒ´´·
áèπ◊\´í∫’ô – EvüΔ¶μºçí∫´·, üÌçí∫© éπ©©’, ûª©ØÌ°œp, ™‰*†°ærúø’ †úø’´·ØÌ°œp.

7. •’’ûª’v≤ƒ´ç Åùîª•úø’ô

(Amenorrhoea)

í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù ´©† •£œ«≠æfld ÇT§Ú´¤†’. Åô’xí¬éπ ´·ô’x Åùí∫’ é¬©´·
´®Ωèπ◊ •£œ«≠æfld Æævéπ´’´·í¬ é¬EîÓ ÅC ÅØ√®Óí∫u´·†èπ◊ ÆæçÍéûª´·. Éçü¿’èπ◊
ÅØËéπ é¬®Ωù´·©’ í∫©´¤ – 1) ®Ωéπh£‘«†ûª  2) éπ~ßª’´çöÀ D®Ω`é¬Léπ ®Óí∫´·
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3) ¨¡K®Ω´· ™«¢Áèπ◊\ô 4) •’’ûª’ Ææ´’ßª’´·™ îªLí¬L ûªí∫’©’ô  5) Å©Ææô
éπLTçîª’ v°æßª÷ù´· 6) ¶μºßª÷çüÓ∞¡†©’  7) Å†’éÓE ´’†≤ƒh°æ´· ¢Á·ü¿™„j†N.

*éÀûªq
Ñ ¢√uCμéÀ í∫© é¬®Ωù´· ûÁ©’Ææ’éÌE *éÀûªq îËÆœ† ́ ’ç* °∂æLûª́ · éπ©’í∫’†’.

≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ®Ωéπh£‘«†ûª Ñ ¢√uCμéÀ ́ ·êu é¬®Ωù´·í¬ ¶μ«Nçîª•úø’†’. éπ†’éπ üΔEéÀ
*éÀûªq îËÆœ† Ñ ¢√uCμ üΔ†çûªôüË E®Ω÷t©´’í∫’†’.

é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : î√™« é¬©´·í¬ Åùîª•úÕ† •£œ«≠æfld v≤ƒ´´· – ®ÓT
Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª – •£œ«≠æfld î√™« Ç©Ææuçí¬ ™‰éπ ûªy®Ωûªy®Ωí¬ ´îª’aô.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : •£œ«≠æfld v≤ƒ´´· Åùîª•úø’ô–Öû√q£æ…ü¿’©’ vèπ◊çT†
¢√J™, Å©Ææô, †®√© •©£‘«†ûª éπ©¢√J™, •éπ\*éÀ\†, àúø’a†öÀd, Ææ’Eoûª¢Á’i† wÆ‘h©™
–ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´´·, §ÒAhéπúø’°æ¤ •®Ω’´¤í¬†’, Eçúø’í¬†’ ́ ¤çúø’ô–†®√© •©£‘«
†ûª éπ©¢√J™–ûª©ØÌ°œp, Å©Ææô, Evü¿́ ’ûª’h, O°æ¤ØÌ°œp, Bv´¢Á’i† Ææç¶μí∫ ¢√çîμª ́ ¤çúø’ô.
é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$–12$ : ¶«í¬ ́ ßª’Ææ’q ́ *a† ¢√J™ •£œ«≠æfld©’ Ç©Ææu´·í¬ ́ îª’aô
–•©£‘«†ûª, á°ærúø÷ èπÿ®Ìa†´©ßª·†E ûª©çîª’ô, ™‰* †úǿ ö«Eo üËy≠œçîª’ô, éÃ∞¡}ØÌ°ær©’.
é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : î√™« Ç©Ææuçí¬ •£œ«≠æfld Åí∫’ô – •£œ«≠æfld v≤ƒ´´· î√™«é¬©´·
Åí∫’ô, ûª©ØÌ°œp, ´ùèπ◊úø’, áèπ◊\´ •©£‘«†ûª.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : éπ†u©™ •£œ«≠æfld Åí∫°æúøéπ§Ú®·Ø√ ™‰éπ î√™«é¬©ç ûª®√yûª
éÌCl§ƒöÀ v≤ƒ´ç éπE°œç*Ø√ ÉC °æEéÀ ´îª’a†’.

8. ®ΩA ¢√çîμª©’

(Sexual Desires)

wÆ‘h©’ Åçü¿J™†’ ®ΩA¢√çîμª äÍé Nüμ¿çí¬ Öçúøü¿’. éÌçü¿J™ ®ΩA°æôx Å®·≠ædûª
Öçô’çC. •£æ›¨» ®ΩA™ ®Ωéπhv≤ƒ´ç, ØÌ°œp, ÅÆæçûª�°œh, ÅÆæ£æ«uç ¢Á·II é¬®Ωù«©’
é¬´îª’a. ´’J éÌçûª´’çC™ ®ΩA¢√çîμª ÅCμéπçí¬ Öçô’çC. ÅC Åùîª’éÓ™‰E
Nüμ¿çí¬, Å´üμ¿’©’ ™‰ECí¬ Öçô’çC.

*éÀûªq
®ΩA°æôx Å®·≠ædûª

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 30$ : -®ΩA°æôx ´uAÍ®éπûª, ÅÆæ£æ«uç, ®ΩA Ææ´’ßª’ç™, Ææ\©†
Ææ´’ßª’ç™ ØÌ°œp –ßÁ÷E §ÒúÕí∫, ´’çôí∫ Öçúø’ô, üΔE™ îª’®Ω’Èéj† ØÌ°œp –
•£œ«≠æfld ûª®√yûª ®ΩAéÀ Å®·≠ædûª.
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Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ®ΩA Ææ´’ßª’ç™ ßÁ÷E™ ØÌ°œp – °æKéπ~ EN’ûªhç ßÁ÷EE
û√éπE´yèπ◊çúø’ô.

®ΩA¢√çîμª ÅCμéπç

é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : °æôd¨¡éπuç é¬E ®ΩA¢√çîμª – áEo≤ƒ®Ω’x ®ΩN’ç*Ø√
B®ΩE éÓJéπ – Öü¿ßª’ç °æ‹ô ÅN’ûª ®ΩA ¢√çîμª – ûª®√yûª v≤ƒ´´’í∫’ô.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : ®ΩA éÓJéπ ÅCμéπç – •£œ«≠æfld ûª®√yûª Ñ éÓJéπ ÅCμéπ́ ’í∫’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : ®ΩAéÓJéπ áèπ◊\´–®ΩA Æǽ ’ßª’ç™ ́ ´’† Né¬®Ωç/¢√çA ́ *a†ô’xç
úø’ô–®ΩA ûª®√yûª ï†ØËçvCßª÷© ÅCμéπ•©£‘«†ûª, Å©Ææô–DE´©x é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©™ ØÌ°ær©’.

9. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù

(Pregnancy)

wÆ‘h Åçúǿ · °æ¤®Ω’≠æ Hïéπù´·ûÓ éπLÆœ °∂æ©Déπ®Ωù´· îÁçC†°æ¤úø’ í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù
ï®Ω’í∫’†’.

í∫®Ωs¥´A wÆ‘h ©éπ~ù«©’ :

1. Ç®Óí∫u´Aí¬ †’†o°ærúø’ •£œ«≠æfld ÇT§Ú´¤ô.
2. ¢ËN∞¡Ÿ} (´´’† Né¬®Ω´·, ¢√çûª’©’) Åí∫’ô.
3. °œçúø´· éπü¿’©’ûª’†oô’x ÅE°œçîª’ô
4. éπúø’°æ¤ Â°ü¿lü¿í∫’ô
5. Ææh†´·©’ Ö•’sô
6. ÆæhØ√ví∫´·©èπ◊ ®Ωçí∫’ ´îª’aô
7. éπúø’°æ¤Â°j† °æí∫’∞¡}´™„ Uûª©’ éπE°œçîª’ô
8. °œçúø´· ßÁ·éπ\ £æ«�ü¿ßª’´· EN’≠æ´·†èπ◊ 120 – 140 ≤ƒ®Ω’x éÌô’déÌ†’ô.

°æ¤ôd¶´¤ Gúøf Çúø’Gú≈f ™‰éπ ´’í∫Gú≈f ? °æ¤ôd¶´¤ Gúøf Çúø’Gú≈f ™‰éπ ´’í∫Gúøfßª÷
ÅE îÁ°ærô éπ≠æd´·. 3 ØÁ©© ûª®√yûª ≤ƒ\Eçí˚ îË®·ç*† ûÁLßª·†E îÁ°ærü¿’®Ω’.
î√™«´’çC wÆ‘h©’ ûª´’èπ◊ °æ¤ôd¶ßË’ Gúøf Çúø’ Gúøf ÅE ûÁ©’Ææ’éÌE í∫®Ωs¥N*a¥Ah
îË®·çîª’éÌçô’Ø√o®ΩE ûÁLÆœ v°æ¶μº’ûªy´· ¢√®Ω’ ≤ƒ\Eçí˚ °∂æLû√©†’ ≤ƒüμΔ®Ωù
°æJÆœnûª’©™ ú≈éπd®Ω’x ûÁ©’°æèπÿúøü¿E ÇüËPç* ßª·Ø√o®Ω’.

Åçúø´·™ x ®Ωéπ´· véÓ¢Á÷ñ´·©’, ¨¡Ÿvéπéπù´·™ x, y véÓ¢Á÷ñ´·©’
´¤çö«®·. x ®Ωéπ´· véÓ¢Á÷ñ´·©’ í∫© ¨¡Ÿvéπéπù´· Åçúø´·†’ îËJ† ÇúøGúøf, y
®Ωéπ´· véÓ¢Á÷ñ´·©’ í∫© ¨¡Ÿvéπéπù´· Åçúø´·†’ îËJ† ´’í∫P¨¡Ÿ´¤ °æ¤ô’d†’.
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°œçúø´·™ ´÷®Ω’p©’ : ûªLxí∫®Ωs¥´·™ °œçúø´· ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ 280 C†´·©’
´¤çúø’†’. ÅC CØ√CØ√Gμ´�Cm îÁçü¿’†’. Ç ÅGμ´�Cm É™« ´¤çúø’†’ –

°œçúø´· ´ßª’Ææ’q °œçúø´·™ ´îª’a ´÷®Ω’p

8 ¢√®Ώ ·©’ °æ‹®Ωhí∫’ô °œçúǿ · 1 
  
1
2
" §Òúǿ ¤ – ûª©, ¢Á·çúÁ́ ·, é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’,

îËA v¢Ë∞¡Ÿ}, é¬Lv¢Ë∞¡Ÿ} à®Ωpúø’†’. ØÓ®Ω’ ûÁJ*ßª·çúø’†’.
á´·éπ©’ à®Ωpúø´¤.

12 ¢√®Ω´·©’ °œçúø´· 3 
  
1
2
" §Òúø´¤ – Çúø, ´’í∫ ¶μ‰ü¿´· à®Ωpúø’†’.

16 ¢√®Ω´·©’ °œçúø´· 6.7" §Òúø´¤ – á´·éπ©’ à®Ωpúø’†’. Vô’d
v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.

20 ¢√®Ω´·©’ °œçúø´· 10" §Òúø´¤ – ûª©Â°j†, ¨¡K®Ω´·Â°j† Vô’d
à®Ωpúø’ô, ØÓöÀ™ °æçúø’x ´îª’aôèπ◊ à®√pô’x ï®Ω’í∫’†’.
P ¡̈Ÿ´¤ éπü¿©’ô, Ç éπü¿Léπ©’ ûªLxéÀ ûÁLßª·ô – v°æÆæNçîª’
´®Ωèπ◊ Ç éπü¿Léπ©’ ´¤çúø’ô.

24 ¢√®Ω´·©’ °œçúø´· 12" §Òúø´¤ – Ææ’´÷®Ω’ Å®Ω éÀ™ – Gúøf
Çé¬®Ώ · ¶«í∫’í¬ à®Ωpúø’ô, ü¿́ ¤úø ßª’çü¿’ °æçúø’x ́ îª’aô
v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ô, í∫®√s¥¨¡ßª’´· Â°ü¿lü¿í∫’ô.

28 ¢√®Ω´·©’ 1 
  
1
2
 éÀ™ •®Ω’´¤

32 ¢√®Ω´·©’ P¨¡Ÿ´¤ §Òúø´¤ 17", •®Ω’´¤ 2 éÀ™©’ – ûªLxéÀ §ÒAh
éπúø’°æ¤ •®Ω’´¤í¬ ´¤†oô’x ûÓîª’ô.

36 ¢√®Ω´·©’ °œçúø´· Ææ’´÷®Ω’ 18" §Òúø´¤ – Ææ’´÷®Ω’ 2 
  
1
2

 éÀ™© •®Ω’´¤.
38 ¢√®Ω´·©’ §ÒAhéπúø’°æ¤ °æJ´÷ù´· ûªT_†ô’x éπE°œçîª’†’. °œçúø´·

ûª© v°æÆæNçîª’ôèπ◊ Æœü¿ḿ ·í¬ véÀçCéÀ Cí∫’îª’†oü¿E Å®Ωń ·.
40 ¢√®Ω´·©’ §Òúø´¤ 20 - 24", •®Ω’´¤ 3 – 4 éÀ™©’ v°æÆæNçîª’

Ææ´’ßª’´· ´îª’a†’.

10. í∫®Ωs¥´A BÆæ’éÌ†´©Æœ† ñ«ví∫ûªh©’

í∫®Ωs¥´AéÀ ÅØËéπ ¢√uüμ¿’©’ ®√´îª’a. ¢√öÀ †’çúÕ E¢√®Ωù §ÒçC Ç®Óí∫u
´çûª’úÁj† P ¡̈Ÿ´¤†’ v°æÆæNçîª’ôèπ◊ éπ≠æd¢Á’iØ√ éÌEo ñ«ví∫ûªh©†’ §ƒöÀçî√Lq† Å´Ææ®Ωç
´¤çC. îªéπ\E Ç®Óí∫uéπ®Ω¢Á’i† Gúøf†’ éπ†ô´·™ØË wÆ‘h @Nû√EéÀ ≤ƒ®Ωnéπûª ́ ¤çô’çC.
Ñ ≤ƒ®Ωnéπûª wÆ‘h û√uí∫´·Â°j† ÇüμΔ®Ω°æúÕ ́ ¤çô’çC. Ç ñ«ví∫ûªh©™ éÌEo Ñ Nüμ¿çí¬
´¤çö«®· –
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1. ûªLx ´’†Ææçû√ °æ¤ôd¶ßË’ Gúøf†’ í∫’Jç* ´÷vûª¢Ë’ Ç™*Ææ÷h ´¤çú≈L. Ç¢Á’
Ç™îª†çû√ Ææé¬®√ûªtéπç (positive) í¬ ´¤çú≈L. Ç¢Á’ ´’†Ææ’ v°æ¨»çûªçí¬
´¤çú≈L. Cí∫’©’, Nî√®Ω´·†’ ü¿JîË®ΩFßª’®√ü¿’. Ææ´’Ææu©†’, ÇJnéπ
É•sçü¿’©†’ ü¿÷®Ωçí¬ ´¤çî√L.

2. Ç¢Á’ °æúø’éÌØË í∫C Ç£æ…xü¿éπ®Ωçí¬†’, í¬L ¢Á©’ûª’®Ω’ ´îËaôô’xí¬ ´¤çú≈L.
°æúø’éÌØË í∫C íÓúø©Â°j Åçü¿¢Á’i† °œ©x© §∂Úö©’ ´¤çî√L.

3. í∫®Ωs¥´A ÇçüÓ∞¡††’, ÖvüËéπ´·†’ Â°çîË ü¿�¨»u©†’ îª÷úø®√ü¿’. Å™«çöÀ
N≠æßª÷©’ í∫© °ævAéπ©†’, °æ¤Ææhé¬©†’ îªü¿’´®√ü¿’.

4. ≤ƒAyéπ¢Á’i† Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÓ¢√L. Ö°ær, é¬®Ω´·, ´’≤ƒ™« C†’Ææ’©’, †÷ØÁ
¢Á·II ûªT_çî√L. ÅØ√Ææ, ¶Ô§ƒp®· A†®√ü¿E Åçö«®Ω’.

5. ´’©•ü¿méπ´· ™‰èπ◊çú≈ ñ«ví∫ûªh °æú≈L. Åçü¿’èπ◊í¬†’ °‘îª’ ÅCμéπçí¬ ´¤çúË
é¬ßª’í∫÷®Ω©’, Çèπ◊èπÿ®Ω©’ ´¤çúË Ç£æ…®√Eo, °æçúøx (fruits) †’ AØ√L. Åõ‰x
Å@Jh NÍ®îªØ√©’, >í∫ô NÍ®îªØ√©’ éπ©í∫èπ◊çú≈ îª÷ú≈L.

6. í∫®Ωs¥´A ´ü¿’©’í¬ ´¤çúø’ ü¿’Ææ’h©†’ üμ¿Jçî√L.
7. í∫’v®Ω°æ¤≤ƒyJ, ÂÆjéÀ©’  vûÌèπ◊\ô, ü¿’´·èπ◊ô, í∫ûª’èπ◊© ®ÓúøxÂ°j •çúøx™ §Ú´¤ô,

áü¿’l© •çúÕÂ°j v°æßª÷ù´·, éÌçúø©’ áèπ◊\ô ´’ç*C é¬ü¿’.
8. áèπ◊\´ v ¡́̈ ’ éπLTçîª’ °æ†’©’ (•®Ω’´¤©’ áûª’hô, A®Ω’í∫L™ NÆæ®Ω’ô ¢Á·IIN) îËßª’®√ü¿’.
9. ¢Ë’úø¢Á’ô’x áèπ◊\ô, ü¿÷®Ω v°æßª÷ù´· îËßª·ô, ́ ®Ω{´·™ ûªúøîª’ô °æEéÀ®√ü¿’.

10. Ææç¶μí∫´· èπÿúø ≤ƒüμ¿u¢Á’i†çûª ́ ®Ωèπ◊ ûªT_çî√L. Çê®Ω’ ́ ‚úø’ØÁ©™x °æ‹Jhí¬
´÷E¢Ëßª÷L. (Ñ ´’üμ¿u *´J ØÁ©™™ Å°ærúø°ærúø’ ïJÍí Ææç¶μí∫ç ´©x
é¬†’p Ææ’©¶μº´·í∫ ï®Ω’í∫’†E ûÁ©’Ææ’éÓ´úø¢Á’i†C) ™í∫úø í∫®Ωs¥v≤ƒ´¢Á’i† wÆ‘h
N≠æßª’´·™ ¢Á·ü¿öÀ ́ ‚úø’ ØÁ©©’ èπÿú≈ Ææç¶μí∫́ · ́ ÷E¢Ëßª·ô ́ ’ç*C.

11. í∫®Ωs¥´AéÀ Nv¨»çA Å´Ææ®Ω¢Ë’ é¬E Ç¢Á’ ≤Ú´’Jí∫ ´¤çúø†éπ\®Ω™‰ü¿’. ÉçöÀ
°æ†’©’ ´÷´‚©’í¬ îËÆæ’éÓ´îª’a. ÖüÓuí∫´· îËÆæ’h†o wÆ‘h Å®·ûË ÖüÓuí∫´·
´÷†’éÓ†éπ\®Ω™‰ü¿’. 7 ØÁ©© ûª®√yûª ÖüÓuí∫´·†èπ◊ ÂÆ©´¤ Â°ôd´îª’a.

12. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Ææ´’ßª’´·™ ´’çü¿’©’ áèπ◊\´í¬ ¢√úø®√ü¿’. à ´’çüÁjØ√
BÆæ’éÓü¿©*†îÓ ú≈éπd®Ω’ Ææ©£æ… BÆæ’éÓ¢√L.

13. í∫Js¥ùÀ ØÁ©–ØÁ© Å†’¶μº́ ´·†o ú≈éπd®Ω’èπ◊ îª÷°œçîª’éÌE ûªí∫’ Ææ©£æ… BÆæ’éÓ¢√L.

14. é¬†’pèπ◊ v°æÆæ÷A¨»©™ îË®Ω’ô ´’ç*C. Ææ´’ßª’´·†èπ◊ ´·çüË é¬†’p ïJT†îÓ
Ç Gúøf†’ Éçèπ◊u¶‰ô®Ω’™ ́ ¤çîª’ô ́ ’ç*C. Éçèπ◊u¶‰ô®Ω’™ P ¡̈Ÿ´¤èπ◊ ûªLx í∫®Ωs¥́ ·™
©GμçîË ≤ƒy¶μ«Néπ¢Á’i† ¢√û√´®Ωù´· ́ ¤çô’çC. éπ†’éπ á™«çöÀ É•sçC ́ ¤çúøü¿’.
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ÅçûËí¬èπ◊çú≈ Ææ®ΩbK îËÆœ Gúøf†’ •ßª’öÀéÀ Bßª’´©Æœ ´*aØ√ v°æÆæ÷A¨»©™
Å†’¶μº´¢Á’i† ú≈éπd®Ω’, Æœ•sçC ÊÆ´©’, ≤ƒ´÷vT, ´’çü¿’©’ ¢Á·IIN ©Gμ≤ƒh®·.

15. í∫®Ωs¥ç üΔLa†°æpöÀ †’çúÕ v°æÆæNçîª’ ́ ®Ωèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’©†’ Öü¿ßª’ç äéπ≤ƒJ,
≤ƒßª’çvûªç äéπ≤ƒJ ¢ËÆæ’éÓ¢√L.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 1 ´÷vûª + é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª +
¢Á’Uo≠œßª’ç / ´÷uí˚ §∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª + é¬M§∂ƒÆˇ 6$–1 ´÷vûª ¢Á·ûªhç
4 ́ ÷vûª©’ (¢ËúÕFöÀûÓ) Ñ ́ ’çü¿’© ¢√úøéπç ́ ©x véÀçC v°æßÁ÷ïØ√©’ éπ©’í∫’†’
1. í∫®Ωs¥éÓ¨¡ ≤ƒ´’®Ωnu´·†’ Â°ç* í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç é¬èπ◊çú≈ ®Ωéπ~ù ©Gμçîª’†’.
2. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ í∫Js¥ùÃ™ ®Ωéπh£‘«†ûª ´©† Ew≤ƒhù, •úøLéπ ´¤çô’çC. Ñ

´’çü¿’©’ Ç ¶«üμ¿©’ ™‰èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’†’.

11. ¢ËN∞¡Ÿ}

(Morning Sickness)

¢ËN∞¡Ÿ} í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù ûÌL Ææ÷îª†©’. ¢ËN∞¡Ÿ} ´*a† wÆ‘h©èπ◊ °æ¤©’°æ¤ O’ü¿
ÅÊ°éπ~ ´¤çô’çC. ¢√®Ω’ Ç´é¬ßª’, E´’té¬ßª’ °æîªa∞¡Ÿ} / Ü®Ωí¬ßª’©’ é¬¢√©E
Åçö«®Ω’. ¢ËN∞¡Ÿ} ´îª’a†°ærúø’ ´´’† Né¬®Ω´·, ¢√çûª’©’, Å@Jh, Ç£æ…®Ω´·Â°j
Å®·≠æd́ ·, ØÓô F®Ω÷®Ω’ô, ØÓ®Ω’îËü¿’, ́ ’©•ü¿méπ́ · ¢Á·II ©éπ~ù«©’ ́ ¤çúø’†’. ¢Á©xéÀ©
°æúø’éÌE† Ñ ¶«üμ¿©’ ûªí∫’_†’. Â°j ©éπ~ù«©’ áèπ◊\´í¬ ́ ¤†oîÓ ¢Ájü¿u´· îË®·çî√L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : í∫Js¥ùÀí¬ †’†o°ærúø’ BÆæ’éÌ†o Ç£æ…®Ω´· BÆæ’éÌ†oô’dí¬,
@®Ωg´· é¬èπ◊çú≈ØË °æ¤©xE ®Ω’*ûÓ / °æ¤©xE ®Ω’* ™‰èπ◊çú≈ ¢√çA Åí∫’†’.
é¬M´‚®˝ 6$ – 12$ : í∫Js¥ùÃí¬ †’†o°ærúø’ ûÁ©xE éπ§∂ƒEo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
ØËvôç´‚®˝ 6$–12$ : í∫Js¥ùÀí¬ †’†o°ærúø’ F∞¡}´çöÀ, †’®Ω’í∫’ûÓ †’†o éπ§∂ƒEo
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : í∫Js¥ùÀí¬ †’†o°ærúø’ °æ¤©xE °æüΔ®√n©†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô –
Ç´’x v≤ƒ´´·© ´©x ´çüμ¿uûªy´·.

12. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Ææ´’ßª’´·† Öûªp†o´’í∫’ ¶«üμ¿©’

´‚vû√´®Óüμ¿ç : í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Ææ´’ßª’ç™ ´‚vûªç ñ«K é¬´úøç™ Å´®Óüμ¿ç
à®Ωpúø´îª’a. éÌçü¿J™ ´‚vûªç ®√´úøç °æ‹Jhí¬ ÇT§Ú´îª’a. éÌçûª´’çC™
î√™«≤ƒ®Ω’x ´‚vûª NÆæ®Ωb†èπ◊ ¢Á∞¡}´©Æœ ®√´îª’a.
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èπ◊çí∫’¶«ô’ : ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ éÌçûª´’çC wÆ‘h©’ ´÷†Æœéπçí¬ vèπ◊çT§Ú´ôç
ï®Ω’í∫’ûª’çC. ¢√®Ω’ à¢Ë¢Ó Ü£œ«çîª’éÌçô÷ ¶μºßª’°æúø’û√®Ω’. ¢√JéÀ v°æÆæ´´’çõ‰
¶μºßª’ç Öçô’çC. Ç¢Á’ •çüμ¿’´¤©÷, ÊÆo£œ«ûª’©’ ¢√JéÀ üμÁj®Ωuç îÁ°œp Öû√q£æ«°æ‹Jûª
¢√û√´®Ωùç éπLpçîªôç ´’ç*C.

•’’ûª’´¤ : ÉC î√™« Å≤ƒüμΔ®Ωù Æǽ ’Ææu. DE™ éÌçûª ´’çC ¶«í¬ F®ΩÆœçîªôç
ï®Ω’í∫’ûª’çC.

ûª©vA°ær : éÌçûª´’çCéÀ 4 – 5 ØÁ©©°ærúø’ ûª©vA°ær, ûª© ¶μ«®Ωçí¬ Ö†oô’x
ÅE°œçîª’ô, ûª©™ ØÌ°œp ®√´îª’a. DE´©x E®Ω’û√q£æ«ç, à °æ†’©÷ îËßª’™‰éπ§Ú´¤ô,
Evü¿™‰N’, ´·çü¿’èπ◊ ´çT†°ærúø’ ü¿�≠œd ´’çü¿Tçîª’ô, °æúÕ§Ú´¤ô, éπ∞¡}´·çü¿’
¢Á’®Ω’°æ¤©’ éπE°œçîª’ô, í∫’çúÁü¿úø, ¶μºßª’ç, ´ùèπ◊ ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçö«®·.
Öü¿ßª’ç°æ‹ô ÉN áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’.

*éÀûªq
Â°j ¶«üμ¿©èπ◊ ©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’©’ ¢√ú≈L.

13. í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Ææ´’ßª’´·† éπ©’í∫’ ØÌ°ær©’

A. °æ¤K≠æØ√∞¡´· ßÁ÷E™EéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô (Rectocele) :

DE™ ßÁ÷E éπçúø®Ωç í¬ßª’°æúø’ôîË °æ¤K≠æØ√∞¡´· / í∫’ü¿´· ßÁ÷E íÓúø
¢Á†’éπ ¢Áj°æ¤†èπ◊ îÌîª’aéÌE§Ú´¤†’. ´’©•ü¿méπ´· ≤ƒüμΔ®Ωù ™éπ~ù´·. äéπ\≤ƒJí¬
vÊ°í∫’©’ ¨¡Ÿv¶μº´· îËßª’•úø´¤. Ñ ¢√uCμéÀ é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 12$ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

B. í∫®√s¥¨¡ßª’´· ¢Á†’éπèπ◊ ´çí∫’ô (Retroversion) :

wÆ‘h í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· Ææ£æ«ï´·í¬ ´·çü¿’èπ◊ ´‚vûªéÓ¨¡´· O’ü¿èπ◊, §ÒAhéπúø’°æ¤
¢Áj°æ¤èπ◊ éÌ©Cí∫ ´çTßª·çúø’†’. é¬E Ñ ¢√uCμ™ ÅC ´uAÍ®éπ ÆœnAE §Òçü¿’†’.
Å†í¬ í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· / í∫®√s¥¨¡ßª’´· ¢Á†’éπèπ◊ †úø’´· ¢Áj°æ¤†èπ◊ ´çTßª·çúø’†’.
í∫®Ωs¥éÓ¨¡ üΔy®Ω´· (¢Á’úø) ´·çü¿’èπ◊ ´îª’a†’.

DE´©x ´‚vûª NÆæ®Ωb† ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ †’çúø’†’. °æ¤K≠æØ√∞¡´·Â°j äAhúÕ
éπLT, ́ ’©NÆæ®Ωb† ¢√çîμª ûª®Ωîª’í¬ éπ©’í∫’îª’, ́ ’©´· ¢Áúø©’ô éπ≠æd´·í¬†’çúø’†’
/ ≤ƒüμ¿u´· é¬ü¿’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

á™«çöÀ v¨¡´’ßÁi’Ø√ Â°j ¶«üμ¿©†’ áèπ◊\´ îËßª·†’. éπ†’éπ ®Óí∫’©’ á™«çöÀ
•®Ω’´¤©†’ áûªh®√ü¿’. á™«çöÀ ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ îËßª’®√ü¿’. ´’©NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·†
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A†éπ®√ü¿’. ü¿í∫’_ ´©† éπúø’°æ¤véÀçü¿ äAhúÕ Â°®Ω’í∫’ûª’çC. èπ†’éπ ü¿í∫’_èπ◊ ¢ÁçôØË
*éÀûªq §ÒçüΔL.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝, ØËvôç´‚®˝ ¢Á·ü¿™„j† ́ ’çü¿’©†’ ™éπ~ù«©†’ •öÀd ¢√ú≈L.

C. wÆ‘h í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ ¢Á’úø / üΔy®Ω´· ¢√°æ¤ (Cervicitis)  :  DE™ í∫®√s¥¨¡ßª’°æ¤
üΔy®Ω´· (¢Á’úø) ØÌ°œp, á®Ω’°æ¤, ´’çôûÓ èπÿúÕ† ¢√°æ¤ûÓ Öçúø’†’.

©éπ~ù«©’ : ûª®Ω’ù ¢√uCμ™ í∫®√s¥¨¡ßª’´· áv®Ωí¬†’, ¢√°æ¤ûÓ†’ ´¤çúø’†’. û√èπ◊ôèπ◊
´’�ü¿’´¤í¬ ́ ¤çúø’†’. <´·í∫© v≤ƒ´´·çúø’†’. †úø’´·ØÌ°œp, éπúø’°æ¤ØÌ°œp ́ ¤çúø’†’.

D®Ω`é¬©°æ¤ ¢√uCμ™ Ææç¶μí∫ Ææ´’ßª’´·† O°æ¤ØÌ°œp, éπúø’°æ¤véÀçü¿ ØÌ°œp
´¤çúø’†’. Ææç¶μí¬†çûª®Ω´· ®Ωéπhv≤ƒ´´· ´¤çúø’†’. éÌEo Ææ´’ßª÷©™ é¬u†q®˝
™‰éπ éπçûª’©’ ´¤çúø’†’.

é¬®Ωù«©’ :

1. ÆæJí¬ E®ΩyJhçîªE í∫®Ωs¥v≤ƒ´´·.
2. P¨¡Ÿ´¤ v°æÆæ´ Ææ´’ßª’´·™ éπ©’í∫’ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛.
3. í∫ØËJßª÷ ´çöÀ Ææ’ê¢√uCμ.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ´¤çúø’ í∫C™ ®ÓTE ´¤çî√L.
2. ´’ç* §Ú≠æéπ Ç£æ…®√Eo É¢√yL.
3. ´uéÀhí∫ûª Ç®Óí∫u Eßª’´÷©†’ §ƒöÀçî√L.

*éÀûªq
é¬®Ωù«Eo •öÀd, ©éπ~ù«Eo •öÀd ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬M´‚®˝ 6$ : wÆ‘h í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ ¢Á’úø / üΔy®Ω´· ¢√°æ¤ Ñ ©éπ~ù«©ûÓ ´¤çúø’ô –
ví∫çü∑¿’© / Aûª’h©†’çúÕ *éπ\E, ûÁ©xE, ≤ƒüμ¿’¢Áj† / ́ ’�ü¿’¢Áj† é~¬®ΩÆæy¶μ«´´· í∫© v≤ƒ´´·
vÆæNçîª’ô–í∫®√s¥¨¡ßª’´· ÅAí¬ ¢√îª’ô –Ñ ¢√°æ¤ î√™«é¬©´· †’çúÕ ́ ¤çúø’ô.

14. í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· ßÁ÷E™EéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô

(Prolapse of Uterus)

Ñ ¢√uCμ™ í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ íÓúø ßÁ÷E™EéÀí¬E, Éçéπ†’ véÀçü¿èπ◊ í¬E
Cí∫ñ«®Ω’†’. DE™ ´‚úø’ ü¿¨¡©’çúø’†’.
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1. ¢Á·ü¿öÀ ü¿¨¡ : DE™ í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ω´· (¢Á’úø) ßÁ÷E™EéÀ éÌClí¬ îÌîª’aéÌE §Ú´¤†’.
2. È®çúǿ  ü¿̈ ¡ : í∫®Ωs¥éÓ ¡̈°æ¤ üΔy®Ώ · (¢Á’úø)ßÁ÷E ®Ωçvüμ¿°æ¤ ́ ’üμ¿u ́ ®Ωèπ◊ îÌîª’aéÌE §Ú´¤†’.
3. ´‚úø´ ü¿¨¡ : í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ω´· (¢Á’úø) ßÁ÷E ®Ωçvüμ¿°æ¤ •ßª’öÀ´®Ωèπ◊ îÌîª’aéÌE §Ú´¤†’.

é¬®Ωù«©’ :  éπöÀ v°æüË¨¡´·† †’çúø’ éπçúø®√©’ ≤ƒí∫’ô ´©x ¢√öÀ GT ûªí∫’_ô DEéÀ
´·êu é¬®Ωùç. éπçúø®√©’ ≤ƒí∫’ôèπ◊ Ñ é¬®Ωù«©’ í∫©´¤ – a) Gúøfèπ◊ ï†tEîËa
ô°æ¤úø’ éπLÍí í¬ßª’´·. b) í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Æǽ ’ßª’´· Â°®Ω’í∫’ô c) v°æÆæNç*† P ¡̈Ÿ´¤
Â°ü¿lí¬ †’çúø’ô. d) äéπ é¬†’p ûª®Ω’¢√ûª ´’®Ìéπ é¬†’p ¢Áçô–¢ÁçôØË ï®Ω’í∫’ô –
E®Ωéπ~®√Ææuûª ÅCμéπ´·í¬ í∫© ´’†üË¨¡´·™ ÉC Ææ£æ«ï´·.

©éπ~ù«©’ :

1. ßÁ÷E™ àüÓ Cí∫•úø’ûª’†oô’x ®ÓT °∂œ®√uü¿’ îËßª·ô.

2. ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ ûªí∫’_ô ´©x éπúø’°æ¤ véÀçü¿ äAhúÕ Â°®Ω’í∫’†’. DE´©x ¶«üμ¿
áèπ◊\´í∫’†’. °æúø’éÌ†o°ærúø’ ¶«üμ¿ ûªí∫’_†’.

3. ®ÓT Öü¿ßª’´·†’çúÕ ≤ƒßª’çé¬©´· ́ ®Ωèπ◊ °æEîËÆœ† ûª®√yûª †úø’´· ØÌ°œp ́ îª’a†’.

4. ¢ËúÕN’, áv®Ωü¿†´·, ØÌ°œp, Ö•’sô Å†’ ©éπ~ù«©’ í∫© ¢√°æ¤.

5. ´‚vûª´·†’ Ç°æ¤éÌ†’ ̈ ¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô / ́ ‚vûª´· îª’éπ\©’ îª’èπ\©’í¬ °æúø’ô.

6. ´’©•ü¿méπ´·.

*éÀûªq
Ñ ¢√uCμéÀ ´‚úø’ ü¿¨¡©’ í∫©´E Â°j† ûÁ©’°æ¤ô ïJTçC. ¢Á·ü¿ö À

ü¿¨¡™´÷vûª¢Ë’ üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq üΔy®√ †ßª’´· îËßª·ôèπ◊ O©í∫’†’. È®çúø´,
´‚úø´ ü¿¨¡™ ¨¡Y*éÀûªq Å´Ææ®Ω´’í∫’†’.

¢Á·ü¿öÀ ü¿¨¡èπ◊ üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq –

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 12$ : Ñ ́ ’çü¿’ í∫®Ωs¥éÓ ¡̈ ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤©èπ◊ ̈ ¡éÀhE*a, éπçúø®√©’
≤ƒí∫èπ◊çú≈ îËßª’í∫©ü¿’.

ØËvôç§∂ƒÆ̌ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ ¡́̈ · ßÁ÷E™EéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô – ́ ’©NÆæ®Ωb† ûª®√yûª •©£‘«†ûª,
vèπ◊çT§Ú´¤ ©éπ~ù«©ûÓ.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Öü¿ßª’´· °æ‹ô í∫®Ωs¥éÓ ¡̈́ · Cí∫ñ«®Ω’ô – °æúø’éÌØ√o, èπÿ®ÌaØ√o
¶«í∫’çúø’ô – ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡´·™ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : Ææ†oí¬, F®ΩÆæ´·í¬ ́ ¤çúø’ wÆ‘h©™ í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· Cí∫ñ«®Ω’ô –
©éπ~ù«©†’ •öÀd áç°œéπ îËÆœ† ´’çü¿’ûÓ DEE ´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√ú≈L.
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15. í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ / í∫®√s¥¨¡ßª’°æ¤ ¶«üμ¿©’

A. í∫®√s¥¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ (Metritis) : DE™ í∫®√s¥¨¡ßª’°æ¤ ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤
´¤çúø’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ïy®Ω´·, ØÌ°œp, ®Ωé¬hCμéπuûª.

é¬M´‚®˝ 6$ : ®Ωé¬hCμéπuûª, í∫®√s¥̈ ¡ßª’´· áèπ◊\´í¬ Â°ü¿lü¿í∫’ô (D®Ὼ é¬©´·†’çúÕ)
*éπ\E, ûÁ©xE v≤ƒ´´·ûÓ.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : ØÌ°œp D®Ω`é¬©çí¬ Öçúø’ô.

B. í∫®√s¥̈ ¡ßª’´· ≤ƒn†´· ûª°ærô (Uterine displacement) :  DE™ í∫®√s¥̈ ¡ßª’´·
≤ƒn†ç ûª°ær†’.

*éÀûªq
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : í∫®√s¥¨¡ßª’ç ≤ƒn†ç ûª°ærô – éÃ∞¡}ØÌ°ær©ûÓ.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$ : í∫®√s¥̈ ¡ßª’´· véÀçCéÀ Cí∫’ûª’†oô’xçúø’ô – ́ ÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡†,
í∫®√s¥¨¡ßª’ v§ƒçûª´·†, ûÌúø©™ ™«í∫’ûª’†oöÀd ØÌ°ær©’ – Ñ ́ ’çü¿’†’ é¬L´‚®˝
12$ûÓ 2 í∫çô© éÌéπ≤ƒJ ´÷Ja ®·¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· ´·çü¿’èπ◊ / ¢Á†’éπèπ◊ †úø’´· ¢Áj°æ¤ ´çí∫’ô –
éÃ∞¡} ¢√ûª ØÌ°ær©’ ´¤çúø’ô.

C. ßÁ÷E ¢√°æ¤ (Vaginitis) : DE™ ßÁ÷E ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, ´’çô, B°æ¤, ¢√°æ¤
´¤çúø’†’.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ßÁ÷E ¢√°æ¤ – ßÁ÷E éπçúø®Ω´· ´·úø’îª’éÌ†’ô – Ææç¶μí∫´·
´©x ßÁ÷E™ ØÌ°œp – ßÁ÷E áèπ◊\´ §ÒúÕí¬†’ Ææ’Eoûª´· í¬†’ ´¤çúø’ô – ßÁ÷E
éπçúø®√©’ ´·úø’îª’éÌE ßª·çúø’ô´©x Ñúø’p©’.

D. ¶«£æ«u ï†ØËçvCßª’ç ¢√°æ¤ (Vulvitis) :

*éÀûªq
ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : ¶«£æ«u ï†ØËçvCßª’´· ¢√°æ¤ – ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ °æ¤çúøxûÓ.
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E. í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· †’çúÕ v≤ƒ¢√©’ :

*éÀûªq
é¬M´‚®˝ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ¨¡´·†’çúÕ *éπ\E, ûÁ©xE v≤ƒ´ç – í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· Â°ü¿lCí¬
´¤çúø’ô (D®Ω`é¬©´· †’ç*).
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· †’çúÕ °æ©’îªE ´·ü¿’®Ω’ á®Ω’°æ¤ / †©’°æ¤ ®Ωçí∫’ v≤ƒ´ç.
ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ¨¡´·, ßÁ÷E†’çúÕ ´îª’a v≤ƒ´´·©Eoßª‚ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬,
´’çôí¬, F∞¡} ´™„, °æ¤©’°æ¤ ¢√Ææ†ûÓ ´¤çúø’ô.

F. ´‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡́ ·™ ØÌ°œp :

*éÀûªq
ØËvöç´‚®˝ 6$ : éÓßª·îª’†o ØÌ°œp – èπ◊Ææ’´’ F∞¡}´™„ ́ ¤çúø’ô – í∫®Ωs¥éÓ ¡̈́ ’çü¿’
´’çô – DEE é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

G. wÆ‘h í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ ¢Á’úø / üΔy®Ω´· °æ¤çúø’°æúÕ Â°j ¶μ«í∫°æ¤ üμΔûª’´¤ §Ú´¤ô (Erosion of Cer-
vix) :  éÌçûª´’çC wÆ‘h© í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ω´· °æ¤çúø’°æúÕ Â°j ¶μ«í∫°æ¤ üμΔûª’´¤ §Ú´¤†’.
ÉC ßÁ÷E ®Ωçvüμ¿´·†’ °æJQLçîª’ ≤ƒüμ¿†´· (speculum) üΔy®√ ßÁ÷EE
°æKéÀ~çîª’†°æ¤úø’ ´÷vûª¢Ë’ ûÁLßª·†’.
©éπ~ù«©’ : Ñ ¢√uCμ™ ÅCμéπ´·í¬ ¨Ïx≠æt´· í∫© v≤ƒ´´· vÆæNçîª’†’. ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛
≤ÚéÀ†îÓ üΔE™ <´· èπÿú≈ ́ ¤çúø’†’. Ñ ¢√uCμ D®Ὼé¬©´·í¬ †’†oîÓ í∫®Ωs¥éÓ ¡̈°æ¤
üΔy®Ω´· í∫öÀdí¬†’, ™«´¤í¬†’ ûªßª÷®Ωí∫’†’. Ñ ¢√uCμûÓ †’†o wÆ‘h Öü¿®Ω°æ¤ ØÌ°œp,
Å≤˘éπ®Ωu´·, èπ◊Ææ’´’ ¢√uCμ, °‘úÕçîª’îª’†o O°æ¤ØÌ°œp ¢Á·II ©éπ~ù«©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’†’.

*éÀûªq
é¬L´‚®˝ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ω´· °æ¤çúø’°æúÕ üΔE†’çúÕ *éπ\E, ûÁ©xE v≤ƒ´´·
¢Áúø©’ô.

H. wÆ‘h í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ ¢Á’úø / üΔy®Ω°æ¤ é¬u†q®˝ (Carcinoma of the Cervix) :  Ñ ¢√uCμéÀ
í∫© ÅÆæ©’ é¬®Ωù´· Éçûª́ ®Ωèπ◊ ûÁLßª’ü¿’. é¬E Ææç¶μí∫́ · DE v°æüμΔ† é¬®Ωù´·.
Â°R}é¬E wÆ‘h©™ Ñ ¢√uCμ éπE°œçîËüË é¬ü¿’. *†o ́ ßª’Ææ’q™ØË N¢√£æ«´÷úË wÆ‘h©’,
Hü¿ èπ◊ô’ç¶«©èπ◊ îÁçC† wÆ‘h©’ Ñ ¢√uCμéÀ í∫’Jßª’í∫’ü¿’®Ω’.
©éπ~ù«©’ :

1. ®Ωéπhv≤ƒ´´· : Ææç¶μí∫´· ûª®√yûª î√™« éÌClí¬ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô – Ñ v≤ƒ´´·
éÌCl®ÓV©§ƒô’ ́ ¤çúø’ô – wÆ‘h ́ ·ô’xúø’í∫’ é¬©´· é¬EîÓ í∫®Ωs¥éÓ ¡̈°æ¤ üΔy®Ω°æ¤
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é¬u†q®˝ ÅE ¶μ«Nçî√L. ßÁ÷E†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´· ÅCμéπ¢Á’i†îÓ ú≈éπd®Ω´’t†’
Ææçv°æCçî√L. îËAv¢Ë©’ Â°öÀd í∫®Ωs¥éÓ¨¡´·†èπ◊ é¬†q®˝ ´¤†oD ™‰ED ú≈éπd®Ω´’t
ûËLéπí¬ îÁ°æpí∫©ü¿’.

2. v≤ƒ´´· (Discharge) : í∫®Ωs¥éÓ¨¡´·†èπ◊ é¬u†q®˝ ´¤†oîÓ v≤ƒ´´· ®Ωéπh°æ¤
´’®Ωéπ©ûÓ†’, ü¿’®Ω_çüμ¿ ¶μºJûª́ ·í∫†’ ́ ¤çúø’ô – ́ ·ô’xúø’í∫’ é¬©°æ¤ v≤ƒ´¢Á’i†îÓ
FöÀ´™„ ´¤çúø’ô.

3. ¨≠æù (Cachexia) : ®Ωéπh£‘«†ûª, ÇéπL™‰N’, ûª©ØÌ°œp, •®Ω’´¤ ûªí∫’_ô (éÌEo
Ææçü¿®√s¥©™ ÅA áèπ◊\´í¬ •®Ω’´¤ ûªí∫’_ô), ≤ƒüμΔ®Ωù ÅÆæyÆænûª ¢Á·II ©éπ~ù«©’.

4. ØÌ°œp (Pain) : O°æ¤ / †úø’´· ØÌ°œp – é¬u†q®˝ à Å´ßª’´´·†èπ◊ ≤Úèπ◊ØÓ Ç
Å´ßª’´´·™ ØÌ°œp ´¤çúø’†’.

16. í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç / í∫®Ωs¥§ƒûªç

(Abortion / Miscarriage)

í∫Js¥ùÀ™ í∫®Ωs¥éÓ ¡́̈ ·†’ ¶μºJçîª™‰†°æ¤úø’ 28 ¢√®√©èπ◊ °æ‹®Ωy¢Ë’ Ç¢Á’ í∫®Ωs¥́ ·
•ßª’öÀéÀ ØÁôd•úø’ô†’ í∫®Ωs¥§ƒûª́ · / í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· ÅE Åçö«®Ω’. Ñ ́ ’üμ¿ué¬©´·™
üΔüΔ°æ¤í¬ 40% í∫Js¥ùÃ wÆ‘h©èπ◊ í∫®Ωs¥§ƒûª´· Å´¤ûª’†oü¿E Åçö«®Ω’. DEE •öÀd
Çüμ¿’Eéπ @´† NüμΔ†ç, Ç£æ…®Ω°æ¤ Å©¢√ô’x ØËöÀ wÆ‘h Â°j áçûª ü¿’w≠æp¶μ«´ç îª÷°æ¤ûª’†oD
Å®Ωn´’´¤ûª’çC. éÌçûª´’çCéÀ í∫®Ωs¥v≤ƒ´´’í∫’ô Ææ£æ«ï Ææy¶μ«´´·í¬ Öçô’çC.
é¬E äéπ≤ƒJ í∫®Ωs¥v≤ƒ´¢Á’i†îÓ ´’®Ω™« í∫®Ωs¥v≤ƒ´´’í∫’†ØË ¶μºßª’ç Åéπ\®Ω™‰ü¿’.

é¬®Ωù«©’ :

1. àüÁjØ√ v°æ´÷ü¿´·™ véÀçü¿°æúø’ô.
2. ¶μºßª’ç, ü¿’”êç ¢Á·II ¢√öÀ´©x.
3. Æœ°∂œLÆˇ ûªûªh y´· ´©x Ø√úŒ ´u´Ææn ÆæJí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô.
4. ´÷†Æœéπ Å¨»çA, Å©ïúÕ ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. í∫Js¥ùÀ §ƒöÀçîª́ ©Æœ† Eßª’´÷©†’ ûª’.îª. ûª°æpèπ◊çú≈ §ƒöÀçî√L. üμ¿†´·,
°æü¿N, £æ«ÙüΔ, îªü¿’´¤ OôEoçöÀE ü¿÷®Ωçí¬ Â°öÀd v°æA í∫Js¥ùÃ ¢√öÀE
Å†’ÆæJçî√L.

2. í∫Js¥ùÀ ûªLxü¿çvúø’©’, •çüμ¿’N’vû√ü¿’©’ Ç¢Á’†’ Å†´Ææ®Ω ¶μºßª÷EéÀ í∫’J
îËßª’®√ü¿’. Ç¢Á’ Ç£æ…xü¿éπ®Ω¢Á’i† ¢√û√´®Ωù´·™ ́ ¤çúËôô’x Ææ£æ«éπJçî√L.
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*éÀûªq
é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· Ææ£æ«ï Ææy¶μ«´´·í¬ †’†o, Ø√úŒ ¢√uüμ¿’©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’†o
í∫Js¥ùÃ wÆ‘h©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. DEE Öü¿ßª’ç, ≤ƒßª’ç é¬©ç 4 – 4 ´÷vûª©’
îÌ°ær† È®çúø’ ¢Á÷û√ü¿’©’ ¢√ú≈L. DE´©x í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç Åí∫’ØË¢Á÷ Å†’ ¶μºßª’ç
ûÌ©í∫’†’.

í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· ïJTßª·†o wÆ‘h éÌCl®ÓV© §ƒô’ í∫çôèπ◊ äéπ ¢Á÷û√ü¿’ îÌ°ær†
¢√ú≈L. DE´©x Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ®Ω’í∫tûª©Fo ûªí∫’_†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : í∫®Ωs¥éÓ ¡̈́ · †’çúÕ N≤ƒh®Ώ ·í¬ ®Ωéπhv≤ƒ´¢Á’i, éπöÀ v°æüË̈ ¡́ ’çü¿’
•®Ω’´¤í¬ véÀçü¿èπ◊ ØÌèπ◊\ ØÌ°ær©’çúÕ í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· Åí∫’ØË¢Á÷ Å†’ ¶μºßª’´·†o°ærúø’
DEE ¢√ú≈L. í∫®Ωs¥v≤ƒ´´· é¬èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’†’. í∫®Ωs¥v≤ƒ´¢Á’i† wÆ‘h DEE ¢√úÕ†
í∫®Ωs¥éÓ ¡́̈ ·™ ¢√uéÓ*ç*† / ≤ƒT† Ø√úø’©’, ÆæçéÓ*ç* ́ ÷´‚©’ ≤ƒn®·éÀ ûÁîª’a†’.

í∫´’Eéπ : éÌçü¿J™ °æüË–°æüË í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç Å´¤ûª÷ Öçô’çC. Åçü¿’èπ◊ í∫©
é¬®Ωù«©’ : 1) véÓ¢Á÷ñ´·© ™°æç, 2) £æ…®Ót†x ™°æç.

17. ´çüμ¿uûªy´·

(Sterility)

Â°R} ïJT È®çúø’ Ææç´ûªq®Ω´·©’ í∫úÕ*†°æpö ÀéÃ Ææçû√†ç éπ©í∫EîÓ
¶μ«®√u¶μº®Ωh©™ á´J™ØÁjØ√ ™°æç ´¤çúø´îª’a†’. 25 Ææç´ûªq®√©’ üΔöÀ† ûª®√yûª
N¢√£æ«ç îËÆæ’éÌ†o ¢√J™ 6 ØÁ©© †’çúÕ 12 ØÁ©© ™°æ© í∫®Ωs¥ç ®√EîÓ ¢√J™
á´J™ØÁjØ√ ™°æç ́ ¤çü¿E Å†’´÷Eçî√L. É™«çöÀ ÆœnAE ́ çüμ¿uûªyç ÅE Åçö«®Ω’.
Ççvüμ¿v°æüË¨¸ ®√w≠æd´·™ öô™¸ Â°∂JdLöÃ Í®ô’ (TFR) í∫ùFßª’çí¬ ûªT_†ü¿E û√ñ«
Åüμ¿ußª’Ø√©’ ûÁ©’°æ¤ûª’Ø√o®·. ¶μ«®√u¶μº®Ωh©’ °æKéπ~©’ îË®·çîª’éÌE á´J™ á™«çöÀ
™°æç ´¤†oüÓ ûÁ©’Ææ’éÌE üΔEéÀ Ææç•çCμç*† *éÀûªq îË®·çîª’éÌE ´’çü¿’©’
¢√úÕ† ¢√J ´çüμ¿uûªyç ûÌ©T Ææçû√†ç éπ©í∫ö«EéÀ O©’çô’çC. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬
Å´÷t®·©™ ™°æç áèπ◊\´í¬ ´¤çô’çü¿E ¶μ«N≤ƒhç. é¬E û√ñ« ™„éπ\© v°æé¬®Ωç
°æ¤®Ω’≠æfl©™ èπÿú≈ Ææ´’Ææu©’ áèπ◊\¢Ë†E ûÁ©’Ææ’hçC.

é¬®Ωù«©’ :

1. ´’®√t´ßª’´´· †’çúÕ ¢Áúø©’îª’†o éÌEo v≤ƒ´´·© ´©† °æ¤®Ω’≠æ Hï´·©’
†Pçîª’ô – í∫ûª é¬©´·éπçõ‰ Ñ ́ ’üμ¿u Hïéπù«© éıçö¸ ¶«í¬ ûªT_§Ú®·†ô’x,
û√ñ« Åüμ¿ußª’Ø√©’ ûÁ©’°æ¤ûª’Ø√o®·.
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2. í∫®√s¥¨¡ßª’´· Ææy≤ƒn†´· ûª°ærô.
3. í∫®√s¥¨¡ßª’´·™ °æ¤çúø’x, éπçûª’©’.
4. Åçú≈¨¡ßª’ç ¢√uüμ¿’©’.
5. •£œ«≠æfld üÓ≠æ´·©’.
6. Ææ’ê ¢√uüμ¿’©’.
7. èπ◊Ææ’´’.
8. í∫®Ωs¥E®Óüμ¿éπ ≤ƒüμ¿†´·©†’ áèπ◊\´ é¬©´· ¢√úø’ô ´©† ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛ éπLT

§∂ƒ™°œßª’Ø˛ Ø√∞¡´·©™ Çôçéπ´·©’ à®Ωpúø’ô.
9. °æ¤®Ω’≠æflE ̈ ¡Ÿvéπ´· / O®Ωu´·™ ̈ ¡Ÿvéπ / O®Ωuéπù«©’ ™‰éπ§Ú´¤ô / ÅA ûªèπ◊\´í¬

´¤çúø’ô.
10. Å´ßª’´´·© ™°æ´·©’.
11. ÅCμéπ v ¡̈́ ’, *çûª, ¢√uèπ◊©ûª, ́ ’†”¨»çA ™‰èπ◊çúø’ô, (°æ¤®Ω’≠æfl©™) áèπ◊\´í¬

§Òí∫vû√í∫’ô.
12. ÅCμéπ •©£‘«†ûª.

Éûª®Ω é¬®Ωù«©’ :

1. §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†éπ§Ú´¤ô : ÅØËéπ  é¬®Ωù«© ´©x §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç
BÆæ’éÓ™‰éπ §Úûª’Ø√oç. véÀN’Ææç£æ…®Ωéπ ́ ’çü¿’©’, ®Ω≤ƒßª’† á®Ω’´¤©ûÓ °æçúÕç*†
Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©†’, èπÿ®Ωí¬ßª’©†’, °æçúøx†’ A†´©Æœ ´Ææ’h†oC. éπ©’≠œûª
ï™«©ûÓ °æçúÕç*† í∫úÕf ¢Ë’ÊÆ ïçûª’´¤© §ƒ©’ vû√í¬Lq† °æJÆœnA. ´’†ç
´çô©™ ¢√úË †÷ØÁ©’, é¬®Ωç, °æÆæ’°æ¤ ¢Á·II´Fo éπMhéÀ í∫’®Ώ ¤û√®·. Å™«çöÀN
A†o ¨¡K®ΩçÂ°j OôEoöÀ v°æ¶μ«´ç Öçô’çC.

2. ´÷J† @Nûª NüμΔ†ç : Ö®Ω’èπ◊©’, °æ®Ω’í∫’©’ áèπ◊\´ßª÷u®·. ÖüÓuí¬©,
¢√u§ƒ®√© äAhúÕ áèπ◊\´´¤ûª’†oC. EüΔ†çí¬ ¶μï†ç îËÊÆ O©’ èπÿú≈ Öçúøü¿’.
Éûª®Ω üË̈ »©’ / îÓôx ¶μ«®Ωu¶μº®Ωh©’ ́ ¤çúǿ ©Æœ† °æJÆœnûª’©’ áèπ◊\´ – éπç°æ‹uô®̋èπ◊
Åûª’éÌ\E §Ú´úøç ́ ©x Ææ÷n©é¬ßª’ç ́ îª’aô. ®√vA Ç©Ææuçí¬ ¶μï†ç îËßª·ô
– v§Òü¿’lØËo àO’ A†èπ◊çú≈ °æ®Ω’Èíûª’hô – ¢√ußª÷´’ç ™‰éπ§Ú´¤ô.

3. é¬©’≠æuç.

*éÀûªq
´çüμ¿uûªy´·†èπ◊ í∫© é¬®Ωù´·©’ ûÁ©’Ææ’éÌE, ûªûªqç¶çüμ¿¢Á’i† ´’çü¿’†’

¢√ú≈L.
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ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 30$ : ßÁ÷E†’çúÕ vÆæNçîª’ v≤ƒ¢√©™ Ç´÷xCμéπuûª ´¤çúø’ôîË
¨¡Ÿvéπéπù«©’ îªE§Ú´¤ô.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : •’’ûª’´¤ ûÌçü¿®Ωí¬ Åí∫’ô, •’’ûª’v≤ƒ´´· ÅCμéπ´·í¬ Åí∫’ô.
ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : èπ◊Ææ’´’ §ƒ©´™„ ûÁ©xí¬†’çúø’ô, ÅCμéπ •©£‘«†ûª ´©x
ï†ØËçvCßª÷©’ ûª´’ °æEE Æævéπ´’´·í¬ E®ΩyJhçîª™‰éπ§Ú´¤ô.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·™ ÆæhØ√©’ ¢√* <´· °æô’dô.
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ÆæhØ√©’ Â°ü¿l´®·†ô’x ¶μ«´† – ÆæhØ√ví¬©’ ØÌ°œpí¬ ´¤çúø’ô.

18. v°æÆæ´ç

(Labour)

v°æÆæ´´· v°æéπ�A Ææ£æ«ï é¬®Ωuç. Ç®Óí∫u´·í¬ †’çúø’ í∫Js¥ùÃ wÆ‘h á™«çöÀ
äúø’ü¿’úø’èπ◊©’ ™‰èπ◊çú≈ °æçúøçöÀ Gúøfèπ◊ ï†tEîª’a†’. v°æÆǽ ´· ́ ‚úø’ ü¿̈ ¡©™ ï®Ω’í∫’†’.

v°æü∑¿́ ’ ü¿̈ ¡ : v°æÆǽ  Æǽ ’ßª’´· ÇÆæ†o¢Á’i†°æ¤úø’ P ¡̈Ÿ´¤ ¢Á©’°æLéÀ ́ îª’aôèπ◊ O©’í¬
ûª© véÀçCéÀ CTßª·çúø’†’. v°æü∑¿´’ü¿¨¡™ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ éπçúø®Ω´·©’ ´·úø’îª’éÌ†’ô
îËûª P¨¡Ÿ´¤ ́ ·çü¿’èπ◊ ØÁôd•úø’†’. Å°ærúø’ é¬†’p ØÌ°ær©’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. é¬†’p
ØÌ°ær©’ §ƒ´¤ í∫çôèπ◊ / Å®Ω í∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ ́ *a ûªT_§Úûª’çö«®·. éÌEo Æǽ ’ßª÷™x
üÌçí∫ØÌ°ær©’ Öçúǿ îª’a. é¬†’p ØÌ°ær©èπ◊, üÌçí∫ØÌ°ær©èπ◊ í∫© ûËú≈†’ Ñ Nüμ¿çí¬
ûÁ©’Ææ’éÓ´îª’a–

é¬†’p ØÌ°ær©’ üÌçí∫ ØÌ°ær©’

1. O°æ¤, †úø’´·™ éπE°œçîª’†’. §ÒAh éπúø’°æ¤™ éπE°œçîª’†’.

2. äÍé é¬©´u´Cμ (§ƒ´¤í∫çô / Å®Ωí∫çô) á°ærúÁjØ√ ®√´îª’a, §Ú´îª’a.

3. v°æA ØÌ°œpûÓ ÖN’t Ææç* °æTL              –
éÌCléÌClí¬ ÖN’t •ßª’öÀéÀ ´îª’a†’.
ÉC v°æÆæ´´·†èπ◊ Ææ£æ«éπJçîª’†’.

Ñ ØÌ°ær©èπ◊ é¬© °æJ´÷ù´· ´uéÀhE•öÀd ´÷®Ω’†’. ûÌL é¬†’p™ áèπ◊\´
Ææ´’ßª’ç °æôd´îª’a.

ñ«ví∫ûªh©’ :

1. Ñ ü¿¨¡™ wÆ‘héÀ ´’©NÆæ®Ωb† é¬Nçî√L.
2. ¶μï†ç Â°ôd´îª’a ™‰üΔ §ƒ©’ É´y´îª’a.
3. wÆ‘hE v°æ¨»çûªçí¬ ´¤çúø’†ô’x îª÷ú≈L.

335



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

CyBßª’ ü¿¨¡ :  Ñ ü¿¨¡™ ØÌ°ær©’ áèπ◊\¢Áj P¨¡Ÿ´¤ •ßª’öÀéÀ ́ îª’a†’. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬
1–2 í∫çô©™ v°æÆæ´´· °æ‹Jh é¬´îª’a. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ûÌ©’ûª ûª© éπE°œÆæ’hçC.
ûª®√yûª ¶μº’ï´·©’, ̈ ¡K®Ω´·, é¬∞¡Ÿ} ́ ®Ω’Ææí¬ í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· †’çúÕ •ßª’öÀéÀ ́ îª’a†’.
¶Ôúø’f vû√úø’ (Gúøf†’, ´÷NE éπ©’°æ¤†öÀdC) ßÁ÷E †’çúÕ ´·çü¿®Ωèπ◊ ´îª’a†’.
P¨¡Ÿ´¤ •ßª’öÀéÀ ®√í¬ØË ØÓöÀ™ ´¤†o ÖN’t FöÀE ûª’úÕ*¢Ëßª÷L. ¶Ôúø’f vû√úø’†’
¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† éπAhûÓ éÓßª÷L. Gúøfèπ◊ ÅEo Åçí∫´·©’ ÆæJí¬ ´¤†oD ™‰EC îª÷ú≈L.

ûª© •ßª’öÀéÀ ´*a†°æpöÀ †’çúÕ P¨¡Ÿ´¤ ¨»yÆœÆæ’hçC. àúø’Ææ’hçC. ¨»yÆæé¬®Ωu´·
éπE°œçîªEîÓ Gúøf†’ ûª©véÀçü¿©’ îËßª÷L. Å°ærúø’ v≤ƒ´´·©’ ØÓöÀ†’çúÕ •ßª’öÀéÀ
¢ÁR} P ¡̈Ÿ´¤ ̈ »yÆœçîª’†’. àúøyEîÓ ́ ·ê´·Â°j, îμ√BÂ°j îª©xF∞¡Ÿ} îª™«xL. Gúøf†’ îªFoöÀ™
´·çî√L. ûª®√yûª ¢ËúÕFöÀ™ ´·çî√L. É™« ´÷Ja ´÷Ja îËÆœ† P¨¡Ÿ´¤ àúø’a†’.

Gúøf†’ íÓ®Ω’¢ÁîªaE FöÀûÓ ≤ƒo†´· îË®·çî√L. Gúøfèπ◊ •ôd©’ ¢ËÆœ ûªLx´ü¿l
°æúø’éÓ¶„öÀd ûªLxv§ƒ©’ vû√°œçî√L. ¶Ôúø’f  vû√úø’†èπ◊ vúÁÆœqçí∫’ îË®·çî√L.

ûª�Bßª’ ü¿¨¡ : v°æÆæ¢√†çûª®Ω´· äéπ Å®Ωí∫çôèπ◊ ûªLx í∫®√s¥¨¡ßª’´· †’çúÕ ´÷N
•ßª’ôèπ◊ ´Ææ’hçC. Å™« ®√EîÓ §ÒAhéπúø’°æ¤Â°j äû√hL / ®Ω’üΔlL. Ç ûª®√yûª
´’Í®tçvCßª’´·†’ ¨¡Ÿv¶μº´·í¬ ûª’úÕ* üΔEÂ°j ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† í∫’úøf†’ ¢Ëßª÷L. Ç í∫’úøf
ßÁ÷E †’çúÕ ¢Á©’´úË v≤ƒ´´·©†’ °‘©’aéÌçô’çC. Ç í∫’úøf ûªúÕÆœ† ¢ÁçôØË ́ ÷®√aL.

ñ«ví∫ûªh©’ :

1. v°æÆæ¢√†çûª®Ώ · ûªLxéÀ §ƒ©’, ¶«Kx, Ææí∫’_Gßª’uç ñ«´™«çöÀ vü¿¢√£æ…®Ωç É¢√yL.
3 ®ÓV© ûª®√yûª ûªLx Ç®Óí∫u´·†’ •öÀd °æü∑¿u´· Â°ôd´îª’a.

2. ûªLx, Gúøf†’ ´¤ç*† í∫C ¨¡Ÿv¶μºçí¬ ´¤çú≈L. Ç í∫C í¬L, ¢Á©’ûª’®Ω’ ´îËaCí¬
´¤çú≈L. Ç í∫C™EéÀ ¢Á∞Ï}¢√®Ω’ èπÿú≈ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ ´¤çú≈L.

3. ûªLxéÀ, Gúøfèπ◊ é¬°æúøç Â°ôd´©Æœ† Å´Ææ®Ωç ™‰ü¿’. áöÀd °æJÆœnûª’©™†’ Gúøf
¶Ôúø’fÂ°j† é¬°æúøç Â°ôdèπÿúøü¿’.

4. ûªLxéÀ 10 C†´·© Nv¨»çA Å´Ææ®Ωç.
5. 7´ ØÁ©™ °æ¤öÀd† °œ©x©†’ ¢ÁçöÀ™‰ô®Ωx™ Öçî√L. Å™«îËÊÆh ¢√JéÀ ûªLx í∫®Ωs¥ç™

©GμçîË ¢√û√´®Ωùç ©GμÆæ’hçC. ¢√JéÀ áöÀd ¶«üμ¿©’ éπ©í∫èπ◊çú≈ ¢√J
áü¿’í∫’ü¿©èπ◊ ûÓúøpúø’ûª’çC.

Ææ’ê v°æÆæ¢√EéÀ ´’çü¿’©’ :

áöÀd ØÌ°ær©’ ™‰èπ◊çú≈ Ææ’ê v°æÆæ´´’í∫’ôèπ◊ ØÌ°œp Ææy®Ω÷§ƒEo •öÀd véÀçC
´’çü¿’©’ ¢√ú≈L.
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é¬M§∂ƒÆˇ 3$ :

★ ØÌ°ær©’ •©£‘«†çí¬†’, Ç©Ææuçí¬†’ ´îª’a†°ærúø’.
★ °∂æ©´çûª¢Á’i† ØÌ°ær©’ ´îª’a†ô’x îËÆœ v°æÆæ´ç Ææ’êüΔßª’éπçí¬ Åí∫’ôèπ◊.
★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ üΔy®Ω´·†’ Â°ü¿lC îËßª·ôèπ◊, Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω éπçúø®√©™ P¨¡Ÿ´¤†’

•ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ ¨¡éÀhE Â°çîª’ôèπ◊.
★ 15 EN’≠æ´·©èπ◊ äéπ≤ƒJ 10 ´÷vûª©’ îÌ°ær†.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ :

★ ØÌ°ær©’ F®ΩÆæ´·í¬†’, v£æ«Ææy´·í¬†’ (éÌClÊÆ°æ¤ ´÷vûª´·) ´¤çúÕ ÇT –
ÇT ´îª’aô.

★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ üΔy®Ω´· Gv®ΩGTÆœßª·çúø’ô.
★ é¬∞¡} éπçúø®√©’ ´·úø´ ™«í∫’îª’çúø’ô.
★ P¨¡Ÿ´¤†’ •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ v°æßª’ûªo´· áèπ◊\´í¬ ï®Ω’í∫’ô.
★ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕ FöÀûÓ éπL°œ ûª®Ωîª’í¬ É¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ :

★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ íÓúø©™E ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© ¨¡éÀhE Â°ç*, ÅN ÆæçéÓ*çîª’†ô’x
îËÆœ P¨¡Ÿ´¤†’ •ßª’öÀéÀ ØÁõ‰d v°æßª’ûªoç ÅCμéπçí¬ îËßª·ô.

★ DEE í∫çôèπ◊ äéπ≤ƒJ é¬M§∂ƒÆˇûÓ ´÷®Ω’Ææ÷h ¢√ú≈L.

19 (A) ¶«Lçûª®√©’ ¶«üμ¿©’ – ´’çü¿’©’

          ´’çü¿’                     ¶«üμ¿                      ´’çü¿’ á™« ¢√ú≈L

1. Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 3$ v°æÆæ¢√†çûª®Ω ØÌ°ær©’ – 1) ™°æLéÀ, Â°jéÀ.
ßÁ÷E ü¿í∫_®Ω à®ΩpúÕ† <Léπ – 2) 10 ´÷vûª©†’
í¬ßª÷©’ – ¢√°æ¤©’ – Ææ÷Aé¬ 100 N’.M. ¢ËúÕFöÀ™
ïy®Ώ · ®√èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’ôèπ◊ ¢ËÆœ ï†ØËçvCßª÷©†’

¡̈Ÿv¶μº°æ®Ωîª’ô.
3) 2 – 3 ®ÓV©§ƒô’
®ÓVèπ◊ 2 ¢Á÷û√ü¿’©’.

2. ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ ´÷N •ßª’öÀéÀ ´îª’a†ô’x ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ
îËßª·ôèπ◊– í∫’v®Ω°æ¤ ¢√ûª´· É¢√yL.
®√èπ◊çú≈ îËßª·ôèπ◊.
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          ´’çü¿’                     ¶«üμ¿                      ´’çü¿’ á™« ¢√ú≈L

3. é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ ´÷N, ®Ωéπh°æ¤ í∫úøf©’ •ßª’öÀéÀ ´÷N •ßª’öÀéÀ ´îª’aô
´îª’aôèπ◊. Ç©Ææu¢Á’i†îÓ 2 í∫çII©èπ◊

äéπ≤ƒJ.

4. é¬M§∂ƒÆˇ 30$ ´’Av¶μº´’ù´· éπ©’í∫’ô – éÌEo ®ÓV©’ Öü¿ßª’ç,
Ææ÷Aé¬ ïy®Ωç. ®√vA

5. ÂÆjM≠œßª÷ 30$ í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· †’çúÕ v≤ƒ´´· ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
¢Á©’´úø’ô–Öü¿®Ω¶μ«í∫´· Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
éπçúø®√© GT ûªT_ v¢Ë™«úø’ ®√vA – Ñ Nüμ¿çí¬
îª’çúø’ô. éÌEo®ÓV©’.

6. ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· í∫®Ωs¥´·üΔ©’aôèπ◊ ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
´·çü¿’†o °æJ´÷ù´·†èπ◊ Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
´·úø’îª’éÌE §Ú´¤ôèπ◊, ßÁ÷E ®√vA – Ñ Nüμ¿çí¬
O’ü¿ Â£«®ΩpÆˇ °æ¤çúø’x, ü¿’®Ωü¿. éÌEo®ÓV©’.

7. é¬M´‚®˝ 6$ Ææ÷Aé¬ïy®Ω´· ´*a† ¢√úø ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
´©Æœ† ´’çü¿’. <´· à®Ωpúøéπ Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
°æ‹®Ωy´· ÆæhØ√© ¢√°æ¤†’ ®√vA – Ñ Nüμ¿çí¬
ûªT_çîª’†’. éÌEo®ÓV©’.

8. ØËvôç´‚®˝ 6$ ¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
®√vA – Ñ Nüμ¿çí¬
éÌEo®ÓV©’.

9. é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ F®ΩÆæç, ®Ωéπh éÃ~ùûª ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
®√vA – Ñ Nüμ¿çí¬
éÌEo®ÓV©’.

10. é¬MÆæ™¸p¥ 6$ Ææh†´·©’ <´·°æô’dô, Ææh†´· ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
©™ í∫öÀdéπçûª’©’, ÆæhØ√ví∫´·©’ Öü¿ßª’ç, ´’üμΔu£æ«oç,
<©’ô, °æ¤çúø’x°æúø’ô, P¨¡Ÿ´¤ §ƒ©’ ®√vA – Ñ Nüμ¿çí¬
vû√í∫èπ◊çúø’ô, ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, éÌEo®ÓV©’.
ûªLx í∫’ü¿ç ´ü¿l ®Ωçvüμ¿ç.
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(B) ûªLx§ƒ©’

v°æ°æçîªç™E ¢Ájü¿’u©çû√ ûªLx§ƒ©’ î√™« v Ï̈≠æe¢Á’i†´E °∂æ’≠œÆæ’hØ√o®Ω’. ¢√öÀ™
¢√uCμE®Óüμ¿éπ ¨¡éÀh áèπ◊\´í¬ ´¤çô’çC. éπ†’éπ ûªLx§ƒ©’ vû√Íí P¨¡Ÿ´¤ ûªy®Ωí¬
ÅØ√®Óí¬uEéÀ í∫’Jé¬úø’. Ñ N≠æßª÷Eo ü¿�≠œd™ ´¤çîª’éÌE à ¶«Lçûª®√©’ èπÿúø
ûª† Åçü¿´· §ƒúø´¤ûª’çü¿E Gúøfèπ◊ ûª† îª†’¶«©’ vû√°æèπ◊çú≈ ´¤çúø®√ü¿’. ûªLx
¢Á·ü¿öÀ §ƒ©í∫’ éÌ©wÆæd¢˛’ (Colostrum) †’ èπÿú≈ °œçúÕ¢Ëßª’®√ü¿’. üΔEE P¨¡Ÿ´¤Íé
vû√°œçî√L. üΔE´©x Gúøfèπ◊ ¢√uCμ E®Óüμ¿éπ ¨¡éÀh à®Ωpúø’ûª’çC.

ûªLxéÀ àüÁjØ√ Bv´ ÅØ√®Óí∫uç à®ΩpúÕ Gúøfèπ◊ ûª† §ƒ©’ É´y™‰E Æǽ ’ßª’´·™
èπÿú≈ úø¶«s§ƒ©’ É´y®√ü¿’. Ç´¤§ƒ©’ v Ï̈≠æe¢Á’i†N. é¬®Ωùç ÅN °æ©îªí¬ Öçö«®·.
Ç´¤§ƒ©’ üÌ®ΩéπEîÓ ÍíüÁ§ƒ©èπ◊ ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† F®Ω’ éπL°œ Gúøfèπ◊ vû√°œçî√L. Æ‘≤ƒ™
§ƒ©’§ÚÆœ vû√°œçîªô´·éπØ√o Öí∫’_TØÁo™ §ƒ©’§ÚÆœ vû√°œçîª’ô ´’ç*C. ÉC
®√vA°æ‹ô éπ≠æd¢Á’iØ√ GúøfO’ü¿ í∫© vÊ°´’ûÓ É™« îËßª·ô Öûªh´’ç. Eï¢Á’i† vÊ°´’
û√uí∫ç™ØË Ö†oC éπüΔ !

ûªLx§ƒ©†’ ÅCμéπç îËßª·ôèπ◊ ¢√úø´©Æœ† ´’çü¿’©’ :

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : ûªLx ÆæhØ√©™ §ƒ©’ ¶«í¬ ÖûªpAh Åí∫’ôèπ◊ Ææ£æ…ßª’°æúø’†’.
ÅçûËé¬èπ◊çú≈ ûªLx§ƒ©’ °æ¤©xí¬, °æ©îªí¬, F©çí¬, ®Ω’*™‰èπ◊çú≈ ́ ¤çúø’ôîË P¨¡Ÿ´¤
§ƒ©†’ vû√í∫’ôèπ◊ É≠æd°æúøEîÓ Ñ ´’çü¿’†’ ûªLxéÀ É*a† ûªLx§ƒ©’ ®Ω’*éπ®Ώ ·í¬
´÷®Ω’†’. P¨¡Ÿ´¤ §ƒ©’ vû√í∫’ôèπ◊ É≠æd°æúø’†’. Ñ ´’çü¿’†’ ¶μïØ√EéÀ Å®Ωí∫çô
´·çü¿’ É¢√yL.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : §ƒ©’ ÅCμéπ´·í¬ ´¤†oîÓ, ûªT_çîª’ôèπ◊.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : §ƒ©’ ÅCμéπ´·í¬†’, F©çí¬†’, Ö°ærí¬†’ ´¤çúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ : §ƒ©’ ûªèπ◊\´í¬ ´¤çúø’ô.

(C)  ÆæhØ√© ¢√°æ¤

(Mastitis)

ûªLx ûª† Gúøfèπ◊ §ƒLîËaô°ærúø’ Gúøf ûªLx ÆæhØ√©†’ éÌ®Ω’èπ◊û√úø’. Å°ærúø’
ÆæhØ√ví∫́ ·©’ <©´îª’a. §ƒ©’ vÆæNçîª’ ví∫çü∑¿’©èπ◊ £æ…E éπ©í∫́ îª’a. ¢√öÀ™ ¶«uéÃdJßª÷
îËJ ¢√°æ¤ éπLTçîª’†’. ÅN ¶«üμ¿í¬, áv®Ωí¬ èπÿú≈ Öçö«®·. éÌEo Ææçü¿®√s¥©™
ÆæhØ√©™ í∫úøf©’ ´¤çúø’ô ´©x èπÿú≈ ¢√°æ¤ ®√´îª’a.

ñ«ví∫ûªh : Gúøfèπ◊ §ƒL*a† ¢ÁçôØË ûª† ÆæhØ√©†’ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ éπúø’í∫’éÌ†´™„†’.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ¢√°æ¤ (v°æü∑¿´’ü¿¨¡) – ïy®Ω´·.

é¬M´‚®˝ 6$ :  ¢√°æ¤ (CyBßª’ü¿¨¡) – <´· à®ΩpúÕ†îÓ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ
´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬L§∂ƒÆˇ 6$ : <´· íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ûÓ, ÅÆæ£æ«u´·í∫, áèπ◊\´ ü¿’®√yÆæ†ûÓ.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : ÆæhØ√ví∫́ · ™°æLéÀ ́ ·úø’îª’éÌ†’ô ́ ©† Gúøf §ƒ©’ vû√í∫™‰éπ§Ú´¤ô
– ™ûÁj† °æ¤çúø’x Ææ’Eoûªçí¬, ØÌ°œp, <´·ûÓ ´¤çúø’ô – ¢√öÀ†’çúÕ °æ©’îªE
F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´´· ü¿’®√yÆæ†ûÓ ´¤çúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ 6$ : <´· ¢ÁR}† ûª®√yûª °æ¤çúø’ ´÷†’ôèπ◊.

(D)  véÌûªhí¬ °æ¤öÀd† P¨¡Ÿ´¤ ¢√uüμ¿’©’

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : P¨¡Ÿ´¤ ¶Ôúø’f vû√úø’†’ ¢Á’úøèπ◊ îª’ô’déÌE, ûªLx í∫®Ωs¥Ææç* ßÁ÷E
íÓúø© ́ ’üμ¿u †LT •ßª’öÀéÀ ́ îª’a†°æ¤úø’ P ¡̈Ÿ´¤èπ◊ éÌEo äAhúø’©’ éπ©’í∫’†’. ¢√öÀE
´÷†’pôèπ◊ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : P¨¡Ÿ´¤ àúø’aô – §ƒ©’ Ö°æpí¬ ´¤çúø’ô ´©x Gúøf ¢√öÀE
vû√T† ¢ÁçôØË Â°®Ω’í∫’ í∫úøf©´™„ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’†’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : E®Ωçûª®Ω ïy®Ωç – ØÓöÀ°æ‹ûª.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : ûªLx§ƒ©’ Ææ£œ«çîªéπ§Ú´¤ô – vû√T† ¢ÁçôØË ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.

20. ÆæhØ√©™ í∫úøf©’

(Tumors in Breasts)

wÆ‘h îμ√Bßª’çü¿’ È®çúø’ ÆæhØ√©’ ´¤çúø’†’. Ç¢Á’ ®ΩïÆæy© Å®·† ûª®√yûª
¢√öÀ °æJ´÷ùç Â°®Ω’í∫’†’. v°æÆæ´ç ûª®√yûª ¢√öÀ†’çúÕ §ƒ©’ ´îª’a†’.

éÌçûª´’çC Çúø¢√∞¡}™ *†o ´ßª’Ææ’q ¢√È®jØ√, Â°ü¿l´ßª’Ææ’q ¢√È®jØ√ *†o
– *†o í∫úøf©’ / éπçûª’©’ à®Ωpúø’†’. •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·™ ÅN ¢√*, ØÌ°œpE
éπ©’í∫ñ‰ßª·†’. éÌEo í∫úøf©’ / éπçûª’©’ ÍéÆæq®̋èπ◊ Ææç•çCμç*†Ní¬ ́ ÷®Ω’†’. ¢√öÀE
éÌçûª´’çC ¨¡Y*éÀûªq îËÆœ ûÌ©Tçûª’®Ω’. é¬E ÅN AJT ®√´ö«EéÀ Å´é¬¨¡´·
´¤çô’çC. äéπ Ææh†´·™E é¬u†q®˝ í∫úøf©†’ ûÌ©TÊÆh ́ ’®Ìéπ Ææh†´·™ ÅöÀd í∫úøf©’
®√´îª’a.
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*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ïy®Ω´·, ¢√°æ¤, ØÌ°œp Öçúø’ô – Ñ ́ ’çü¿’†’ éÌCl§ƒöÀ
FöÀ™ éπL°œ ¢√°æ¤í¬ ´¤†o îÓô °æ‹ßª’´îª’a.

é¬M´‚®˝ 6$ : áèπ◊\´ ¢√°æ¤, ïy®Ω´· ´¤çúø’ô – DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja
¢√úÕ† <´· à®Ωpúøèπ◊çú≈ ´¤çúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®̋ 6$ – 30$ : í∫úøf©’ ®√®· ́ ÷CJí¬ í∫öÀdí¬ ́ ¤çúÕ ¶«üμ¿ éπLTçîª’ô
– ÆæhØ√ví∫´·©’ <L ´¤çúø’ô – DEE 3$™ Â°j °æ‹ûªí¬ èπÿúø ¢√úø´îª’a.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·™ ÆæhØ√©’ ¢√*, <´·°æô’dô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : ÆæhØ√©’ Â°ü¿ĺ ®·†ô’x ÅE°œçîª’ô–ÆæhØ√ví¬©’ ØÌ°œpí¬ ́ ¤çúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ – 12$ : <´· vÆæNç*† ûª®√yûª °æ¤çúø’†’ ´÷†’pôèπ◊ –
®ÓT ¢ËúÕE Ææ£œ«çîª™‰úø’ – áç°œéπ îËÆœ† ´’çü¿’ °æEîËßª’†°æ¤úø’ DEE ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 200$ : <´· à®ΩpúÕ†°ærúø’ üΔEE •ßª’öÀéÀ °æç°æ¤ôèπ◊
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. <´· ¢Áúø©éπ °æ‹®Ωy´· 3$ ™≠æ†’†’, <´· ¢ÁúøL† ûª®√yûª
30$/200$ ™≠æ†’†’ ¢√ú≈L. ®ÓT îªLE Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

21. í∫®Ωs¥Ææç* BÆœ¢Ëßª’úøç ´’ç*üΔ ?

Ñ´’üμ¿u é¬©ç™ î√™«´’çC Èíj†é¬©>Æˇd©’ wÆ‘h©™ †úø’´·ØÌ°œp,
•’’ûª’v≤ƒ´ç áèπ◊\´í∫’ô, ûÁ©x¢Á’i© (èπ◊Ææ’´’) Åí∫’îª’†oîÓ ¢√J í∫®Ωs¥Ææç* BÆœ¢Ëßª·
îª’Ø√o®Ω’. î√™«´’çC ́ ’£œ«∞¡©’ èπÿú≈ •£œ«≠æfld Ææ´’Ææu© †’çúÕ N´·éÀh ©GμÆæ’hçü¿E
í∫®Ωs¥Ææç* BÆœ ¢Ë®·çîª’éÓ´ö«EéÀ Ææ’´·êûª ´uéπhç îËÆæ’hçö«®Ω’. é¬E Å™«
îË®·çîª’éÓ´ôç ´©x ´îËa É•sçü¿’™‰ áèπ◊\´. îª÷úøçúÕ –

á°ærúÓ ®√´©Æœ† '´·ô’x Çí∫’ô— ´©x ´îËa éπ≥ƒd©’ ûªy®Ω™ØË v§ƒ®Ωç¶μºç
Å´¤û√®· : ¢Áçvô’éπ©’ ûÁ©x•úøû√®· : îª®Ωtç ´·úøûª©’ °æúø’ûª’çC.

í∫®Ωs¥Ææç* ûÌ©Tçî√Lq† üΔ®Ω’ù¢Á’i† °æJÆœnûª’©’ Ö†o°ærúË Ç °æEE
îË®·çî√L. Ç°æÍ®≠æØ̨ Å´Ææ®Ωç ™‰E ́ ÷®√_©’ ÅØËéπç ÖØ√o®·. ̈ »K®Ωéπ °æJ ¡̈Ÿv¶μºûª†’
§ƒöÀçî√L. F∞¡Ÿ} ¶«í¬ vû√í¬L. §Ú≠æéπ Ç£æ…®Ωç AØ√L. ¢ËúÕF∞¡}ûÓ é¬°æúøç Â°ö«dL.

22. wÆ‘h©™ Ææçû√†™‰N’

wÆ‘h©™ Ææçû√†™‰N’éÀ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Ñ é¬®Ωù«©’ îÁ°æp•úø’†’ – 1) Åçúøç
Öûªp†oç é¬éπ§Ú´¤ô 2) Åçú≈©’ ÆæJí¬ Núø’ü¿© é¬éπ§Ú´¤ô, 3) í∫®√s¥¨¡ßª’ç™



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

*vÆ‘héÀ ¢Á’ØÓ§ƒñ¸ ©éπ~ù«©’ ´*a†õ‰x 40 ÆæçII ´ßª’Ææ’q í∫© °æ¤®Ω’≠æflE™ èπÿú≈ Ç
©éπ~ù«©’ éπE°œÆæ’hØ√o®· ÅE Çüμ¿’Eéπ °æJ¨üμ¿†™x éπ†’íÌ†’ô ïJTçC. °æ¤®Ω’≠æflE™
•£œ«≠æfld ï®Ω’í∫’ô Öçúøü¿’. éπ†’éπ •£œ«≠æfld ÇT§Ú´¤ô Å†’ ©éπ~ùç Öçúøü¿’. é¬E
¢Á’ØÓ§ƒñ¸ ´*a† °æ¤®Ω’≠æflE™ °æ¤®Ω’≠æfl© £æ…®ÓtØ˛ ©Gμçîª’†’.
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ÆœÆ̌d q (´‚Ææ’èπ◊§Ú®·† Aûª’h©’) à®Ωpúø’ô, 4) í∫®√s¥̈ ¡ßª’ ́ ·êüΔy®Ωç †’ç* ¢Á©’´úË
v≤ƒ´ç™ Néπ�ûª’©’, 5) ´‚vûª´÷®Ω_ç Åçí¬EéÀ véÀçü¿ ÖçúÕ O®Ωuç í∫®√s¥¨¡ßª’
´·êüΔy®Ωç ´®Ωèπÿ ¢Á∞¡}éπ§Ú´¤ô, 6) O®Ωuéπù«© Ææçêu ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô,
7) O®ΩuüÓ≥ƒ©’ 8) £æ…®Ót†x Ææçûª’©†ç ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô, 9) •’úøí∫©’,
10) ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Ææ´’Ææu©’, 11) í∫®√s¥¨¡ßª’ç™E ™°æL§Ò®Ω í∫®Ωs¥Ææç*™
é¬èπ◊çú≈ ¢ËÍ® îÓô Öçúø’ô, ÉC í∫®Ωs¥Ææç* §Ò®Ω ¢Áj*vûªuç, 12) Ææç¶μí∫ç ØÌ°œpí¬
Öçúø’ô.

*éÀûªq
Ææ´’Ææu†’ •öÀd *éÀûªq ÇüμΔ®Ω°æúø’ûª’çC. ´’çü¿’©ûÓ Ö°æßÁ÷í∫ç™‰E

Ææçü¿®Ωs¥ç™ Çüμ¿’Eéπ ¢Ájü¿uÆæ©£æ…©’ §ƒöÀçî√L.

23. wÆ‘h ´·ô’x ÇT§Ú´¤ô
*

(Menopause)

wÆ‘h™ ́ ·çü¿’†o •’’ûª’véπ́ ’´· ûª°œp, ́ ·ô’dèπ◊, ́ ·ô’dèπ◊ ́ ’üμ¿u ́ u´Cμ Â°JT,
*´JéÀ 12 ØÁ©©’ üΔöÀØ√ •’’ûª’v≤ƒ´´· é¬éπ §Ú´¤ô†’ ´·ô’x ÇT§Ú´¤ô ÅE
Åçü¿’®Ω’. DEE •’’ûª’ E´�Ah, •’’ûª’îªvéπ´· ÇT§Ú´¤ô, ´·ô’x áçúÕ§Ú´¤ô
ÅEèπÿú≈ Åçö«®Ω’. DE™ wÆ‘h ™„jçTéπ £æ…®Ót†x™ èπÿú≈ ´÷®Ω’p©’ ï®Ω’í∫’†’.

ÉC v°æA wÆ‘h @Nûª´·™†’ ûª°æpèπ◊çú≈ ïJÍí Ææç°∂æ’ô† . Ñ Ææç°∂æ’ô†
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ 45 ÆæçII ´ßª’Ææ’q™ ï®Ω’í∫’†’. DE™ •£œ«≠æfld ÇT§Ú´ôçûÓ§ƒô’
î√™«´’çC wÆ‘h©’ Å≤˘éπ®Ωu´·†èπ◊ í∫’J Åí∫’ü¿’®Ω’. ¢√J Å≤˘éπ®Ωu ©éπ~ù«©’ –
1. üË£æ«´’çûªö« ¢ËúÕÂÆí∫©’
2. ¢Á’ü¿úø’™ üμ¿Ø√Jç°æ¤í¬ ØÌ°œp
3. ûª©™ ®Ωéπh´· ÅCμéπ´·í¬ îË®Ω’ô – ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† ØÌ°œp – èπ◊úÕéπ†’o

¢Áj°æ¤†èπ◊ ÅC v§ƒèπ◊ô
4. îÁ´¤©™ ûÌ©’îª’†öÀd ØÌ°œp
5. •©£‘«†ûª, †®√© •©£‘«†ûª
6. vèπ◊çT§Ú´¤ô
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7. Evü¿™‰N’
8. í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· ßÁ÷E™EéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô.

á™«çöÀ Å≤˘éπ®Ωu´·Ø√o, ÉC ́ ÷vûªç ̈ ¡�çí¬®√EéÀ, ®ΩAvéÃúøèπ◊ Å´®Óüμ¿ç é¬ü¿’.

ñ«ví∫ûªh©’ : ¢√ußª÷´’ç îËßª·ô ́ ’ç*C. DE´©x í∫®Ωs¥éÓ ¡́̈ · ßÁ÷E™EéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô
¢Á·II Å≤˘éπ®Ωu´·©’ ûÌ©í∫’†’.

*éÀûªq
©éπ~ù«Eo •öÀd ´’çü¿’†’ áç°œéπ îËÆœ ¢√ú≈L.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$ : -¢ËúÕ ÂÆí∫©’ – ûª©™ ®Ωéπh´’Cμéπ´·í¬ îË®Ω’ô – ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù
EüΔ†çí¬ ï®Ω’í∫’ô–Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô – §ƒü¿´·©’ îª©xí¬ †’çúø’ô – ®Ωéπh éÃ~ùûª.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : vèπ◊çT§Ú´¤ô, Å©Ææô, †®√© •©£‘«†ûª, •©£‘«†´·í¬†’, àúø’p
Ææy¶μ«´´·ûÓ†’, Ææ’Eoûª´·í¬†’ ´¤çúø’ wÆ‘h©’ – Å©Ææô, Evü¿´’ûª’h, O°æ¤ØÌ°œp,
Çûª’®Ωûª, ÅÆœnN’ûª´·, AN’tJ, í∫®Ωs¥éÓ¨¡´· ë«Sí¬ ´¤†oô’xçúø’ô.

ØËvôç´‚®˝ 6$ – 12$ : ûª©ØÌ°œp, ™‰îª’†°æ¤úø’ †úø’´·ØÌ°œp.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 12$ : í∫®Ωs¥éÓ ¡̈́ · †’çúÕ ÅCμéπ́ ·í¬ ®Ωéπh́ · vÆæNçîª’ô, éπöÀvéÀçC
¶μ«í¬† ØÌ°ær©’ – í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ω´· (¢Á’úø) ßÁ÷E™EéÀ éÌClí¬ îÌîª’aéÌE
§Ú´¤ô.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : •’’ûª’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† Ææ´’Ææu©’, ØÌ°ær©’, éπçúø®√©’
™«í∫’îª’†oô’xçúø’ô.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : •©£‘«†ûª, ®ΩéπhéÃ~ùûª ´¤†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’, ©éπ~ù«©†’
•öÀd E®Ωg®·ç*† ´’çü¿’ûÓ ´’üμ¿u´’üμ¿u† ¢√ú≈L.
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1. °æ¤JöÀ™E P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπ©’í∫’ îª®Ωt¢√uCμ

(Pemphigus)

Ñ ¢√uCμ™ ¢√°æ¤ûÓ †’çúø’ <´· §Òèπ◊\©’ í∫’ç°æ¤©’–í∫’ç°æ¤©’í¬ ™‰îª’†’.
ØÓöÀ Ç´’ûªyèπ◊\™ èπÿúø ÉN à®Ωpúø´îª’a. DE´©x ÖúÕéÀç*† •çí¬∞«ü¿’ç°æ Â°j
§Òô’d†’ äL*†çûª Ææ’©¶μº´·í¬ îª®Ωtç Â°j §Òô’d ÜúÕ§Ú´¤†’.

*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ 6$ : ¶Ô•s©†’çúÕ vü¿´ç vÆæNçîª’îª’çúø’ô – Â°ü¿l¶Ô•s©’ FöÀ ́ çöÀ
vü¿´çûÓ Öçúø’ô.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : F®ΩÆœç*† °œ©x© üË£æ«´’çûªö« FöÀ §Òèπ◊\©’ Öçúø’ô.

2. °æ¤JöÀ™E P¨¡Ÿ´¤èπ◊ éπ©’í∫’ éπçúøxéπ©éπ

ØËvôç§∂ƒÆˇ 1$ : véÌûªhí¬ °æ¤öÀd† P¨¡Ÿ´¤èπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ ™°æLéÀ Â°jéÀ ¢√úø´îª’a.
Ñ ´’çü¿’ûÓ éπ∞¡}†’ éπúøí∫´îª’a.

é¬MÆæ™¸p¥ 1$ : ØÁ©™°æ¤ P¨¡Ÿ´¤ éπçúøx éπ©éπèπ◊ – °æ©îªE, °æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´ç /
®ΩÆœûÓ éπ†’È®°æp©’ Åûª’èπ◊éÌ†’ô.

3. °œ©x©™ é¬¢Á’®Ω’x

°æ¤öÀd† P ¡̈Ÿ´¤©™ é¬¢Á’®Ω’x ®√´ôç Ææ®Ωy≤ƒüμΔ®Ωù¢Á’i† N≠æßª’ç. Ææ÷®Ωué¬çA
™°æçîË Åô’x ï®Ω’í∫’†’. ô÷u¶¸™„jö¸ é¬çA™ °æí∫©’–®√vA P ¡̈Ÿ´¤†’ 2 – 3 ®ÓV©’
°æúø’éÓ¶„öÀd† é¬¢Á’®Ω’x ûªí∫’_†’. NÍ®îª†ç ûÁ©xí¬ Å´¤îª’†oîÓ Â°jûªu®ΩÆæç Ç£æ…®ΩØ√Réπ
™EéÀ ¢Á∞¡}ôç ™‰ü¿E ¶μ«Nçî√L.

é¬®Ωù«©’ : 1) ï†’u é¬®Ωù«©’, 2) ¢Ë’†Jéπ N¢√£æ…©’ îËÆæ’éÌ†o ¢√J Ææçû√†ç
é¬´¤ô, 3) ÆæÈ®j† §Ú≠æù ™‰éπ§Ú´¤ô, 4) †®√© •©£‘«†ûª ¢Á·II†N.
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E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ©éπ~ù«©†’ •öÀd ´’çü¿’ ¢√ú≈L.
2. ¢Ájü¿uÆæ©£æ…Â°j Â£«°æõ„iöÀÆˇ – G ¢√uéÀqØ˛ BÆæ’éÓ¢√L.

4. °œ©x© ®Óü¿†ç / àúø’p &  é¬®Ωù«©’

(Crying of Children & Reasons)

©éπ~ù«©’ :  îªçöÀ°œ©x©’ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ ̈ »yÆæéÓÆæç àúø’≤ƒh®Ω’. äéπ í∫çô §ƒô’ àúÕÊÆh
´’ç*üË é¬E Ç Æǽ ’ßª’ç Â°JTûË Ç™*çî√L. °œ©x©èπ◊ ®Óü¿†ç/àúø’p äéπ Çßª·üμ¿ç.
¢√∞¡Ÿ} à ́ Ææ’h́ ¤ é¬´©ßª·†Ø√o, à ¶«üμ¿ ÖØ√o àúø’Ææ÷h Öçö«®Ω’. ¢√∞¡Ÿ} ́ ÷ôxúø™‰®Ω’,
îÁ°æp™‰®Ω’. éπ†’éπ ûªLxü¿çvúø’©’, •çüμ¿’´¤©’, Éûª®Ω’©’ ¢√J àúø’pèπ◊ í∫© é¬®Ωùç
ûÁ©’Ææ’éÌE é¬®Ωù E´�AhéÀ v°æßª’ûªoç îËßª’™‰®Ω’. é¬®Ωùç àüÓ Ü£œ«çîª’éÌE é¬®Ωù
E´�AhéÀ v°æßª’ûªoç îËÆœØ√ °œ©x©†’ Ææçûª�°œh °æ®Ωîª™‰®Ω’. ¢√®Ω’ àüÓ Ü£œ«çîª’éÌE
àüÓ ´Ææ’h´¤†’ É*aØ√ î√™« Ææçü¿®√s¥©™ °œ©x©’ Ææçûª�°œh îÁçü¿éπ Ç ´Ææ’h´¤©†’
§ƒ®Ω¢Ëßª·ü¿’®Ω’. ¢√®Ω’ ûª´’ àúø’p†’ áèπ◊\´ îËßª·ü¿’®Ω’. ®ÓVèπ◊ äéπ í∫çô ÊÆ°æ¤
àúÕaØ√ °∂æ®Ω¢√™‰ü¿’. 2 – 3 í∫çô© Â°jí¬ àúÕa† *éÀûªq Å´Ææ®Ωç.

é¬®Ωù«©’ : 1) Ü°œJ éÌ®Ωèπ◊, 2) àN’ßª· ûÓîªéπ§Ú´¤ô, ûª††’ í∫’Jç* á´y®Ω÷
°æöÀdçîª’éÓ™‰ü¿ØË ¶«üμ¿, 3) éÓ°æç, 4) ÇéπL, 5) éπúø’°æ¤ØÌ°œp, 6) ü¿çû√©’ ́ Ææ’h†o°æpöÀ
¶«üμ¿©’ (NÍ®îªØ√©’ ¢Á·II) 7) äAhúÕ, 8) ü¿’Ææ’h©’ Gí∫’ûª’í¬ Öçúø’ô, 9) <´’©’,
üÓ´’©’ ¢Á·IIN èπ◊ô’dô, 10) ´‚vûªç §ÚÆæ’éÌ†’ô ´©x í∫’úøf©’ ûªúÕí¬ Åí∫’ô,
11) ´’© NÆæ®Ωb†, 12) îª©xE í¬L / ¢ËúÕ ¢√û√´®Ωùç ¢Á·II é¬®Ωù«©’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

ûªLxéÀ ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ °œ©x¢√E ¶«üμ¿©’ / É•sçü¿’©’ Å®Ωnç Å´¤û√®·. Å®Ωn¢Á’i†çûª
´®Ωèπ◊ °œ©x¢√E àúø’pèπ◊ í∫© é¬®Ωù«©†’ ûÌ©Tçî√L. v°æ¨»çûª ¢√û√´®Ωùç éπLpç
î√L. §ƒô §ƒú≈L. Ü§ƒL. ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† °œ©x¢√E àúø’pèπ◊ é¬®Ωù¢Á’i†îÓ ûªúÕ*†
í∫’úøf©†’ ûÌ©Tçî√L. ́ ’©NÆæ®Ωb† é¬®Ωù¢Á’i† ́ ’™«Eo ûÌ©Tç* í∫’úøf©’ ́ ÷®√aL.
ÇéπL´©x àúø’Ææ’h†oîÓ §ƒ©’°æôdúøç/Ç£æ…®√Eo ÅçCçî√L. ü¿’Ææ’h©’ Gí∫’ûª’í¬ †’†oîÓ
´ü¿’©’ îËßª÷L. <´’©’ èπ◊ô’dô ́ ©x àúø’aîª’†oîÓ <´’©’ ûÌ©Tçî√L / Ç v°æüË̈ »Eo
´÷®√aL. üÓ´’é¬ô’ †’çúÕ ®Ωéπ~ù É´yö«EéÀ °œ©x© üÓ´’ûÁ®Ω ¢√ú≈L ™‰üΔ Éûª®Ω
´÷®√_©’ Å´©çGμçî√L. îª©xE í¬L´©x àúø’Ææ’h†o °œ©x¢√EéÀ ¢ÁîªaE í∫’úøf©’ ûÌúøí¬L.
O™„jûË §∂ƒu†’ Ç°æ¤ îËßª’ôç / í∫C ûª©’°æ¤©’ ́ ‚Æœ ¢Ëßª’ôç ́ çöÀ °æ†’©’ îËßª÷L.
¢ÁîªaE ¢√û√´®Ωùç ´©x àúø’Ææ’h†o, ¢√û√´®Ωù«Eo îª©x•®ΩîË °æ†’©’ îËßª÷L.

345
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ÖüÓuT†’©’í¬ †’†o ûª©’x©’ ûª́ ’ °œ©x© Ææç®Ωéπ~ù†’ Éûª®Ω’©èπ◊ Å°æpTç* §ƒ©Æ‘≤ƒ©’,
GÂÆ\ô’x à®√pô’ îËÆœ ¢Á∞¡û√®Ω’. Ææç®Ωéπ~èπ◊©’ áçûª vÊ°´’ £æ«�ü¿ßª·™„jØ√ ûªLxvÊ°´’†’
ÅçC´y™‰®Ω’ í∫üΔ ! éÌçûªé¬™«EÍé °œ©x©’ ûªLxü¿çvúø’©†’ í∫’Jh≤ƒh®Ω’. ¢√®Ω’
éπE°œçîªéπ§Ú®·Ø√, ÅûªEûÓ ´÷ö«xúøéπ§Ú®·Ø√ °œ©x¢√úø’ àúø’≤ƒhúø’. éÌçûª´’çC
°œ©x©èπ◊ Ç´·ü¿ç °æúø’hçö«®Ω’. üΔE´©x ≤ƒ°∂‘ N®Óîª†ç Å´¤ûª’çü¿E ¢√J Ç™îª†.
ÉC ́ ’ç* °æü¿mA é¬ü¿E ØËöÀ ¢Ájü¿’u©’ îÁ•’û√®Ω’. üΔE´©x vÊ°í∫’©’ ûª´’ Ææ£æ«ï¨¡éÀhE
éÓ™pû√®·. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ NÍ®îªØ√©ûÓ§ƒô’ ̈ ¡K®√EéÀ Å´Ææ®Ω¢Á’i† éÌEo ©´ù«©’
èπÿú≈  •ßª’öÀéÀ §Úû√®·. °œ©x©’ áèπ◊\´í¬ àúø’Ææ÷h ´¤çõ‰ ¢√JE îËûª’©™EéÀ
BÆæ’èπ◊E Åô÷ Éô÷ éπCLÆæ÷h §ƒô©’ §ƒúø’ûª÷ v°æ̈ »çûª ¢√û√´®Ωù«Eo éπLpçî√L.
éÌçü¿®Ω’ ûª©’x©’ °œ©x©èπ◊ àúø’Ææ’h†o°æ¤úø’ ûËØÁ/°æçîªüΔ®Ω  F∞¡Ÿ} °æöÀd≤ƒh®Ω’. ÉC èπÿú≈
´’ç* °æü¿mA é¬ü¿’. áçü¿’´©††í¬ Ç FöÀûÓ§ƒô’ ¶«uéÃdJßª÷ èπÿú≈ üË£æ«ç ™EéÀ
v°æ¢ËPçîË Å´é¬ ¡̈ç áèπ◊\´í¬ Öçô’çC. éπ†’éπ ¢√®Ω’ Ñ N≠æßª÷Eo ü¿�≠œd™ Öçîª’éÌE
´u´£æ«Jçî√L. ÉçûªîËÆœØ√ ï†’ué¬®Ωù«© ́ ©x, ¶«üμ¿© ́ ©x, Éûª®Ω é¬®Ωù«© ́ ©x àúø’Ææ÷h
Öçö«®Ω’. Å™«çöÀ Ææçü¿®√s¥©™ véÀçC ´’çü¿’©’ î√™«´®Ωèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúøû√®·.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : î√™« Ææçü¿®√s¥©™ Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
ü¿çûªÆæ´’Ææu©†’, Ç Ææ´’ßª’´·† ´îª’a NÍ®îªØ√©†’ èπÿú≈ ÉC ÅJéπô’d†’.
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 6$ : Â°j ´’çü¿’ ´©x ¢Ë’©’ ï®Ωí∫EîÓ DEE É¢√yL. Ñ ´’çü¿’
≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ °œ©x© éπúø’°æ¤ØÌ°œpE ûÌ©Tçîª’†’.
ØËvôç´‚®˝ 6$ : ãüΔ®Ω’p†’ É≠æd°æúøE °œ©x©èπ◊ – ®ΩéπhéÃ~ùûª í∫© P¨¡Ÿ´¤©èπ◊ – ¢√J
Å@®Ωg´·†èπ◊, *®Ω*®Ω™«úø’ôèπ◊.
é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : Çûª’®Ωûª, ¶μºßª’ç, éπ�çí∫’ô, Ø√úŒ, éπçúø®Ω Ææç•çüμ¿¢Á’i† ØÌ°ær© ́ ©x àúø’aô.

5. ü¿çûÓûªpAh

(Dentition)

°œ©x©èπ◊ ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ 6–8 ØÁ©© ´ßª’Ææ’q™ véÀçC ¢Áj°æ¤† ü¿çûª´·©’
´îª’aîª’çúø’†’. Åçûªèπ◊´·çü¿’ ™‰éπ Â°j ¶μ«í∫´·† ü¿çûª´·©’ ´îª’a °œ©x©’ èπÿú≈
´¤çü¿’®Ω’. Ñ ü¿çûª´·©†’ §ƒ©°æ∞¡Ÿ} (Milk teeth) ÅE Åçü¿’®Ω’. Ñ °æ∞¡Ÿ} áØÓo
ØÁ©™ ´îª’aØÓ ÅØÓo Ææç´ûªq®Ω´·† ÜúÕ véÌûªh °æ∞¡Ÿ} ´îª’a†’. Ñ véÌûªh °æ∞¡}†’
¨»¨¡yûª°æ∞¡Ÿ} (Permanent teeth) ÅE Åçü¿’®Ω’.  Ç®Óí∫u´çûª’E™ 16 °æ∞¡Ÿ} Â°j†,
16 °æ∞¡Ÿ} véÀçü¿ Öçúø’†’.
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°œ©x©èπ◊ ü¿çûª́ ·©’ ́ îª’a†°æ¤úø’ ¢√J üË£æ«´·™ éÌEo ©´ù«©’ ™°œçîª’†’.
DE´©x °œ©x©™ éÌEo ¶«üμ¿©’, éÌEo Né¬®√©’ éπ©’í∫’†’. ¢√J™ Çèπ◊°æîªa NÍ®îªØ√©’,
¢√çûª’©’ ûª®Ωîª’í¬ Åí∫’†’. ¢√®Ω’ ûª©ØÌ°œp, ïy®Ωç, éπç°æØ√©ûÓ ¶«üμ¿ °æúø’ü¿’®Ω’.
¢√®Ω’ §ƒ©’ ÆæJí¬ vû√í∫™‰®Ω’. ¢√JéÀ Evü¿ èπÿú≈ ÆæJí¬ °æôdü¿’. ¢√J ØÓöÀ†’çúÕ
™«™«ï©ç é¬®Ω’îª’çúø’†’. Åçü¿’´©x ¢√®Ω’ ÅÆœnN’ûªçí¬†’, éÓ°æçí¬†’ éπE°œçûª’®Ω’.
éÌçûª́ ’çC ̈ ¡Ÿ≠œ\çûª’®Ω’. éπ†’éπ ¢√Jü¿çûÓûªpAh Æǽ ’ßª’´·† ©éπ~ù«©†’ •öÀd ®ÓVèπ◊
3 – 4 ≤ƒ®Ω’x ´’çü¿’ ¢√ú≈L.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ïy®Ωç, éπçC§Ú®·† / áv®ΩE ´·ëç, ¢Á’®Ω’Ææ’h†o éπ∞¡Ÿ},
Â°ü¿l¢Áj† éπ†’§ƒ°æ©’, ÅN’ûª¢Á’i† ÅÆœn®Ωûªyç, *®√èπ◊ ©éπ~ù«©ûÓ †’†o ü¿çûÓûªpAh
¶«üμ¿©’ – ́ úÕí¬ †’†o ̈ »yÆæ, í∫öÀdí¬†’, §ÒúÕí¬†’ †’†o ü¿í∫’_, ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç, ÅÆœn
®Ωûªyç ©éπ~ù«©’ ́ ¤†o°ærúø’ Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†E ®√¢Ó (Raue) îÁ§ƒp®Ω’.

¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ü¿çûÓûªpAh™ ïy®Ωç ™‰èπ◊çú≈ éπç°æØ√©’ ´¤†oîÓ
DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L. Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ¨¡⁄©, ÅCμéπ´·í¬ ´ü¿’™„j†
NÍ®îªØ√©’†oîÓ Ñ ´’çü¿’ ´’£æ«ûªh®Ω¢Á’i†C ÅE ñ‰.Æœ. ¢Á÷®Ω_Ø˛ ÅØ√o®Ω’.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 6$ : ü¿çûÓûªpAh Ææ´’Ææu©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ v°æüμΔ†¢Á’i†C.
°œ©x©èπ◊ ü¿çûª´·©’ ´îª’aô Ç©Ææu¢Á’i†°æ¤úø’ DEE É´y´™„†’. ÉC ü¿çûÓûªpAhéÀ
Å´Ææ®Ω¢Á’i† é¬L{ßª’¢˛’†’ üË£æ…EéÀ ÅçCç* ü¿çûÓûªpAhE ¢ËT®Ω°æ®Ωîª’†’. ü¿çûÓûªpAh
Ææ´’ßª’´·† Öûªp†o´’ßË’u ¶μºßª’çéπ®Ω´’í∫’ ¶«üμ¿©†’ ûÌ©Tçîª’ô™ ÉC îªéπ\E
´’çü¿’. ́ ü¿’©’í¬ †’çúø’†öÀd, ̈ ¡Ÿ≠œ\ç*†, ûª© á´·éπ©’ éπLßª’E, †úøîª’ô ØË®Ω’aéÓE/
†úøîª’ô ´’®Ω*§Ú®·† °œ©x©éÀC ´’ç* ´’çü¿’. ûÌçü¿®ΩûÓ, ¨¡•l´· îËÆæ÷h Â°jéÀ
*´·t†öÀd <´· ´çöÀ NÍ®îªØ√©’, ¢√çûª’©’.

ØËvôç´‚®˝ 6$ : Evü¿™ í¬E, ¢Ë’©’éÌ†o°ærúø’ í¬E ØÓöÀ †’çúÕ ™«™«ï©ç
é¬®Ω’îª’†o°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’ °æEîËßª·†’. DEE ®ÓVèπ◊ 3 ≤ƒ®Ω’x ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ – 12$ :  Â°ü¿l ûª©©’ éπLT†, á´·éπ© Åçîª’©’ éπLßª’E, ûª©Â°j†
ÅCμéπ îÁ´’ô °æô’d†öÀd, Â°ü¿l §ÒAhéπúø’°æ¤, Åçü¿¢Á’i† îª®Ωtç, Ææ’Eoûª¢Á’i† ´’†Ææ’q,
ÆæJßÁi’† ¨≠æù ™‰†çü¿’´©x ÆæJí¬ §Ú≠æù ™‰†öÀd °œ©x©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 3$ – 6$ : ÉC ü¿çûÓûªpAh™ ¶«í¬ Ææ£æ«éπJçîª’†’. ü¿çûÓûªpAh
Ææ´’ßª’´·† ´îª’a ¢√çûª’©èπ◊, á´·éπ©èπ◊ ´·êuçí¬ ü¿çûª´·©èπ◊ ÆæÈ®j† §Ú≠æù
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™‰éπ§Ú´¤ô™ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ''¨»yÆæ†’ °‘©’a†°æ¤úø’ éπ©’í∫’
éπç°æ´·©èπ◊, E®Ωçûª®Ω àúø’pèπ◊, éπ~ùé¬©´· §ƒô’ Ææp [£æ« éÓ™p´¤ôèπ◊ ÉC ´’ç*
´’çü¿’—— (ñ‰.úø•÷xu.¢√®̋f). ÉC ü¿çû√© O’ü¿ áØ√N’™¸ ûªèπ◊\´í¬ ́ ¤†o°ærúø’, ü¿çû√©’
í∫®Ω’èπ◊í¬ ´¤çúÕ, ´·éπ\©’ ´·éπ\©’í¬ NúÕ§Ú´¤†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

6. Åçí∫öÀ ¢√°æ¤ / ´÷çÆæ Ææçû√Eéπ / úÕ°∂‘hJßª÷

(Diphtheria)

ÉC äéπ Nüμ¿¢Á’i† Åçô’®Óí∫ç. éÌçûª-´’çC Â°ü¿l¢√®Ω’ Å°ærúø°ærúø’ Ñ
¢√uCμîË ¶«üμ¿°æúø’îª’çü¿’®Ω’. é¬E ÉC áèπ◊\´í¬ *†o °œ©x©Íé ́ îª’a†’. 2 ÆæçII ™°æ¤
P¨¡Ÿ´¤©éÀC ´*a† v°æ´÷ü¿éπ®Ω´·.

©éπ~ù«©’ : Ñ ¢√uCμ È®çúø’ ®Ω÷§ƒ©™ ´îª’a†’ 1) ≤ƒüμ¿’®Ω÷°æç, 2) ¶μºßª’çéπ®Ω
®Ω÷°æç. ÉC ≤ƒüμ¿’®Ω÷°ǽ ·™ ́ *a† Åçûª v°ǽ ÷ü¿éπ®Ωç é¬ü¿’. ûªy®Ω™ ØÁ́ ’tCçîª’†’.
Ñ ®Ω÷°æ´·™ íÌçûª’ØÌ°œp, àN’ßª‚ vN’çí∫™‰éπ§Ú´¤ô, ̈ ¡K®Ω ¶μ«í¬©™ ØÌ°ær©’,
´’çô©’ ´¤çúø’†’.

¶μºßª’çéπ®Ω ®Ω÷°æç™ ́ îª’a ¢√uCμ îªL, ïy®Ωç, ́ ùèπ◊úø’ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.
ûª®√yûª Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’†’ – 1) Ø√úÕ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌ†’ô, 2) ¨¡K®Ωç
¢ËúÕí¬ ́ ¤çúø’ô, 3) ́ ·êç áv®Ωí¬ ́ ¤çúø’ô, 4) íÌçûª’ØÌ°œp, 5) ¢Á’úø éÌßª’u¶«®Ω’ô,
6) ¢Á’úø ví∫çü∑¿’©’ ¢√* Â°ü¿l´í∫’ô, 7) àN’ßª· vN’çí∫™‰éπ §Ú´¤ô, 8) ö«Eq™¸q
¢√îª’ô, 9) ü¿í∫’_ ¢Á·II†N.

Ñ ¢√uCμ Éçéπ†’ ́ ·CJ†°æ¤úø’ éπE°œçîª’ ©éπ~ù«©’ – 1) E®Ωçûª®Ωç ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ô, 2) ÆæçCμ, 3) ´’í∫ûª, 4) ´·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô, 5) Ø√úÕ
éÃ~ùÀçîª’ô, 6) ¨»y≤ƒ´®Óüμ¿ç, 7) ´‚vûª´·™ Ç©’sN’Ø˛ (¨Ïyûª üμΔûª’´¤) §Ú´¤ô
¢Á·IIN. Ñ ©éπ~ù«©’ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ °æéπ~¢√ûªç / ́ ’�ûª’u´¤†èπ◊ üΔJ Bßª’´îª’a.

é¬®Ωù«©’ : Ñ ¢√uCμ äéπ véÀN’ ´©x ≤Úèπ◊†’. Ñ véÀN’ †’çúÕ ïEçîª’ N≠æç ¨¡K®Ω
´’çûªö« ¢√u°œç* ®Ωéπh´·†’ §ƒúø’îËÆœ Ñ ¢√uCμE éπLTçîª’†’. Ñ ¢√uCμ ÅØËéπ
®Ωé¬©’í¬ Éûª®Ω °œ©x©èπ◊ ¢√u°œçîª’†’. °œ©x©†’ ´·ü¿’lÂ°ô’déÌ†’ô ´©x, §ƒ©Æ‘≤ƒ©
´©x, §ƒ©™ éπ©’°æ¤ F®Ω’ éπ©’≠œûª´’í∫’ô, äéπ ®·çöÀ†’çúÕ ´’®Ìéπ ®·çöÀéÀ ¢Á∞¡Ÿ}
°œ©x©’ ¢Á·II é¬®Ωù«© ́ ©x Ñ ¢√uCμ äéπ îÓô’†’çúÕ ́ ’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ¢√u°œçîª’†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. ®ÓT í∫CE ¨¡Ÿv¶μºçí¬ ´¤çîª´™„†’.
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2. ®ÓT ¢√úÕ† ´Ææ’h´¤©†’ ¢ËúÕFöÀ™ éπúøí¬L.
3. îªLí¬L ûªí∫©èπ◊çú≈ îª÷úø´™„†’.
4. ®ÓT í∫Cßª’çü¿’ í∫çüμ¿éπ°æ¤ §Òí∫†’ ¢Ëßª÷L.
5. ¢√çAßª·†o°ærúø’ ®ÓTéÀ ´’çîª’ í∫úøf†’ É¢√yL.
6. ®ÓTéÀ °æ¤≠œdéπ®Ω¢Á’i†, ûËLéπí¬ @®Ωg´’í∫’ Ç£æ…®ΩN’¢√yL.
7. ®ÓT ØÓöÀüΔy®√ Ç£æ…®√Eo vN’çí∫™‰†°æ¤úø’ ÇÆæ†´· üΔy®√ üΔEE °æç§ƒL.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 12$ : ïy®Ω´· v§ƒ®Ωç¶μº ü¿¨¡™ †’†o°ærúø’ DEE ¢√úøü¿í∫’†’.

é¬M´‚®˝ 6$ : ÉC úÕ°∂‘hJßª÷ ÅEo Ææçü¿®√s¥©èπ◊ °æEéÀ´îËa äÍé äéπ ´’çü¿’.
DEE Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ ́ ÷Ja ¢√ú≈L. ö«Eq™¸q ¢√îª’ô, üÌçí∫§Ò®Ω©’ à®Ωpúø’ô, Ø√©’éπ
ûÁ©xí¬ ´¤çúø’ô ¢Á·II ©éπ~ù«©’ ´¤†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J. úÕ°∂‘hJßª÷
éπù«©’ é~Ó¶μºèπ◊ í∫’È®j†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’†’ °æ®Ω´÷ù’´¤© ®Ω÷°æç™ ¢√ú≈L. Å†í¬
äéπ í¬xÆæ’ F®Ω’ BÆæ’éÌE ´’çü¿’ 6$ §Òõ„Fq ´÷vûª©†’ ¢Ëßª÷L. v°æA È®çúø’
í∫çô©èπ◊ äéπ ¢Á÷û√ü¿’ vüΔ´ù«Eo ¢√ú≈L. DEE °æ¤éÀ\Lçîª’ô ´’ç*C.

é¬™‰\Jßª÷§∂Úx®˝ 6$ – 12$ :  úÕ°∂‘hJßª÷ ¨»yÆæØ√∞¡´·†èπ◊ ¢√u°œçîª’†°æ¤úø’ Ñ
´’çü¿’†’, é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ¢√ú≈L.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 6$ : úÕ°∂‘hJßª÷ îÁ´’®Ω’aô – îÁ´’®Ω’aô ûª®√yûª äéπ ûÁ©xE ´’îªa
N’TL§Ú´¤†’. Ç ´’îªa Â°ü¿lüÁj üÌçí∫§Ò®Ω©’ à®Ωpúø’†’. Ñ é¬®Ωù´·îË í∫’ôéπ
¢Ëßª·ô éπ≠æd´’í∫’†’. ¨»yÆæ ¢√Ææ† éπLTßª·çúø’†’. üμΔûª’´¤©’ ´’�A îÁçC†°æ¤úø’
°æéπ~¢√ûªç èπÿú≈ ®√´îª’a†’.

é¬M§∂ƒÆˇ 6$ : ®ÓT ̈ ¡éÀhE éÓ™p®· Ew≤ƒhù ÅCμéπ´·í¬ †’†o°æ¤úø’ ÉC îÁ°æréÓü¿í∫_
´’çü¿’. úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yûª ü¿�≠œd™°æç à®Ωpúø’ô, ´·èπ◊\ûÓ ´÷ö«xúø’ô, ¨¡K®Ω°æ¤
àüÓ ¶μ«í¬EéÀ °æéπ~¢√ûªç ´îª’aô, ¢Á’©xîª÷°æ¤ à®Ωpúø’ô, ØÓöÀ†’çúÕ ü¿’®√yÆæ†
¢Á©’´úø’ô ´çöÀ ©éπ~ù«©’†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

ØËvöç´‚®˝ 6$ : úÕ°∂‘hJßª÷, ´·êç Ö•’sô, ÅC §ƒL§Ú®· ´¤çúø’ô, ÅCμéπçí¬
Evü¿´’ûª’h, F∞¡} ´çöÀ NÍ®îªØ√©’, ØÓöÀ†’çúÕ F®Ω’ é¬®Ω’ô, F∞¡} ´çöÀ vü¿¢√Eo
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, Ø√©’éπ ÇJ§Ú´¤ô, í∫’®Ωéπ, Çßª÷Ææç ¢Á·II ©éπ~ù«©èπ◊ Ñ ́ ’çü¿’
Ö°æßÁ÷í∫é¬J. Â°j ©éπ~ù«©’ Åü¿�¨¡uç é¬í¬ØË Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úø’ô ´÷†’éÓ¢√L.

ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : ö«Eq™¸qÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE, véÃ´· ´çöÀ °æ‹ûª °æ‹ßª’•úø’ô, ØÓöÀ
¢Á†’éπ¶μ«í∫ç °æÆæ’°æ¤°æîªaE véÃ´·ûÓ ´¤çúø’ô, Ø√©’éπÂ°j °æ‹ûª ûªúÕí¬†’, •çí¬®Ω’
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®Ωçí∫’™†’ ´¤çúø’ô üÌçí∫ úÕ°∂‘hJßª÷†’ ûÁ©’°æ¤†’. É™«çöÀ üÌçí∫ úÕ°∂‘hJßª÷èπ◊
ØËvôç§∂ƒÆˇ ´’ç* ´’çü¿’.

ØËvôçÆæ™¸p¥ 6$ : úÕ°∂‘hJßª÷™ DEE ´’üμ¿u – ´’üμ¿u ¢√ú≈L. Çèπ◊°æîªaE °æüΔ®Ωnç /
FöÀE ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô, §Òôd™ v°æûËuéπ¢Á’i† ¨Ïx≠ætç èπÿúø’ô ´çöÀ ©éπ~ù«©èπ◊ Ñ
´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ææ÷îª† : ''úÕ°∂‘hJßª÷ ¢√uCμéÀ ©éπ~ù«©†’ •öÀd Â°j ´’çü¿’©’ ´÷vûª¢Ë’ ¢√ú≈L.
Ææ’†o°æ¤F®Ω’, é¬®√sLé˙ Ç´’xç, âÆˇF®Ω’ ´çöÀ ¢√öÀE ¢√úø®√ü¿’. áçü¿’éπ†í¬ ÉN
Â°j ´’çü¿’© v°æ¶μ«¢√Eo E®ÓCμçîª’†’.—— – Ææ÷\≠æx®˝.

7. °œ©x©’ ´’öÀd, î√é˙°‘Ææ’©’, ¶Ôí∫’_©’,  Gßª’uç ¢Á·ü¿™„j†N A†’ô

°œ©x©’ ́ ’öÀd A†ôç ÑØ√öÀC é¬ü¿’. ¶μ«í∫́ ûªç™ ßª’¨ü¿ ́ ’öÀd A†o ØÓöÀE
îª÷°æ´’†í¬ ¶«©éπ�≠æflgúø’ ûª† ØÓöÀ™ ßª÷´û˝ N¨»yEo îª÷°œ Ç¨¡a®Ωu°æJî√úø’
éπüΔ! é¬E Ñ Nüμ¿çí¬ °œ©x©’ ́ ’öÀd A†ôç Æǽ ’®ΩnFßª’ç é¬ü¿’. Åõ‰x ́ ’JéÌçûª́ ’çC
°œ©x©’ î√é̇°‘Ææ’©’, ¶Ôí∫’_©’, Gßª’uç Açô÷ Öçö«®Ω’. éÌçûª́ ’çC °œ©x©’ íÓúø©èπ◊
ÖçúË Ææ’†oç Ø√èπ◊ûª÷ Öçö«®Ω’. ÉC °œ©x© ¢√uCμéÀ ÆæçÍéûªç ́ ÷vûª¢Ë’. ¢√®Ω’ §˘≠œdéπ
Ç£æ…®Ωç, éÌEo üΔyü¿̈ ¡ ©´ù«© ™°æç ́ ©† Å™« îËÆæ’hØ√o®ΩE ûª©çî√L. Åçü¿’´©x
¢√JéÀ §˘≠œdéπ Ç£æ…®Ωç, ™°œç*† üΔyü¿¨¡ ©´ù«©’ É*a† ¢√®Ω’ Ñ ü¿’®Ω©¢√ô’†’
´÷†’éÌçö«®Ω’. üΔyü¿̈ ¡ ©´ù«©†’ áç°œéπ îËßª·ô™ ¢√J Éûª®Ω ©éπ~ù«©†’ ü¿�≠œd™
Â°ô’déÓ¢√L. î√™« Ææçü¿®√s¥©™ é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

8. °œ©x©’ ÅEo èπÿ®Ωí¬ßª’©÷ A†®Ω’

°œ©x©’ ÅEo èπÿ®Ωí¬ßª’©÷, §˘≠œdéπ °æüΔ®√n©’ áèπ◊\´í¬ ÖçúË é¬ßª’üμΔ†u°æ¤
èπÿ®Ω©’ A†ôç ™‰ü¿E ûª©’x©’ áçûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’. ÉC ¢√JéÀ ÇçüÓ∞¡†
éπLTçîË N≠æßª’ç. é¬E é¬®Ωùç ûÁ©’Ææ’éÌçõ‰ ¢√J ÇçüÓ∞¡† éÌçûÁjØ√ ûªí∫_í∫©ü¿’.

°œ©x© Ø√©’éπÂ°j ÖçúË ®Ω’* ví∫çü∑¿’©èπ◊, Â°ü¿l© Ø√©’éπÂ°j ́ ¤çúË ®Ω’* ví∫çü∑¿’©èπ◊
î√™« ûËú≈ Öçô’çC. °œ©x© ®Ω’* ví∫çü∑¿’©’ î√™« Ææ’Eoûªçí¬ Öçö«®·. éπ†’éπ
AçúÕ N≠æßª’ç™ áçûÓ ¢Á·çúÕí¬ ́ u´£æ«JÆæ÷h Öçö«®Ω’. ¢√J É≥ƒd©’, Å®·≥ƒd©’
•©çí¬ Öçö«®·. ´ßª’Ææ’q Â°JÍí éÌDl, Éûª®Ω °œ©x©†’ îª÷Æœ éÌçûª ´÷®Ω’p
îÁçü¿’û√®Ω’. éπ†’éπ ûª©’x©’ áçûÓ ûÁLNí¬ ¢√JûÓ v°ǽ Jhçî√L. ¢√®Ω’ î√™« ÇéπLí¬
Ö†o°ærúø’ ¢√JéÀ É≠ædç™‰E èπÿ®Ω©†’ éÌClí¬ (1 ™‰üΔ 2 Ææ÷p†’x) Â°ö«dL. ¢√®Ω’
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AØ√o®Ω’ éπüΔ ÅE v°æA®ÓV Â°ôdèπÿúøü¿’. äéπ¢√®Ωç ûª®√yûª ́ ’®Ω™« Â°ôdú≈EéÀ v°æßª’
Aoçî√L. ØÁ´’tCí¬ °æJ´÷ùç Â°çîª’éÌçô÷ ®√¢√L. ¢√®Ω’ A†o°ærúø’ î√Èéxö¸ / ö«°∂‘
/ ¶Ô´’t É*a ¢√JE ÆæçûÓ≠æÂ°ö«dL. É™«îËÊÆh ¢√®Ω’ É≠ædç™‰E ¢√öÀE èπÿú≈ Açö«®Ω’.

9. ´·èπ◊\ é¬ßª’©’ / áúÕØ√®·ú˛q

(Adenoids)

ÅúÕØ√®·ų́q / ́ ·èπ◊\é¬ßª’©’ / éÌßª’uí∫çúø©’ ́ ·èπ◊\èπ◊, ØÓöÀéÀ ́ ’üμ¿u ™‰îª’†’.
ÉN °œ©x™™ ´îª’a†’. ÉN ¶«í¬ Â°JT Â°ü¿l¢Áj†îÓ °œ©x©’ ´·èπ◊\ûÓ ¨»yÆæ °‘©a™‰éπ
ØÓöÀûÓ °‘™„aü¿®Ω’. DE´©x ¢√J Â°®Ω’í∫’ü¿© ÇT§Ú´¤†’.

E¢√®ΩùÓ§ƒßª’ç :

1. ï©’•’ ®√èπ◊çú≈ îª÷Ææ’éÓ¢√L.

*éÀûªq
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 6$–12$ : Ææ†oí¬, •©£‘«†çí¬ ́ ¤çúø’ °œ©x©èπ◊ ÉC ́ ’ç* ́ ’çü¿’.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : Â°j ´’çü¿’ ´©† í∫’ùç ÇT§Ú®·† DEE ¢√úø´™„†’.

üΔyü¿¨¡ N’v¨¡´’ç : Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 1 ´÷vûª +  é¬M´‚®˝ 3$ – 1 ´÷vûª +
é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ – 1 ´÷vûª +  ØËvôç´‚®˝ 3$ – 1 ´÷vûªç ¢Á·ûªhç 4
´÷vûª©’ ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’© îÌ°ær† 2 ØÁ©©§ƒô’ ¢√ú≈L.

10. °œ©x©™ ÇöÀïç Ææy¶μ«´ç

ÇöÀïç Ææy¶μ«´ç ÖçúË °œ©x™™ Ñ ©éπ~ù«©’ éπE°œ≤ƒh®· –
1. ûª©†’ ûª©’°æ¤èπ◊ ¶«ü¿’éÌ†’ô.
2. äçôJí¬ Öçúø’ô.
3. ¶‰xúø’ûÓ éÓÆæ’éÌ†’ô.
4. Éûª®Ω’©ûÓ Ææç¶μ«≠œçîª’ Ææy¶μ«´ç ™‰èπ◊çúø’ô.
5. ØË®Ω’aéÌØË v°ævéÀßª’ ™‰èπ◊çúø’ô.
6. Å≤ƒüμΔ®Ωù v°æ´®Ωh†.
7. á´JF ÅúÕT é¬´©Æœ† ´Ææ’h´¤©†’ BÆæ’éÌ†èπ◊çúø’ô.

Ñ ©éπ~ù«©’ Ö†o°ærúø’ ûªLxü¿çvúø’©’ Å™«çöÀ °œ©x© °æôx ≤ƒ†’¶μº÷A
°æ‹®Ωyéπçí¬ ´u´£æ«Jçîª´™„†’.
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1. v°æßª÷ù ¶«üμ¿©’

(Travel Sickness)

Çüμ¿’Eéπ ßª·í∫ç™ v°æßª÷ùç Ææ®Ωy≤ƒüμΔ®Ωù¢Á’i† N≠æßª’ç. î√™«´’çC •Ææ’q
/ é¬®Ω’ / È®j©’ / N´÷†ç / ãúø™ v°æßª÷ùç îËÆæ÷h Öçö«®Ω’. ¢√J™ éÌçûª´’çC
®Ωéπ®Ωé¬© ¶«üμ¿©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’. ´´’† Né¬®Ωç, îÁ´’ô °æô’dô, ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ôèπ◊ v°æßª’Aoçîª’ô (Retching), ûª©vA°ær, Ææp [£æ«§Ú´¤ô (Fainting),

•©£‘«†ûª, °æ‹Jhí¬ ¨¡éÀh§Ú´¤ô, ¢√çA, §ƒL§Ú´¤ô (Pallor) ¢Á·IIN.

é¬®Ωù«©’ :  1. ûªûªh y Ææç•çüμ¿¢Á’i†C 2. ´’üμ¿u îÁN™ à®Ωpúø’ éπ©ûª 3. îªü¿’´¤ô.

*éÀûªq
v°æßª÷ù´·†èπ◊ ́ ·çü¿’ : -Ñ ́ ’çü¿’©†’ éπL°œ È®çúø’ ¢Á÷û√ü¿’©’ BÆæ’éÌ†´™„†’.
¢Á÷û√ü¿’èπ◊ ¢Á÷û√ü¿’èπ◊ ́ ’üμ¿u 2 í∫çô© ́ u´Cμ Öçú≈L. v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ ØËvôç´‚®̋
6$ – 2 ´÷vûª©’, é¬M§∂ƒÆˇ 6$ – 2 ´÷vûª©’ ¢ËúÕ FöÀûÓ BÆæ’éÓ¢√L.

v°æßª÷ù´·™ : v°æßª÷ùç™ ¢√çA Åí∫’ ©éπ~ù«©’ éπE°œç*† ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ – 2
´÷vûª©’, ØËvôç´‚®˝ 6$ – 2 ´÷vûª©’, ¢Á·ûªhç 4 ´÷vûª©’ BÆæ’éÓ¢√L. Å´Ææ®√Eo
•öÀd 15 EN’≥ƒ©’ / 30 EN’≥ƒ©èπ◊ äéπ≤ƒJ 2 – 3 ¢Á÷û√ü¿’©’ ¢√ú≈L.

2. v°æßª÷ù°æ¤ •úøLéπ

Ææ®ΩüΔ / ¢√u§ƒ®Ωç / Nü¿u / ÖüÓuí∫ç ¢Á·II Å´Ææ®√©èπ◊ •Ææ’q / È®j©’™
v°æßª÷ùç îËÆæ÷h Öçö«®Ω’. v°æßª÷ùç îËÊÆô°ærúø’ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª÷Lq
´Ææ’hçüË¢Á÷†E î√™«´’çC F®Ω’ vû√í∫®Ω’. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ à¢Ó *®Ω’Açúø’x Açô÷
Öçö«®Ω’. ¨¡K®Ωç™ ´¤†o F®Ω’ äéπ¢Áj°æ¤ í¬LéÀ ÇNJ Å´¤ûª’çô’çC. ´’®Ìéπ¢Áj°æ¤
A†o Ç£æ…®Ω°æ¤ @®ΩgvéÀßª’èπ◊ Å´Ææ®Ώ ’´¤ûª’çC. Ñ °æ†’©èπ◊ é¬´©Æœ† F®Ω’ ̈ ¡K®Ωç™
ûªT_§Úûª’çC. Åçü¿’´©x éÌçûª́ ’çC™ ûª©ØÌ°œp, ́ ÷úø’ØÌ°œp ®√´îª’a. ¢ËúÕîËÆœ†ô’xí¬
Öçúø’ô, íÌçûª’ áçúÕ§Ú´¤ô, íÌçûª’ ÉØ˛Â°∂éπ~Ø˛ ´îª’aô ï®Ω’í∫´îª’a.



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

353

E¢√®ΩùÓ§ƒßª÷©’ :

1. áèπ◊\´ ü¿÷®Ω°æ¤ v°æßª÷ù¢Á’i†îÓ F∞¡} Æ‘≤ƒ†’ ü¿í∫_®Ω Öçîª’éÓ¢√L. §Òôd™
Ç£æ…®Ωç éÌçîÁç ë«S Å®·†°æpöÀ †’çúÕ 40 – 50 EN’≥ƒ©èπ◊ äéπ≤ƒJ 1/2
™‰éπ 3/4 í¬xÆæ’ F®Ω’ vû√í¬L. Ç F®Ω’ ¨¡K®Ω Å´Ææ®√©èπ◊ ÆæJ§Úûª’çC. éπ†’éπ
¢ÁçôØË ´‚vûªç ®√ü¿’. (´‚vûª ¢√uCμ Öçõ‰ ûª°æp).

2. v°æßª÷ùç™ *®Ω’Açúø’x A†ôç éπØ√o °æçúø’x A†’ô ´’ç*C.

3. ¢√°æ¤

(Inflammation)

ÉC Ææ÷éπ~ t@N Ææç°æ®Ω\´· ´©† í¬E / í¬ßª’´·© ´©† í¬E ¨¡K®√EéÀ
¶„úøü¿ éπLT†°ærúø’ Íé~´’ éπ´îª¢Á’i, Ø√¨¡ éπùñ«©´·©èπ◊ £æ«ü¿’lØÌÆæÍí v°ævéÀßª’. DEE
Ææ÷*çîª’ NÆæp≠æd Né¬®Ω´·©’ – ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤ / éπçC§Ú´¤ô, ¢√°æ¤.

*éÀûªq
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ : ¨¡K®Ω´·™ à ¶μ«í∫´’çüÁj††’ ®Ωéπh´· ÅûªuCμéπ´·í¬ †’çúø’ô –
ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ́ ’çô, ¢√°æ¤ í∫© ûª©´·© †’çúÕ, ́ ’Jßª· í¬ßª’´·© †’çúÕ v§ÚöÃ†’x
áèπ◊\´í¬ í∫© éπù´·© ßÁ·éπ\ PC∑© °æüΔ®Ωn´· í∫© vü¿´´· ¢Á©’´úø’ôèπ◊ ´·çü¿’
Ñ ´’çü¿’†’ ¢√ú≈L.

é¬M´‚®̋ 6$ : ¢√uCμ CyBßª’ ü¿̈ ¡ – véÌûªhí¬ éπù´·© Â°®Ω’í∫’ü¿© – Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i†
ûÁ©xE v≤ƒ´´·.

é¬MÆæ™¸p¥ 6$ : °æÆæ’°æ¤°æîªaE, véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ í∫© PC∑©¢Á’i† v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô.

é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ 6$ :  ¢√uCμ ûª�Bßª’ ü¿¨¡ – ¢√°æ¤ ûªí∫’_ô, ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´´·
ÅCμéπ´·í¬ vÆæNçîª’ô.

ÂÆjM≠œßª÷ 6$ : ûªèπ◊\´í¬ †’çúø’ †®√© é~Ó¶μºèπ◊ °æEéÀ´îª’a†’.

4. AN’tJ

(Numbness)

¨¡K®Ω´·ßÁ·éπ\ à ¶μ«í∫´·™ØÁjØ√ AN’tJ ®√´îª’a. AN’tJ ´*a†îÓô
¢Á·ü¿’l¶«J Öçúø’†’. Åîªaö Ææp®√zC í∫’ù«©’ Öçúø´¤.

é¬®Ωùç : ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô.
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*éÀûªq
¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆ̌ 3$ : ÉC ÅEo®Ωé¬© AN’tJéÀ ́ ’ç* ́ ’çü¿’. DEE ¢ËúÕF∞¡}ûÓ É¢√yL.

é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ 3$ : é¬∞¡} AN’tJ – <´’©’ èπ◊öÀd†ô’x Öçúø’ô – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ
ÆæJí¬ °æEîËßª’†°æ¤úø’ DEE ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : §ƒüΔ© AN’tJ – <´’©’ v§ƒèπ◊ûª’†oô’x Öçúø’ô.

5. ¢√uéÀqØË≠æØ˛

(Vaccination)

¢√uéÀqØË≠æØ˛™ à¢ÁjØ√ îÁúø’ °∂æLû√©’ Ö†oîÓ é¬M´‚®˝ 6$ ¢√ú≈L. üΔE
ûª®√yûª ÂÆjM≠œßª÷ 6$ É´y´îª’a.

6. E®Óüμ¿éπ´·©’

(Preventives)

¢√uCμ – *éÀûªq éπØ√o üΔEE¢√®Ωù N’†o (Prevention is better than

cure) ÅE Ççí∫x´·™ ≤ƒ¢Á’ûª ÖçC. üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq™ éÌEo ¢√uüμ¿’©èπ◊
E¢√®Ωù ´’çü¿’©’ éπ©´¤. ¢√uCμ ®√éπ´·çüË ¢√öÀE ¢√úÕ† ¢√uCμ †’çúÕ E¢√®Ωù
§Òçü¿´îª’a.

1. ûª’´·t©’ (Sneeze) : î√™«´’çC Qû√é¬©ç / ´®√{é¬©ç™ ûª’´·t©ûÓ
N°æKûªçí¬ ¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ω’. Ñ ûª’´·t©’ ¢√J™ é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç
(Periodical) ́ Ææ÷h Öçö«®·. éπ†’éπ à é¬©ç™ / Æ‘ïØ˛™ ¢√®Ω’ ûª’´·t©ûÓ
¶«üμ¿°æúø’ûª’çö«®Ó, Ç é¬©ç / Æ‘ïØ˛ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ôèπ◊ äéπ ØÁ© ́ ·çü¿’ ®ÓV
Öü¿ßª’ç, ®√vA 2 ¢Á÷û√ü¿’©’ BÆæ’éÓ¢√L. v°æA ¢Á÷û√ü¿’èπ◊ ØËvôç´‚®˝ 6$
– 2 ´÷vûª©’ + Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 6$ – 2 ´÷vûª©’.

2. í∫®Ωs¥E®Óüμ¿éπç (Birth Control / Contraceptive) : éÌçûª́ ’çC wÆ‘h©’ ÇJnéπ,
≤ƒç°∂œ’éπ ¢Á·II é¬®Ωù«© ´©x í∫®Ωs¥üμΔ®Ωù Å´Ææ®Ωç ™‰ü¿E ¶μ«Nçûª’®Ω’. ØËúø’
´÷È®\öx ÅØËéπ ®Ωé¬™„j† ´÷vûª©’ / °æü¿mûª’©’ îÁ°æp•úø’îª’†oN. é¬E üΔyü¿¨¡
©´ù *éÀûªq™ Åûªuçûª Ææ’©¶μº¢Á’i†, Ææ’®Ωéπ~ù†’ éπLpçîË ́ ’çü¿’ éπ©ü¿’. üΔEE
véÀçC Nüμ¿çí¬ ¢√ú≈L.
•£œ«≠æfldèπ◊ ́ ·çü¿’ 3 ®ÓV©’ ́ ®Ω’Ææí¬ ØËvôç´‚®̋ 3$ – ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’
•£œ«≠æfld ûª®√yûª 3 ®ÓV©’ ́ ®Ω’Ææí¬ ØËvôç´‚®̋ 200$ – ®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

355

3. ´úøüÁ•s (Brain-fever / Sun-stroke) : ́ úøüÁ•s î√™« v§ƒù«çûªéπç. éπ†’éπ
áçú≈é¬©ç™ èπ◊ô’ç• Ææ¶μº’u©’ ´·êuçí¬ áçúø™ •ßª’öÀéÀ ¢Á∞¡Ÿ}¢√®Ω’ Ñ
´’çü¿’©†’ äéπ ¢Á÷û√ü¿’ BÆæ’éÓ¢√L. Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ 3$ – 1 ́ ÷vûª + é¬M´‚®̋
3$ – 1 ́ ÷vûª + ØËvôç´‚®˝ 12$ – 1 ́ ÷vûª + ØËvôçÆæ™¸p¥ 3$ – 1 ́ ÷vûª
+ é¬M§∂ƒÆˇ 3$ – 1 ´÷vûª + ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ – 1 ´÷vûª = ¢Á·ûªhç 6
´÷vûª©’.

4. éπçöÀéπ©éπ (Conjunctivitis) : éÌEo •’’ûª’´¤©™ ÉC äéπ v§ƒçûª´’çû√
Åçô’¢√uCμí¬ Öçúø’†’. ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Åçü¿J™†’ üΔEéÀ Ææç•çCμç*† äÍé
©éπ~ù«©’ Öçö«®·. Ñ ´’çü¿’©†’ v°æA ¢Á÷û√ü¿’™†’ BÆæ’éÓ¢√L.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 3$ – 2 ´÷vûª©’ +  é¬M´‚®˝ 3$ – 2 ´÷vûª©’ +
é¬MÆæ™¸p¥ 3$ – 2 ´÷vûª©’ = ¢Á·ûªhç 6 ´÷vûª©’.

Ñ Nüμ¿çí¬ ûÌ©’ûª í∫çôèπ◊ 1 ¢Á÷û√ü¿’ îÌ°ær† 3 ¢Á÷û√ü¿’©’, Ç
ûª®√yûª °æJÆœnAE •öÀd ¢Á÷û√ü¿’©†’ E®Ωg®·çîª’éÓ¢√L.

5. ûªô’d / §Òçí∫’ (Measles) : é¬M´‚®˝ 6$ †’ 2 – 3 ®ÓV©§ƒô’ ¢√ú≈L.
®ÓVèπ◊ 3 ¢Á÷û√ü¿’©’ É¢√yL. ¢Á÷û√ü¿’èπ◊ 4 ´÷vûª©’  îÌ°ær† É¢√yL.

7. N≠æv§ƒù’© é¬ô’x

(Bites of Poisonous Animals)

éÌEo N≠æv§ƒù’©’ (éÃôé¬©’, ûË©’, ́ ’çvúøí∫•s, ñ„vJ ¢Á·II) ́ ÷†´¤E éπ®Ω*†
°æ¤úø’ î√™« ØÌ°œpí¬ ́ ¤çúø’†’. Ç ØÌ°œpE ûªT_çîª’ôèπ◊ véÀçC *éÀûªq Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

*éÀûªq
ØËvôç´‚®˝ 3$ : Ñ ´’çü¿’ ØÌ°œpE ûªy®Ωí¬ ûªT_çîª’†’. ØÌ°œpí¬ †’†o îÓô
ûªúÕîËÆœ ØËvôç´‚®˝ 3$ §ÒúÕE ¢ËÆœ í∫öÀdí¬ ®Ω’ü¿l´™„†’. §ÒúÕ™‰EîÓ ´÷vûª©†’
§ÒúÕîËÆœ ¢√úø´îª’a. DEE ™°æLéÀ 15 EN’≠æ´·© éÌéπ ¢Á÷û√ü¿’ îÌ°ær† ØÌ°œp
ûªí∫’_´®Ωèπ◊ ¢√ú≈L.

ÂÆjM≠œßª÷ 12$ : éÓ°æ´·ûÓ ´¤çúø’ v§ƒù’©’ éπ®Ω*†°æ¤úø’ Â°j Nüμ¿çí¬ ™°æLéÀ,
Â°jéÀ ¢√ú≈L.

Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ 12$, é¬M´‚®˝ 6$ : èπ◊öÀd† îÓô ¢√°æ¤, á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp ́ ¤†o°ærúø’ Ñ
´’çü¿’©†’ 15 E´·≠æ´·©éÌéπ≤ƒJ ´÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.
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8. ü¿’®Ω©¢√ôx´©† éπ©’í∫’ ü¿’≠æp¥Lû√©’

(Bad Effects of Addictions)

´’ü¿uç, †©x́ ’çü¿’ ¢Á·II¢√öÀE ÊÆNçîª’ô, §Òí∫ vû√í∫’ô ́ ©x éÌEo ü¿’≠æp¥Lûª
´·©’ éπ©’í∫’†’. Ç ü¿’≠æp¥Lû√©†’ ûÌ©Tçîª’ôèπ◊ véÀçC ´’çü¿’©’ ¢√ú≈L.

1. é¬M§∂ƒÆ̌ 6$ : vû√í∫’úø’ ́ ©† éπ©’í∫’ Evü¿™‰N’, Nv¨»çA ™‰èπ◊çúø’ô, Å†’´÷†ç,
vÊ°™«°æ† ©éπ~ù«©èπ◊ ÉC Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

2. ØËvôç§∂ƒÆˇ 6$ : vû√í∫’úø’ ´©x éπ©’í∫’ @®√g¨¡ßª’ ¢√uüμ¿’©èπ◊ Ñ ´’çü¿’
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

3. é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ 3$, ØËvôç´‚®̋ 3$ : §Òí∫vû√í∫’ô ́ ÷†’pôèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’©†’
®ÓV ´÷Ja ®ÓV ´÷®√aL. ®ÓVèπ◊ 4 – 5 ¢Á÷û√ü¿’©’ ¢√ú≈L.

4. é¬M§∂ƒÆˇ 3$, ØËvôç§∂ƒÆˇ 3$ : †©x´’çü¿’ ÊÆNçîª’ô†’ ́ ÷†’pôèπ◊ OöÀE 2
í∫çô©éÌéπ≤ƒJ ´÷Ja É¢√yL.

5. ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ 3$ : î√™«é¬©´· †’çúÕ †©x´’çü¿’ BÆæ’éÌ†’îª’†oîÓ üΔE
ü¿’≠æp¥Lû√©†’ §ÚíÌô’dôèπ◊ DEE ¢√ú≈L.
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1. é¬™‰\Jßª÷ §∂ÚxJé¬ / §∂Úx®˝

Calcarea Fluorica/Fluor

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç :

é¬L{ßª’ç §∂ÚxÈ®jú˛, é¬™‰\Jßª÷ §∂ÚxÍ®ö«.

Ñ ©´ùç ´’† üË£æ«ç™ ©Gμçîª’ îÓô’x :

á´·éπ© Â°j¶μ«í∫ç, ü¿çûª´·© áØ√N’™¸,
≤ƒÈíúø’ ûªçûª’´¤©’, îª®Ωtç.

Ñ ©´ùç Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ®Óí¬©’ :

Ñ ´’çü¿’ ´·êuçí¬ Ñ ¢√uüμ ¿’©™
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ – ®Ωéπ hØ√∞¡´·©’ Ö•’sô,
üμ¿´’†’©™†’, Æœ®Ω©™†’ éπçûª’©’ à®Ωpúø’ô,
¢Á·©©’ (piles) à®Ωpúø’ô, á´·éπ©èπ◊ ́ ·êu´·í¬
°æçúøxèπ◊ §Ú≠æù ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô, üÁ•s ûªí∫’©’ô
´©x á´·éπ©™ Å≤ƒ´÷†u¢Á’i† ́ [Cm éπE°œçîª’ô,
§Òôd Cí∫ñ«J v¢Ë™«úø’îª’çúø’ô, í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç ≤ƒn†ç
ûª°ærô.

*éπ\E v≤ƒ´´·ûÓ†’†o D®Ω`®Ìç°æ©èπ◊/
ï©’•’èπ◊, ´·èπ◊\©’ C•súø¢Ëßª·ô, ´·èπ◊\™
é¬ßª’©’ ™‰îª’ô (Adenoids), °œ©x©™ ü¿’®Ωü¿ûÓ
èπÿúÕßª·çúø’ †’L°æ¤®Ω’í∫’ ©éπ~ù«©’ éπE°œçîª’ô,
í∫çúø´÷© (Scrofula), †çV (Beri-beri),

´’©•ü¿méπ´· (Constipation), ´’©•ü¿méπ´·ûÓ
èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp, °æçöÀ ®Óí∫́ ·©’, îÁN™ üμ¿y†’©’

ÖvüËéπ´· / áèπ◊\´í∫’ô

(Aggravation) :

1. ûË´’ ¢√û√´®Ωùç.
2. îª©xí¬L.
3. Nv¨»çA Ææ´’ßª’ç.

Ö°æ¨¡´’†´· / ûªí∫’_ô

(Amelioration) :

1. Qûª© Ö°æî√®Ω´·©’.
2. ¢ÁîªaE é¬°æúøç.
3. ûÓ´·ô/´’®Ωl† (Massage).

´’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq :

3$ †’çúÕ 1000$ ́ ®Ωèπ◊.

à §Òõ„Fq á°ærúø’ ¢√ú≈L ?

1. á´·éπ© ¢√uüμ¿’©™ Â°ü¿l
§Òõ„Fq©’.

2. á´·éπ áü¿’í∫’ü¿©, í∫’ü¿́ ·
´ü¿l éπ©’í∫’ ØÁ®Ωü¿, ́ ‚© ¡̈çéπ/
¢Á·©©’, Æœ®Ω©’ Ö•’sô,
íÓ®Ω’îª’ô’d (Whitlow),

éπù’°æ¤ñ‰≠æ e, ÇÆæ†´·™
°æ¤çúø’x ¢Á·ü¿™„j† ¢√uüμ¿’©™
DEE Â°j°æ‹ûªí¬ ¢√úǿ îª’a.

´Ææ’hí∫’ù D°œéπ
(MATERIA MEDICA)
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NE°œçîª’ô, ®√vûª’©’ ́ ‚vûªç ÅCμéπ́ ·í¬ ¢Á∞¡Ÿ}ô,
´‚vûªNÆæ®Ω b†èπ◊ ûÌçü¿®Ω éπ©’í∫’ô, ´‚vûª
üΔy®Ω´·™ ´’çô, §Úô’ Öçúø’ô, ´[≠æù´·©’
¢√îª’ô, F®Ω’ °æô’dô, NÆæJp (Erysipelas),

éÓJçûªü¿í∫’_ (Whooping cough), íÌçûª’™
´’çô, ØÌ°œp, í∫’ôéπ ÆæJí¬ ¢Ëßª’™‰éπ§Ú´¤ô
¢Á·ü¿©í∫’ ©éπ~ù«©ûÓ†’†o úÕ°∂‘hJßª÷èπ◊, éÀçéπ
¢√ûª´·†èπ◊, Ö•sÆæ´·†èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
°æEîËßª·†’.

Ñ ´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ éπL°œ É*a†
Ö•’s ¢√uCμ ûªí∫’_†’. ®ΩéπhØ√∞¡´·© éπçûª’©’
´÷†’†’. DEE é¬M´‚®˝ûÓ éπL°œ ¢√úÕ†
í∫’çúÁü¿úøûÓ í∫’çúÁ Â°ü¿lü¿í∫’ô†’ E¢√Jçîª’†’.

3. üΔyü¿¨¡ ©´ù *éÀûªq ¢Ájü¿u
°œû√´’£æ›úøí∫’ Ææ÷\≠æx®̋ 12$
†’ Æœ§∂ƒ®Ω’q îËÂÆ†’. 3$, 6$
èπÿú≈ v°æßÁ÷ï†é¬Jí¬
Ö†oô’x í∫´’Eçîª•úÕçC.

´’ßª÷ï¢˛’ (Miasm) :

ô÷u•®Ω’\ u©®˝,
Æœ°∂œLöÀé˙.

´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

ûËLéπí¬ ÖûËhïç §Òçü¿’ô,
Ö≠æg´·†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’.

´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù«©’

Guiding Symptoms

1. ́ ’†Ææ’q (Mind) : ÅCμéπ´·í¬ vèπ◊çT§Ú´¤ô. üμ¿†´·†èπ◊ ÅCμéπ N©’´ Éîª’aô.
üμ¿†ç ™‰ü¿E ü¿’”êç. üμ¿†ç Ö†oîÓ ÅC §Ú´¤ØË¢Á÷ ÅE Å†’´÷†ç – Ç
Å†’´÷†´·†èπ◊ áöÀd ÇüμΔ®Ωç ™‰éπ§Ú´¤ô – áöÀd E®Ωgßª’ç BÆæ’éÌ†™‰éπ§Ú´¤ô.

2. ûª© (Head) : †÷ûª†´·í¬ ïEtç*† P¨¡Ÿ´¤ éπ§ƒ©´·™ éπùûª ü¿í∫_®Ω Ö†o
á´·éπ© O’ü¿ ®Ωéπh°æ¤ éπçûª’©’ ™‰îª’ô. †úÕØÁAh á´·éπ©èπ◊ éπ́ ·èπ◊ üÁ•s©’ ûªí∫’©’ô.
éπ§ƒ© á´·éπ© Â°j¶μ«í∫´·† †’çúø’ §Ò®Ω véÀçü¿ ®Ωéπh°æ¤ éπçA éπ©’í∫’ô. †úÕØÁAhÂ°j
Åçîª’©’ í∫öÀdí∫†’çúø’ °æ¤çúø’x.

ûª©ØÌ°œp : ́ ’üμΔu£æ«o´· ûª®√yûª Né¬®Ώ ·ûÓ †’çúø’ ûª©ØÌ°œp ≤ƒßª’çé¬©´·†èπ◊
ûªí∫’_ô. ´’©•ü¿méπç ´©† ûª©ØÌ°œp. ûª©™ ™«í∫’îª’†oô’x, °‘èπ◊îª’†oô’x Öçúø’ô,
éÀv®Ω’´’†’ ¶«üμΔéπ®Ω üμ¿yE Åí∫’ô – DE´©† EvüΔ¶μºçí∫ç éπ©’í∫’ô.

3. éπ∞¡Ÿ} (Eyes) : éπ∞¡Ÿ} ÅToéπù´·© ´™„ N’ù’èπ◊ N’ù’èπ◊ ´’†’ô. éπ∞¡} ´·çü¿’
E°ær®Ω´y©’ éπE°œçîª’ô. éπçöÀ ûÁ©xE¶μ«í∫ç (Cornea)Â°j ´’îªa©’. éπçúøxéπ©éπ.
éπ†’È®°æpÂ°j èπ◊®Ω’°æ¤©’. éπ∞¡}†’ ¢√úÕ† ûª®√yûª îª÷°æ¤ Å©’xèπ◊§Ú´¤ô (Blurred vi-

sion). éπ†’ví∫’úøx ØÌ°œp – éπ∞¡}†’ ́ ‚Ææ’éÌE éπ†’ví∫’úøx†’ ØÁ´’tCí¬ ØÌéÀ\† Ñ ØÌ°œp
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ûªí∫’_†’. ¨¡Ÿéπx´· (Cataract) à®Ωpúø’ô Å†í¬ éπçöÀ™E éπôéπ°æ¤ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπûªyç
ûªí∫’_ô. éπ†’È®°æp ßÁ·éπ\ ́ ’[ü¿’™«Æœn ßª’çü¿’çúø’ îª®Ωt îª´·®Ω’ ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’ô.
éÌCl§ƒö À Åçüμ¿ûªyç (Blindness) à®Ωpúø’ô. éπ∞¡} ÅCμéπ v¨¡´’ ´©x îª÷°æ¤
´’Ææéπí¬†’çúø’ô. éπ†’È®°æp© éπçûª’©’. éπ†’È®°æp© Åçîª’©’ í∫öÀdí¬ †’çúø’ôîË
ûÁ©xví∫’úø’f (é¬Joßª÷) °æ¤çúø’ °æúø’ô.

4. îÁ´¤©’ (Ears) : éπ®Ωg¶μ‰J ßª’çü¿’ é¬™‰\Jßª÷ Ææç•çüμ¿¢Á’i† °æüΔ®Ωn´·©’ èπÿúø’ô.
îÁ´¤©’ Tçí∫’®Ω’´’†’ô, îÁN †’çúÕ <´·é¬®Ω’ô, ´÷ô ÆæJí¬ N†•úøéπ§Ú´¤ô,
îÁN§Úô’. (á´·éπÂ°j †’çúø’ §Ò®Ω ¢√uCμéÀ í∫’È®j†îÓ îÁN ¢Á†’éπ†’çúø’ á´·éπ ¢√uCμ)

5. ´·èπ◊\ (Nose) : P®ΩÆæ’q †çü¿’ ï©’•’ – ûª’´÷t©E°œçîª’ô, é¬E ûª’´·t
®√ü¿’. ́ ·èπ◊\ ï©’•’îË C•súø ¢Ëßª·ô – ̈ Ïx≠ætç §ÒúÕí¬†’çúø’ô – ́ ·èπ◊\ °æ¤çúø’°æúÕ
ü¿’®√yÆæ†í∫© vÆæ´ç vÆæNçîª’ô (K.P.) – v≤ƒ´ç N≤ƒh®Ω´·í∫, *éπ\í∫, Çèπ◊°æîªaí∫,
´·ü¿lí∫, °æÆæ’°æ¤°æîªaí∫ †’çúø’ô – ´·èπ◊\ á´·éπ© ¢√uüμ¿’©’ – ´·èπ◊\ á´·éπ©
Â°®Ω’í∫’ü¿© – ´’[A îÁçC† ´·èπ◊\ á´·éπ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ† ´îª’aô – ´·èπ◊\
¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿’†’, íÌçûª’éπ ßª’çü¿’†’ áúÕØ√®·ú˛q áü¿’í∫’ô – °æÆœ°œ©x©çü¿’
Å§ƒßª’éπ®Ω´’í∫’ ©≤ƒ\ ö«Eq©’q, ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ¢Á†’éπ ¶μ«í¬†í∫© >í∫’®Ω’§Ò®Ω/
Ç´’ûªyèπ◊\ N°æKûª´·í∫ áü¿’í∫’ô (C.P.).

6. ´·êç (Face) : ØÌ°œp/°æçöÀ ØÌ°œpûÓ èπÿúÕ† üˆúø ¢√°æ¤. ü¿´¤úø á´·éπÂ°j
í∫öÀdí¬ †’çúø’ ¢√°æ¤. îª©xü¿†çîË éπ©’í∫’ *†o °æ¤çúø’x. Â°ü¿´¤©Â°j Â£«®ΩpÆˇ ´çöÀ
°æ¤çúø’x. üˆúø á´·éπ, éÓ®Ω ü¿çûª´·© °æ¤°œp – †©xE ü¿’®√yÆæ† í∫© ®Ωéπhç ´çöÀ
v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô. •ßª’öÀ ¢Áj°æ¤† á´·éπ Ö•’sô. Â°ü¿´¤©Â°j <Léπ©’çúø’ô.

7. ØÓ®Ω’ (Mouth) : *í∫’®Ω’ èπ◊®Ω’°æ¤ (Gum boil). ü¿´¤úøÂ°j í∫öÀd ¢√°æ¤. ü¿´¤úø
á´·éπÂ°j ®√A´™„ †’çúø’ í∫öÀd ¢√°æ¤. îªL´©x ØÓöÀ ´‚©©çü¿’ °æ¤çúø’x. ØÓ®Ω’
áèπ◊\´ §ÒúÕí¬†’çúø’ô. ´ç¨»†’í∫ûª°æ¤ Ææ¢√®· ®Óí∫ç (Syphilis) ´©x ØÓöÀ™†’,
íÌçûª’™†’ °æ¤çúø’x °æúø’ô.

8. Ø√©’éπ (Tongue) : Ø√©’éπ °æí∫’∞¡Ÿ} (Cracks) – ØÌ°œp Öçúǿ îª’a, ™‰éπ§Ú´îª’a.
Ø√©’éπ ¢√* í∫öÀd°æúø’ô (Sil).

9. ü¿çûª́ ·©’ (Teeth) : *†o °œ©x©™ Ç©Ææuçí¬ ü¿çûª́ ·©’ ́ îª’aô. ü¿çûª́ ·©Â°j
†’çúø’ °œçí¬ùÃ °æüΔ®Ωnç (Enamel) îÁúÕ§Ú´¤ô/ûªèπ◊\´í¬ †’çúø’ô. ü¿çûª´·©’
Å≤ƒy¶μ«Néπ´·í¬ ´ü¿’©’í¬†’çúø’ô. ØÌ°œp Öçúø´îª’a ™‰éπ§Ú´îª’a. ü¿çûª´·©èπ◊
§Ú≠æù ÆæJí¬ ™‰éπ§Ú´¤ô. àüÁjØ√ Ç£æ…®Ωç ü¿çûª´·©èπ◊ ûªTL† °æçöÀØÌ°œp ́ îª’aô.
ü¿çûª´·©’ ´ü¿’©’í¬ †’çúø’ôîË éπ©’í∫’ °æçöÀ ØÌ°œp.
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10. íÌçûª’/éπç®∏Ωç (Throat) : ¨»yÆæØ√∞¡ç ´®Ωèπ◊ ¢√uCμví∫Ææh¢Á’i† ´îª’a úÕ°∂‘hJßª÷.
éÌçúøØ√©’éπ (Uvula) §Òúø´í∫’ô ´©x íÌçûª’ éπçúø®Ω´·© GT Ææúø©’ô, íÌçûª’™
TLTçûª©’. éÌçúøØ√©’éπ §Òúø¢Áj íÌçûª’™ TLTçûª©’ Â°ô’dô ́ ©x ü¿í∫’_ ́ îª’aô. íÌçûª’
§ÒúÕí¬†’, ́ ’çôí¬†’ ́ ¤çúø’ô. ¢ËúÕ §ƒFßª’´·© ́ ©x ́ ’çô ûªí∫’_ô. Öü¿ßª÷† °æÆæ’°æ¤
°æîªaE, ´·ü¿l ´çöÀ éπ∞Î}†’ é¬çvúÕç* ÖN’t¢Ëßª·ô. íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú®·, í∫’®Ωéπí¬
†’çúø’ô. ö«Eq©’q ¢√* í∫öÀd°æúø’ô. íÌçûª’™ GT ûªí∫’_ô (N.M.).

11. @®ΩgéÓ¨¡ç (Stomach) : @®Ωgç é¬E Ç£æ…®Ωç ¢√çAßª’í∫’ô – éπ∞Î}/í∫©’x (Mu-

cus)†’ é¬çvúÕçîª’ôîË áéÀ\∞¡Ÿ} ́ îª’aô –áéÀ\∞¡}îË F®ΩÆæç–°æí∫öÀ°æ‹ô áéÀ\∞¡Ÿ} ́ ’®Ω™«
– ´’®Ω™« ´îª’aô. éπúø’°æ¤ ¢√ßª·°æ‹Jûª´·í¬ †’çúø’ôîË °œûª’h©’/Å§ƒ† ¢√ßª·´¤
¢Á©’´úø’ô. é¬™‰ßª’´’çü¿’ (Liver)Bv´´’í∫’ ØÌ°œp–éπü¿LéπîË Ç ØÌ°œp ûªí∫’_ô.

12. éπúø’°æ¤/§ÒAhéπúø’°æ¤/Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç (Abdomen) :

´’©•ü¿méπç : vÊ°í∫’©’ ûª´’ Å¨¡éπhûª ́ ©x ́ ’©´·†’ NÆæJbçîª’ôèπ◊ éπ≠æd°æúø´©Æœ ́ îª’aô.

í∫’ü¿ç ü¿í∫_®Ω °æí∫’∞¡Ÿ} : í∫’ü¿ç ü¿í∫_®Ω °æí∫’∞¡Ÿ} à®ΩpúÕ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô.

¢Á·©©’ : ®Ωéπhv≤ƒ´çûÓ èπÿúÕ† ¢Á·©©’ (Haemorrhoids) - Â°jéÀ éπE°œçîªE ¢Á·©©’
– OöÀ´©x ûª®Ωîª’í¬ †úø’´· †çü¿’, ≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ ¢Á†’o§ƒ´· Åúø’í∫’°æ‹Ææ ´®Ωèπ◊
ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô, ´’©•ü¿méπç à®Ωpúø’ô – ûª©™ ®Ωéπh°æ¤ äAhúÕE Â°çîª’†öÀd ¢Á·©©’.

★ †’Æœ°æ¤®Ω’í∫’©’ (pinworms) Ö†oô’xí¬ í∫’ü¿ç ü¿’®Ωü¿í¬ ´¤çúø’ô.

★ èπúø’°æ¤ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤†, ®Ì´·t á´·éπ© véÀçC ¶μ«í∫´·† ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô –
Åô’¢Áj°æ¤ °æúø’éÌ†o ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ vÊ°´¤© véÀçC ¶μ«í∫ç ÅCμéπ ¢√ßª· °æ‹Jûª´’í∫’ô.

★ íıô’1ûªûªh yç éπ©¢√J™ NÍ®îªØ√©’.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ (Urinary Organs) : ´‚vûªç ÅCμéπ °æJ´÷ùç™ –
ûª®Ωîª’ ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ¢√çîμª. ́ ·ü¿’®Ω’ ®Ωçí∫’™†’†o, ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’†o éÌCl§ƒöÀ
´‚vûªç. ´‚vûªç™ ¨¡Ÿéπxç, v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ v≤ƒ´ç éπLÆœ§Ú´¤ô. ´‚vûªNÆæ®Ωb†
Ææ´’ßª’´·† Åçí∫ç *´®Ω ´’çô, §Úô’.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ (Male Sexual Organs) : ´[≠æù«©’/Hñ«©’ (Tes-

tes) ̈ ¡Ÿ≠œ\çîª’ôûÓ O®Ωuç (Semen), v§ÚÊÆdô’ vü¿́ ç E®Ωçûª®Ωç éÌCléÌClí¬ vÆæNçîª’ô.
´[≠æù«©’ í∫öÀd°æúÕ ´·úø’©´™„ †’çúø’ô.

1. íıô’ : Ææ’ü¿l ´çöÀ °æüΔ®Ωnç îË®Ω’ô´©x é¬L ¶Ôô†v¢Ë∞¡} éÃ∞¡Ÿx ¢Á·ü¿©í∫’†N ¢√*
áèπ◊\´ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô.
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★ •’úøf (Hydrocele) : Hñ«©™ F®Ω’ îËJ Â°ü¿lí¬/•’úøfí¬ †í∫’ô.
★ ™„jçTéπ éÓJéπ Öçô’çC. é¬E Ææç¶μí∫ç ÆæJí¬ îËßª’™‰úø’.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ (Female Sexual Organs) :

•£œ«≠æfld (Menses) : •£œ«≠æfld™ v≤ƒ´ç áèπ◊\´í¬ ¢Á©’´úø’†’. ßÁ÷E ßª’çü¿’
Æœ®Ω éπçûª’©’ à®Ωpúø’†’. í∫ïb©™ ™«í∫’îª’†oöÀd ØÌ°œp ´¤çúø’†’. ÅC ûÌúø©™EéÀ
¢√u°œÆæ’hçC.

èπ◊Ææ’´’ (Leucorrhoea/Whites) : èπ◊Ææ’´’ áèπ◊\´í¬ ÖçúÕ üμΔûª’´¤©†’
AE¢Ëßª·†’. í∫®Ωs¥éÓ¨¡ üΔy®Ωç (Cervix) äJßª·†ô’x îËßª·†’.

í∫Js¥ùÀ : ÉC í∫Js¥ùÃéÀ ´’ç* ´’çü¿’. í∫Js¥ùÃéÀ DEE*a† ´’©•ü¿méπç†’
E¢√Jçîª’†’. Ç¢Á’ Çßª÷Ææ°æúøèπ◊çú≈, Ææ’êçí¬ v°æÆæNçîª’†’. ÉC v°æÆæ¢√çûª®Ω°æ¤
¶«üμ¿©†’ E¢√Jçîª’†’. í∫®√s¥̈ ¡ßª’ç ÆæJí¬ ́ ·úø’îª’éÌ†’†ô’x îËßª·†’. DEE C.P.,

K.P., M.P. ©ûÓ§ƒô’ ¢√ú≈L. Å™« îËÆœ†îÓ ́ ’®Ω™« ́ ’®Ω™« í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç é¬èπ◊çú≈†’,
Ææ’êv°æÆæ´ç ï®Ω’í∫’†ô’x†’ îËßª·†’.

í∫®Ωs¥éÓ¨¡´’çü¿’ éπçAE, Ææh†´·©çü¿’ í∫öÀd ´·úø’©†’, í∫öÀdí¬†’†o Ææ¢√®·
°æ¤çúø’†’ Ñ ´’çü¿’ E¢√Jçîª’†’.

16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ (Respiratory Organs) : Ææy®ΩÊ°öÀéπ (larynx) í∫’©í¬,
§ÒúÕí¬, ¶Ôçí∫’®Ω’í¬†’çúø’ô. íÌçûª’™ àüÓ ´Ææ’h´¤ Ö†oü¿†’ ¶μ«´†ûÓ ü¿T_
é¬çvúÕçîª’ô. Gí∫_®Ωí¬ îªCN† ûª®√yûª íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤ô. Eï¢Á’i† vèπÿ°ˇ
¢√uCμéÀ ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’. Ö•sÆæ ¢√uCμ™ ¶«í¬ éπ≠æd°æúÕ† ûª®√yûª °æîªaE ®Ωçí∫’
éπ∞Î} *†o ́ ·ü¿lí¬ °æúø’ô – ü¿í∫’_´îª’aô. éÌçúøØ√©’éπ Â°ü¿lü¿í∫’ôîË °æ®Ω’çúø’†°æ¤úø’
Ææy®ΩÊ°öÀéπ TLTçûª©’ Â°öÀd†ô’xç úø’ô. á°œí¬xö ÀÆˇ1 ´‚Ææ’èπ◊§Ú®·†ô’xçúÕ
Ü°œJ°‘©’aô éπ≠æd´·í¬†’çúø’ô.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ (Circulatory Organs) : Ñ ́ ’çü¿’†’ F.P.ûÓ éπL°œ
¢√úÕ† üμ¿́ ’†’© Ö•’s ¢√uCμ, ®ΩéπhØ√∞¡́ ·© éπçûª’©’ ́ ÷†’†’. í∫’çúÁ : Ñ ́ ’çü¿’†’
K.M.ûÓ éπL°œ ¢√úÕ† í∫’çúÁü¿úøûÓ§ƒô’ í∫’çúÁ Â°ü¿lü¿í∫’ô†’ E¢√Jçîª’†’.

Æœ®Ω©’ : Ñ ́ ’çü¿’ Æœ®Ω© °æ¤çúøx†’ ́ ÷†’p†’. ÖGs† Æœ®Ω©èπ◊ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ́ ’çü¿’.

18. ¢Á’úø (Neck) : ¢Á’úø O’ü¿, ¢Á’úø v°æéπ\© ví∫çü∑¿’©’ ®√A´™„ í∫öÀdí¬†’çúø’ô –
*†o *†o ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çü∑¿’©’ à®Ωpúø’ô.

1. á°œí¬xöÀÆˇ (Epiglottis) : Ö°æ>£æ«y. Ø√©’éπ ¢Á†’éπ†’çúø’ °æ©aE Çèπ◊´çöÀ Ö§ƒÆœn.
(vN’çí∫’†°æ¤úø’ ÉC ̈ »yÆæØ√∞¡ (larynx) üΔy®Ώ ·†’ ́ ‚ßª·†’. Åçü¿’îË Ç£æ…®Ω§ƒFßª’´·©’
¨»yÆæØ√∞¡´·©™EéÀ §Úñ«©´¤.
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19. O°æ¤ (Back) : O°æ¤ ØÌ°œp, ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº†’ ÅCμéπç îËßª·ô – DE´©x
•©£‘«†¢Á’i†, ™«í∫’îª’†oöÀd, éπ[Pç°æñ‰ßª· ØÌ°œp.

20. †úø’´· (Small of back) : †úøîª’ôèπ◊ v§ƒ®ΩçGμç*†°æ¤úø’ †úø’´·ØÌ°œp
áèπ◊\´í¬ ÖçúÕ éÌçûª ü¿÷®Ωç †úø*† ûª®√yûª ûªí∫’_ô – ÉC D®Ω`é¬©çí¬ Öçúø’ô.

†úø’´· véÀçC ¶μ«í¬† (Sacrum) ØÌ°œp – ́ ’çúø’ûª’†oô’xçúË ØÌ°œp – ́ ’©•ü¿méπç,
¶„ù’èπ◊´©x éπ©’í∫’ †úø’´· ØÌ°œp.

21. é¬∞¡Ÿ} îËûª’©’ (Extremities) : ́ ’ùÀéπô’d ¢Á†’éπ ¢Áj°æ¤† Lç°∂æ¤ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô
™‰éπ vü¿´çûÓ èπÿúÕ† éπçûª’©’ Â°®Ω’í∫’ô – íÓ®Ω’îª’ô’d, éπù’°æ¤ñ„≠æe (3X) – îËA
v¢Ë∞¡}™†’, éÃ∞¡}™†’ íıô’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¢√°æ¤ (M.P.)  – °æ¤ô’d v´ùç ™‰éπ á´·éπ
èπ◊®Ω’°æ¤îË á´·éπ ¢√îª’ô. ¢Á÷é¬LØÌ°œp : ¢Á÷é¬L éÃ©’ ¢√îª’ô – éÃ©’ ́ ü¿l vü¿́ ´·†’
vÆæNçîÁúÕ §Ò®Ω ¢√°æ¤ – Ñ ¢√°æ¤ D®Ω`é¬©ç †’ç* Öçúø’ô – †úøîª’†°æ¤úø’ éÃ∞¡}
ßª’çü¿’ ¨¡•l´’í∫’ô – v¢Ë∞¡} á´·éπ©’ Ææ’©¶μº´·í¬ ≤ƒn†ç ûª°ærô – á´·éπ©èπ◊
<´·°æô’dô – ¢Á†’o§ƒ´·/È®éπ\ í∫÷∞¡}Â°j á´·éπ Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπçûª’©’ – ¢Á÷îËA
éÃ©’ Ö•’sô – éÃ∞¡}™ ̈ ¡•lç – éÃ∞¡} ́ ü¿l †’çúø’ vü¿́ ç ûªèπ◊\´í¬ Ö†oü¿E Ææ÷*çîª’ô
– éÃ∞¡} §Ò®Ω ¢√îª’ô (D®Ω`é¬©°æ¤) – á´·éπ Ææç•çüμ¿¢Á’i† •’úÕÂ°©’ – á´·éπ
Â°®Ω’í∫’ô (°æ¤°œpûÓ/°æ¤°œp ™‰èπ◊çú≈) í¬ßª÷©’/üÁ•s™îË.

22. Ø√úŒ´’çúø©´· (Nervous System) : ®Óïçûªßª·, ´·êuçí¬ Öü¿ßª÷†
•©£‘«†çí¬ Öçúø’ô – Å©Ææô.

23. Evü¿ – éπ©©’ : Ç°æü¿©’ ®√¶ûª’†oöÀd Ææp≠æd¢Á’i† éπ©©’ – véÌûªh ü¿[¨»u©’/
v°æüË¨¡´·©èπ◊ Ææç•çCμç*† éπ©©’.

24. ïy®Ωç (Fever) : äéπ ¢√®Ωç ™‰éπ Åçûªéπçõ‰ áèπ◊\´ é¬©ç Öçúø’ô – ü¿°œpéπ
– §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – Ø√©’éπ íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’™.

25. îª®Ωtç (Skin) : îª®Ωtç ü¿∞¡ÆæJí¬†’, í∫öÀdí¬†’ Öçúø’ô. Å®ΩîËûª’© îª®Ωtç
<L†ô’xçúø’ô. îª®Ωtç îË°æ §Ò©’Ææ’©´™„ †’çúø’ô. <´·, ®ΩÆœûÓ èπÿúÕ† èπ◊®Ω’°æ¤©’
(Sil, C.S.).  ÉC î√™« é¬©ç †’ç* ´¤†o Æœ®Ω© °æ¤çúø’x ´÷†’p†’. í∫>b : Æœ®Ω©™
®Ωé¬hCμéπuûªîË ´îª’a í∫>b ûË´’´©† áèπ◊\´í∫’†’ – ®√vA°æ‹ô ûªí∫’_†’ – ´‚©¨¡çéπ
(Piles) ûª®√yûª í∫’ü¿´·´ü¿l í∫>b ´îª’aô. îªü¿’†’í∫/éÌ©C Ö¶„sûª’hí∫, †÷ûª†´·í∫
Â°®Ω’í∫’†öÀd °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ´®Ωgç í∫© §Ò©’Ææ’©ûÓ èπÿúÕ† í∫>b – íÓ®Ω’îª’ô’d.

26. üμΔûª’´¤©’ (Tissues) : ví∫çü∑¿’©’ ®√A´™„ í∫öÀdí¬ Åí∫’ô. ÉN éπçöÀÈ®°æp
´’[ü¿’™«Æœn ßª’çü¿’, ́ ’ùÀ•çüμ¿ ́ ’çü¿’ ™‰éπ Ææh†´’çü¿’ à®Ωpúø’†’ – ÉN Â°jéÀ í∫öÀdí¬†’,

364



ÉçöÀ ´·çTöx   ¢Ájü¿uç

™°æ© ¢Á’ûªhí¬†’ Öçúø’†’ – ¢Á÷é¬L á´·éπ©Â°j í∫ö Àdí¬, í∫®Ω’èπ◊í¬ †’çúø’
Ö•’s™‰®Ωpúø’ô – í∫’çúÁ ï•’sîË  ¨¡K®√EéÀ F®Ω’°æô’dô – ®ΩéπhéÃ~ùûª – ¢√°æ¤©’.

★ ´·úø’©’/Ø√úŒ éπù´·© Ææ´·üΔßª’ç à®Ωpúø’ô.
★ ≤ƒí∫’†öÀd ûªçûª’´¤©’ ÅCμèπ´·í¬ ≤ƒí∫’ô´©x >í∫’®Ω’§Ò®Ω éπçûª’©’ à®Ωpúø’ô.
★ ¢Á·çúÕ °æ¤çúø’x – á´·éπ/áØ√N’™¸ ¢√°æ¤ – á´·éπ Ö°æJ¶μ«í∫ç îÁ´’Ja

¢ÁçôØË í∫öÀd°æúÕ ´·úÕ®Ω÷°æç üΔ©’aô – á´·éπ© †’çúÕ <´·é¬®Ω’ô – °œ°œp,
üμΔûª’´¤ ́ ’[AîÁçü¿’ô (ÉC ́ ’çôûÓ†’, vûª́ ¤yîª’çúø’†öÀd ØÌ°œp, ¢ËúÕN’ûÓ Öçúø’ô)
– °æ©îªE, ´’çô éπLTçîª’, ®ΩÆœ ´çöÀ éπ°∂æç.

2. é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒ≤ƒp¥Jé¬ ] é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ ] é¬©’\§∂ƒÆˇ

(Calcarea Phosphorica / Calcarea Phos / Calc Phos)

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : é¬L{ßª’ç §∂ƒÊÆp¥ö¸, §∂ƒÊÆp¥ö¸ ÖvüËéπç ] áèπ◊\´í∫’ô

Ç°∂ˇ ™„j¢˛’. (Aggravation): ¢√û√

Ñ ©´ùç Ç´¨¡uéπûª : Ñ ©´ùç üË£æ«ç ÆæJí¬ ´®Ωùç ´÷®Ω’p, Qûª©
áü¿’í∫’ôèπ◊, ÅC ¶«í¬ °æ¤≠œd îÁçü¿’ôèπ◊ Å´Ææ®Ωç. ¢√û√´®Ωù´·†èπ◊ í∫’J
Ñ ©´ùç ´’†üË£æ«ç™ ©Gμçîª’ îÓô’x : ßª’í∫’ô, ®√vA ´’çîª’
ÉC ´’† üË£æ«ç™ ®Ωéπhç, ™«™«ï©ç, @®Ωg®Ω≤ƒ©’, èπ◊Jßª·ô, îª©xü¿†ç, ûË´’,
á´·éπ©’, ü¿çûª´·©’ ¢Á·II ¢√öÀ™ Öçúø’†’. éπü¿Léπ, ´÷†Æœéπ v¨¡´’,

¶«üμ¿†’ í∫’Jç*
Ç™*çîª’ô.

Ñ ©´ùç Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ®Óí¬©’ : Ç£æ…®Ωç Ö°æ¨¡´’†ç ] ûªí∫’_ô

¶«í¬ BÆæ’éÌØ√o äçô•ôdE °œ©x©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ (Amelioration): áçú≈
Ææç@´E ´çöÀC. ÉC *éÀ\§Ú®· E©´™‰E é¬©ç, ¢ÁîªaE ¢√û√´®Ωùç,
°œ©x©èπ◊, ¢ÁØÁo´·éπ •©£‘«†çí¬ ÖçúÕ ´çT§Ú®·†, ¢ËúÕ, Nv¨»çA, °æúø’éÌ†’ô,
´·êuçí¬ áúø´’èπ◊ ´çT† °œ©x©èπ◊, ¢Á’úø î√© §ÒúÕí¬L.
•©£‘«†çí¬ ÖçúÕ, ûª©èπ◊ ÇüμΔ®ΩN’´y™‰E °œ©x©èπ◊, ´’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq :

í∫’çô©’ °æúÕ ´ü¿’©’í¬ †’†o §Òôdí∫© °œ©x©èπ◊, 3$ †’çúÕ 200$ ´®Ωèπ◊.
Ø√Gμ ] ¶Ôúø’f †’çúÕ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ P¨¡Ÿ´¤©èπ◊, à §Òõ„Fq á°ærúø’ ¢√ú≈L?

üÌúÕfé¬∞¡Ÿ} (JÈéö¸q) í∫© °œ©x©èπ◊, ´÷úø’ ûªy®Ωí¬ ★ ´·ÆæL¢√JéÀ  : 12$
°æ‹úøE °œ©x©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ★ ü¿çûª´·©’ ´îª’a
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°œ©x©èπ◊ ü¿çûª´·©’ ´îª’a Ææ´’ßª’´·† ´îª’a °œ©x©èπ◊, ¶«Lçûª©èπ◊,
NÍ®îª†´·©èπ◊, Éûª®Ω Ææ´’Ææu©èπ◊ ÉC ´’ç* ´‚vûª °œçúø°æ¤ ®√∞¡Ÿ}
´’çü¿’. ¢ËÆæN é¬©´·† *†o °œ©x©èπ◊ éπ©’í∫’ éπJTçîª’ôèπ◊ : 3$
¢√çûª’©èπ◊, NÍ®îª†´·©èπ◊, éπ©®√™ ´îª’a (Éçü¿’èπ◊ Â°ü¿l ¢Á÷û√ü¿’©’
NÍ®îª†´·©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. E®Ω’°æßÁ÷í∫¢Á’i†N, £æ…E

ûªLx§ƒ©’ Gúøfèπ◊ ®Ω’*çîªEîÓ, §ƒLîª’a éπ®Ω¢Á’i†N)
ûªLx Ñ ´’çü¿’ BÆæ’éÌ†o §ƒ©®Ω’* ´÷J Gúøf ´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

Ç §ƒ©†’ áçûÓ ®Ω’*í¬ vû√í∫’†’. ÅçûË 60 ®ÓV©’.
é¬èπ◊çú≈ P¨¡Ÿ´¤èπ◊ §ƒLîª’a ûªLxéÀ Ñ ´’çü¿’ ´’ßª÷>¢˛’ : ≤Ú®√
E*a† §ƒ© üμΔ®Ω†’ Â°çîª’†’. Ææy¶μ«´ç : îªLE

´’öÀd, ®√∞¡Ÿ}, Ææ’†oç, •©§ƒ©’, Gßª’uç Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô.
AØË °œ©x©èπ◊, í∫Js¥ùÃwÆ‘h©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. Â£«îªaJéπ :

ñ«c°æéπ¨¡éÀh ûªí∫’_ô, ´÷†Æœéπ v¨¡´’†’ ûªô’déÓ™‰éπ 1. †®Ω´·© ï•’sûÓ
§Ú´¤ô, *é¬èπ◊, NÆæ’í∫’ ´¤†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ *®Ω*®Ω™«úø’¢√JéÀ
¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ®√vA°æ‹ô Evü¿™ Â°ü¿l §Òõ„Fq©’ ¢√úø®√ü¿’.
Å®Ωîª’†öÀd, †’Æœ °æ¤®Ω’í∫’©ûÓ ¶«üμ¿ °æúø’ûª’†oöÀd 2. Ñ ´’çü¿’†’ áèπ◊\´
°œ©x©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. é¬©ç BÆæ’éÌçõ‰ ´‚vûª

™‰ûª v§ƒßª’ç éπLT† ¢√J ®ΩéπhéÃ~ùûªèπ◊, °œçú≈©™ ®√∞¡Ÿ} à®ΩpúË
¢Á†’¢ÁçôØË °œ©x©†’ éπ†’îª÷ î√™« é¬©ç Ææh†u Å´é¬ ¡̈ç Öçü¿F, ûªüΔy®√
§ƒ†N’îª’a ûª©’x© F®Ω≤ƒEéÀ ÉC îªéπ\E ´’çü¿’. ØÌ°œp ´Ææ’hçü¿E Ææ÷\≠æx®˝

îÁ§ƒp®Ω’. éπ†’éπ Ñ
´’çü¿’†’ Å´Ææ®√Eo

•öÀd §Òü¿’°æ¤í¬ ¢√úø’éÓ¢√L.

Çúø°œ©x©èπ◊ ¢Á·ö À´’©’ ´Ææ’hØ√o, ®ΩïÆæy©™ éπçúø®√©’ ¢√ôçûªô¢Ë
Åü¿’®Ω’îª’Ø√o, N¢√£œ«ûª’™„j† ßª’¯´†’©èπ◊ Ææ\©† üÓ≥ƒ©’Ø√o, wÆ‘h© ï†ØËçvCßª’ç
ÖvCéπhûªèπ◊ í∫’®Ωí∫’îª’Ø√o, ́ ·≠œd¢Á’iü∑¿’†´·†èπ◊ Å©¢√ô’ °æúÕßª·Ø√o ÉC E¢√Jçîª’†’.
<´· ́ Ææ’hØ√o, ́ ·èπ◊\™ é¬ßª’©’ Â°®Ω’í∫’îª’Ø√o, D®Ὼé¬©çí¬ †’†o ö«Eq™¸q ¢√°æ¤èπ◊,
íÌçûª’ ØÌ°œpéÀ DEE Ç™*çî√L.

wÆ‘h©™ í∫®Ωs¥Ææç* ´¤çúø´©Æœ† îÓô ™‰†°ærúø’, í∫®ΩsÆæç* ØÌ°ær©ûÓ§ƒô’
†úø’´· ØÌ°œp ́ Ææ’h†o°ærúø’, ßÁ÷E™°æ© ́ ’çôí¬ †’†o°ærúø’, •£œ«≠æfld ûªy®Ωûªy®Ωí¬
´*a F®ΩÆœç* §Ú´¤†°æ¤úø’, •’’ûª’v≤ƒ´ç, èπ◊Ææ’´’ N≤ƒh®Ω´·í¬ †’†o°ærúø’ Ñ
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´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ®Ωéπhç éÃ~ùÀç*† í∫Js¥ùÃwÆ‘h©èπ◊ ÉC ö«Eé˙ ´çöÀC.
ÉC v°æÆæ´é¬©°æ¤ v°æÆæ¢√çûª®Ω°æ¤ ØÌ°ær©†’ ûªT_çîª’†’.

´‚vûªç™ §∂ƒÊÆp¥ö¸q §Ú´¤îª’Ø√o, í¬™¸AAh (°œûªhéÓ¨¡ç) ßª’çü¿’ ®√∞¡Ÿ}
à®Ωpúø’îª’Ø√o ÉC ´’ç* ´’çü¿’. ®√∞¡Ÿ} à®ΩpúÕ† ¢√∞¡} ØÌ°œpéÀ, ÅN véÌûªhí¬
à®Ωpúøèπ◊çú≈ îËßª·ôèπ◊ ÉC Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

¢Á÷é¬©’ †çü¿’ F®Ω’ éπE°œç*Ø√, ¢Á÷é¬L *°æpßª’çü¿’ F®Ω’ °æöÀdØ√ DEE
Ææ÷éπ~ t ¢Á÷û√ü¿’™ ¢√úÕ† ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

Ü°œJAûª’h© éπ~ßª’ ¢√uCμéÀ (¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô, ®√vûª’©çü¿’ îÁ´’ô °æô’dô, ØÓöÀ
†’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç éπ©’í∫’ô, NÍ®îª†´·©’ ¢Á·II ©éπ~ù«©’) ÉC ûªèπ◊\´ §Òõ„Fq™
´’ç* ´’çü¿’. ¨»yÆæØ√∞¡ ¨»ê© ¢√°æ¤ î√™« é¬©ç †’ç* ´¤Ø√o, v´ù´·©’,
°æ¤çúøxûÓ èπÿúÕ† ¢√uCμ ÖØ√o DEE Ç™*çî√L.

°æüΔ©’ ûª°ærí¬ v¢√ßª·¢√JéÀ, v¢√Æœ† üΔEØË ́ ’®Ω™« v¢√ßª·¢√JéÀ ÉC ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

¨¡K®Ωç™ ¢Á’ûªhE éπçûª’©’ à®Ωpúø’ô, éπ†’o, ´·èπ◊\, ØÓ®Ω’, ßÁ÷E ¢Á·ü¿™„j†
¢√öÀ †’çúÕ Çèπ◊°æîªa ] ûÁ©xE v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’†°æ¤úø’ ÉC Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

¶«£æ«uîª®ΩtçÂ°j °æèπ◊\©’ éπô’dô, <´’©’ ¢Á·IIN v§ƒèπ◊îª’†oô’xçúø’ô, îª©xí∫
†’çúø’ô, AN’tJí∫ †’çúø’ô ¢Á·II ©éπ~ù«©™ ÉC ¶«í¬ °æEîËßª·†’. îª®ΩtçÂ°j
à®Ωpúø’ í∫’çvúøE ´’îªa©†’ ûªT_çîª’ôèπ◊ ÉC Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q (Mind) :

★ ñ«c°æéπ¨¡éÀh éÃ~ùÀçîª’ô.
★ ´÷†Æœéπ ÇçüÓ∞¡†, ¶«üμ¿©’.
★ ´÷†Æœéπ v¨¡´’ îËßª’™‰éπ §Ú´¤ô.
★ °œ©x©’ *®Ω*®Ω™«úø’ Ææy¶μ«´ç, ́ ’çü¿•’Cm éπLTßª·çúÕ N≠æßª’´·†’ ØÁ́ ’tCí¬

Å®Ωnç îËÆæ’éÌ†’ô.
★ vÊ°´’¶μºçí∫ç, Nî√®Ωç ´©† ´îª’a ®Óí∫´·©’.
★ ü¿’”êç, E®√¨¡, ¶«üμ¿™ ®ÓT äçôJí¬ Öçú≈©†’éÌ†’ô.
★ ÉçöÀ ü¿í∫_®Ω Öçú≈©E ûÌ©’ûª ûª©çîª’ô, ûª®√yûª •ßª’öÀéÀ §Ú¢√©†’éÌ†’ô.
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2. ûª© (Head) :

ûª©ØÌ°œp :

★ ®ΩéπhéÃ~ùûª, NÍ®îªØ√© ´©† ûª©ØÌ°œp ´îª’aô – ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p ´©†
îÁ´¤© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†, †úÕØÁAhÂ°j† ØÌ°œp ´îª’aô – ´÷†Æœéπ v¨¡´’ ´©†
ûª©ØÌ°œp – ®ΩïÆœy†’©í∫’ NüΔuJn†’©™ NÍ®îª†´·©ûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp –
ñ„Mx©’, °æ¤©xE ́ Ææ’h́ ¤©’ A†’ô ́ ©x ́ îª’a NÍ®îª†´·©’ – îªFoöÀ ≤ƒoØ√†çûª®Ωç
ûª©ØÌ°œp – Å§ƒ† ¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úÕ† ûª®Ω’¢√ûª ûª©ØÌ°œp – ´·ÆæL¢√J™
ûª©A®Ω’í∫’úø’ (K.P.) ÇéπÆœtéπ´·í∫ ûª’N’t† ûª©ØÌ°œp ûªí∫’_ô – ûª®√yûª ´·èπ◊\
®Ωçvüμ¿´·©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô – ûª©Â°j† ¢ËúÕí¬ Öçúø’ô.

★ D®Ω`é¬©´·í¬ ûª©ßª’çü¿’ F®Ω’ îË®Ω’ôîË Â°ü¿lCí¬ †’çúø’ô (Hydrocephalis)

★ ûª©Â°j† °æ¤çúø’x ü¿’®Ωü¿ûÓ Öçúø’ô (ûª®Ω’ù¢√uCμ ] D®Ω¢̀√uCμ)–Åîªaôîªaô •ôdûª© í∫’®Ω’h©’.
★ °æ¤EÈé ] ´÷úø’ ] v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç î√™«é¬©ç ´÷†éπ §Ú´¤ô ´©x ûª© ¢Á’ûªhí¬

†’çúø’ô.
★ ûª©™†’, Â°j† îª©xí¬ Ö†oöÀd ¶μ«´†.
★ °œ©x©’ Eö«®Ω’í∫ E©´™‰éπ §Ú´¤ô.

3. éπ∞¡Ÿ} (Eyes) :

★ È®öÃØ√1èπ◊ °æéπ~¢√ûªç ́ îª’aô ́ ©x îª÷°æ¤ ́ ’Ææéπí¬ †’çúø’ô ] ví∫’úÕfûª†ç ́ îª’aô
– Íéô®√é˙d.

★ v≤ƒ\°æ¤u™«2, JÈéö¸q (üÌúÕfé¬∞¡Ÿ}) ûªûªh yçí∫© *†o °œ©x©çü¿’ °æ¤ô’déπ †’çúÕßª·
îª÷°æ¤ ´’Ææéπí¬ †’çúø’ô.

★ éπ†’È®°æp© Ñúø’p©’ – ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ °æEîËßª’†°æ¤úø’ ÉC ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

★ Íéô®√èπ◊d – ¢Á©’ûª’®Ω’ à´÷vûªç îª÷úøéπ™‰éπ§Ú´¤ô (F.P) – éπçöÀ ´·çü¿’
N’ù’èπ◊ N’ù’èπ◊ ´’†’ô ] E°ær ´çöÀ ´©ßª÷©’ éπE°œçîª’ô – í¬uÆˇ™„jö¸†’
îª÷úø™‰éπ §Ú´¤ô.

★ é¬Joßª÷
3 O’ü¿ °æ¤çúø’xçúø’ô.

1. È®öÃØ√ (Retina) : éπ†’ví∫’úø’f ™°æ© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† †’çúø’ îμ√ßª÷ví¬£æ«éπ´’í∫’ °æ©aE §Ò®Ω.
DEO’ü¿ ´’†ç îª÷îÁúÕ ¢√öÀ Gç•ç °æúÕ, †®Ω´·© üΔy®√ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ ûÁ©’°æ•úø’†’

2. v≤ƒ\°∂æ¤u™« (Scrofula) : ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’ôûÓ†’, éπ~ßª’ Ææy¶μ«´´·ûÓ†’ †’çúø’ ûªûªhy´·

3. é¬Joßª÷ (Cornea) : é¬îªGç•ç ] ¨¡Ÿéπx°æô©ç – ÉC éπ†’í∫’úø’f ´·çü¿’ ¶μ«í∫´’çü¿’çúø’†’.
ÉC í∫öÀdí∫ †’çúø’ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´’í∫’ vü¿´çí∫© ¶μ«í∫ç.
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★ ¢Á’©xéπ†’o.
★ éπ∞¡} †’çúÕ F®Ω’ é¬®Ω’ô.
★ éπ∞¡} éπ©éπ.

★ *†o°œ©x©™ ü¿çûª´·©’ ´îª’a†°æ¤úø’ éπ∞¡Ÿ} ¢√* §ÒúÕí¬ †’çúø’ô.

4. îÁ´¤©’ (Ears) :

★ îÁN îª’ô÷d †’çúø’ á´·éπ©’ ØÌ°œpí¬†’, ¶«üμ¿í¬†’ Öçúø’ô.
★ îÁN ûª¢Á’t©’ (¢Á©’°æL îÁ´¤©’) îª©xí¬ †’çúø’ô.
★ îÁN ®Ωçvüμ¿´’çü¿’ í∫’GL.
★ îÁN †’çúÕ <´· ] ®ΩÆœ é¬®Ω’ô.
★ îÁN ØÌ°œp, ¢√°æ¤, ´’çô, ü¿’®Ωü¿.
★ îÁ´¤©™ §Òúø’îª’îª’†oô’x ¨¡¶«l©’, üμ¿y†’©’.
★ îÁ´¤©’ C•súø ¢Ëßª·ô.
★ îÁ´¤©èπ◊ àO’ NE°œçîªéπ §Ú´¤ô – ¢√°æ¤ ´©x •’úøí∫© ´çöÀ ¨¡¶«l©’ –

¢ÁçôØË NEéÀúÕ ¢Á’®Ω’í∫´¤ô.
★ éπ®ΩgØ√∞¡ç †’çúÕ ¢√Ææ†™‰E v≤ƒ´ç, üΔE™ ûÁ©xE §Òèπ◊\©’ ] §Ò®Ω©’,

ûÁj©ßª·ûª¢Á’i† ¢Á’ûªhE °œçúÕ ´çöÀ °æüΔ®Ωnç.
★ îÁN®Ωçvüμ¿ç áv®Ωí¬ ¢√*†ô’xí¬, ü¿’®Ωü¿í¬, ¢ËúÕí¬, Ææ’Eoûª´·í¬ Öçúø’ô.
★ ®ÓT ¨Ïx≠æt ví∫çü∑¿’© ¶«üμ¿©ûÓ Öçúø’ô.

5. ´·èπ◊\ :

★ ´·èπ◊\™ Æ‘´’¨¡Ÿü¿m, •©°æç, °œéπ\ ¢Á·II Å†u °æüΔ®Ωn¢Ë’üÓ (Foreign body)

´¤†oöÀd Å†’¶μº÷A.
★ ´·èπ◊\ éÌ† ´’çîª’´™„ îª©xí∫ †’çúø’ô.
★ §ƒL§Ú®·† °œ©x©™†’, ®ΩéπhéÃ~ùûªí∫© ¢√J™†’ ï©’•’ îËßª· Ææy¶μ«´ç

ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ô.
★ ´·èπ◊\™°æ© v¢Ë™«úÁúÕ é¬ßª’©’ (Polyps) ÖGs ßª·çúø’ô, ûª’´·t©’ ÅCμéπ́ ·í¬

´îª’aô.
★ ´·èπ◊\ †’çúÕ ûÁ©xE, *éπ\E v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô – ÉC Ç®Ω’•ßª’ô í¬L™

áèπ◊\´í∫’ô.
★ ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·©’ ¢√* °æ¤çúø’ °æúø’ô.
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★ ´·èπ◊\ éÌ†´ü¿l, É®Ω’¢Áj°æ¤© ÂÆj†Æˇ ¶«üμ¿ áèπ◊\´í¬ †’çúø’ô.
★ ´’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô.
★ †’ü¿’®Ω’†çü¿’ ûª©ØÌ°œp, ´·èπ◊\ ¢Á·ü¿öÀ ßª’çü¿’ ØÌèπ◊\îª’†oô’xçúø’ô, äéπ

¢Áj°æ¤† ] È®çúø’ ¢Áj°æ¤© éπ†’o© îª’ô÷d ØÌ°œp ßª·†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

★ ´·èπ◊\ °æ¤çúø’°æúÕ, ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’†°æ¤úø’ Ñ ́ ’çü¿’†’ é¬™‰\Jßª÷
§∂Úx®Ω’ûÓ éπL°œ ¢√úø´™„†’.

★ ¨Ïx≠ætç ] <N’úÕ™ §Òèπ◊\©’, Å°ærúø°ærúø’ ®Ωéπhç Öçúø’ô.

6. ´·êç :

★ ´ßª’Ææ’q ´*a† °œ©x©™ ´·êuçí¬ Çúø°œ©x©™ ´·êç Eçú≈ ®√T ®Ωçí∫’
´çöÀ ¢Á·öÀ´’©’ ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô.

★ ´·êçÂ°j îª©xE îÁ´’ô.
★ îª®ΩtçÂ°j í∫’çvúøE ´’îªa©’.
★ ¨¡K®Ωç íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’™ ] °æîªaí¬ ´¤çúø’ô.
★ ´·êç §ƒL§Ú®·, ´·JéÀí¬, >úø’fí¬ †’çúø’ô.
★ Â°j ü¿´úø á´·éπ ØÌ°œpí¬ ÖçúÕ ®√vA°æ‹ô ÖvüËéÀçîª’ô.
★ îÁN ü¿í∫_J ví∫çü∑¿’©’, véÀçC ü¿´úø ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô.
★ îÁNØÌ°œp – îÁNØÌ°œp´©x ´·êç™ ØÌ°œp v§ƒèπ◊îª’†oô’xçúø’ô.
★ D®Ω`é¬©çí¬ éπ~ßª’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† îª®Ωt¢√uCμ (í∫’çvúøE ´’îªa©’) Öçúø’ô.
★ Ææ÷®Ωu®ΩPt ≤ÚéÀ† áèπ◊\´í∫’ °æÆæ’°æ¤ °æîªa – F®Ω’ é¬N ´’îªa©’.

7. ØÓ®Ω’ (Mouth) :

★ v§ƒûª” é¬©´·† ØÓöÀ™ îËü¿’ ®Ω’* – ûª©ØÌ°œpûÓ.
★ ö«Eq™¸q ¢√°æ¤ ´©x ØÓ®Ω’ ûÁ®Ωîª’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô.
★ Â°j Â°ü¿N ¢√* ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ †’çúø’ô.

8. Ø√©’éπ (Tongue) :

★ Ø√©’éπ ¢√*, í∫öÀd°æúÕ, ¢Á·ü¿’l¶«J, Gv®ΩGTÆœ, ûÁ©xí∫ <L ßª·çúø’ô – üΔEÂ°j
*†o °æ¤çúø’x ] §Òèπ◊\©’.

★ Ø√©’éπ *´®Ω °æ¤çúø’x.
★ *í∫’∞¡Ÿ} ¢√*, §ƒL§Ú®·, ´’çôí¬, ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô.
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9. ü¿çûª´·©’ (Teeth) :

★ ü¿çûª´·©’ EüΔ†´·í¬ Â°®Ω’í∫’ô.
★ ü¿çûª´·©’ ®√vA°æ‹ô áèπ◊\´í¬ Ææ©’°æ¤ô.
★ °æçöÀØÌ°œp îª©xE ] ¢ÁîªaE ´Ææ’h´¤© ´©x, †´’©’ô ´©x áèπ◊\´í∫’ô – ÅN

ûªy®Ωí¬ °æ¤*a§Ú´¤ô.
★ ü¿çûª´·©’ ´îª’a†°æ¤úø’ Çèπ◊°æîªaE NÍ®îªØ√©í∫’ô.
★ ü¿çûª Ææ´’Ææu©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
★ °æçúø’x ´îª’a Ææ´’ßª’´’çü¿’ éπ©’í∫’ Ñúø’p©’ ] éπç°æ´·©èπ◊ ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ

ûª®√yûª Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
★ °æçöÀØÌ°œp, <©’a†öÀd, ûÌ©’îª’†öÀd ØÌ°œpûÓ – ®√vA°æ‹ô Ñ ØÌ°œp ÅCμéπ́ ’í∫’ô.
★ *í∫’∞¡Ÿx ØÌ°œpí¬, ¢√°æ¤í¬ Öçúø’ô ] §ƒL§Ú®·† *í∫’∞¡Ÿx.

10. íÌçûª’éπ (Throat) :

★ ¶«£æ«u ví∫çü∑¿’©’ ØÌ°œpí¬ ßª·çúø’ô.
★ ®√vAç•´∞¡Ÿ} ¶Ôçí∫’®Ω’í¬ †’çúø’ô.
★ Ææy®ΩÊ°öÀéπ ßª’çü¿’†’, Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿’†’ ´’çô.
★ éπç®∏Ωç, îμ√B ßª’çü¿’ Ææ÷CûÓ èπ◊ô’dîª’†oô’xçúø’ô.
★ ö«Eq™¸q ¢√îª’ô, ¢√öÀÂ°j °æ¤çúø’x °æúø’ô – Éûª®Ω §ƒFßª’´·©†’ vû√í∫’†°æpöÀ

éπØ√o FöÀE vû√í∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’ØÌ°œp áèπ◊\´.
★ ≤ƒßª’çé¬©´·† ü¿í∫’_ûÓ èπÿúÕ† íÌçûª’ØÌ°œp v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i, ®√vA °æúø’éÌ†o

ûª®√yûª áèπ◊\¢Áj v§ƒûª”é¬©´·† Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†’†°æ¤úø’ ØÌ°œp Åü¿[ ¡̈u´’í∫’†’.
★ íÌçûª’ †’çúÕ >í∫’®Ω’´çöÀ v≤ƒ´´·†’ ûª®Ωîª’í∫ é¬çvúÕçîª’ô.
★ ´÷ö«xúø’†°æ¤úø’ Eûªuç íÌçûª’éπ†’ Ææ®Ω’léÌ†’îª’ é¬çvúÕçîª’ô – íÌçûª’ ¢√uCμ

ßª’çü¿’ íÌçûª’èπ◊ ûªT† GT ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ Eûªuç ´÷ö«xúø’¢√J ] §ƒô©’ §ƒúø’¢√J íÌçûª’ ØÌ°œpéÀ ´’ç* ´’çü¿’.
★ éÌçúøØ√©’éπ ¢√* áv®Ωí¬ †’çúø’ô.
★ D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o ö«Eq™¸q ¢√°æ¤, íÌçûª’™ ´’çô, ØÌ°œp – vN’çí∫’†°æ¤úø’

v°æA ¢Áj°æ¤ †’çúÕ ÅCμéπ ØÌ°œp.

11. @®ΩgéÓ¨¡ç :

★ í∫’çúÁ ´’çô.
★ Å≤ƒüμΔ®Ωù¢Á’i† ÇéπL Ö†o°æpöÀéÃ @®Ωgç îËÆæ’éÌ†™‰éπ §Ú´¤ô.
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★ @®ΩgéÓ¨¡ç ¢√ßª·°æ‹Jûª´·í¬ †’çúø’ô.
★ vûË°æ¤© ´©x @®√g¨¡ßª’ ¶«üμ¿©’ û√û√\Léπ´·í¬ ûªí∫’_ô.
★ @®ΩgéÓ¨¡´· ØÌéÀ\† °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô.
★ ¶μïØ√†çûª®Ωç éπúø’°æ¤ ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i •®Ω’´¤í¬ ´¤çúø’ô.
★ Å@®Ωgç ´©x ûª©ØÌ°œp.
★ ¶μï†ç îËßª·ô´©x ¢√ßª·´¤ Â°jéÀ vûË°æ¤© ®Ω÷°æç™ ́ *a ØÌ°œp û√û√\Léπ́ ·í∫

ûªí∫’_ô.
★ Ö°æ¢√Ææ´·†o°æ¤úø’ ØÌ°œp ¢Á†’o§ƒ´·èπ◊ îË®Ω’ô.
★ îªçöÀ °œ©x¢√úø’ á©x°ærúø’ §ƒ©†’ vû√í¬©†’éÌ†’ô – ûª®Ωîª’í¬, ûËLéπí¬

úÓèπ◊ (¢√çA) îËÆæ’éÌ†’ô.
★ îªFo∞¡Ÿ} vû√TØ√, âÆˇvéÃ´· AØ√o, ¶μï†ç îËÆœØ√ Ew≤ƒhù, ØÌ°œp, ¢√çA,

ûª©ØÌ°œp, NÍ®îªØ√©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ Ö°ær™ E©y ßª·ç*† °æçC ´÷çÆæ´·†’, §Òí∫îª÷J† ïçûª’ ´÷çÆæ´·†’

ÅCμéπ́ ·í¬ A†ü¿©îª’éÌ†’ô – A†’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*†°æ¤úø™«x ̈ ¡⁄©, ̈ ¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
★ §ÒAh éπúø’°æ¤ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô, GT™‰èπ◊çúø’ô – *†ovÊ°í∫’èπ◊, Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ¢Á†’éπ

íÓúøèπ◊ ÅçöÀçîË Ççvûª¢Ë≠æd† ´·úøûªèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’ô.

12. Öü¿®Ω´· ] éπúø’°æ¤ (Abdomen) :

★ ¶Ôúø’f ] Ø√Gμ (Navel) îª’ô÷d °æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpí¬ †’çúø’ôîË °œ©x¢√úø’ àúø’pûÓ
íÓ© Â°ô’dô.

★ °‘x£æ«´· (spleen) ™ éÓßª·îª’†oöÀd ¶«üμ¿.
★ §ÒAhéπúø’°æ¤™ ´’çô – ¶μï†ç îËßª·ôèπ◊ v°æßª’Aoçîª’†°æ¤úø’ Öü¿®Ω

èπ◊£æ«®Ω´’çü¿’ Bv´´’í∫’ ØÌ°œp.
★ °œ©x©™ Öü¿®Ωç v¢Ë™«úø’îª’çúø’ô.
★ ü¿’®√yÆæ†í∫© Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¨¡•lç îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’ô – Ç ûª®√yûª ØÌ°œp ûªí∫’_ô.
★ °œû√h¨¡ßª’°æ¤ ®√∞¡Ÿ} (Gall - stones)  – véÌûªh ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúøèπ◊çú≈ îËßª·ôèπ◊.
★ Â£«Joßª÷ : ®Ωéπh£‘«†’© Â£«Joßª÷ – §ÒAhéπúø’°æ¤†èπ◊ Ææç•çCμç*† Â£«Joßª÷.
★ ÇçvûªßÁ÷ïéπ1 Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’© éπ~ßª’ ¢√uCμ.

13. í∫’ü¿´·, °æ¤K≠æØ√∞¡´· (Anus and Rectum) :

★ í∫’ü¿´· ´ü¿l ®Ωçvüμ¿ç à®Ωpúø’ô – üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ éÌô’déÌ†’îª’çúø’ô (Throbbing)

1. ÇçvûªßÁ÷ïéπç :  *†ovÊ°í∫’†’ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ¢Á†’éπíÓúøèπ◊ ÅçöÀçîª’ Ççvûª¢Ë≠æd† (peritoneal) ́ ·úøûª.
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★ ´‚©¢√uCμ ] ´‚©¨¡çéπ (Piles) – ¢√öÀ †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç
¢Á©’´úø’ô.

14. NÍ®îªØ√©’ (Stools)  :

★ Çèπ◊°æîªaE, >í∫’®Ω’´çöÀ Å@®Ωg NÍ®îªØ√©ûÓ ¨¡⁄©.
★ îªçöÀ °œ©x©çü¿’ éπ©’í∫’ éπ©®√ NÍ®îªØ√©’, ¢√çûª’©’.
★ NÍ®îª†ç ¢ËúÕí¬, FöÀ´™‰, N≤ƒh®Ωçí¬, ü¿’®√yÆæ†ûÓ, ¨¡•lç îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’ô.
★ ´·ÆæL¢√J ´’©ç í∫öÀdí¬†’, ®ΩéπhçûÓ†’ Öçúø’ô, ´÷†Æœéπçí¬ vèπ◊çí∫’ô,

ûª©vA°ær, ûª©ØÌ°œp, D®Ω`é¬©°æ¤ ü¿í∫’_ Öçúø’ô.
★ ®ΩÆæç í∫© °∂æ©´·©’ A†’ô, à°œ™¸qûÓ ûªßª÷®Ω’ îËÆœ† ≤ƒ®√†’ (Cider) vû√í∫’ô,

ü¿çûª´·©’ ´îª’aô, NÆæ’í∫’ îÁçü¿’ô OöÀ´©x NÍ®îª†´·©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ ´’©ç ü¿’®√yÆæ†í∫© <´·ûÓ èπÿúÕ ßª·çúø’ô.
★ ®Ωéπh£‘«†ûª éπLT, ü¿’®Ωs©’©’í¬ Ö†o ®Óí∫’© vÊ°í∫’©™ véÀ´·©’ Öçúø’ô

(ØËvôç§∂ƒÆˇ)

15. ´‚vû√´ßª’´´·©’ (Urinary Organs) :

★ ´·ÆæL¢√®Ω’, °œ©x©’ ´‚vûª´·†’ Ç°æ¤éÌ†™‰éπ §Ú´¤ô – v°æéπ\  (Bed)  †’
´‚vûª´·ûÓ ûªúø’°æ¤ô – ´‚vûªéÓ¨¡´’çü¿’ ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúø’ô – ´‚vûªç™
Ç©’sN’Ø˛ ] §∂ƒÊÆp¥ô’q ] ÉÆæ’éπ ´çöÀ °æüΔ®Ωnç §Ú´¤ô.

★ ´JHï´· ] Hï´·©’çúø’ AAh vü¿´´·ûÓ èπÿúø’ô (Hydrocele) .
★ Ü°œJAûª’h© ¢√uüμ¿’©’†o ¢√J™ îªÈé\®ΩûÓ èπÿúÕ† ÅA´‚vûªç.
★ ´‚vûªç ûª®Ωîª’í¬ Ææ†oüμΔ®ΩûÓ ´îª’aô – ´‚vûªç ´·ü¿’®Ω’ ®Ωçí∫’™ °∂æ÷ô’

¢√Ææ†ûÓ Öçúø’ô.
★ ´‚vû√¨¡ßª’ ¢Á’úø ´ü¿l†’, ´‚vûªØ√∞¡ç ¢Áç•úÕ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.
★ îªÈé\®Ω ¢√uCμ ví∫Ææ’h©’ (Diabetic Patients) Ñ ́ ’çü¿’†’ ́ ’üμ¿u´’üμ¿u† ¢√úǿ îª’a.

16. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ (Male Sexual Organs) :

★ Ææç¶μÍíîªa¥ ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ô.
★ ï†ØËçvCßª’ç ÖvüËéÀç* ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ †’çúø’ô.
★ éÃ∞¡}¢√ûªç v°æA Qû√é¬©ç™ ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ô.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡́ ’çü¿’†’, v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ßª’çü¿’†’ îª’®Ωèπí∫ †’çúø’ ØÌ°œp,

ü¿’®Ωü¿, °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô.
★ Hï´·©’, Hï´·©’çúø’ AAh Ö•’sô ] °æ*a °æ¤çúø’´™„ †’çúÕ îÁ́ ’ô °æô’dô.
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★ •Ææ’q ] È®j©’™ v°æßª÷ùÀÆæ’h†o°ærúø’ Ææç¶μÍíîªa¥ ™‰éπ§Ú®·††’ Åçí∫ç ™‰îª’ô.
★ ÂÆí∫®Óí∫ç ] í∫ØÓJßª÷ (Gonorrhoea) ´©† ´îª’a ØÌ°ær©’.

17. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ (Female Sexual Organs) :

★ •’’ûª’v≤ƒ´ç áv®Ωí¬, N≤ƒh®Ω´·í¬ †’çúø’ô.
★ ûª®Ω’ù’© ßª’çü¿’ ´·êuçí¬ éÃ∞¡}¢√ûª ®Óí∫’©çü¿’ •’’ûª’´¤ î√© Ç©Ææu´·í∫

Åí∫’°æúø’ô – v≤ƒ´ç †©xí¬ †’çúø’ô – ï†ØËçvCßª’°æ¤ ÖvüËéπç ûª®√yûª •£œ«≠æfld
Åí∫’ô – •£œ«≠æfld ûª®√yûª •©£‘«†ûª, ü¿’”êç, éÃ∞¡}¢√ûª ØÌ°œp.

★ •’’ûª’ Æǽ ’ßª’´’çü¿’ ï†ØËçvCßª’ ÖvCéπhûª – vAéπ́ ·1, v¨ùuÆœn2 ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô.
★ •’’ûª’ Æǽ ’ßª’´·™†’, Ç ûª®√yûª v°æÆǽ ç ́ çöÀ ØÌ°ær©’ – éÌEo Æǽ ’ßª÷™x

´‚vûª ] ´’© NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ØÌ°ær©’ – Ç Ææ´’ßª’´·† †úø’´· ØÌ°œp,
§ÒAhéπúø’°æ¤ ØÌ°œp áèπ◊\´í∫ †’çúø’ô – ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p ïJT†°ærúø™«x
ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ •’’ûª’ Æǽ ’ßª’´·† ] •’’ûª’´¤ ûª®√yûª ÅCμéπ F®ΩÆæç, ¶«üμ¿, éÃ∞¡}¢√ûª ØÌ°ær©’.
★ •’’ûª’v≤ƒ´ç *éπ\í¬, ´·ü¿’®Ω’ ®Ωçí∫’í¬, í∫úøf©’–í∫úøf©’í¬ Åí∫’ô.
★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç véÀçü¿èπ◊ Cí∫ñ«®Ω’ô.
★ í∫®√s¥¨¡ßª’ç™ éπçûª’©’.
★ ßÁ÷EÂ°j† Æœ®Ω©’ Ö•’sô – ´’çô.
★ îªçöÀ°œ©x¢√EéÀ §ƒLîª’a ØÁ©©ßª’çü¿’ •£œ«≠æfld Åí∫’ô.
★ *†o °œ©x©çü¿’ •£œ«≠æfld È®çúø’ ¢√®Ω´·© éÌéπ≤ƒJ éπE°œçîª’ô – Öü¿ßª÷†

v≤ƒ´ç áèπ◊\´í¬ †’çúø’ô – Ææh†´·©’ í∫öÀdí¬ Öçúø’ô – èπ◊Ææ’´’ (Leucor-

rhoea) v≤ƒ´ç í∫’úø’f ûÁ©x ≤Ò† ́ ™„, véÃ́ ·™«í¬ Öçúø’ô – Öü¿ßª÷† áèπ◊\´í¬
Öçúø’ô – ï†ØËçvCßª’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¶μ«¢√© ÖDl°æ† Öçúø’ô – éπü¿©’ôèπ◊
Å®·≠ædûª.

★ éπ~ßª’ ¢√uCμví∫Ææ’h© °œ©x©™ £æ«Ææh v°æßÁ÷í∫ Ææy¶μ«´ç – Å°ærúø’ ï†ØËçvCßª’ç™
üμ¿Ø√Jç°æ¤ ¨¡•lç, ÉçvCßª’™©’°æûªyç.

★ •’’ûª’v≤ƒ´ç éπE°œçîªéπ§Ú´¤ô ] Åùí¬®Ω’ô.

í∫®Ωs¥´ûª’©™ (In pregnant women):

★ Ææh†´·©™ ØÌ°ær©’, ´’çô, °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô.

1. vAéπ´· : ´·úÕf á´éπ – ÉC vAéÓù«é¬®Ω´·™ Öçúø’†’.
2. v¨ùuÆœn : ûª’çöÀ á´·éπÂ°j† ¢Áúø©’pí∫ Öçúø’ ¶μ«í∫ç.
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★ Ææh†´·©’ Â°ü¿lN Å®·†ô’x ÅE°œçîª’ô.
★ ûªLx§ƒ©’ Ö°æpí¬, FLí¬ †’çúÕ §ƒúøí∫’ô ́ ©x îªçöÀ°œ©x¢√úø’ vû√í∫’ôèπ◊ É≠æd°æúøéπ

§Ú´¤ô.
★ Ew≤ƒhùí∫ †’çúø’ í∫®Ωs¥´ûª’© ï†ØËçvCßª’ç Cí∫ñ«J†îÓ K.P ûÓ éπL°œ DEE

É´y´™„†’.
★ áèπ◊\´ é¬©ç§ƒô’ °œ©x©èπ◊ Ææh†u§ƒ†ç îËßª·ô´©x ûª©’x©™ Ææy®Ωç éÃ~ùÀçîª’ô,

ü¿í∫’_, F®ΩÆæç, ¶μº’ï´·© ´’üμ¿u ØÌ°œp Öçúø’†’.
★ í∫®Ωs¥´A ÅEo Å´ßª’´´·©™ F®ΩÆæç.

18. ¨»y≤ƒ´ßª’´´· (Respiratory Organ) :

★ íÌçûª’éπ ¶Ôçí∫’®Ω’í¬†’, ØÌ°œpí¬†’ Öçúø’ô.
★ ®√vAç•´∞¡Ÿ} ü¿í∫’_.
★ ÅEßª’çvAûª Eô÷d®Ω’p.
★ Ç©’sN’Ø˛ ´çöÀ ] °æîªaí¬ †’†o éπ∞Îx – éπ∞Î} F∞¡}´™„ ™‰èπ◊çúø’ô – Öü¿ßª÷†

éπ∞Î} áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – íÌçûª’ §ÒúÕí¬†’, ¶«üμ¿í¬†’ Öçúø’ô.
★ û√éÀ† îμ√B °æ¤çúø’´™„†’çúø’ô – ®Ì´·t á´·éπ, ¶μº’ï°æ¤ á´·éπ °æ¤çúø’´™„

ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô, îμ√B ÆæçéÓ*çîª’ô, ¨»yÆæ éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô.
★ Ææy®Ω´·†’ ÆæJîËÆæ’éÌ†’ôèπ◊ ´÷öÀ´÷öÀéÀ é¬çvúÕçîª´©Æœ ´îª’aô.
★ éπ~ßª’ v§ƒ®Ωç¶μº°æ¤ ü¿¨¡ – éπ~ßª’ ®Óí∫’© D®Ω`é¬©°æ¤ ü¿í∫’_.
★ ü¿çûª´·©’ ´Ææ’h†o °œ©x©™†’, ü¿’®Ωs©’©™†’ éÓJçûª ü¿í∫’_.
★ °æúø’éÌ†o ûªí∫’_†öÀd *†o °œ©x© Ü°œ®√úøFßª’E ü¿í∫’_ – èπÿ®Ìa†o ü¿í∫’_

ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ *†o °œ©x©èπ◊ §ƒ©’ vû√T† °œ´’tô Ü°œ®√úøE éπç°æ´·©’ éπ©’í∫’ô – àúÕa†

éπç°æ´·©’ ÅCμéπ´’í∫’†’. ´·êç FLí¬ ´÷®Ω’†’ – Ñ ¢√uCμ Nv¨»çA,
ûª®Ωîª’í¬ ´îª’a v£æ«Ææy¢Á’i†, éπJ∏†¢Á’i† ¨»yÆæ ´©x v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.

★ ®Ωéπh£‘«†ûª í∫© w≤ƒ\°∂æ¤u™«1 íıô’ ûªûªh yçí∫©¢√J ßª’çü¿’ éπ©’í∫’ ï©’•’.
★ ü¿çûÓûªpAh ´’çü¿Tçîª’ô ´©x í¬xöÀÆˇ2èπ◊ ´îª’a Ñúø’p©’.

19. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ (Circulatory Organs) :

★ ÇçüÓ∞¡†ûÓ í∫’çúÁü¿úø – ûª®√yûª ´ùèπ◊ éπE°œçîª’ô.

1. v≤ƒ\°æ¤™« (Scrofula): DEßª’çü¿’ ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’†’. éπ~ßª’ûªûªhyç Öçúø’†’.
2. v¨ùuÆœn : ¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ Ü®Ωmy¶μ«í∫´·†èπ◊, Ææy®ΩÊ°öÀéπèπ◊ ´’üμ¿uí∫© üΔy®Ωç ] ®Ωçvüμ¿ç.
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★ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ́ ’çü¿Tçîª’ô ́ ©x ̈ ¡K®Ω ¶μ«í¬©’ ́ ·êuçí¬ é¬L °œéπ\©’ (Calves)

AN’tÈ®èπ◊\ô.
★ ¨»yÆæ†’ °‘©’a†°æ¤úø’ í∫’çúÁ îª’ô÷d îª’®Ω’Èéj† ] éÓßª·îª’†oöÀd ¶«üμ¿.
★ éπ§ƒ© Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´·† í∫© á´·éπ© ®Ωçvüμ¿ç ´‚ßª’•úøèπ◊çúø’ô.

20. ¢Á’úø, O°æ¤, †úø’´· (Neck, Upper back & Lower back) :

★ *†o °œ©x©™ ¢Á’úø Ææ†oí¬ †’çúø’ô.
★ áçûª Ææy©p´’í∫’ í¬L ≤ÚéÀ††’ éÃ∞¡}¢√ûª ØÌ°œp, ¢Á’úø Gv®ΩGTßª·ô ï®Ω’í∫’ô.
★ Öü¿ßª÷† Evü¿ ™‰´í¬ØË †úø’´· †çü¿’ ØÌ°œp.
★ •®Ω’´¤ áûª’h†°æ¤úø’ ] ´·èπ◊\ <ü¿’†°æ¤úø’ ¢Á’úø ßª’çü¿’, È®éπ\í∫÷∞¡} (Shoulder

- blades) îª’ô÷d, †úø’´· †çü¿’, ´‚vûª°œçúø´·© ´ü¿l éπçúø®Ω´·©’
´·úø’îª’èπ◊ §Ú´¤†öÀd ØÌ°œp.

★ ¢Á†’o§ƒ´· (back bone) *´J á´·éπ °æ¤çúø’ ´™„ †’çúø’ô – ¢ÁØÁo´·éπ
á´·éπ©’ ¢√* °æ¤çúø’ °æúø’ô – <´·°æöÀd PC∑©´’í∫’ô – ßª·éπh´ßª’Ææ’q
éπ†u©™ ¢ÁØÁo´·éπ ́ çí∫’ô (í∫÷†’ à®Ωpúø’ô) – ¢ÁØÁo´·éπ ] †úø’´· ] †úø’´·
véÀçC ¶μ«í¬† ØÁ®Ωü¿ (Crack) à®Ωpúø’ô.

★ °œ®Ω’ü¿’©’ (Buttocks), O°æ¤ AN’tJ.

★ †úø’´· †çü¿’ v´ù´·©’.

21. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ :

★ ¶μº’ï´·©™†’, È®éπ\ í∫÷∞¡}ßª’çü¿’, îËûª’© §Òúø’í∫’Ø√ °æ¤çúø’´™„ ¶«üμ¿.
★ îËûª’©’ Â°jéÀ áûªh™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ¢Á÷îËûª’©™ §ÒúÕ*†ô’xçúø’ ØÌ°œp.
★ ´’ùÀéπô’d †çü¿’†’, îËAv¢Ë∞¡} ¢Á·ü¿∞¡}™ °æ¤çúø’ °æúÕ†öÀd ØÌ°œp.
★ éÃ∞¡} á´·éπ]≤ƒoßª·´¤ ¢√* í∫öÀd °æúø’ô.
★ ´Ææçûªé¬©´’çü¿’ ûªT_, ´®√{é¬©´·™ ´’®Ω™« éπE°œçîª’†öÀd éÃ∞¡}¢√ûªç.
★ é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ AN’tÈ®èπ◊\ô – ́ ’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª áúø´’ ¶μº’ïç AN’tÈ®èπ◊\ô.
★ §ƒü¿´·©’ ´’çîª’´™„ îª©xí¬ †’çúø’ô.
★ éÃ∞¡}¢√ûª ØÌ°ær©’ ≤ƒn†ç ´÷®Ω’ô.
★ ¢Á÷é¬∞¡} ØÌ°ær©’ †úøîª’ôîË ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ ¢Á÷é¬L á´·éπ©çü¿’ ØÌ°œp.
★ é¬L Åúø’í∫’ ¶μ«í∫°æ¤ á´·éπ©™ (Shin bones) ØÌ°œp.

376



ÉçöÀ ´·çTöx   ¢Ájü¿uç

★ ¢Á÷é¬L °œéπ\©™ (Calves) AN’tJ.
★ é¬L <©´’çúø©ç ≤ƒn†ç ûª°œp†ô’xçúø’ô.
★ <©´’çúø©´·™†’, é¬Lv¢Ë∞¡}™†’ íıô’ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ØÌ°œp.
★ îª©xE ¢√û√´®Ωùç™ <©´’çúø©ç, é¬Lv¢Ë∞¡Ÿ} ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô.
★ ûª’çöÀéÃ©’ (Hip - joint) °æ¤çúø’°æúÕ ü¿’®Ω_çüμ¿¶μºJûª¢Á’i† ¢√Ææ††’ ¢Áü¿ï©’xô.
★ éÃ∞¡}¢√ûª´·†èπ◊ í∫’È®j† Å´ßª’¢√©Â°j <´’©’ v§ƒèπ◊ûª’†oöÀd Å†’¶μº÷A.
★ éπC™„úø’ ¶μ«í∫´·©èπ◊ ´’üμ¿u *†o AAh ´çöÀC à®Ωpúø’ô.
★ éÃ∞¡} ´ü¿l †’çúø’ ÂÆjØÓJßª’ç §Ò®Ω D®Ω`é¬©°æ¤ ¢√°æ¤.
★ á´·éπ©’, ´’[ü¿’™«ÆœnîË ÆæçCμç°æ•úÕ† ¶μ«í∫´·©’ Ö•’sô.
★ P¨¡Ÿ´¤ E©’´ ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ °œ©x©™ üÌúÕlé¬∞¡Ÿ} – †úøéπ ØÁ´’tCí¬ ØË®Ω’aéÌ†’ô.
★ §ƒü¿°æ¤ éÃ∞¡} ßª’çü¿’†’, ´·çñ‰A á´·éπ Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´·†, ¢Á÷é¬L á´·éπ

Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´·† ™ûª’ ®Ωçvüμ¿çí∫© °æ¤çúø’x.
★ á´·éπ Â°j¶μ«í∫´·† Ææ¢√®· (Syphilis) Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¢√°æ¤ ] °æ¤çúø’x.
★ v°æéπ\õ„´·éπ© véÀçü¿ †’çúÕ °œ®Ω’ü¿’© ´®Ωèπ◊ í∫© ¶μ«í∫´·† v´ùç.

22. Ø√úŒ ´u´Ææn (Nervous System) :

★ †®Ω´·© ¶«üμ¿©’ ®√vA°æ‹ô v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’ – ÉN Eßª’N’ûª é¬©´·™
´’®Ω™« ´’®Ω™« ´îª’a†’ – Ñ ¶«üμ¿©’ á´·éπ©™ †’†oô’x î√© ™ûª’í∫
†’çúø’†’ – Ñ ØÌ°ær©’ <La†ô’xçúø’†’ – ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p©´©x ÉN
áèπ◊\´í∫’†’ – Ñ ØÌ°ær©’ v§ƒéÀ†ô’x, AN’tÈ®éÀ\†ô’x, îª©xí¬ †’†oô’x, Nü¿’uû˝
≥ƒé˙ ûªTL†ô’x ÅE°œçîª’†’.

★ ûªèπ◊\´ Ææn©´·™ ØÌ°œp.
★ éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ °æéπ~¢√ûªç – îËûª’©’ ́ ùèπ◊ô – Å©Ææô, NÆæ’í∫’´©x, ¢Á’õ„xèπ◊\†°æ¤úø’,

°æEîËßª·ôèπ◊ É≠ædç ™‰†°æ¤úø’ ÉC Ææç¶μºNçîª’†’.
★ •©£‘«†°æ®Ωîª’ ûª®Ω’ù ¢√uüμ¿’© ûª®√yûª ÅCμéπ EÆæqûª’h´ à®Ωpúø’ô.
★ ÅØËéπ ®Ωéπ´·© Ñúø’p©’ – OöÀéÀ ¢Á’Uo≠œßª’ç§∂ƒÆˇ (M.P.) ûª®√yûª Ñ ´’çü¿’

¶«í¬ °æEîËßª·†’.
★ °æçúø’x ´îª’a†°ærúø’ éπ©’í∫’ Ñúø’p©’ ] éπç°æ†´·©’.

23. Evü¿ (Sleep) :

★ °æí∫öÀ°æ‹ô Evü¿´’ûª’h.
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★ ´·êu´·í∫ ´·ÆæL¢√J™ Evü¿´’ûª’h, Nî√®Ωéπ®Ω´’í∫’ Ç™îª†©’ – Öü¿ßª÷†
ÅAéπ≠ædç O’ü¿ ¢Ë’™Ô\†’ô.

★ °œ©x©’ ®√vA°æ‹ô Å®Ωîª’ô.
★ E®Ωçûª®Ωç äúø©’ N®Ωîª’éÌ†’ô, Ç´¤Lçîª’ô.

24. ïy®Ωç (Fever) :

★ ´ùèπ◊ v§ƒèπ◊îª’çúø’ô.
★ éπ~ßª’ ¢√uCμ™ ®√vA°æ‹ô îª©xE îÁ´’ô, üË£æ«ç îª©xí¬ Öçúø’ô.
★ v≤ƒ\°æ¤u™« ] éπ~ßª’ûªûªh yçí∫© °œ©x©™ NúÕ* NúÕ* ́ îª’a ïy®Ωç – ÉC D®Ὼé¬©ç

†’ç* Öçúø’ô.
★ éπ∞¡Ÿ}, îÁ´¤©’, ´·èπ◊\ ¢Á·II ¶μ«í¬©’ îª©xí¬†’, ´·êç ¢Áîªaí¬†’ Öçúø’†’.
★ ¢ËúÕN’ véÀçC ¢Áj°æ¤†èπ◊ v°æÆæJçîª’†’ – üΔ£æ«ç Öçúøü¿’ – Å®ΩîËûª’©Â°j îª©xE

îÁ´’ô – üË£æ«´’çûªö« îª©xü¿†ç.
25. á´·éπ©’ (Bones) :

★ á´·éπ©™, ´·êuçí¬ ¢Á÷é¬L á´·éπ© Åçîª’©™ ØÌ°œp.
★ á´·éπ °æ¤çúø’ °æúø’ô.
★ á´·éπ ÅCμéπ´·í¬ Â°®Ω’í∫’ô, üÌúÕfé¬∞¡Ÿ} à®Ωpúø’ô, á´·éπ©’ ÆæJí¬

à®Ωpúøéπ§Ú´¤†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

26. îª®Ωtç (Skin) :

★ îª®Ωtç îª©xí¬, §ÒúÕí¬, ´·úøûª©’ °æúÕ Öçúø’ô.
★ îª®Ωt´’çûªö« ®√T ®Ωçí∫’™ ´¤çúø’ ¢Á·öÀ´’©’.
★ ¨¡K®Ω°æ¤ Â°j¶μ«í¬† ¢Á·öÀ´’©’.
★ îª®ΩtçÂ°j íÓèπ◊úø’ °æ¤çúøx´çöÀN, ä®Ω’°æ¤©’ éπ©’í∫’ô.
★ îª®Ωtç ü¿’®Ωü¿ Â°ô’dô ´·êuçí¬ ´·ÆæL¢√J™.
★ ®Ωéπh£‘«†ûª, v≤ƒ\°æ¤u™« ] éπ~ßª’, íıô’ ûªûªh yçí∫© ¢√J °æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] ûÁ©xE ]

FöÀ §Òèπ◊\©’ í∫© í∫>b.
★ ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’ Â£«®ΩpÆˇ1, v°æ‹JíÓ2 ´çöÀ îª®Ωt ¢√uüμ¿’©’.
★ ´·Ææ©´’t© ¶μºí∫Ø√∞¡ç ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’ô.

1. Â£«®ΩpÆˇ (Herpes) : vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’ ™‰éπ û√´’®Ω.
2. v°æ‹JíÓ (Prurigo) :  *†o §Òèπ◊\©’ ™‰*, Ç ¶μ«í∫ç ¢√*, ÅN’ûª ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’ô.
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★ îª®ΩtçÂ°j† ] îª®Ωtç™ Ç©’sN’Ø˛èπ◊ Ææç•çCμç*† v≤ƒ´´·©’ í∫© °æ¤çúø’x ™‰éπ
á´·éπ©èπ◊ Ææç•çCμç*† v≤ƒ\°æ¤u™« Ææç•çüμ¿¢Á’i† °æ¤çúø’x ™‰éπ °æ¤çúøx †’çúÕ
à®ΩpúÕ† èπ◊®Ω’°æ¤©’.

★ îª®ΩtçÂ°j í∫’™«G ®Ωçí∫’í∫© §Úûª®Ω°æ¤ §Òèπ◊\©’1

★ îª®ΩtçÂ°j *†o ´·úø’©’.

27. üμΔûª’´¤©’ :

★ ®Ωéπh£‘«†ûª™ véÌûªh ®Ωéπhéπù«©†’ Ææ®Ω°∂æ®√ îËßª·†’.
★ ´ü¿’©’í¬ †’†o, vèπ◊çT†, ¨¡Ÿ≠œ\ç*† °œ©x©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
★ ´·êç >úø’fí¬, Çèπ◊°æîªaí¬, ûÁ©xí¬ †’çúø’ ´uèπ◊h©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ñ ´’çü¿’ véÀçC ¢√uüμ¿’©èπ◊ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

1. á´·éπ ¢Á©’°æ© éπ†°æúË á´·éπ éπùñ«©ç ÖGsßª·çúø’ô.
2. O’ü¿ †’ç* á´·éπ Â°®Ω’í∫’ô.
3. á´·éπ ¢√uüμ¿’©’.
4. á´·éπ *´®Ω í∫’çvúøE Çé¬®Ωçí∫© ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô.
5. ´·èπ◊\, í∫’ü¿ç ´’Jßª· í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç >í∫ô §Ò®Ω© †’çúÕ °œ©éπ©’ ] éπçûª’©’

à®Ωpúø’ô.
6. §∂ƒÊÆp¥ôx v°æ´[Ah´©x ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
7. ™°æ¶μº÷®·≠æd¢Á’i† §Ú≠æù.
8. á´·éπ©’ Ææ†oí¬†’, Â°∞¡ŸÆæ’í¬†’ Öçúø’ô.
9. Ö•’s®Óí∫ç.

10. Ö†oA™ véπ´’•ü¿mûª ™‰èπ◊çúø’ô.
11. é¬Joßª÷Â°j éπ©’í∫’ °æ¤´¤y.

12. ûÁ©x éπù«©’ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.

13. ®√°œúÕ †’çúÕ é¬§ƒúø’ vü¿´°æ¤ AAhéÀ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ.

14. ≤ƒoßª·•çüμ¿†´·©, éÃ∞¡} ¶«üμ¿.

1. §Úûª®Ω°æ¤ §Òèπ◊\©’ : îª®Ωt°æ¤ <´·ví∫çü∑¿’©’ ¢√* <´·°æô’dô.
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-3. é¬™‰\Jßª÷Ææ™¸p¥ ] é¬™‰\Jßª÷ Ææ©÷p¥ uJéπ¢˛’

(Calcarea Sulph / Calcarea Sulphuricum)

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : é¬™‰\Jßª÷ Ææ™‰p¥ö¸.
Ñ ©´ùç üË£æ«ç™ üËE™ Öçúø’†’? ÖvüËéπ´·©’ : ûªúÕ, F∞¡}ûÓ
 Ñ ©´ùç üË£æ«ç™ Â°jûªu®ΩÆæç™ éπúø’í∫’ô, FöÀ™ °æE îËßª·ô,
Öçô’çC. é¬E ÉC Æœn®Ωçí¬ Öçúøü¿’. ¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p, °æJv¨¡´’,

†úøîª’ô, ¢ÁîªaE í∫C.
Ñ ©´ùç îËßª· °æE : Â°jûªu®ΩÆæç™†’†o Ö°æ̈ ¡́ ’†ç : Nv¨»çA, •ßª’öÀ
é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ é¬™‰ßª’ç †’çúÕ ´îª’a†’. §ÒúÕí¬L, îªFoöÀ≤ƒo†ç,
ÉC PC∑©¢Á’i† áv®Ω®Ωéπh éπù«©™E FöÀE éπ°æréÌ†èπ◊çúø’ô.
ví∫£œ«ç* ¢√öÀE Ø√¨¡†ç îËÆæ’hçC. ´’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’ :

Ñ ©´ùç üË£æ«ç™ ™°œç*† ï®Ω’í∫’ †≠ædç : 3$ †’çúÕ 1000$ ´®Ωèπ◊.
üË£æ«ç™ é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ ûªT_† ®Ωéπhç™ à §Òõ„Fq à ®Óí∫´·†èπ◊

°æEéÀ®√E áv®Ωéπù«© Ææçêu áèπ◊\´í∫’†’. ¢√ú≈L?

¢√öÀ°æE Ç©Ææu´’í∫’†’. DE´©x îª®Ωt¢√uüμ¿’©’ 1. <´·ûÓ èπÿúÕ† éπçöÀ
´îª’a†’.     ¢√uüμ¿’©èπ◊ : 6$, 12$.
Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫ç : Ñ ´’çü¿’ ™ûª’í¬ 2. ¢Á·çúÕ °æ¤çúøxèπ◊ :
D®Ω`é¬©ç °æEîËßª·†’. <´· é¬®Ω’îª’çúø’ôßË’     30$, 200$.
DE v°æüμΔ† ©éπ~ùç. à Å´ßª’´ç †’çúÁjØ√ *éπ\E, 3. íÓ®Ω’îª’ô’d, éπù’°æ¤ ñ„≠æe
°æÆæ’°æ¤ °æîªaE ] ®Ωéπh°æ¤ @®Ωí∫© v≤ƒ´ç ´îª’aîª’†o ´çöÀ ®Óí¬©èπ◊ Â°j°æ‹ûªí¬ 3$
Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’. §Òúø´¤í¬, ¨¡K®Ω ´’ßª÷ï¢˛’ : éÌEo Ææçü¿®√s¥
éπ≠ædç ™‰èπ◊çú≈ ¶ÔïbûÓ †’çúø’¢√JéÀ, ¨¡K®Ω´’çû√ ©™ ô÷u•®Ω’\ u©®˝, éÌEo
°æ¤©’°æ¤ ü¿’®√yÆæ†í∫©¢√JéÀ ÉC ¶«í¬ °æE îËßª·†’. Ææçü¿®√s¥©™ Æœ°∂œLÆˇ.
Å™x°æA ¢Ájü¿uNüμΔ†ç v°æé¬®Ω¢Á’iûË DEE ßª÷çöÀ ´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç : ûËLéπí¬
•ßÁ÷öÀé˙í¬ ¶μ«Nçîª´îª’a. ÉC ®Ωéπh¨¡ŸCméÀ Ææ£æ…ßª’ ÖûËhïç §Òçü¿’ô (Nervous).

°æúø’†’. ÉC éπ~ßª’, vÊ°í∫’©’, éπ†’ví∫’úøxèπ◊ Ö≠ægÆæ£æ«†ûª : Ö≠æg´·†’
Ææç•çCμç*† °æ¤çúøx†’ ´÷†’p†’. Ææ£œ«çîª™‰éπ §Ú´¤ô.

<´·°æöÀd °æTL <´· é¬J§Ú®·† °œ´’tô ´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

®ΩÆœ Éçéπ†’ é¬®Ω’îª’†o DEE ¢√úø´îª’a. °æ¤®Ω’≠æfl© ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’.
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™E †°æ¤çÆæéπûªy´·†’, wÆ‘h© ´çüμ¿uûªy´·†’ ´·êu í∫´’Eéπ :

´÷†’pôèπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. vû√í∫’úø’´©x ÆæJí¬ á†’oéÌ†o ´’çü¿’
PC∑©ûªûªh yçí∫© ¢√JéÀ, á®·ú˛q ¢√uCμví∫Ææ’h©èπ◊, °æEîËßª’†°æ¤úø’ DEE É*a†
®ΩéπhéÃ~ùûªèπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’ °æúø’¢√JéÀ ´’çü¿’ îª®Ωu†’ Â°çîª’†’.
Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q (Mind) :

★ ´÷®Ω’îª’çúø’ Ææy¶μ«´ç.
★ ñ«c°æéπ¨¡éÀh, Ææp [£æ« ÇéπÆœtéπ´·í∫ §Ú´¤ô.
★ °æ®ΩüμΔu†ç, *®Ω*®Ω™«úø’ô, ÇçüÓ∞¡† îÁçü¿’ô – Çûª[ûªûÓ èπÿúÕ† ́ ’†”v°ǽ [Ah

– üμΔ®√∞¡´·í∫ í¬L Oîª’†°æ¤úø’ Ñ ©éπ~ùç ûªí∫’_ô.
★ ÅÆæçûª[°œh, ´’†Ææ’ Eçú≈ ¶μºßª÷©’.

2. ûª© (Head) :

★ ûª© ¢Áçvô’éπ©’ (Scalp) : *†o °œ©x© ûª©O’ü¿ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE <´·†’ vÆæNçîª’
°æ¤çúø’x ] °æèπ◊\©’.

★ îª’çvúø’ áèπ◊\¢Áj ¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô.
★ Né¬®Ω´·ûÓ †’†o ûª©ØÌ°œp.
★ ûª© ¢Áçvô’éπ© ´ü¿l <´· é¬®Ω’ô.
★ ï©’•’ ´©x ûª©ØÌ°œp – îª©xEí¬L ´©x ûªí∫’_ô.
★ ûª© Åçû√ ØÌ°œp, †’ü¿’öÀ´ü¿l î√™« áèπ◊\´.
★ ûª©†’ ¢Ëí∫çí¬ vA°œp† ûª©vA°ær, ´´’† Né¬®Ωç.

3. éπ∞¡Ÿ} (Eyes) :

★ éπ∞¡} éπ©éπ1

★ éπçöÀ éÌLéÀ ¢√°æ¤ – ûÁ©xví∫’úø’f ¢√°æ¤.
★ éπ†’È®°æp©’ Åü¿®Ω’ô.

1. éπ∞¡} éπ©éπ
 (Eye-sore) : DE™ éπ∞¡Ÿ} ¢√îª’†’. éπ∞¡} †’çúÕ *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æüΔ®Ωnç

vÆæNçîª’†’. éπ∞¡}™ àüÓ ´Ææ’h´¤†oô’x ÅE°œçîª’†’. éπ∞¡Ÿ} Åûª’éÌ\E §Ú´¤†’.
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★ é¬Joßª÷1 Â°j† ´’Ææéπí¬ †’çúø’ô, üΔEÂ°j† ™ûÁj† °æ¤çúø’x.
★ È®öÃØ√ ¢√îª’ô.
★ °æ¤úøéπ´©x éπçöÀéÀ £æ…E éπLT† ûª®√yûª éπçöÀE •çCμçîª´©Æœ ´îª’aô.
★ ûÁ©xví∫’úø’f ÇNJ °æöÀd†ô’xçúø’ô.
★ éπçöÀ ´·çü¿’†o Å®Ω™ <´·.
★ éπçöÀ™ í¬V, Â°çèπ◊ ¢Á·II Å†u °æüΔ®Ωn¢Ë’üÓ Ö†oôxE°œçîª’ô.
★ éπçöÀ´·çü¿’ ü¿[¨¡u´·©’ Ææí∫ç éπE°œçîªéπ §Ú´¤ô.
★ Å®Ωmü¿[≠œd.
★ ¢Á’úøèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ûÓ éπ†’o á®Ω’Â°éÀ\, éπçöÀ O’ü¿ §Ò®Ω ¢√*,

ØÌ°œpÂ°öÀd F®Ω’ é¬®Ω’ô, éπçúøx éπ©éπ (éπ~ßª’™).

4. îÁ´¤©’ (Ears) :

★ ´’üμ¿u îÁN †’çúÕ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – äéÌ\éπ\°æ¤úø’ ®Ωéπh°æ¤ @®Ω
Öçúø’ô – DE´©x îÁ´¤úø’ à®Ωpúø’ô – ÉöÀd ©éπ~ù«©’ Ö†o°ærúø’ ÂÆjM≠œßª÷
(Sil) ûª®√yûª Ñ ´’çü¿’ ¢√úø´™„†’.

★ îÁ´¤© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ¢√* <´· °æô’dô – îÁNE û√éÀ† ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô.
★ îÁN îª’ô÷d ¢Á·öÀ´’©’.

5. ´·èπ◊\ (Nose) :

★ ûª©™ ï©’•’.
★ ´·èπ◊\ äéπ ¢Áj°æ¤ †’çúÕ v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô – v≤ƒ´ç *éπ\í¬ °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬

†’çúø’ô – Ñ v≤ƒ´ç ûª®Ωîª’í∫ ®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ †’çúø’ô.
★ ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿°æ¤ Åçîª’©’ ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô.
★ ´·èπ◊\ §ÒúÕí¬ †’çúø’ô, °æèπ◊\©’ à®Ωpúø’ô, ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’ô, C•súø ¢Ëßª·ô.

6. ´·êç (Face) :
★ ü¿´úø ¢√°æ¤ – ÅC <´· °æô’d ÆœnA™ †’çúø’ô.
★ ´·êçÂ°j ¢Á·öÀ´’©’, Â£«®ΩpÆˇ2 §Òèπ◊\©’.
★ í∫úøfç véÀçü¿ ´’[ü¿’´¤í¬ †’çúø’ ¢Á·öÀ´’©’.
1. é¬Joßª÷ (Cornea) : DEE é¬îª Gç•ç ™‰éπ ¨¡Ÿéπx°æô©ç Åçü¿’®Ω’. ÉC éπ†’ví∫’úø’f
´·çü¿’¶μ«í∫´·† í∫öÀdí∫ †’çúø’†’. DE™ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´’í∫’ vü¿´´·çúø’†’.

2. Â£«®ΩpÆˇ : ÉC îª®Ωt¢√uCμ. vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’ à®ΩpúÕ Åîªaôîªaô °æ¤çúø’ °æúø’†’. Ç °æ¤çúø’Â°j
ûªy®Ω™ °æèπ◊\éπô’d†’. Ç °æèπ◊\ véÀçü¿ véÌûªhí¬ vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\ à®Ωpúø’†’. Åîªaô îª®Ωtç ¢√îª’†’.
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7. ØÓ®Ω’ (Mouth) :

★ ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬, ¢ËúÕí¬ †’çúø’ô.
★ Â°ü¿´¤© ™°æL ¶μ«í∫ç °æ¤çúø’x °æúø’ô.
★ Â°ü¿´¤©Â°j ûË´’í∫ †’çúø’ °æ¤çúø’x.
★ *í∫’®Ω’ èπ◊®Ω’°æ¤ (Gum-boil) – DE †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’†’.

8. Ø√©’éπ (Tongue) :

★ ®Ω’* : °æ¤©xE, Ææ•’s ´çöÀ ´’çôí¬ †’çúÁúÕ ®Ω’*.
★ Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öx (Base) °æîªaE ´’L†ç – Ø√©’éπÂ°j Í®í∫úÕ´’†’o ´®Ωgçí∫©

´’L†ç / °æ‹ûª.
★ <´· °æô’d†°æ¤úø’ Ø√©’éπ ¢√îª’ô.
★ Ø√©’éπ GT ™‰èπ◊çúø’ô – ÅC áçúÕ† •çéπ´’†’o §Ò®Ω´™„ Öçúø’ô.

9. ü¿çûª´·©’ (Teeth) :

★ *í∫’∞¡} ™°æ© éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ °æçöÀ ØÌ°œp.
★ ¢√*† *í∫’∞¡Ÿ} ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ †’çúø’ô.
★ °æ∞¡}†’ ûÓ´·éÌ†’†°æ¤úø’ *í∫’∞¡} †’çúÕ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô.
★ *í∫’∞¡} èπ◊®Ω’°æ¤©’ (Gum boils)  – °æ¤çúø’ °æúÕ† ü¿çûª´·©’.

10. íÌçûª’ (Throat) :

★ íÌçûª’ ØÌéÀ\†ô’xçúÕ vN’çí∫’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤ô
– íÌçûª’™ °æ¤çúø’x °æúÕ áv®Ωí¬ †’çúø’ô (*´J ü¿¨¡), °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æüΔ®Ωnç
vÆæNçîª’ô – ´·úø’©™«çöÀ ¢√°æ¤, ØÌ°œp.

★ ö«Eq™¸q ¢√* <´· ´îª’aô.
★ ´’[ü¿’ û√©’´¤ úÕ°∂‘hJßª÷ – Ø√©’éπ ¢Á†’éπ †’çúÕ íÌçûª’ ´®Ωèπ◊ í∫© ¶μ«í∫ç

¶«í¬ ¢√îª’ô.
★ íÌçûª’™ ö«Eq™¸ Åçîª’† <´· í∫úøf à®Ωpúø’ô – Ü°œ®√úøèπ◊çúø’ô. DE´©x

Bv´´’í∫’ ØÌ°œp, í∫’ôéπ¢Ëßª·ô éπ≠æd´’í∫’ô, ü¿’®√yÆæ†í∫© ¨»yÆæ Öçúø’†’.

11. @®ΩgéÓ¨¡ç (Stomach) :

★ °∂æ©´·©’, öÃ, Çèπ◊°æîªaE, °æ¤©xE é¬ßª’í∫÷®Ω©†’ éÓ®Ω’ô.
★ ÅCμéπ üΔ£æ«ç, ÅCμéπ ÇéπL.
★ F®Ω’ vû√T† ÇéπL Åü¿[¨¡u´’í∫’ô.
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★ ¶μïØ√†çûª®Ωç °æ¤©xE vûË°æ¤©’ ́ îª’aô – ÅN îËü¿’í¬†’, ¢√Ææ†í¬†’ Öçúø’†’.
Ç ¢√Ææ† îÁúø’í¬†’ ™‰éπ A†o Ç£æ…®Ω°æ¤ ¢√Ææ†ûÓ†’ Öçúø’†’.

★ éπúø’°æ¤™ ´’çô éÓßª·îª’†oô’x, éÌ®Ω’èπ◊îª’†oô’x ´¤çúø’†’.
★ ¶μï†ç îËÆœ† ûª®√yûª ûª©vA°ær.
★ Ew≤ƒhù†’ ûÌ©Tçîª’ôèπ◊ ÖûËhïéπ®Ω¢Á’i† °æüΔ®√n©†’ éÓ®Ω’ô.
★ é¬°∂‘, §ƒ©’ Ææ£œ«çîªéπ§Ú´¤ô.
★ ûª©vA°ærûÓ†’†o ´´’† Né¬®Ωç.

12. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç (Abdomen) & NÍ®îªØ√©’ (Stools) :

★ é¬™‰ßª’°æ¤ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† éπöÀ v°æüË̈ ¡́ ’çü¿’ ØÌ°œpí¬ †’çúø’ôîË F®ΩÆæçí¬ ßª·çúø’ô.
★ éπúø’°æ¤™ ØÌ°œp.
★ í∫’ü¿´· îª’ô÷d ü¿’®Ωü¿ – í∫’ü¿´· •ßª’öÀéÀ ´îª’aô. í∫’ü¿´· ´ü¿l ûË´’.
★ ¶μºí∫çü¿®Ωç (Fistula) / í∫’ü¿´· ´ü¿l ØÌ°œp™‰E <´·í∫úøf©’/èπ◊®Ω’°æ¤©’.
★ §ÒAhéπúø’°æ¤ îª©xí¬ v¢Ë™«úø’îª’çúø’ô.
★ ¶Ôúø’f îª’ô÷d ØÌ°œp, °æ¤K≠æØ√∞¡´’çü¿’ ü¿’®Ωü¿.
★ éπ~ßª’ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ïy®Ωç (´’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª ´îª’a†’).
★ ¨»yÆæ éπ≠æd´·í∫ †’çúø’ô.
★ vÊ°í∫’© †’çúÕ <´· ´çöÀ >í∫’®Ω’.
★ ´’©•ü¿méπç.
★ NÍ®îª†´·©’ F∞¡}í¬ ™‰éπ ®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ †’†o <´·™«í¬ ́ îª’a†’ – ¢√û√´®Ωù

´÷®Ω’p´©x NÍ®îªØ√©’ éπ©’_†’ – °œ©x™x ¶μïØ√†çûª®Ωç NÍ®îªØ√©’ ÅCμéπ¢Á’i
¶«üμΔ®Ω£œ«ûª´·í¬†’, Åv°æßª’ûªo´·í¬†’ ¢Á©’´úø’†’.

★ °æ¤®Ω’í∫’© ´©x vÊ°í∫’©™ à®ΩpúÕ† °æ¤çúø’x.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ (Urinary Organs) :

★ áv®ΩE ´‚vûªç, éπ~ßª’ Ææç•çüμ¿ ïy®Ωç.
★ ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤ (D®Ω`é¬©°æ¤), ´‚vûª´·™ <´· §Ú´¤ô.
★ ´‚vûª°œçúǿ ·© ¢√°æ¤ – DE™ ́ ‚vûªç •çCμçîª•úø’†’. ́ ‚vûªç™ Ç©’sN’Ø̨

Öçúø’†’. ïy®Ωç, ÅÆæyÆænûª, ́ ·êç¢√°æ¤, é¬∞¡}èπ◊ ¢√°æ¤, véπ¢Ë’ù« ̈ ¡K®Ωç Ö•’sô.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ (Male sexual organs) :

★ †°æ¤çÆæéπûªyç.
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★ ví∫çü∑¿’© v´ùÓûªpAh.
★ v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑éÀ °æ¤çúø’.
★ D®Ω`é¬©°æ¤ Ææ¢√®· ®Óí∫´·™ <´·°æô’dô – ¨¡Ÿvéπ †≠ædç1.
★ í∫ØÓJßª÷ ¢√uCμ™ ÅCμéπ´·í¬ ®ΩÆœé¬®Ω’ô.
★ îªçéπ©™†’, í∫ïb©™†’ Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’©’ ¢√* <´· é¬®Ω’îª’†oîÓ <´·†’

Åü¿’°æ¤ îËßª·ôèπ◊ ÉC ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫•úø’†’.  DEE ÂÆjM≠œßª÷ûÓ ´÷Ja
´÷Ja ¢√ú≈L.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ (Female sexual organs) :

★ •£œ«≠æfld Ç©Ææu´·í∫ Åí∫’ô – D®Ω`é¬©´·çúø’ô – ûª©ØÌ°œp, éπçúø®Ω´·©’
Åü¿®Ω’ô, ÅCμéπ F®ΩÆæç – í∫®√s¥¨¡ßª’ç •ßª’öÀéÀ ´îª’aô – í∫®√s¥¨¡ßª’ç™
éπçûª’©’.

★ •£œ«≠æfld ´·çü¿’ / ûª®√yûª èπ◊Ææ’´’ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬†’, ®Ωéπh´·ûÓ†’ ´¤çúø’†’.
Å°ærúø’ ûª©ØÌ°œp, •ü¿méπç, Ew≤ƒhù ´¤çúø’†’.

★ •£œ«≠æfld ûª®√yûª ßÁ÷E ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’†’. ¶μºí∫Ø√∞¡́ ’çü¿’ ü¿’®Ωü¿ – ï†ØËçvCßª’
§ƒ®Ωzy´·©’ Ö•’sô – ´çüμ¿uûªyç.

★ éπö À´©ßª’°æ¤ üμΔûª’´¤©™E <´· Ø√∞¡´·îª’ô÷d Ö†o éπùñ«©ç™EéÀ
ûª°œpçîª’éÌE §Ú´¤ô.
í∫®Ωs¥´A (Pregnant Woman) :  Ææh†´·© ¢√°æ¤ – <´· vÆæNçîª’ô – Ñ
©éπ~ù´·©èπ◊ ÂÆjM≠œßª÷ ûª®√yûª Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ (Respiratory organs) :

★ Ü°œJAûª’h©çü¿L ¢√ßª·íÓ∞¡´·©’ ¨Ïx≠æt´·îË EçúÕ Ö•’sô.
★ ¨»yÆæ ÆæJí¬ Çúøéπ ü¿í∫’_, Çßª÷Ææç ´îª’aô – éπ~ßª’ ïy®Ωç (≤ƒßª’çé¬©ç

´îª’aô)
★ °æ¤©xE, ü¿’®√yÆæ† í∫© <´· ´çöÀ Çèπ◊°æîªaE éπ∞Î}.
★ ≤ƒßª’çvûªç, ®√vA Ü°œJ ÆæJí¬ Çúøéπ§Ú´¤ô.
★ v¶«çÈéjöÀÆˇ / †’u¢Á÷Eßª÷ / vèπÿ°æ¤2 ÅçA´’ ü¿¨¡.
★ îª©xí¬L ßª’çü¿’ ü¿í∫’_ ûªí∫’_ô.
★ Â£«®ΩpÆˇ îª®Ωt¢√uCμví∫Ææ’h©í∫’ °œ©x©èπ◊ Bv´´’í∫’ ü¿í∫’_.

1. ¨¡Ÿvéπ†≠ædç (Spermatorrhoea) : Evü¿™ O®ΩuÆæ\©†´·

2. vèπÿ°æ¤ (Croup) : ̈ »yÆæØ√∞¡ç, Ææy®ΩÊ°öÀéπ© ¢√°æ¤ ́ ©x ¢Á·®Ωôí∫’ ü¿í∫’_ûÓ Ü°œJ°‘©’aô éπ≠æd́ ·í¬ †’çúø’ô.
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★ Ü°œJAûª’h©’/¢√öÀîª’ô÷d ÖçúË °æ‹x®√ §Ò®Ω© ¨¡⁄†u v°æüË¨¡ç™ <´· îË®Ω’ô.
★ éπ~ßª’.
★ îμ√B™ °æ¤çúø’ ´çöÀ ØÌ°œp – îμ√B™ ´’çô, ØÌ°œp.
★ <´·ûÓ†’†o éπ∞Î}.
★ vèπÿ°ˇ/éÀçéπ ¢√ßª·´¤™ DEE é¬M´‚®˝ ûª®√yûª ¢√ú≈L.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ (Circulatory organs) :

★ £æ«[ü¿ßª’ç îª’ô÷d ́ ¤çúø’ §Ò®Ω ¢√îª’ô – <´· °æô’dô – ®√vA°æ‹ô í∫’çúÁü¿úø.

18. O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ (Back and extremities) :

★ O°æ¤ †çü¿’, ¢ÁØÁo´·éπ ÇêJ °æ‹Ææßª’çü¿’ ØÌ°œp.
★ †úø’´· ´çéπ®Ω§Ú´¤ô.
★ <´· vÆæNçîª’ °æ¤çúø’x, O°æ¤O’ü¿ ®√îª°æ¤çúø’x.
★ îËAv¢Ë∞¡Ÿ} Gv®ΩGTßª·ô.
★ íÓ®Ω’îª’ô’d  *´J ü¿¨¡ – üΔE †’çúÕ <´· vÆæNçîª’ô éÌ†≤ƒí∫’ô – Â°jÂ°j†.
★ ¢Á÷é¬∞¡}™ èπ◊ô’dîª’†oô’x ¶«üμ¿©’.
★ °œéπ\ (Calves) éπçúø®√©’ ™«í∫’ô.
★ Å´ßª’´´·©’ AN’tJ °æô’dô.
★ Æœ®Ω©’ ¢√îª’ô.
★ éπçúø®Ω´·©’ Åü¿®Ω’ô.
★ ÅJé¬∞¡}™ ´’çô©’, ü¿’®Ωü¿.
★ ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√uCμ – <´· vÆæNçîª’ôèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ¢√ú≈L.

19. Ø√úŒ´’çúø© ´u´Ææn (Nervous System) :
★ éπçúø®Ω´·©’ Åü¿®Ω’ô, F®ΩÆæç, Å©Ææô.
★ ´[ü¿’m©™ ´ùèπ◊.
★ F®ΩÆæ´·†’ §ÚíÌô’déÌ†’ôèπ◊ ÖûËhïéπ®Ω °æüΔ®√n©†’ éÓ®Ω’ô.

20. Evü¿ (Sleep) :
★ °æí∫öÀ°æ‹ô Evü¿´’ûª’h – ®√vA°æ‹ô ¢Á’©èπ◊´.
★ ¶μºßª’ç´©x éπçúø®Ω´·©’ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô.
★ Ç™îª†© ´©x Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô.

21. îª®Ωtç (Skin) :

★ °æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´ç ¢Áúø©’ °æ¤çúø’x.
386



ÉçöÀ ´·çTöx   ¢Ájü¿uç

★ ´÷††öÀd °æ¤çúø’x.
★ °œ©x© ûª©Â°j í∫>b, °æîªaE °æèπ◊\©’, ¶Ô•’s©’, é¬©’p©’.
★ D®Ωé̀¬©çí¬ ́ ÷††öÀd °æ¤çúø’x, <´·†’ vÆæNçîÁúÕ ®√îª°æ¤çúø’x, §Úûª®Ω°æ¤ §Òèπ◊\©’,

´’Ææ÷*éπ°æ¤ §Òèπ◊\©’, ¢Áçvô’éπ© véÀçü¿ °æüΔ®Ωn¢Ë’D ™‰E î√™« *†o §Òèπ◊\©’,
(íÓéÀ†°æ¤úø’ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô), éÓûª©’ (cuts).

★ é¬∞¡}–îËûª’© v´ù´·©’.
★ <´· °æô’dô†’ ûªT_çîª’ôèπ◊, v´ù´·©†’ Åü¿’°æ¤™EéÀ ûÁîª’aôèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’

¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

22. ïy®Ωç (Fever) :

★ ≤ƒßª’çé¬©°æ¤ îªLûÓ ®ÓV NúÕ* ®ÓV ́ îª’a Núø’°æ¤ ïy®Ωç – ÉC D®Ὼé¬©çí¬
Öçúø’†’.

★ îªL §ƒü¿´·©çü¿’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ô.
★ <´·ûÓ éπ~ßª’ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ïy®Ωç, §ƒüΔ© Åúø’í∫’† ´’çô.
★ NÍ®îªØ√©’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ôûÓ õ„i°∂æÆˇ ¢√uCμ (ÉC éÃôèπ´·© üΔy®√ ´îª’a†’.

DE™ ¨¡K®ΩçÂ°j ûªô’d ™‰îª’†’. ïy®Ωç 10–14 ®ÓV©’ Öçúø’†’).

23. üμΔûª’´¤©’ :

Ñ ́ ’çü¿’ véÀçC ¢√uüμ¿’©™ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ – ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© ¢√uüμ¿’©’
– °æ¤çúø’x/v´ù´·©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©™ <´·°æô’d v°ævéÀßª÷ é¬©´·†’
ûªT_ç* <´· °æJ´÷ù´·†’ °æJN’ûªç îËßª·ôèπ◊  (Ñ ¢√uüμ¿’©™ ÂÆjM≠œßª÷
ûª®√yûª Ñ ´’çü¿’†’ É*a† v´ù´·†’ †ßª’ç îËßª·†’) – Æ‘®Ω¢˛’†èπ◊
Ææç•çCμç*† ¢√°æ¤©’ – ¶«í¬ ≤ƒT† éπçúø®Ώ ·©, ≤ƒoßª·•çüμ¿†´·© ¢√uüμ¿’©’
– O°æ¤ èπ◊çöÀûª†ç – vû√í∫’úø’´©x vèπ◊çT§Ú´¤ô – ´‚Ææ’éÌE Ö†o Aûª’h©Â°j
éπçûª’©’ – ¢√°æ¤ ûª[Bßª’ü¿¨¡, ´·ü¿l/®Ωéπhv≤ƒ´ç – ü¿í∫’_, ûÁ©x•ôd/èπ◊Ææ’´·,
í∫ØÓJßª÷©™ >í∫’®Ω’§Ò®Ω© v≤ƒ´ç °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬, *éπ\í¬, ́ ·ü¿l©’í¬ Öçúø’ô
– îª®Ωtç/>í∫’®Ω’ §Ò®Ω©†’ç* °æüΔ®Ωnç/®ΩÆœûÓ†’†o <´· vÆæNçîª’ô – <´·
à®ΩpúÕ†°æ¤úø’ °æ¤°æ¤≤ƒ´®Ωùç™í¬E, £æ«[ü¿ßª÷´®Ωùç™í¬E ™‰üΔ éÃ∞¡} Ææçü¿’™x
í¬E vü¿´ç îË®Ω’ô – Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’© †’çúÕ <´· vÆæNçîª’ô – ví∫çü∑¿’©
v´ùÓûªpAh – éÃ∞¡} †’çúÕ / ¨¡K®Ωç™ à ¶μ«í∫ç †’çúÁjØ√ <´· vÆæNçîª’ô –
éπùÀéπ©’ ÅCμéπ́ ·í¬ à®Ωpúø’ô, ÅN ¶«üμΔéπ®Ώ ·í¬ Öçúø’ô – v´ùÓûªpAh ¢Á·ü¿™„j†
ûª®√yûª @Nû√EéÀ v°æ´÷ü¿éπ®Ω¢Á’i† áü¿’í∫’ü¿©.
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4. Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ / Â°∂v®Ωç §∂ƒ≤ƒp¥Jéπç

(Ferrum Phos / Ferrum Phosphoricum)

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : Â°∂v®Ωç §∂ƒÊÆp¥ô’.

Ñ ©´ù ™°æç ´©x ´îª’a ¢√uüμ¿’©’ : ®Ωéπh£‘«†ûª
í∫©¢√®Ω’ Å™x°æA ¢Ájü¿’uE ́ ü¿lèπ◊ ¢ÁR}†°æ¤úø’ â®ΩØ̨
ö«¶„xö¸q ™‰éπ â®ΩØ˛ ÖçúË ö«Eèπ◊\ v¢√Æœ É≤ƒhúø’.
Ñ ¢Ájü¿uNüμΔ†ç™ Ç â®ΩØ˛†’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ ÅçCçîª’†’.

â®ΩØ˛ Â£«´’íÓxGØ˛™ ´¤çúø’†’. Ç Â£«´’
íÓxGØ˛ áv®Ω ®Ωéπhéπù«©èπ◊ ®Ωçí∫’†’ Ææ´’èπÿÍ®a
°æüΔ®Ωnç. v°æA éπù°æ¤ (cell) éπ®Ωs† ÇüμΔ®Ωç ¨Ïyûª
üμΔûª’´¤ (Ç©’su¢Á’Ø̨). ̈ Ïyûª üμΔûª’´¤†çü¿’ É†’´·
Öçúø’†’. éπ†’éπ v°æA éπù´· †çü¿’ É†’´· ́ ¤çúÕ
B®Ώ ©ßª·†’. É†’´·/É†’´·†èπ◊ Ææç•çCμç*†
©´ù´·©èπ◊ ´’†ç °‘©’a†öÀd í¬L™E v§ƒù
¢√ßª·´¤†’ ÇéπJ{çîª’ Ææy¶μ«´ç ´¤çúø’†’.
É†’´·†èπ◊, é¬LÆæ©’p¥†èπ◊ (Kali sulph) ´’üμ¿u
ï®Ω’í∫’ ®Ω≤ƒßª’Eéπ véÀßª’´©x É†’´· v°æA éπù«EéÀ
v§ƒù ¢√ßª·´¤†’ Ææ®Ω°∂æ®√ îËßª·†’. v§ƒù ¢√ßª·
´¤†’ Ææ®Ω°∂æ®√ îËßª·ô™ üË£æ«ç™E à ¶μ«í∫ç™E
É†’°æ Åù’´¤©™ Å´®Óüμ¿ç/éπ©ûª à®Ωpúø’ØÓ Ç
¶μ«í∫ç ¢√uCμví∫Ææh´’í∫’†’.

ÖüΔ£æ«®Ωùèπ◊ :

É†’°æ Åù’´¤© ßª’ü∑ΔÆœnA ßª’çü¿’ éπ©ûª à®Ωpúø’îÓô’ :

1. éπçúø®Ω §Úí∫’©’.
2. ®ΩéπhØ√∞¡´·© íÓúø© éπçúø®Ω §Ò®Ω©’.
3. vÊ°í∫’© ̈ ¡[çí∫éπ́ ·© (villi) éπçúø®Ω°æ¤ íÓúø©’.
4. vÊ°í∫’© éπçúø®Ω°æ¤ íÓúø©’.

éπ†’éπ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇ  Ñ véÀçC ¢√öÀéÀ ´’ç*
´’çü¿’.

ÖvüËéπ´·©’ : éπü¿Léπ (Mo-

tion), ´÷†Æœéπ ÖvüËé¬©’,
A†o ûª®√yûª, E©•úø’ô, èπ◊úÕ
¢Áj°æ¤, Ææp®Ωz, 4-6 am.

Ö°æ¨¡´’†ç : îª©xü¿†ç, ØÁ´’t
Cí¬ éπü¿©’ô, äûª’hô, ™‰îª’ô,
äçôJûª†ç, ≤ƒo†ç

©Gμçîª’ §Òõ„Fq : 3$ †’çúÕ
1000$ ´®Ωèπ◊.

à ¢√uCμ™ à §Òõ„Fq ¢√ú≈L:

ûª®Ω’ù (Acute) ¢√uCμ : 6$,
12$.

D®Ω` (Chronic)     ¢√uCμ : 30$,
200$.

®ΩéπhéÃ~ùûªèπ◊ : 1$, 2$, 3$.

ï©’•’, ¢ËÆæN é¬©°æ¤
¢√çûª’©’, NÍ®îª†´·©’,

ÂÆí∫ : 30–200 §Òõ„Fq.

Ææç¶μºNçîª’ ¢√uCμ :

1. éπçúø®Ω §Úí∫’© GT ûªT_
°æô’ûªyç ™‰E´í∫’ô.

2. ®ΩéπhØ√∞¡´·©’ Ö•’sô –
®Ωé¬hCμéπuûª à®ΩpúÕ ®Ωéπh§Úô’
(B.P) Â°®Ω’í∫’ô.

3. vÊ°í∫’© GT ÆæúøL NÍ®îª†
´·©í∫’ô.
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1. ÅEo ®Ωé¬© ¢√°æ¤© v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ (ÖüΔ :
ï©’•’)

2. éπü¿LéπîË ÅCμéπ¢Á’i, îª©xü¿†çîË ûªí∫’_ ¶«üμ¿©’.
3. ®Ωé¬hCμéπuûªîË éπ©’í∫’ ®Ωéπhv≤ƒ´´·©’.
4. üÁ•s©’, †®Ω’èπ◊©’ ¢Á·ü¿©í∫’ ¢√öÀîË éπ©’í∫’

véÌûªh í¬ßª÷©’.
5. ïy®Ωç : véπ´’çí¬ Â°®Ω’í∫’ ïy®Ωç – ´·êç

é¬çA N£‘«†çí¬ ´¤çúø’ô – á®Ω’Â°éÀ\†
•’í∫_©’ – Ø√úÕ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô.

6. ü¿í∫’_ :  éπJ∏†¢Á’i†, §ÒúÕí¬†’†o, TLTçûª©’
Â°õ‰d ü¿í∫’_ – îμ√B ¶«üμΔéπ®Ωçí¬†’, ¶Ôçí∫’®Ω’
ûª†çûÓ†’ Öçúø’ô.

7. ûª©ØÌ°œp : üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ éÌô’déÌ†’†ô’xçúø’
ûª©ØÌ°œp – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ûª©ØÌ°œp – ûªúÕí∫’úøf
Â°öÀd† ûªí∫’_ ûª©ØÌ°œp.

4. vÊ°í∫’© Ææ£æ«ïîª©†ç F®ΩÆœç*
´’©•ü¿méπç à®Ωpúø’ô.
É†’°æ Åù’´¤© ßª’ü∑Δ
ÆœnA ßª’çü¿’ éπ©ûª à®ΩpúÕ
†°æ¤úø’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌†’ ¢√úÕ†
¢√uCμ E¢√®Ωù ßª’í∫’†’.

Â°j °æ‹ûªí¬ : ¶„ù’èπ◊©’, í¬ßª’
´·©’, ®Ωéπhv≤ƒ´´·©’ ¢Á·ü¿™„j†
¢√öÀéÀ.
´’ßª÷ï¢˛’ : ≤Ú®√.
´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç : ´’çü¿
éÌúÕí¬ †’çúø’ô.
Ö≠ægÆæ£æ«†ç : ≤ƒ´÷†uçí¬ ¢ËúÕ
N’E, éÌEo Ææ´’ßª÷™x îªLE
Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.
´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’.
Ææ÷îª† :

1) ®ΩéπhéÃ~ùûªèπ◊ DEE é¬™‰\
Jßª÷§∂Úx®̋ ́ ·çü¿’/ûª®√yûª
¢√ú≈L.

2) ¢Á·©©èπ◊ DEE C.P.ûÓ
éπL°œ ¢√ú≈L.

3) úøßª÷GöÀÆ̌™ DEE N.S.ûÓ
éπL°œ ¢√ú≈L.

4) ûª©ØÌ°œpéÀ DEE N.P.ûÓ
éπL°œ ¢√ú≈L.
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q (Mind) :

★ ≤ƒüμΔ®Ωù N≠æßª’´·©çü¿’ E®Ωxéπ~ uç.
★ Ææy©p N≠æßª’´·©’ èπÿú≈ Â°ü¿lNí¬ éπE°œç* NÆæ’í∫’ éπLTçîª’ô.
★ Ç¨¡, üμÁj®Ωuç †Pçîª’ô.
★ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª ́ ©x éπ©’í∫’ ÆæçCμ, ÖØ√tü¿ÆœnA – Ææy©pé¬©´’çü¿’

ÅCμéπ ÖØ√tü¿ç.
★ vû√í∫’¶ûª’© ¢√í∫’úø’, ûª÷©’ô, üË£æ«ç ¢Á’Léπ©’ A®Ω’í∫’ô.
★ Evü¿´’ûª’h, ñ«c°æéπ¨¡éÀh †Pçîª’ô – ´÷ô©†’ ÆæJí¬ îÁ°æp™‰éπ§Ú´¤ô,  ÆæÈ®j†

¨¡¶«l©†’ v°æßÁ÷Tçîª™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ´’ØÓE¨¡a©ûª ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ Evü¿ ûª®√yûª ¶«í∫’çúø’ô.

2. ûª© (Head) :
ûª©ØÌ°œp :

1. èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† †úÕØÁAh †’çúÕ èπ◊úÕ éπçöÀ Â°j ¶μ«í∫ç ́ ®Ωèπ◊ ¢Á·ü¿’lí∫ †’çúø’ ûª©ØÌ°œp
– Ç ¶μ«í∫çÂ°j îª©xE ´Ææ’h´¤© †’ç* ØÌéÀ\† ØÌ°œp ûªí∫’_†’.

2. ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ́ úÕí¬ v°ǽ £œ«çîª’ô´©x éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp – Ç v§ƒçûª́ ·† éπçöÀéÀ
Â°j ¶μ«í∫´·† ¢Ë’èπ◊ûÓ éÌöÀd†öÀd ØÌ°œp.

3. Ææ¢Á’tôûÓ éÌöÀd†ô’xçúø’ ûª©ØÌ°œp – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’ô.
4. ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´¢Á’iØ√, Ö°æ¨¡´’†ç îÁçü¿’ ûª©ØÌ°œp.
5. Å@®Ωg°æüΔ®Ωnç ¢√çAßÁi’† ´îª’a ûª©ØÌ°œp.
6. Åçüμ¿ûªy´·†’ éπLTçîª’ ûª©ØÌ°œp.
7. Â°jûªu®Ω≤ƒCμéπuûªîË éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp.
8. *†o°œ©x© ûª©ØÌ°œp – îª©xü¿†ç/°æ¤©xEvûË°æ¤©’/´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç ´©x ûªí∫’_ô.
★ áçúø¢ËúÕN’ ü¿’≠æp¥Lû√©’ (Ñ ©éπ~ù´·†èπ◊ Ñ ́ ’çü¿’ ûª®√yûª é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌†’ ¢√ú≈L).

★ ûª™Â°j ™‰îª’ îª®Ωt¢√uüμ¿’© v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ – ûª©Â°j îª®Ωtç °æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpí¬
†’çúø’ô, îª©xü¿†ç Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.
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3. éπ∞¡Ÿ} : éπ∞¡Ÿ} ¢√îª’ô – éπ∞¡Ÿ} áv®Ωí¬, ´’çôí¬†’çúø’ô – éπ∞¡} †’çúÕ F®Ω’
é¬®Ω’ô – éπ∞¡} éπ©éπ (ûª®Ω’ù) – éπ†’È®°æp© véÀçü¿ ÉÆæ’éπ§ÚÆœ†ô’xçúø’ô, – éπçöÀ
§Ò®Ω Ææúø©’ô´©x éπLT† éπ∞¡}éπ©éπ, ¢Á©’ûª’®Ω’ îª÷úø™‰éπ§Ú´¤ô – éπ†’©†’ éπü¿’°æ¤ôîË
¶«üμ¿ ÅCμéπ´’í∫’ô – éπ†’È®°æp©çü¿’ éπçA – èπ◊úÕéπ†’o véÀçü¿, È®°æp O’ü¿ *†o
èπ◊®Ω’°æ¤©’ – v°æü∑¿´’ ü¿¨¡™ È®öÃØ√ ØÌ°œp – é¬Joßª÷ <´· °æöÀd ØÌ°œp îËßª·ô –
éπ∞¡} véÀçü¿ †©xE ´®Ω’h©´·©’ (Circles) – éπçöÀ ßª’çü¿’, éπçöÀ éÌLéÀ ¢Áj°æ¤†,
´·èπ◊\†çü¿’ †®Ω´·© ¶«üμ¿.

4. îÁ́ ¤©’ : ̈ ¡•lç Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – ï©’•’ îËÆœØ√, îªLéÀ, ûË́ ’ ¢√û√´®Ωù«EéÀ
îÁNØÌ°œp ´îª’aô – ®Ωéπh§Úô’îË îÁN áv®Ωí¬ ¢√* ¨¡•l´·©’ éπ©’í∫’ô – îÁN§Úô’
(v°æü∑¿́ ’ü¿̈ ¡) – îÁN™ Ø√úÕ í∫öÀdí¬ éÌô’déÌ†’îª’†oô’xçúø’ô, NéÃ®Ωgç îÁçü¿’ ØÌ°ær©’
– ¶«£æ«u îÁN áv®Ωí¬†’çúø’ô – îÁN™ Tçí∫’®Ω’´’†’ô – îÁN ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç ¢√°æ¤,
ØÌ°œp – îÁN †’çúÕ <´·/v≤ƒ´ç/®Ωéπhç vÆæNçîª’ô – ¢√°æ¤ ´©† ïy®Ωç ´îª’aô –
éπùûª á´·éπ áûªh®·† ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô – éπ®Ωg¶μ‰J ¢√îª’ô – ¢√°æ¤ îª’ô÷d Uûª ´™„
éπ©Æœ§Ú´¤ô – ¢√*† ¶μ«í∫´·©’ †©xí¬/áv®Ωí¬ ´¤çúø’ô.

5. ´·èπ◊\ :

★ ï©’•’/®Ìç°æ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡.
★ ï©’•’ îËßª· Ææy¶μ«´ç.
★ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤çúø’ Ø√Æœé¬Ø√∞¡´’çü¿’ Bv´´’í∫’ ¶«üμ¿.
★ í¬LE ™EéÀ °‘©’a†°æ¤úø’ ï©’•’ áèπ◊\´í∫’ô.
★ ´·èπ◊\ ßª’çü¿’ ï©’•’ – ®ΩéπhçûÓ èπÿúÕ† v≤ƒ´ç, ´·êuçí¬ °œ©x©™ –

v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωéπhç ´·èπ◊\ †’çúÕ vÆæNçîª’ô. – °æèπ◊\©’ éπô’dô –
v≤ƒ´ç •®Ω’´¤†’ éπLTçîª’ô.

★ °œ©x©™ ûª®Ωîª’í¬ ´îª’a ï©’•’ – Ñ ©éπ~ù´·†èπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ é¬M´‚®˝
(K.M.)ûÓ ´÷Ja–´÷Ja éÌEo ¢√®√© §ƒöÀ*a† E®Óüμ¿éπ ¨¡éÀh Â°®Ω’í∫’†’.

6. ´·êç :

★ ®Ωé¬hCμéπuûªîË ´·êç áv®Ωí¬, ´’çôí¬, ¶«üμ¿í¬†’çúø’ô.
★ •’í∫_ ¢ËúÕí¬ °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô – îª©xE §ƒFßª÷© ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.
★ ®ΩéπhéÃ~ùûª ´©x ´·êç §ƒL§Ú´¤ô.
★ †’ü¿’öÀ O’ü¿, í∫úøfç O’ü¿ ¢Á·öÀ´’©’.
★ áv®ΩE îμ√ßª’ (áv®ΩE ´·êç ®√¶´¤ ûª©ØÌ°œpéÀ ´·çü¿’ Ææ÷îª†)
★ ´·êç O’ü¿ NÆæJp Å†’ îª®Ωt¢√uCμ (NS).
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7. ØÓ®Ω’ :

1) *í∫’∞¡Ÿ} : ÉN áv®Ωí¬, ¢ËúÕí¬, ¶«üμ¿í¬ Öçúø’†’.
2) Ø√©’éπ : Ø√©’éπ ¢√* áv®Ωí¬, ¢Áîªaí¬, ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô – Ø√©’éπ *éπ\E

áv®ΩE ¢√°æ¤ – Ø√©’éπÂ°j ¢Áçvô’éπ Ö†oöÀd ¶μ«´†.
3) ü¿çûª́ ·©’ : °æçöÀØÌ°œp ¢ËúÕ §ƒFßª’ç/îª©xE vü¿́ ç ́ ©x ûªí∫’_ô – ü¿çûª́ ·©’

û√éÀØ√/äAhúÕ éπLTç*Ø√ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – ü¿çûª´·©’ ´îª’a†°ærúø’
¶«üμ¿©’, ïy®Ω ©éπ~ù´·©ûÓ – Ææp®Ωz/äAhúÕ´©x ü¿çûª´·©’ °æ¤çúø’´™„ î√™«
¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô. ü¿çûª´·©’ §Òúø’Èíj†ô’x ÅE°œçîª’ô.

4) ü¿́ ¤úø©’/îÁç°æ©’ : ü¿́ ¤úø©’ ́ ‚ßª’™‰éπ§Ú´¤ô, ØÌ°œp ™‰èπ◊çúø’ô – ü¿́ ¤úø©’
¢Áîªaí¬ Öçúø’ô.

5) ØÓöÀ Ç´’ûªyèπ◊\/>í∫’®Ω’ §Ò®Ω : áv®Ωí¬ Öçúø’ô.

8. íÌçûª’/éπç®∏Ωç :

★ íÌçûª’ §ÒúÕí¬, áv®Ωí¬, °æ¤çúø’´™„ ïy®ΩçûÓ †’çúø’ô.
★ ö«Eq™¸q áv®Ωí¬ ¢√îª’ô  (KM).

★ Ææy®ΩÊ°öÀéπ ¢√îª’ô´©x íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’§Ú´¤ô (´·êuçí¬ í¬ßª’èπ◊©,
Ö°æØ√uÆæèπ◊© N≠æßª’ç™).

★ ®Ωéπhv°æ≤ƒ®Ω üÓ≠æç, ¢ËúÕN’, ïy®Ωç, ØÌ°œp, üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ éÌô’déÌ†’ô†’ Ñ ́ ’çü¿’
E¢√Jçîª’†’. ü¿´¤úø véÀçC ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô – îÁN †’çúÕ Ææ°æh°æC∑ ́ ®Ωèπ◊ í∫©
Ø√∞¡´·©èπ◊ éπ©’í∫’ Bv´´’í∫’ ï©’•’ (úÕ°∂‘hJßª÷ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡) – §∂ƒJçí˚q,
Ææy®ΩÊ°öÀéπ©’ í∫© ¶μ«í∫ç, ́ ·êu ̈ »yÆæØ√∞¡ç †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô†’ Ç°æ¤†’.

★ íÌçûª’ áv®Ωí¬, ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô, îÁ´’®Ω’aô ™‰èπ◊çúø’ô.
★ íÌçûª’™ v´ùÓûªpAh.

9. @®√g¨¡ßª’ç :

★ Å@®Ωgç, Å†oç A†o ûª®√yûª, §ƒFßª’´·©’ vû√T† ûª®√yûª ¢√çûª’©í∫’ô –
Å†oç Ææ£œ«çîªéπ§Ú´¤ô – >úø’f ¢√Ææ†ûÓ vûË°æ¤©’ – ´÷çÆæç, §ƒ©’ Å®·≠ædç
– îª©xE F®Ω’ vû√í¬©ØË éÓJéπ – ÖvüËéπç éπLTçîª’ v¶«çC, éπ©’x ¢Á·ü¿™„j†N
éÓ®Ω’ô – éπúø’°æ¤™ ´’çô – @®Ωgçé¬E Ç£æ…®Ωç ™‰üΔ ®Ωéπhç ¢√çA ßª’í∫’ô –
îª©xE §ƒFßª÷© ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.

★ @®√g¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ (Gastritis)  – v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ : @®√g¨¡ßª’°æ¤ í∫’çô ´ü¿l ¢√°æ¤,
Ææ’Eoûª¢Á’i† ØÌ°œp.
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Å@®Ωgç : §Òôdèπ◊ ¢Á∞Ï} ®ΩéπhØ√∞«©’ Ææúø©’ô ´©x éπLÍí Å@®Ωgç – Ç£æ…®Ωç
BÆæ’éÌ†o ûª®√yûª, äAhúÕ ´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp.

éπúø’°æ¤ØÌ°œp : §Òôd ¶μºßª’çéπ®Ω¢Á’i† ÅØ√®Óí∫uç – P¨¡Ÿ´¤©™ îªL´©x ´îª’a
éπúø’°æ¤ØÌ°œp, ¢√°æ¤ Öçúø’ô, F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωé¬hEo
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – Å§ƒ†¢√ßª·´¤ A†o Ç£æ…®Ω°æ¤ ®Ω’*ûÓ •ßª’öÀéÀ ́ îª’aô
– ÇéπL ™‰èπ◊çúø’ô, §ƒ©°æôx Å®Ω’* – A†oûª®√yûª ́ ´’† Né¬®Ωç, Ç£æ…®√Eo
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – ¢√çA îËÆæ’éÌ†o °æüΔ®√n©’ éÌEo Ææçü¿®√s¥™x °æ¤©xí¬
Öçúø’ô – ®ÓT °æ¤©xE °æüΔ®√n©’, Â£«Jtçí̊ îË°æ©’, é¬°∂‘, Íéé̇q BÆæ’éÌ†™‰éπ§Ú´¤ô
– Núø’´èπ◊çú≈ ¢√çûª’©’ – Öü¿ßª’°æ¤ Ö§ƒ£æ…®Ω´·†èπ◊ ´·çüË éÌEo
Ææ´’ßª’´·©™ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.

10. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç :

★ Â°JöEßª’ç1 Å†’ §Ò®Ω ¢√îª’ô (v°æü∑¿´’ü¿¨¡).
★ é¬™‰ßª’ç, Æ‘p  xØ˛2 ¢√* í∫öÀdí¬ †’çúø’ô.
★ *†ovÊ°í∫’© ¢ËúÕN’´©x ´’©•ü¿méπç, í∫’ü¿´· véÀçCéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô´©x ¶«üμ¿í¬

´¤çúø’ô – ®ÓT èπÿ®Ìa†™‰éπ§Ú´¤ô.
★ vÊ°í∫’©çü¿’ †’Æœ°æ¤®Ω’í∫’©’, •DlvéÀ´·©’ Öçúø’ô (NP).

★ ¢Á·©© ¢√°æ¤/¢√öÀ †’çúÕ áv®ΩöÀ ®Ωéπhv≤ƒ´ç (CF) – Ç ®Ωéπhç ®√A´™„ í∫öÀd°æúø’ôèπ◊
°æ‹®Ωyç *éπ\•úø’ô.

11. NÍ®îªØ√©’ : éπ©®√ :  îªçöÀ °œ©x©çü¿’ éπ©’í∫’ éπ©®√ (¢√çûª’©’, v§ƒù£æ…E
éπLTçîË F∞¡} NÍ®îªØ√©’) – ®ÓT ´·êç áv®Ωí¬ Öçúø’ô, Eçúø’í¬†’,
éÓ´’©´·í¬†’ Öçúø’ Ø√úÕ.

★ îÁ´’ô Åùí¬J† °œ´’tô NÍ®îª†ç FöÀ ´™„/®Ωéπhç ´™„ Åí∫’ô.
★ NÍ®îª† NÆæ®Ωb†èπ◊ ûÌçü¿®Ω éπ©’í∫’ô, é¬E ØÌ°œp ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ vÊ°í∫’©™E vü¿́ ´·†’ ́ ÷´‚©’í¬ ví∫£œ«çîª́ ©Æœ†çûª ví∫£œ«çîªéπ §Ú´¤ô´©x

éπ©’í∫’ NÍ®îªØ√©’.
★ Å@®Ωg NÍ®îªØ√©’.
★ îªLîË éπ©’í∫’ NÍ®îªØ√©’.

1. Â°JöEßª’ç (Peritoneum) :  ÉC Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çü¿L Å´ßª’´´·©†’ éπ°ær†’. ÉC
Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω´’çûªö« †’çúø’†’. ÉC Ææ’Eoûª´’í∫’ §Ò®Ω. DEE ´°æ ÅE èπÿú≈ Åçü¿’®Ω’.

2. Æ‘x pØ˛  (Spleen) : DEE °‘x£æ«ç ÅE Åçü¿’®Ω’. ÉC Öü¿®ΩNû√†ç véÀçü¿, @®ΩgéÓ¨¡´·†èπ◊
¢Á†’éπ †’çúø’†’.
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★ ví∫£æ«ùÀ (DEE KMûÓ ¢√ú≈L)
★ ¢√*†/®Ωéπhç vÆæNçîª’†öÀd ´‚©¨¡çéπ (Piles).

12. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ ´‚vûª´·†’ Ç°æ¤éÌ†’ ¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ôîË ´‚vûªç îª’éπ\©’ îª’éπ\©’í¬ §Ú´¤ô.
★ ü¿T_†°ærúø’ ´‚vûªç Åv°æßª’ûªo´·í¬ ¢Á©’´úø’ô.
★ ûª®Ωîª’í¬ ´‚vûª NÆæ®Ωb† ¢√çîμª.
★ ´‚vûªéÓ ¡̈ç ¢√îª’ô (v°æü∑¿́ ’ü¿̈ ¡), ØÌ°œp, ¢ËúÕí¬ †’çúø’ô/ïy®Ωç ́ *a†ô’xçúø’ô.
★ ´‚vûªç™ ®Ωéπhç ¢Áúø©’ô (Haematuria).

★ ¢ËúÕN’ ́ ©† °œ©x© ́ ‚vûªØ√∞¡ç ́ ü¿l îª’®Ωîª’®Ω™«úø’ô – ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª
Ç ¶«üμ¿ ûªí∫’_ô.

★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† áèπ◊\´ °æJ´÷ùç™ ´¤çúø’ô (NM).

★ Ø√úÕ ́ úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô/ØÌ°œp, äAhúÕ, ¢ËúÕN’/¨¡K®Ωç™E à Å´ßª’´ç™ØÁjØ√
®Ωéπhv°æ≤ƒ®ΩüÓ≠æç Ö†o îªÈé\®Ω ¢√uCμE ûÁ©’°æ¤†’.

★ Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ωç (Sphincter) •©£‘«†ûª ́ ©x ́ ‚vûª́ ·†’ Ç°æ¤éÌ†™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ´‚vûªüΔy®Ω°æ¤ é~Ó¶μº´©x °æí∫öÀßª’çü¿’ °æéπ\™ ´‚vûªNÆæ®Ωb† (Diurnal enuresis).

★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† Åùîª•úø’ô/•çCμç°æ•úø’ô (Ischuria)  – *†o °œ©x©™.
★ ÅA´‚vûª ¢√uCμ.
★ áçûªÊÆ°æ¤ áèπ◊\´í¬ E™Ôaçõ‰ Åçûª áèπ◊\´í¬ Â°j ©éπ~ù«©’ ÖvüËéÀçîª’ô,

´‚vûªNÆæ®Ωb† ûª®√yûª Ö°æ¨¡´’†ç.

13. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ Hï´·©’/´[≠æù´·©’ ¢√* ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô.
★ Hï´·© AAhßª’çü¿’ FL®Ωçí∫’ éπLT† Æœ®Ω©’•’sô.
★ ÂÆí∫ (Gonorrhoea) ®Óí∫´·™ ûÁ©xE v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô.
★ v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√îª’ô.
★ Qv°∂æ’Ææ\©†ç.
★ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
★ Ææ¢√®· ®Óí∫ Ææç•çüμ¿¢Á’i† G∞¡}.
★ Ææç¶μÍíîªa¥ ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ´[≠æù´·© ¢Á†’éπ Åçîª’†èπ◊ ÅçöÀßª·çúø’ Ø√∞¡°æ¤ ¢√°æ¤, ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ́ ’çô,

B°æ¤ (Epididymitis).
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14. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ í∫®√s¥¨¡ßª’ç, í∫®√s¥¨¡ßª’°æ¤ §Ò®Ω é~Ó¶μº ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¶«üμ¿©ûÓ Ææç•çüμ¿ç
éπLTßª·çúø’ô.

★ ßÁ÷E ¢√îª’ô, ÅC §ÒúÕí¬†’, ¢ËúÕí¬†’ ´¤çúø’ô (NM).

★ Ææç¶μí∫´· †çü¿’ ßÁ÷E ¶«üμ¿.
★ ÂÆí∫ (í∫ØÓJßª÷) – v°æü∑¿´’ ü¿¨¡.
★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤, ïy®Ωç, ØÌ°œp, ¢ËúÕN’ (v°æü∑¿´’ü¿¨¡).
★ •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† ÅCμéπ ®Ωéπhv°æ≤ƒ®ΩüÓ≠æç – •’·ûª’v≤ƒ´ç áèπ◊\´ áv®Ωí¬

†’çúø’ô
★ •£œ«≠æfld ́ ‚úø’ ¢√®√©èπ◊ äéπ≤ƒJ – •’’ûª’v≤ƒ´ç ÅCμéπç – ®Ωéπhv°æ≤ƒ®ΩüÓ≠æç´©x

•£œ«≠æfldèπ◊ ́ ·çü¿’, •£œ«≠æfld Æǽ ’ßª÷† †úø’´· ØÌ°œp, §ÒAhéπúø’°æ¤ ØÌ°œp, ûª©Â°j
ØÌ°œp Bv´ç (NP).

★ éπöÀ v°æüË¨¡´’çü¿’ •®Ω’´¤í∫ véÀçü¿èπ◊ ØÌèπ◊\îª’çúø’ ØÌ°ær©’ Æœn®Ωçí¬ Öçúø’ô –
Åçú≈¨¡ßª’°æ¤ ØÌ°ær©’ ´’çü¿´·í¬ †’çúø’ô.
í∫Js¥ùÀ : í∫Js¥ùÃ wÆ‘h©™ ¢ËN∞¡Ÿ} – A†o Ç£æ…®√Eo Åõ‰x ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô –
®Ω’* Öçúø´îª’a ™‰éπ§Ú´îª’a – ´‚úø´ ØÁ©™ Ææh†´·© ¢√°æ¤ (v°æü∑¿´’ü¿¨¡).
¶«Lçûª®√©’ : v°æÆæ¢√çûª®Ω°æ¤ ØÌ°ær©’, Ææ÷Aé¬ïy®Ωç (v°æÆæNç*† wÆ‘héÀ ́ îª’a
ïy®Ωç) – OöÀéÀ Ñ ´’çü¿’ E®Óüμ¿éπçí¬ °æEîËßª·†’.

15. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

★ ÉC *†o°œ©x© îμ√B ¢√uüμ¿’© v°æü∑¿´’ü¿¨¡™ v°æüμΔØˆ≠æüμ¿ç – Å°ærúø’ îμ√B
v°æéπ\©çü¿’ Ææ÷CûÓ èπ◊öÀd†ô’xçúø’†’. ̈ »yÆæ éπ≠æd́ ·í∫ †’çúø’†’. ̈ »yÆæ °‘©’a†°æ¤úø’
°æöÀd†ô’xçúø’ ü¿í∫’_.

★ †’u¢Á÷Eßª÷, v¶«çë„jöÀÆˇ, °∂æ‹x®ΩÆ‘1 °æ‹x®√ – †’u¢Á÷Eßª÷.
★ îμ√B™ ØÌ°œp – ¨Ïx≠ætç ®Ωéπh@®ΩûÓ†’çúø’ô.
★ Ææy®ΩÊ°öÀéπ, ¢√ßª·Ø√∞¡´·© ¨ü∑¿´·/ØÌ°œp, ¢ËúÕN’, ¢√°æ¤.
★ ¨»yÆæ ÆæJí¬ Çúøéπ §ÒúÕü¿í∫’_ ´îª’aô.
★ ïy®Ω ©éπ~ù«©ûÓ éÓJçûª ü¿í∫’_, vèπÿ°æ¤ – éÓJçûª ü¿í∫’_™ Ç£æ…®Ωç ¢√çA

îËÆæ’éÌ†’ô.

1. °æ‹x®ΩÆ‘ (Pleurisy) : Éçü¿’ Ü°œJAûª’h©†’ îª’öÀdßª·çúÁúÕ °æ‹x®√ßª’ØÁúÕ §Ò®Ω©’ ¢√îª’†’.
DE™ ÅûªuCμéπ´’í∫’ îªL, ïy®Ωç, îμ√Bßª’çü¿’ ØÌ°œp Öçúø’†’.
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★ ®Ì´·t™ *ûª’éπéÌöÀd†ô’x ¶«üμ¿.
★ ÅEo ü¿í∫’_©èπ◊, ï©’•’©èπ◊ v°æü∑¿´’çí¬ É´y´©Æœ† ´’çü¿’.
★ §ƒúÕ† ûª®√yûª, Ö°æ†uÆœç*† ûª®√yûª Ææy®ΩÊ°öÀéπ™ ¶«üμ¿, é~Ó¶μº, ØÌ°œp – DE´©x

¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç éπ©’í∫’ô, Ææy®Ωç §Ú´¤ô ï®Ω’í∫’†’.

16. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ´u´Ææn :

★ ïy®Ω ©éπ~ù«©ûÓ†’†o í∫’çúÁü¿úø.
★ í∫’çúÁ Â°j §Ò®Ω, ™°æL §Ò®Ω ¢√°æ¤ (v°æü∑¿´’ü¿¨¡).
★ í∫’çúÁèπ◊ Ææç•çCμç*† ®ΩéπhØ√∞«©’, Íé¨¡Ø√Réπ©’ Â°ü¿l´í∫’ô (CF).

★ îª®Ωt°æ¤ ®ΩéπhØ√∞«©’ Â°ü¿l¢Áj á®Ω’°æ¤/FL®Ωçí∫’ ´’îªa©’ à®Ωpúø’ô.
★ Æœ®Ω©’Gs ´·úø’© ´™„ †’çúø’ô (CF).

★ áv®Ω ®Ωéπhéπù«©’ ûªèπ◊\´í∫’ô (CP).

★ í∫’çúÁ íÓúø Â°ü¿lü¿í∫’ô – ÉC ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª ́ ©x Ææç¶μºNçîª’†’. Ñ ́ ’çü¿’
®Ωéπhv°æÆæ®Ωù†’ ÆæJîËßª·†’.

★ Ø√úÕ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌ†’ô.

17. O°æ¤, îËûª’©’, é¬∞¡Ÿ} :

★ †úø’´·, ´‚vûª°œçúø´·© v§ƒçûª´·™ Bv´¢Á’i† ØÌ°ær©’ (CP).

★ ¢Á’úø Gv®ΩGTßª·ô.
★ éπü¿L†°æ¤úø’ †úø’´· ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô.
★ ¶μº’ïç éÃ©’†çü¿’, îμ√B Â°j ¶μ«í∫´’çü¿’, ´’ùÀéπô’d†çü¿’ ØÌ°ær©’.
★ äéπ éÃ©’ ûª®√yûª ´’®Ìéπ éÃ©’ ¢√uCμéÀ í∫’Jßª’í∫’ô.
★ ûª’çöÀ éÃ©’ ¢√* ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô (Sil) – ≤ƒoßª·´¤©’ †LT†°æ¤úø’, á´·éπ©’

NJT†°æ¤úø’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’.
★ îËAv¢Ë∞¡} ≤ƒoßª·´¤©çü¿’ ¨¡•l´·©’.
★ Å®ΩîËA ´’çô©’.
★ ûÌúø©™ ¢Áîªaü¿†ç, ¢√°æ¤©ûÓ èπÿúÕ† ¶«üμ¿©’.
★ éπü¿L†°ærúø’ éÃ∞¡} ØÌ°œp/ØÌ°ær©’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ô, ÅCμéπ´’í∫’ô – ¢ËúÕ´©x

ØÌ°ær©’ ûªèπ◊\´í∫’ô.
★ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù î√© ûªèπ◊\¢Áj, §ƒL§Ú®·, AN’tÈ®èπ◊\ô.
★ ®ΩéπhØ√∞¡´·©’ ¢√* FLí¬ ´÷®Ω’ô.
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★ v°æ´÷üΔ©™†’, ¶„ù’èπ◊©çü¿’ éπ©’í∫’ ¢√°æ¤©èπ◊, ØÌ°ær©èπ◊ v°æü∑¿´’ü¿¨¡™
É´y´©Æœ† ´’çü¿’.

★ O°æ¤ †çü¿’ Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¶«üμ¿ (KS).

★ îËûª’©’ ÖGs ØÌ°œpí∫ †’çúø’ô.
★ Å®ΩîËûª’©’ ¢ËúÕí∫ †’çúø’ô.
★ íÓ®Ω’îª’ô’d v°æü∑¿´’ü¿¨¡.
★ ¢√*† îËAv¢Ë∞¡Ÿ}.

18. Ø√úŒ ´u´Ææn :

★ †®Ω´·© ¨¡éÀh †Pçîª’ôîË Ew≤ƒhù, ´’çü¿éÌúÕûª†ç, éÓ°æ´’Cμéπ´’í∫’ô.
★ ÖvüËéπ°æ®Ωîª’ °æüΔ®√n©’/vü¿¢√©’ éÓ®Ω’ô.
★ éÃ∞¡} ï•’sûÓ èπÿúÕ† °æéπ~¢√ûªç.
★ ®√vA°æ‹ô †®√© ¶«üμ¿ ÅCμéπç.
★ ûª©èπ◊ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª ´©x ´‚®Ωa¥ °∂œö¸q, ïy®Ωç ´îª’aô.
★ ü¿çû√©’ ´îª’a†°æ¤úø’ °œ©x©èπ◊ ïy®Ωç, éπç°æØ√©’ – ¢√®Ω’ •©£‘«†çí¬

éπE°œçîª’ô.
★ ®Ωé¬hCμéπuûª´©x éπLÍí †®√© ¢√°æ¤©’.

19. Evü¿ :

★ ¢Á’ü¿úø’™ ®Ωéπh´’Cμéπ´·í¬ îË®Ω’ô´©x Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô.
★ ®√vA °æ‹ô ÅÆœnN’ûª´·í¬†’çúø’ô.
★ †®Ω´·© Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¶«üμ¿ûÓ Evü¿™‰N’ – Ñ ©éπ~ù«EéÀ Ñ ´’çü¿’ûÓ§ƒô’

KP É¢√yL.
★ ≤ƒßª’çvûªç 4.30 í∫çô©èπ◊ Evü¿´’ûª’h.
★ éπ©©’ : ÇçüÓ∞¡†ûÓ èπÿúÕ† éπ©©’.

20. ïy®Ωç :

★ ÅEo ̈ Ïx≠æt §Ò®Ω© ̈ ü∑¿́ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®√© îªL ü¿̈ ¡™ ́ ùèπ◊, ¢ËúÕN’,
´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ Ø√úÕ, ØÌ°œp Öçúø’ô.

★ éÃ∞¡x ¢√ûªç, @®√g̈ ¡ßª’ç, *†ovÊ°í∫’©’, õ„i§∂ƒ®·ú˛ ¢Á·ü¿™„j†¢√EéÀ Ææç•çCμç*†
ïy®√© îªLü¿¨¡.

★ à ¢√uCμ v§ƒ®Ωç¶μº´·™ØÁjØ√ ¢ËúÕ, ïy®Ωç Öçúø’ô.
★ NúÕ*–NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç™ Ç£æ…®√Eo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
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★ ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ω°æ¤ ≤ƒüμΔ®Ωù ÍéÆæ’©’.
★ °æ¤®Ω’í∫’©´©x ´îª’a õ„i°∂æÆˇ ïy®Ω°æ¤ v°æü∑¿´’ü¿¨¡.
★ v°æA®ÓV 1 p.m. ûª®√yûª îªL v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ô.
★ ÅCμéπ ïy®Ωç, Ö≥Úgví∫ûª Â°®Ω’í∫’ô, Bv´´·í¬ Ø√úÕ éÌô’déÌ†’ô – ®√vA°æ‹ô

ÅCμéπ´·í¬ îÁ´’ô °æô’dô – Å®ΩîËûª’©’, ´·êç, íÌçûª’, îμ√B §ÒúÕí¬†’,
¢ËúÕí¬†’ Öçúø’ô.

21. îª®Ωtç :

★ ßª’çvû√©´©x éπLÍí v°æ´÷üΔ©’, û√ñ« í¬ßª÷©’ – OöÀ ´©x éπLÍí ®Ωé¬hCμéπuûª
– ¢√öÀ†’çúÕ <´· é¬®Ωèπ◊çúø’ô.

★ ®ΩéπhØ√∞«©™ ®Ωéπhv°æ≤ƒ®Ω üÓ≠æç´©x îª®Ωtç ´’çúø’ô, ¢ËúÕí¬ Öçúø’ô.
★ èπ◊®Ω’°æ¤©’, <´·í∫úøf©’, ®√îª°æ¤çúø’x, <´·°æöÀd† ¢Ë©’ *´®Ω† / Å®ΩîË®· /

ÅJé¬©’ ¢Áj°æ¤† Ö†o í∫’Vb – OöÀ Ç®Ωç¶μº´·† Ö†o ¢ËúÕN’E, ®Ωéπhç îË®Ω’ô†’,
ØÌ°œpE, ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô†’ Ñ ´’çü¿’ ûªT_çîª’†’.

★ Çô©´’t, NÆæJp ¢√uüμ¿’©™ îª®Ωt°æ¤ ¢√uüμ¿’©†’, ïy®Ώ ·†’, ØÌ°œpE ûªT_çîª’†’.
★ ïy®Ω°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ îª®Ωtç <´· °æô’dô.
★ §Òçí∫’, ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç, ≤Úp¥ôéπç, ¢Á·öÀ́ ’©’, ÅéÀ\ ¢√uüμ¿’©™ ØÌ°œp, ¢ËúÕN’,

®Ωéπhv°æ≤ƒ®Ω üÓ≠æç ûªT_çîª’ôèπ◊.
★ ´÷Æœ§ÚE °æ¤ô’d´’îªa©’.

22. üμΔûª’´¤©’ : ®Ωéπh£‘«†ûª (Anaemia) : ®ΩéπhØ√Réπ© éπçúø®√© ≤ƒoßª·´¤©’
Ææúø©’ô´©x à®Ωpúø’ ®Ωé¬hCμéπuûª – ¢√°æ¤ Ç®Ωç¶μºü¿̈ ¡ – ̈ ¡K®Ωç™E à Å´ßª’´ç
†’çúÁjØ√ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – °œ©x© ́ ·èπ◊\© †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – ßª÷çvAéπ í¬ßª÷©’,
í∫’ü¿’l©’, véÀçü¿°æúø’ô, éÓûª©’ ¢Á·ü¿™„j†¢√öÀ´©x à®Ωpúø’ ¢√°æ¤©’ – á´·éπ©
¢√uüμ¿’©™ éÓ´’©¢Á’i† ¶μ«í¬©’ áv®Ωí¬, ¢√*†ô’x, ¶«üμΔéπ®Ω´·í¬ Öçúø’ô –
ßª·´èπ◊©™ Æœ®Ω©¢√°æ¤ – á´·éπ©’ NJT†°æ¤úø’, éÓ´’©¢Á’i† ¶μ«í¬©’
üÁ•sA†o°ærúø’ á´·éπ©™ ̈ ü∑¿́ · – ̈ ¡K®Ώ ·™°æ©, •ßª’ô éπ©’í∫’ ¶„ùèπ◊©’
– ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – éÓ´’© ¶μ«í∫´·© í¬ßª÷©’, ¢√°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ Ö†o°ærúø’
Ñ ´’çü¿’ ¢√úøü¿í∫’†’. É†’°æ ©´ù ™°æç´©† à®Ωpúø’ ®Ωéπh£‘«†ûª
(Chlorosis)èπ◊ é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ ûª®√yûª Ñ ´’çü¿’ É´y´™„†’.
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5. é¬L´‚®˝ / é¬L´‚uJßª÷öÀéπç

Kalimur/Kalimuriaticum

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : §Òö«≠œßª’ç éÓxÈ®júø’.

¢√u´£æ…Jéπ Ø√´’ç : éÓxÈ®júø’ Ç°∂ˇ §Òö«≠ˇ.

Ñ ©´ùç üË£æ«ç™ Öçúø’ v°æüË¨¡´·©’ :

ÉC ®Ωéπhéπù´·©çü¿’, éπçúø®Ω´·©çü¿’,
†®Ω´·©çü¿’, ¢Á’ü¿úø’ éπù´·©çü¿’, éπù ´’üμ¿uÆæn
´’í∫’ vü¿´ç †çü¿’ Öçúø’†’. Ñ ©´ùç ™‰E
ßÁ’úø© ¢Á’ü¿úø’ †çü¿’ †÷ûª† éπù¢Á·éπ\öÀßª·
ûªßª÷®Ω’ é¬ü¿’.

Ñ ©´ù ™°æç´©x éπ©’í∫’ ®Óí∫´·©’ :

Ñ ©´ù ™°æç´©x véÀçC ®Óí¬©’ ́ îª’a†’
: úÕ°∂‘hJßª÷ (éπç®∏Ω¢√ûªç), íÌçûª’éπ, ö«Eq™¸q,
Åçí∫’úø’ ™‰éπ éÌçúøØ√©’éπ ¢√îª’ô – ví∫£æ«ùÀ –
vèπÿ°ˇ – Ü°œ®√úøE †’u¢Á÷Eßª÷ – ¨≠æ®ΩÆæ
ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿ĺ í∫’ô – üμΔûª’´¤©™EéÀ îÌîª’aéÌE
§Ú®·† ¢√°æ¤ – §ƒúÁj† öÃé¬©’ ¢ËÆœ†çü¿’´©x
éπ©’í∫’ îª®Ωt¢√uüμ¿’©’ – Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öx ûÁ©xE/
´’Æœ ®Ωçí∫’í∫© °æüΔ®Ωnç èπÿúø’ô – éπ∞¡Ÿ}, ´·èπ◊\,
ØÓ®Ω’, vÊ°í∫’©’, í∫’ü¿´· †’çúÕ *éπ\E, ûÁ©xE,
>í∫’®Ω’´çöÀ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – îª®Ωtç O’ü¿
°œçúÕ ´çöÀ §Ò®Ω à®Ωpúø’ô – é¬™‰ßª’ç ïúø´·í∫
°æEîËßª·ô – îÁN áèπ◊\´í∫ ¢√îª’ô, üΔE †’çúÕ
ÅCμéπ v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô.

Ñ ´’çü¿’ v°æûËuéπûª©’ :

1. ÉC ´‚®Ωa¥èπ◊ Æœüˆm≠æüμ¿ç.

2. Ñ ´’çü¿’ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ §ƒô’ ÅØËéπ
úÕ°∂‘hJßª÷ ÍéÆæ’©èπ◊ v°æüμΔ† å≠æüμ¿ç.

ÖvüËéπ´·©’ : véÌ´¤y °æüΔ®Ωn
´·©’, °œçúÕ´çô©’, éπü¿L
éπ©’, Gí∫’¢Áj† ü¿’Ææ’h©’, áçú≈
é¬©ç, ¢ËúÕ, ̈ ¡•l´·©’, äAhúÕ,
ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·.
Ö°æ¨¡´’†´·©’ : îª©xE §ƒF
ßª’´·©’, Nv¨»çA, éπ°æréÌ†’ô.

Ñ ´’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq :

3$ †’çúÕ 1000$ ´®Ωèπ◊.

Ñ ©´ù´·†’ à §Òõ„Fq™

á°ærúø’ ¢√ú≈L ?

1. úÕ°∂‘hJßª÷ : 3$ ™°æLéÀ –
ÅçûËé¬èπ◊çú≈ Ñ ´’çü¿’
4,5 ´÷vûª©†’ äéπ í¬xÆæ’
FöÀ™ ¢ËÆœ °æ¤éÀ\Lçîª́ îª’a.

2. é¬©’p©’, Èíúøf©’, ®√îª °æ¤çúø’x,

Ææ’®Ω’í∫’úø’ é¬ßª’©’ : OöÀéÀ
Ñ ´’çü¿’†’ 3$™ ØÓöÀ
™ ¢ËÆæ’éÓ¢√L. ÅçûË
í¬èπ◊çú≈ Ñ ´’çü¿’†’
vü¿´ç ®Ω÷°æç™ BÆæ’éÌE
ü¿÷C O’ü¿¢ËÆœ Â°j°æ‹ûªèπ◊
¢√úø´îª’a.

3. D®Ω`é¬Léπ ´÷†Æœéπ ¢√uüμ¿’©’:

30$, 200$

´’ßª÷ï¢˛’ : ô÷u•®Ω’\ u©®˝.

´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç : ûËLéπí¬
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3. §Òçí∫’, Çô©´’t (Measles)1èπ◊ DEE
E¢√®Ωù å≠æüμ¿ç (preventive remedy)í¬
¢√úø´îª’a.

ÖûËhïç §Òçü¿’ô (Nervous).

Ö≠ægÆæ£æ«†ç : ≤ƒ´÷†uçí¬
Ö≠æǵ ·†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô –
éÌEo Æǽ ’ßª÷™x îªLE Ææ£œ«çîª
™‰éπ§Ú´¤ô.

´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

Ææy©pé¬©ç.

v°æûËuéπûª©’ :

1. éπ≠æd°æúÕ °æEîËßª’E¢√JéÀ;
≤Ú®√, ÂÆjéÓÆœÆˇ, Å†’´÷†
Ææy¶μ«´ç í∫©¢√JéÀ ÉC ́ ’ç*
´’çü¿’ – ú≈II ≤˘çü¿®˝.

2. áç°œéπîËÆœ† à ´’çüÁjØ√
°æEîËßª’EîÓ Ñ ´’çü¿’†’
¢√úÕ† ûª®√yûª Ç ´’çü¿’†’
¢√úÕ† ÅC ÆæJí¬ °æEîËßª·
†’. éπ†’éπ DEE £æ«ÙN’ßÁ÷
Ææ©p¥®˝ ÅE Åçü¿’®Ω’.

3. é¬™‰\Jßª÷ Ææ™¸p¥ é¬M´‚®̋
°æEE Ææç°æ‹®Ωgç îËßª·†’.

1. §Òçí∫’, †÷éπ©´’t (Measles) : ÉC áv®ΩE, *†o,
†÷éπ© ´çöÀ ûªô’dûÓ èπÿúÕ† Åçô’¢√uCμ. ÉC
®√´ö«EéÀ ´·çü¿’ ï©’•’, ïy®Ωç ´îª’a†’.

´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ ´÷®Ω’†ö Àd ´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç – äéπ≤ƒJ ü¿’”ê´·í¬†’, ´’®Ìéπ≤ƒJ
ÆæçûÓ≠æ´·í¬†’ Öçúø’ô.

★ ®Óí∫ E´[AhéÀ Ö°æ¢√Ææç ´¤çúøü¿©îª’ô.
★ Çûª’®Ωûª, *®Ω*®Ω™«úø’ô, Çûªt N´’®Ωz îËÆæ’éÌ†’ô, ≤Ú´’Jûª†ç, @Nûªç °æôx

ÅÆæ£æ«uç, @Nûª´’çõ‰ ¶μºßª’ç.
★ ÖØ√tü¿ç.
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2. ûª© :

★ ûª©ØÌ°œp : ¢√çAûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp – §ƒ© ´çöÀ éπ§∂ƒEo é¬çvúÕçîª’ô.
★ ûª©N÷ü¿ îª’çvúø’ – ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©÷úø’ô.
★ *†o °œ©x© ûª©Â°j ûÁ©xE ®ΩÆœé¬®Ω’ îª®Ωt¢√uCμ.
★ ¢Á’Eçñ„jöÀÆˇ1 §Ò®Ω ¢√°æ¤™ ÉC È®çúø´ ´’çü¿’í¬ °æEîËßª·†’.

3. éπ∞¡Ÿ} :

★ éπ∞¡Ÿ} ¢√* áv®Ωí¬, ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – ûÁ©xE/°æîªaE v≤ƒ´ç.
★ ûÁ©xví∫’úø’fÂ°j îªü¿’ØÁj† °æ¤çúø’x/FöÀ ¶Ô•s©’.
★ éπçöÀ™ ÉÆæ’éπ´¤†oô’x ÅE°œçîª’ô (FP).

★ È®öÃØ√ (ØËvûª°æô©´·) ¨ü∑¿´· – ¢Á©’ûª’®Ω’ îª÷Æœ† éπ∞¡} †’çúÕ F®Ω’é¬®Ω’ô.
★ éπ†’È®°æp©çü¿’ †÷éπ©´™„ †’çúø’ô.
★ ¨¡Ÿéπx´· (Cataract) †èπ◊ é¬™‰\Jßª÷ §∂Úx®˝ ûª®√yûª DEE ¢√úø´™„†’.
★ éπçöÀ ûÁ©xví∫’úø’f §Ò®Ω©çü¿’ <´·èπÿúø’ô – éπ†’ví∫’úø’x °æ‹®√yçûª éπéπ~ u™

<´· èπÿúø’ô – ü¿’®√tçÆæç Â°®Ω’í∫’ô – é¬Joßª÷ ¨ü∑¿´·.

4. îÁ´¤©’ :

★ ´’üμ¿u îÁN™ °æ¤çúø’x ´¤çúø’ô ´©x îÁ´¤© †’çúÕ ûÁ©xE v≤ƒ´ç D®Ω`é¬©çí¬
´îª’aîª’çúø’ô.

★ ´’üμ¿uîÁN îª®Ωt´’çü¿’†’, ¢Á©’°æL îª®Ωt´’çü¿’†’ *†o †÷éπ© ´™„ †’çúø’ô.
★ ´’üμ¿uîÁN/éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·©’2 ¢√îª’ô – îÁ´¤úø’/îÁN§Úô’.
★ ´·èπ◊\ <ü¿’†°æ¤úø’, í∫’ôéπ ¢Ëßª·†°æ¤úø’ îÁN™ ¨¡•l´·©’ N†•úø’ô – ô°ˇ

Å†’ üμ¿yE N†•úø’ô.
★ îÁN v°æéπ\† ´¤çúø’ ´÷çÆæví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô.
★ éπ®Ωg¶μ‰J ¢Á†’éπèπ◊ ™«í∫•úø’ô.
★ Ñ ´’çü¿’ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† Öçúø’ éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡ç ¢√°æ¤èπ◊ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

5. ´·èπ◊\ :

★ ï©’•’ – Ñ ©éπ~ùç ´¤†o°ærúø’ Ñ ©´ù´·†’ FPûÓ ´÷Ja É´y´™„†’.
★ ¨Ïx≠ætç/<N’úÕ *éπ\í¬, ûÁ©xí¬ ´¤çúø’†’ – ûª©™ C•súø ¢Ëßª· ï©’•’.

1. ¢Á’Eçñ„jöÀÆˇ (Meningitis) : ¢Á’ü¿úø’†’, ¢Á†’o§ƒ´·™E ´’ïb†’ îª’öÀdßª·†o ¢Á’Eé˙q
§Ò®Ω©’ ¢√îª’ô.

2. éπ®√gçûª®ΩØ√∞¡ç/ßª‚ÊÆd≠œßª’Ø̨ Ø√∞¡ç : Ñ Ø√∞¡ç íÌçûª’éπ †’çúÕ ™°æL îÁN ́ ®Ωèπ◊ Öçúø’†’.
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★ Ææ¢√®· ®Óí∫ç ´©x ´·èπ◊\™ °æ¤çúø’x à®Ωpúø’†’.
★ ´’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª, ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – §ÒúÕí¬ †’çúø’ ï©’•’.
★ Ææ°æh°æü∑¿ éπ°ær §Òèπ◊\©ûÓ Öçúø’ô.

6. ´·êç :

★ ü¿´¤úø©’/îÁç°æ©’ ¢√* ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô – DEéÀ Ñ ´’çü¿’†’ FPûÓ ´÷Ja
¢√ú≈L. ́ ·êç O’ü¿ ¢Á·öÀ́ ’©’ – DEéÀ 3$ ™≠æ†’†’ ́ ’çü¿’í¬ ¢√úǿ ™„†’.

★ P¨¡Ÿ´¤©™ ´·êç O’ü¿ í∫>b.
★ ´·êç/*í∫’∞¡Ÿ} ¢√îª’ôîË ´·êç ØÌ°œp.

7. ØÓ®Ω’ :

★ ØÓöÀßª’çü¿’ ûÁ©xE *†o °æ¤çúø’x (´·êuçí¬ îªçöÀ °œ©x™™†’, §ƒLîª’a
ûª©’x©™†’).

★ ü¿́ ¤úø, ¢Á’úø ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤, ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬ ´¤çúø’ô – ØÓöÀ îª®Ωtç äJßª·ô
– ØÓöÀ™ éÌ®Ω’èπ◊úø’ °æ¤çúø’x.

8. Ø√©’éπ :

★ Ø√©’éπ ¢√* Ö•’sô.
★ Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE/†’Æœ ´®Ωg°æ¤, §ÒúÕí∫/>í∫’®Ω’í∫†’çúø’ °æ‹ûª.
★ Ø√©’éπÂ°j ´÷u°æ¤©´™„ NNüμ¿ Çéπ[ûª’©’í∫© ´’îªa©’.
9. ü¿çûª´·©’ : *í∫’®Ω’Â°j àüÁjØ√ °æüΔ®Ωnç à®Ωpúøö«EéÀ °æ‹®Ωyç èπ◊®Ω’°æ¤.
★ Éí∫’∞¡}, ü¿´¤úø© ¢√°æ¤ûÓèπÿúÕ† °æçöÀØÌ°œp.

10. íÌçûª’ :

★ úÕ°∂‘hJßª÷ ÍéÆæ’©èπ◊ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.
★ íÌçûª’ ¢√*Ø√, Â°®ÓöÀú˛ ví∫çü∑¿’©’1 ¢√*Ø√ Ñ ´’çü¿’†’ 3$ §Òõ„Fq™

ØÓöÀ™ ¢ËÆœ °æ¤éÀ\Lçîª´™„†’.
★ ö«Eq™¸q ¢√* Â°ü¿l¢Áj Ü°œ®√úø’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô.
★ ´·èπ◊\ é¬ßª’©’/áúÕØ√®·ú˛q Â°®Ω’í∫’ô.
★ vN’çí∫’†°ærúø’ ØÌ°œpí¬†’çúø’ô.
★ íÌçûª’™ •÷úÕü¿´®Ωg°æ¤ ´’îªa©’/Åûª’èπ◊©’ – ûÁ©xE °æüΔ®Ωnç èπÿúø’ô.
★ íÌçûª’ *éπ\E, •çéπí¬ †’çúø’ éπ∞Î}ûÓ EçúÕßª·çúø’†’.

1. Â°®ÓöÀú˛ ví∫çü∑¿’©’ : ÉN îÁN ´ü¿l †’çúø’†’.
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11. @®√g¨¡ßª’ç :

★ ÇéπL ûªèπ◊\´.
★ véÌ´¤y °æüΔ®√n©’, °æ°ærC†’Ææ’©îË ûªßª÷È®j† °œçúÕ´çô©†’ A†’ô´©x ´îª’a

Å@®Ωgç – ¶μº’ïç véÀçü¿ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† •®Ω’´¤í¬ †’†o ¶μ«´†.
★ ÅCμéπ Â°jûªuç – *éπ\E, ûÁ©xE v≤ƒ´´·†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
★ î√™« ¢ËúÕ §ƒFßª÷©†’ vû√í∫’ô´©x @®√g¨¡ßª’ç ¢√îª’ô.
★ ´’©•ü¿méπçûÓ éπúø’°æ¤ØÌ°œp.
★ †©xE >í∫ôí¬†’†o ®Ωé¬hEo í∫úøf©’ – í∫úøf©’í¬ / ûÁ©xE, *éπ\E éπ∞Î}†’ ¢√çA

îËÆæ’éÌ†’ô.
★ é¬¢Á’®Ωx ¢√uCμ (@®√g¨¡ßª’ç ØÌ°œp, ÅN’ûª´’í∫’ ´’©•ü¿méπç, ØÓöÀ ßª’çü¿’ îËü¿’

®Ω’*).
★ N’AO’J† ÇéπL – F®Ω’ vû√T† ûªí∫’_ô.

12. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç – NÍ®îªØ√©’ :

★ é¬¢Á’®Ω’x – DE™ ™‰ûª °æÆæ’°æ¤/íÓüμ¿’´’ °æÆæ’°æ¤®Ωçí∫’/Í®í∫úÕ´’öÀd ´®Ωg°æ¤/ûÁ©xE/
>í∫’®Ω’ °æúø’ NÍ®îªØ√©’çúø’†’.

★ é¬™‰ßª’ç °æE ´’çü¿Tçîª’†’ – èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ØÌ°œp.
★ õ„i§∂ƒ®·ú˛ (ÆæEo§ƒûªïy®Ωç)èπ◊ ÉC ´’ç*´’çü¿’.
★ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç ¢√îª’ô.
★ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç Â°ü¿lü¿í∫’ô – Å§ƒ†¢√ßª·´¤ûÓ Eçúø’ô.
★ Â°®ÓöÀú˛ ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤, áÂ°pçúÕé˙q ¢√°æ¤ (CyBßª’ ü¿¨¡).
★ ´’©•ü¿méπç – ™‰ûª ®Ωçí∫’ ´’©ç.
★ véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ A†o ûª®√yûª F∞¡x NÍ®îªØ√©’.
★ •çéπ NÍ®îªØ√©’.
★ †©xE, *éπ\E ®Ωéπh°æ¤ í∫úøf©†’ vÆæNç°æîËÊÆ ¢Á·©©’.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ Bv´´’í∫’ ¢√°æ¤ – D®Ω`é¬©ç †’ç* ´¤†oîÓ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i†
´’çü¿’. – ´‚vûªç †©xí¬, ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ûÓ éπLÆœ ¢Áúø©’ô – ûÁ©xE,
*éπ\E ̈ Ïx≠ætç vÆæNçîª’ô – ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®Ωîª’í¬†’, ü¿’®√yÆæ†ûÓ†’ ́ ¤çúø’ô
– ´‚vûªNÆæ®Ωb† éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô.
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14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ Hï´·© ¢√°æ¤ (CP) – D®Ω`é¬©°æ¤ Ææ¢√®·™ °æ¤çúø’x – O®ΩuÆæ\©†ç –
Ææ’ê¢√uüμ¿’© ´©x í∫ïb©çü¿’ ¢√°æ¤ – Uxö¸¢√uCμ – D®Ω`é¬©°æ¤ ÂÆí∫ ¢√uCμ™
´‚vûª´÷®Ω_°æ¤ ´’çô, ¢√°æ¤, Åçü¿’™ ®ΩÆœé¬®Ω’ô.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ : •£œ«≠æfld : •£œ«≠æfld Ç©Ææu´·í¬ Åí∫’ô/Åù* Â°ôd•úø’ô/
ÇT§Ú´¤ô/ÅA ûªy®Ωí¬ ́ îª’aô – v≤ƒ´ç ÅCμéπ́ ·í¬, í∫úøf©´™„/*éπ\í¬, û√®Ω’´™„/
†©xí¬ î√™«®ÓV©’ Åí∫’ô – í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ üΔy®Ωç/®Ωçvüμ¿ç °æ¤çúø’x °æúø’ô –
*éπ\E, ûÁ©xE, ¶«üμ¿ éπLTçîªE v≤ƒ´ç ́ îª’aô – ®Ωéπhv°æ≤ƒ®Ω üÓ≠æç´©x í∫®Ωs¥éÓ ¡̈ç
Â°ü¿lü¿í∫’ô (D®Ω`é¬©°æ¤) – CyBßª’ ü¿¨¡.
ûÁ©x•ôd / èπ◊Ææ’´’ : ÉC §ƒ©´™„ ûÁ©xí¬†’çúø’†’ – ÉC é~Ó¶μº (Irritation)

éπLTçîªü¿’.
í∫Js¥ùÀ : í∫Js¥ùÀ™ ¢√çûª’©’, ûÁ©xE éπ°∂æç ¢√çAßª’í∫’ô.
¶«Lçûª®√©’ : ¶«Lçûª®√©’ ßÁ·éπ\ Ææ÷Aé¬ ïy®Ω´·†èπ◊ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i†
´’çü¿’. ÆæhØ√© ¢√°æ¤™ Ñ ´’çü¿’ ¢√°æ¤†’ Eßª’çvAçîª’†’.

16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

1) @®Ωǵ u´Ææn §ƒúøí∫’ôîË ́ îª’a Ö•sÆæç : DE™ éπ∞Î} (Mucus) ûÁ©xí¬†’çúø’†’.
üΔEE é¬çvúÕçîª’ô éπ≠æd´’í∫’†’.

2) §Òôd †’çúÕ ¢Á©’´úø’ ü¿í∫’_ : ÉC v£æ«Ææyçí¬, Öü¿m [ûªçí¬ Ñúø’p©ûÓ (Spas-

modic) èπÿúÕ Öçúø’†’. ü¿í∫’_ Gí∫_®Ωí¬ ̈ ¡•lç îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’†’. éÓJçûªü¿í∫’_
´™„ Öçúø’†’. éπ∞Î} *éπ\í¬, ûÁ©xí¬†’, Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE °æ‹ûª. éπ∞¡Ÿ} ́ ·çü¿’èπ◊
ûÓÆæ’éÌE ´*a†ô’xçúø’†’.

3) v¶«çÈéjö ÃÆæ’ (¨»yÆæØ√∞°æ¨»ê ¢√°æ¤) : CyBßª’ü¿¨¡ – ûÁ©xE *éπ\E
¨Ïx≠æt¢Ë’®Ωpúø’†’.

4) vèπÿ°æ¤ (Ææy®ΩÊ°öÀéπ ¢√°æ¤) : ¢Á·®Ωõ„i† ü¿í∫’_ûÓ Ü°œJ°‘©’aô éπ≠æd́ ·í¬†’çúø’†’.
Ñ ¢√uCμ™ îÁ´’®Ω’aôèπ◊ ÉC ´·êu¢Á’i† ´’çü¿’.

5) †’u¢Á÷Eßª÷ (Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤) : CyBßª’ ü¿¨¡ – ûÁ©xE >í∫’®Ω’´çöÀ éπ∞Î}.
6) °∂æ‹x®ΩÆ‘

1

 : CyBßª’ ü¿¨¡ – ¢Á’ûªhE °æüΔ®Ωnç îÁ´’®Ω’aô – ¶μ«í∫´·©’
ÅÆæy¶μ«Néπ´·í∫ Åçô’éÌ†’ô/Åûª’èπ◊éÌ†’ô.

1. °æ‹x®ΩÆ‘ (Pleurisy) : Ü°œJAûª’h©†’ îª’öÀdßª·çúÁúÕ °∂æ‹x®√ ßª’ØÁúÕ §Ò®Ω© ¢√°æ¤. Ñ ¢√uCμ
¢Á·ü¿öx ÅCμéπ îªL, ïy®Ωç, îμ√Bßª’çü¿’ ØÌ°œpßª·çúø’†’.
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7) éπ~ßª’èπ◊ Ææç•çCμç*† ü¿í∫’_ : DE™ ûÁ©xE, *éπ\E, §ƒ© ́ çöÀ éπ∞Î} °æúø’†’.
¨»yÆæØ√∞°æ¨»ê©çü¿’ ¨Ïx≠ætç îË®Ω’†’ – í∫’®Ωí∫’®Ω ¨¡•l´·©ûÓ ü¿í∫’_ NúÕ*
NúÕ* ́ îª’a†’ – ü¿í∫’_ Öü¿m[ûª́ ·í¬ ́ *a†°ærúø’ îªçöÀ °œ©x¢√úø’ éπç®∏Ώ ·†’/
íÌçûª’†’ í∫öÀdí∫ °æô’déÌ†’†’.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ : ®Ωéπh́ ’çü¿’ èπ◊ü¿’°æ¤©’ à®ΩpúÕ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωùèπ◊ Çôçéπç
éπ©’í∫’ô – í∫’çúÁ Â°ü¿lü¿í∫’ôîË ®Ωéπhç ÅN’ûª´·í∫ v°æ´£œ«çîª’ô ´©x í∫’çúÁ
ü¿úø – £æ«[ü¿ßª’çÂ°j §Ò®Ω ̈ ü∑¿́ · – Ø√úÕ •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô – £æ«[ü¿ßª’´’çü¿’
èπ◊ô’dîª’†oöÀd ØÌ°œpéÀ Ñ ´’çü¿’†’ FPûÓ ´÷Ja ´÷Ja ¢√ú≈L.

18. ¢Á’úø, O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ :

★ ¢Á’úø ßª’çü¿L ví∫çü∑¿’©’ Ö•’sô.
★ †úø’´· †’çúÕ §ƒü¿´·©èπ◊ ¢Á’®Ω’°æ¤Bí∫ ´çöÀ ¶«üμ¿©’.
★ é¬∞¡Ÿ} – §ƒü¿́ ·©’ D®Ωé̀¬©çí¬ ¢√*ßª·çúø’ô – ÅN ¶«üμΔ®Ω£œ«ûªçí¬ Öçúø’ô

– Öü¿m[ûª´’í∫’ ü¿’®Ωü¿.
★ é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©Â°j °æ¤çúø’x.
★ v¢Ë∞¡Ÿ} éÌçéπ®Ω’©’ §Ú´¤ô.
★ v¢√ßª·†°æ¤úø’ îËûª’©’ Gv®ΩGTßª·ô.
★ éÃ∞¡}¢√ûªç D®Ὼé¬©ç †’çúÕ Öçúø’ô – éπCL†°æ¤úø’ ́ ÷vûª¢Ë’ éÃ∞¡}¢√ûª ØÌ°ær©’

´îª’aô, ®√vA°æ‹ô ÅN ÅCμéπ´’í∫’ô (F.P).

★ ¨¡ßª’u ¢ËúÕN’´©x áèπ◊\´í∫’ô.
★ ûª’çöÀ éÃ©’èπ◊ <´· à®Ωpúø’ô.
★ é¬∞¡}Â°j °æ¤çúø’x – ¢√öÀ †’çúÕ °‘îª’ ´çöÀ v≤ƒ´ç.
★ ¶Ôô†v¢ËL éÃ∞¡} ´ü¿l í∫© vü¿´°æ¤ AAh ¢√* ¶«üμ¿Â°ô’dô .
★ îËA ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† Öçúø’ ≤ƒoßª· •çüμ¿†´·©’ (Tendons) ¨¡•lç îËßª·ô.

îËûª’©Â°j†/é¬∞¡}Â°j†/à¶μ«í∫ç™ØÁjØ√ Qû√é¬©´·† îª®Ωtç á®Ω’Â°éÀ\ °æ¤çúø’x°æúø’ô.

19. Ø√úŒ ´u´Ææn : í∫>bûÓ ™‰éπ í∫>b/v´ù´·©†’ Å†*† ´îª’a ´‚®Ωa¥èπ◊ ÉC
v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. ¢ÁØÁo´·éπ †çü¿L ´’ïb†’ ¨¡Ÿ≠œ\ç°æñ‰ßª· ¢√uCμ.

20. îª®Ωtç :

★ °æ¤çúø’x ¢√* ûÁ©xE °æüΔ®ΩnçûÓ EçúÕ Öçúø’ô.
★ îª®Ωtç †’ç* ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ Üúø’ô.
★ §ƒúÁj† öÃé¬©’ ¢ËÆœ† ´îª’a ¢√uüμ¿’©’.
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★ Å´’t¢√®Ω’ (§Òçí∫’, Çô©´’t, ´’Ææ÷*éπç)èπ◊ v°æüμΔ† å≠æüμ¿ç.
★ §Òèπ◊\©’, ¢Á·öÀ´’©’ OöÀéÀ Ñ ´’çü¿’†’ 3$™ BÆæ’éÌE Ê°Æˇd îËÆæ’éÌE

®√vA°æ‹ô ´·ë«EéÀ °æ‹ßª÷L.
★ é¬©’p©’, ¶Ô•s©’ (Ñ ´’çü¿’†’ Â°jéÀ, ™°æLéÀ ¢√ú≈L).
★ °œ©x© ûª© O’ü¿ <´· é¬®Ω’†öÀd èπ◊®Ω’°æ¤©’.
★ é¬LíÓ∞¡} îª®Ωtç ™°æLéÀ Â°®Ω’í∫’ô.
★ íÓ∞¡Ÿ} ü¿∞¡ÆæJí¬ †’çúø’ô.
★ ÅA Qûª©ç ´©x é¬∞¡Ÿ}/îËûª’©’/àüÁjØ√ ¨¡K®√´ßª’´ç îª®Ωtç á®Ω’Â°éÀ\, ¢√*,

Bv´´’í∫’ ü¿’®Ωü¿, ´’çôûÓ †’çúø’ô.
★ NÆæJp/ÅéÀ\ (Erysipelas).

★ îËûª’©Â°j °æ¤L°œJé¬ßª’©’ (warts).

★ v´ù´·©’/èπ◊®Ω’°æ¤©’/°æ¤çúø’x/®√îª°æ¤çúøx™ üμΔûª’éπù´·© ´’üμ¿u îÁ´’®Ω’aô.

21. ïy®Ωç :

★ ï©’•’ ïy®Ωç : ÅCμéπ´·í∫ îªL Öçúø’†’. à´÷vûªç îªL ûªTLØ√ ¢Áîªaü¿†ç
éÌ®Ωèπ◊ E°ær ´ü¿l èπÿ®Ìa†´™„†’. ü¿’°æpöÀ éπ°æréÌE °æúø’éÌ†o îªL ûªí∫’_†’.

★ @®ΩgéÓ¨¡ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ïy®Ωç : ÆæEo§ƒûª ïy®Ωç (õ„i§∂ƒ®·ú˛) – CyBßª’ü¿¨¡.
★ éÃ∞¡}¢√ûª ïy®Ωç.
★ v°æÆæ¢√çûª®Ω ïy®Ωç (KP, FP).

★ ´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç.
★ õ„i°∂æÆˇ ïy®Ωç – DE™ Ñ ´’çü¿’ ´’©•ü¿méπ´·†’ E¢√Jçîª’†’.
★ ≤ƒ\È®xö¸ ïy®Ωç; DE™ Ñ ´’çü¿’†’ FPûÓ É¢√yL. ÅçûËí¬èπ◊çú≈ Ñ ´’çü¿’

≤ƒ\È®xö¸ ïy®√EéÀ E®Óüμ¿éπçí¬ °æEîËßª·†’.

22. Evü¿ :

★ Ææy©p ÅLéÀúÕéÀ ÖLéÀ°æúø’ô.
★ Evü¿´’ûª’h.
★ ÅÆœnN’ûª´’í∫’ Evü¿.

23. üμΔûª’´¤©’ :

★ îª®Ωt¢√uüμ¿’©ûÓ§ƒô’ ®Ωéπh£‘«†ûª Ö†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’ ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L.
★ †©xE ®Ωéπh°æ¤ í∫úøf©†’ vÆæNçîª’ ®Ωéπhv≤ƒ´´·©’.
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★ í∫’Cl†, éÓÆœ†, †LT† ûª®√yûª éπ©’í∫’ ¢√°æ¤©èπ◊.
★ Â°jûªu®ΩÆæ Ø√∞¡´·©™ à®Ωpúø’ Çôçéπ´·© ´©x, í∫’çúÁ •©£‘«†ûª´©x, í∫’çúÁ

´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô ´©x ´îª’a Ö•’s¢√uCμ.
★ ´‚vûª´·™ ûÁ©xE °æüΔ®Ωnç Öçúø’ô – Ø√©’éπÂ°j ûÁ©xE°æ‹ûª.
★ üμΔûª’ éπù´·© ´’üμ¿u Öçúø’ ÆæçüμΔßª’éπ éπù´·©™ °‘îª’´çöÀ Lç°∂ˇ v≤ƒ´ç

îÁ´’®Ω’aô.
★ üμΔûª’´¤© ¢√°æ¤©èπ◊, Aûª’h©™EéÀ îÌîª’aéÌE§Ú´¤ôèπ◊ ÉC ́ ·êu¢Á’i† ́ ’çü¿’.
★ ´÷†’ûª’†o í¬ßª’ç îª’ô÷d ́ ÷çÆæ°æ¤ éπçúø à®Ωpúø’ô – ™‰ûª éπùñ«©ç Æǽ ’[Cmí¬

à®Ωpúø’ô.
★ éπ~ßª’¢√uCμ™ ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤.
★ Ææ\Ky ¢√uCμ™ í∫öÀdí¬ Öçúø’ ¢√öÀ™EéÀ îÌîª’aéÌE§Ú´¤ô.
★ ¶„ù’èπ◊©èπ◊ ÉC È®çúø´´’çü¿’.
★ ¢√uéÀqØË≠æØ˛ îÁúø’ °∂æLû√©’.
★ Æœ°∂œLÆˇ.

6. é¬M§∂ƒÆˇ / é¬M §∂ƒ≤ƒp¥Jéπç

Kali Phos/Kali Phosphoricum

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : §Òö«≠œßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’.

¢√úø’éπ Ê°®Ω’ : §∂ƒÊÆp¥ô’ Ç°∂ˇ §Òö«≠ˇ.

Ñ ©´ùç üË£æ«´·™ ́ ¤çúø’ v°æüË̈ ¡́ ·©’ : ̈ ¡K®Ω
vü¿´´·©EoçöÀßª’çü¿’, üμΔûª’´¤©EoçöÀ ßª’çü¿’
´·êu´·í¬ ¢Á’ü¿úø’, †®Ω´·©’, éπçúø®Ω´·©’,
®Ωéπhéπù´·©™ Ñ ©´ùç ÖçC.

Ñ ©´ùç v§ƒ´·êuûª : ÉC Åü¿’s¥ûª¢Á’i† ́ ’çü¿’.
ÉC í∫’çúÁèπ◊ ö«Eé˙ (Brain Tonic) ́ çöÀC. Ø√úŒ
Ææç•çüμ¿ ¢√uüμ¿’©™ v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’. ÉC
Ææ÷éπ~ tvéÀ´·©†’ ´[Cm îËßª’èπ◊çú≈ üμΔûª’´¤©†’,
éπçúø®Ω´·©†’ ¢Á·ü¿™„j† ¢√ö ÀE èπ◊∞¡}èπ◊çú≈
Ç°æ¤îËßª· ßª÷çöÀÂÆ°œdé̇ ́ ’çü¿’. ÉC °æéπ~¢√û√EéÀ

ÖvüËéπ´·©’ :

îª©xí¬L, îª©xü¿†ç, äçôJ
ûª†ç, ´÷†Æœéπ ÖvüËéπç, ¨»K
®Ωéπ v¨¡´’, ¨¡•l´·©’, èπÿ®ÌaE
™‰îª’ô, Nv¨»çA, Ææç¶μí∫ç,
ÅLßª·ô, áúøûÁí∫E °æJv¨¡´’,
ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·, 2 í∫çII – 5 í∫çII.

Ö°æ¨¡´’†´·©’ :

EüΔ†´·í¬ é πü ¿©’ô,
¶μº’>ç îª’ô, ¢ËúÕ, Éûª®Ω’©ûÓ
éπLÆœ Öçúø’ô, ́ çí∫’ô, éπ°ær
éÌ†’ô, Nv¨»çA.
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Ñ ´’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq :

3$ †’çúÕ 1000$ ́ ®Ωèπ◊.

à §Òõ„FqE à ®Óí¬EéÀ ¢√ú≈L ?

1) Ö•sÆæç : 6$, 12$.

2) D®Ω`é¬© ¢√uüμ¿’©’ : 3$
†’çúÕ 1000$ ´®Ωèπ◊.

3) Å´≤ƒ† é¬©ç : Â£«îª’a
§Òõ„Fq.

´’ßª÷>¢˛’ :

Æœ°∂œLÆˇ, ô’u•®Ω’\ u©®˝.

´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

ûËLéπí¬ ÖûËhïç §Òçü¿’ô.

Ö≠ægÆæ£æ«†ç :

≤ƒ´÷†u´·í¬ Ö≠æg´·†’
Ææ£œ«çîª™‰úø’. éÌEo °æJÆœnûª’
©™ îª©xü¿†ç Ææ£œ«çîª™‰úø’.

´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’.

´’ç* ´’çü¿’. Ñ ´’çü¿’ í∫®Ωs¥v≤ƒ¢√Eo, í∫Js¥ùÃ
üÌçí∫ ØÌ°ær©†’ E¢√Jçîª’†’. v°æÆæ¢√çûª®Ω
¶«üμ¿©†’ ûÌ©Tçîª’†’. í∫®Ωs¥ç üΔLa†°æpöÀ †’çúÕ
v°æÆæNçîª’ ´®Ωèπ◊ DEE CFûÓ ®·*a† Ææ’ê
v°æÆǽ ´’í∫’†’. v°æÆǽ  Æǽ ’ßª’´’çü¿’ CF-6x, KP-

6x, MP-6x ́ ÷Ja ́ ÷Ja ¢ËúÕFöÀûÓ É´y´™„†’.

ÉC ≤Úp¥ôéπ´· E®Óüμ¿éπ ´’çü¿’. ´[Ah
é¬®Ωuéπ™«§ƒ©™ ûª©´·†éπ™„j†¢√®Ω’ Ñ ́ ’çü¿’†’
BÆæ’éÌ†o v°æ¨»çûªûª†’ §Òçü¿’ü¿’®Ω’. °œ©x©
Ææç®Ωéπ~ù™ NÆœT¢Ë≤ƒJ† ûªLx Ñ ´’çü¿’†’
®√vA°æ‹ô BÆæ’éÌ†o £æ…®·í¬ EvCçîª’†’.

Ñ ©´ù ™°æç ´©x ´îª’a ¶«üμ¿©’ :

Ñ ©´ù ™°æç ´©x véÀçC ©éπ~ù«©’
éπE°œçîª’†’.
1. Çûªt•©ç ™‰éπ§Ú´¤ô, Æœí∫’_, °œJéÀûª†ç,

°æC´’çCéÀ ûÁLßª·ô É≠ædç ™‰èπ◊çúø’ô,
ÇçüÓ∞¡†, ¶μºßª’ç, éπFo®Ω’ é¬®Ω’aô, Å†’
´÷†ç, ÉçöÀéÀ ü¿÷®Ωçí¬†’†o°æ¤úø’ ÉçöÀéÀ
§Ú´©ßª·†ØÁúÕ ¶„çí∫, ñ«c°æéπ̈ ¡éÀh F®ΩÆœçîª’ô,
vèπ◊çí∫’ô ¢Á·ü¿™„j†N.

2. ®ΩéπhØ√∞¡´·© N÷ü¿ °æEîËÆœ, ®Ωéπh v°æÆæ®Ωù†’
Åü¿’°æ¤™ Öçîª’ †®Ώ ·©’ ûÌ©’ûª *†oNí¬†’,
´úÕí¬†’, ûª®√yûª ¢Á’©xí¬†’ Öçúø’ô.

3. ®ΩÆæ, ®Ω÷°æ, Ææp®Ωz, í∫çüΔü¿’©†’ ¢Á’ü¿úø’èπ◊
ûÁ©’°æ¤ †®Ώ ·©’ °æéπ~¢√ûªç §ÒçC†ô’x ¶«üμ¿í¬
†’çúø’ô.

4. îª©†´·†’ éπLTçîª’ †®Ω´·©’ Ew≤ƒhù ¢Á·II
°æéπ~¢√ûªç ́ ®Ωèπ◊ í∫© NNüμ¿ Æœnûª’©™ †’çúø’ô.

5. äéπ v°æüË¨¡´’çü¿L †®Ω´·©’ •©£‘«†¢Á’i
PC∑©´’í∫’ô.
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

ÇçüÓ∞¡† – Ø√úŒ ´’çúø© ÅN’ûª ¶μºßª’ç – v°æûËuéπ é¬®Ωùç ™‰èπ◊çú≈ØË –
v°æA N≠æßª’´’çü¿’ îÁúø’ ï®Ω’í∫’†E Ü£œ«çîª’ô – ™‰EC Ö†oô’x ûª©çîª’ô –
Nî√®Ω´·í∫ †’çúø’ô – *®Ω*®Ω™«úø’ô – ñ«c°æéπ¨¡éÀh ûªí∫’_ô (CP) – ´’çü¿éÌúÕí¬
†’çúø’ô – ¨¡•l´·©†’ à ´÷vûªç ã®Ω’aéÌ†™‰éπ§Ú´¤ô – ïúø´·í¬†’çúø’ô –
ÇéπÆœtéπ´·í¬ £œ«Æ‘dJßª÷ ´îª’aô (NM) – àé¬çûªç éÓ®Ω’ô – Éûª®Ω’©ûÓ
éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – Éûª®Ω’©ûÓ ́ ÷ö«xúø’ô É≠ædç ™‰éπ§Ú´¤ô – Evü¿™ ́ ÷ö«xúø’ô –
†úøîª’ô – ü¿ßª÷u©í∫’°æúø’ô – Ææçü¿®Ωs¥ç ™‰E / vû√í∫’¶ûª’© ¢√í∫’úø’– Evü¿´’ûª’h
– °æE/îªü¿’´¤Â°j ́ ’†Ææ’q†’ ÍéçvDéπJçîª™‰éπ§Ú´¤ô – ûÁLNûËô©’ ûªèπ◊\´ – éÓ°æç,
îÁúø’ Ææy¶μ«´ç – Éûª®Ω’©†’ ¶«üμ¿Â°ô’d Ææy¶μ«´ç – v°æÆæ¢√†çûª®Ωç ÆæçCμ ©éπ~ù«©’
– v¢√ßª·†°æ¤úø’ Åéπ~®√©’, °æüΔ©’ ́ ü¿L¢Ëßª·ô – ûª°ær ̈ ¡¶«l©’ v°æßÁ÷Tçîª’ô –
Ç™îª†© í∫çü¿®ΩíÓ∞¡ç – Éûª®Ω’©’ ´÷ö«xúø’†°ærúø’ ûª°ær©’ ¢Áü¿èπ◊ô – í∫ûª
ü¿[¨¡u´·©’ Åí∫’°œçîª’ô – ¶μºßª’ç/ü¿’”êç ûª®√yA °æJù«´÷©’ – Evü¿™‰N’ –
ÅÆœnN’ûªç – îª°ærúø’/Å©xJ/üμ¿yEE Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

°œ©x©™  Íééπ©’¢Ëßª·ô, èπ◊éπ\´™„ ¢Á·®Ω’í∫’ô, Æœí∫’_, ́ ·êç ¶«í¬ áv®Ω•úø’ô,
Evü¿™ ™‰* Ææp [£æ« ™‰èπ◊çú≈ØË °æ†’©’ îËßª·îª’çúø’ô, Evü¿™ ́ ÷ö«xúø’ô, ¢Á’©èπ◊´í¬
†’†o°ærúø’ äéπ í∫C †’çúÕ ¢Ë®Ìéπ í∫CéÀ vA°ær´’E éÓ®Ω’ô éπE°œçîª’†’. ÖvüËéπ
éπç°æ´·©ûÓ îËßª· ¢ÁvJ (Hysteria) îË≠æd©’ – †´¤yô, àúø’aô.
2. ûª©

ûª©ØÌ°œp :

1. ûª© A®Ω’í∫’ô : ™‰*†°æ¤úø’, °æ®Ω’çúÕ†°æ¤úø’, E©•úÕ†°æ¤úø’, èπÿ®Ìa†o°ærúø’,
Â°jéÀ îª÷*†°æ¤úø’ ûª©A®Ω’í∫’ô.

2. Ø√úŒ ´’çúø©°æ¤ Å©Ææô ´©x F®ΩÆæç, ûª©vA°ær, ûª©C´·t.
3. †’ü¿’öÀ ßª’çü¿’ ¢Á·ü¿’lí∫ †’çúø’ ØÌ°œp ûª©’°æ¤©’ ¢ËÆœ† í∫C™ ÅCμéπ´’í∫’ô

– Å©Æœ†ô’xçúø’ô.
4. ¢Á’ü¿úø’™ ®ΩéπhéÃ~ùûª, ¢Á’ü¿úø’èπ◊ éπ©’í∫’ Åü¿®Ω’§ƒô’ (concussion), F®ΩÆæ

°æJÆœnûª’©’.
5. Ø√úŒ́ ’çúø© ÖvüËéπûª ́ ©† éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp, ̈ ¡•ĺ ·†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô, Aéπ́ ’éπ.
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6. NüΔu®Ω’n© ûª©ØÌ°œp.
7. Å©ÆæôîË PC∑©¢Á’i† ¢√J ûª©ØÌ°œp.
8. ¢Á’©xí∫ †úøîª’ô ´©x ûª©ØÌ°œp ûªí∫’_ô.
9. ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†, éπ∞¡}Èéü¿’ô ØÌ°œpí∫†’, •®Ω’´¤í∫†’ Öçúø’ô, Å°ærúø’

Å©Ææô, Ew≤ƒhù, Ç™*çîª™‰éπ§Ú´¤ô; Ñ ØÌ°ær©’ ¶μº’>çîª’ô´©x ûªí∫’_ô.
10. Å©Ææô, §Òôd ¨¡⁄†u´·í∫†’†o ¶μ«´†ûÓ í∫© ûª©ØÌ°œp.
11. Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ØÌ°ær©’ (îÁ´¤©çü¿’ £æ›çé¬®Ω ¨¡•l´·©’, E©•úø™‰éπ

§Ú´¤ô) – ÆæçûÓ≠æéπ®Ω¢Á’i† ´÷†ÆœéÓvüËéπûª, Nî√®Ωéπ®Ω¢Á’i† ´÷†Æœéπ ÆœnA,
¶μº’>çîª’ô´©x Ñ ØÌ°ær©’ ûªí∫’_ô.

12. ¢Á’ü¿úø’†çü¿’ F®Ω’ èπÿúø’ô.
13. ¢Áçvô’éπ©†’ ™«T†ô’xí¬ ûª©¢Á†’éπ ¶μ«í¬† °æ¤çúø’´çöÀ ØÌ°œp.
14. áúø´’ éπùûª (Mastoid) véÀçC ¶μ«í¬† Bv´´’í∫’ ØÌ°œp – Ñ ØÌ°œp éπü¿Léπ

´©x, üμΔ®√∞¡¢Á’i† í¬L´©x / •£œ«®Ωçí∫ v°æüË¨¡´·† ÅCμéπ´’í∫’†’.
3. éπ∞¡Ÿ} :

★ úÕ°∂‘hJßª÷ ´©x†’, Ew≤ƒhù ´©x†’ îª÷°æ¤ ´’çü¿Tçîª’ô/¢Á’©x à®Ωpúø’ô/´Ææ’h´¤
ü¿÷®Ω´·†’ •öÀd éπçöÀéπôéπç ´÷®Ω’p îÁçü¿éπ§Ú´¤ô.

★ éπçöÀ éπçúø®Ω´·©’ ´Ææ’h´¤©†’ •öÀd Ææ´’†yßª’ç îËÆæ’éÌ†éπ§Ú´¤ô / ü¿í∫_J
´Ææ’h´¤©†’ ÆæJí¬ îª÷úø™‰éπ§Ú´¤ô.

★ éπ∞¡}™x ÉÆæ’éπ/éπv®Ω°æ¤©x©’ ´¤†oô’x ûÓîª’ô.
★ éπ†’ví∫’úøx™ °æ¤çúø’ ´çöÀ ØÌ°œp.
★ éπ†’È®°æp© Åçîª’© îª’ô÷d (§Òí∫ûÓ EçúÕ†ô’x) °æ¤çúø’ ´çöÀ ¶«üμ¿.
★ éπ†’È®°æp©’ Åü¿®Ω’ô.
★ éπ∞¡} ´·çü¿’ †©xE ´’îªa©’.

4. îÁ´¤©’ :

★ †®Ώ ·© •©£‘«†ûª, Ew≤ƒhù ́ ©x îÁ́ ¤úø’, í¬úμø Evü¿ ûª®√yûª îÁN™ £æ›çé¬®Ωç,
•ñ¸ ¨¡¶«l©’ (MP)

★ îÁ´¤© †’çúÕ ÅÆæ£æ«uéπ®Ω¢Á’i†, ü¿’®√yÆæ† í∫© ®ΩÆœ ´çöÀ <´·.
★ ´’üμ¿u îÁN <´· °æô’dô.
★ éπ®Ωg¶μ‰J™ °æ¤çúø’x.
★ éπ®ΩgØ√∞¡´·™ ü¿’®Ωü¿.
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★ NEéÀúÕ ÅA Ææ’Eoûªç – á™«çöÀ ¨¡•lç û√∞¡™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ´·ÆæL¢√J üμΔûª’´¤©’ áçúÕ §Ò©’Ææ’©’í¬ ´÷®Ω’ô.

5. ´·èπ◊\ :

★ •©£‘«†´·í∫†’, Ææ’Eoûª´·í∫†’ Öçúø’†öÀd ́ uèπ◊h© ́ ·èπ◊\© †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
★ ´·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúÕ ü¿’®√yÆæ† í∫© *éπ\E, °æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô/

°æèπ◊\©’ à®Ωpúø’ô.
★ °æÆæ’°æ¤°æîªaE °æèπ◊\©’ <ü¿•úÕ† ûª®√yûª ®Ωéπhv≤ƒ´ç Â°®Ω’í∫’ô.
★ ¢Á†’éπ †’†o ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© †’çúÕ *éπ\E ¨Ïx≠æt´·†’ <ü¿’ô.
★ ´·èπ◊\ûÓ ´÷ö«xúÕ†ô’xçúø’ô (Nasal Speech).

6. ´·êç :

★ éπN’L†, ¨¡Ÿ≠œ\ç*†, éπ∞¡Ÿ} í∫’çô©’ °æúÕ† ´·êç.
★ ´·êç †’ü¿’®Ω’ áv®Ωí¬, ¢ËúÕí¬, ´’çôí¬†’çúø’ô.
★ ´·êç èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† †®√© ¶«üμ¿ – ûªü¿†çûª®Ωç ÅCμéπ Ew≤ƒhù – Qûª©

Ö°æ¨»çûª’©îË †®√© ¶«üμ¿ ûªí∫’_ô.
★ Â°j °æ∞¡} ´®Ω’Ææ †’çúÕ áúø´’ îÁN ´®Ωèπ◊ èπ◊öÀd†ô’xçúø’ †®√© ¶«üμ¿.
★ ü¿´¤úø á´·éπ© ØÌ°œp A†’ô, ´÷ö«xúø’ô, û√èπ◊ô ´©x ûªí∫’_†’.
★ ´·êç™ éπçúø®√© •©£‘«†ûª´©x ´çéπ®Ω©’ à®Ωpúø’†’.
★ í∫úøfç véÀçü¿ ü¿’®Ωü¿, ¢Á·öÀ´’©’/*†o <´· §Òèπ◊\©’.
★ F∞¡}™ °æEîËßª·ô´©x ´·ê´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† °æéπ~¢√ûªç ´îª’aô.

7. ØÓ®Ω’ :

★ ØÓöÀ¢√°æ¤.
★ Éí∫’∞¡Ÿ} ≤ƒpç> ´™„ ¢Á’ûªhí∫ †’çúÕ ¢Á†’éπèπ◊ ñ«®Ω’ô.
★ ™«™«ï©ç/ñÔ©’x N≤ƒh®Ω´·í∫, *éπ\í∫, Ö°æpí∫ †’çúø’ô.
★ ØÓöÀ™ èπ◊∞¡Ÿ} – •÷úÕü¿®Ωçí∫’ °æ¤çúø’x.
★ Â°ü¿´¤©Â°j *†o <´· §Òèπ◊\©’ °æ¤çúø’°æúÕ °æèπ◊\éπô’dô – îª®Ωtç §Ò®Ω Üúø’ô.
★ ¨»yÆæ ü¿’®√yÆæ†ûÓ èπ◊∞¡Ÿ} ¢√Ææ† íÌ©’°æ¤†öÀdCí¬ Öçúø’ô.

8. Ø√©’éπ :

★ Öü¿ßª÷† î√™« §ÒúÕí¬†’çúø’ô.
★ î√™« §ÒúÕí¬†’†o°ærúø’/áèπ◊\´ Ew≤ƒhù Ææç¶μºNç*†°ærúø’ Ø√©’éπ ¢√îª’ô.
★ Ø√©’éπ Åçîª’©’ áv®ΩE °æ¤çúø’´™„ ¶«üμ¿ Â°ô’dô.
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★ Ø√©’éπ ØÓöÀ Â°j ¶μ«í∫´·†èπ◊ Åûª’éÌ\E§Ú®·†ô’x ¶μ«Nçîª’ô.
★ Ø√©’éπ ûÁ©xí¬/íÓüμ¿’´’ ´®Ωgç™†’, >í∫’®Ω’í¬†’çúø’ô.

9. ü¿çûª´·©’ :

★ °æçöÀØÌ°œp :  ûËLéπí¬ ÖûËhïç §Òçü¿’†öÀd, Ææ’Eoûª¢Á’i†, §ƒL§Ú®·†, ¶μ«¢√¢Ë̈ ¡ç
í∫© ¢√J Ææ’©¶μºçí¬ ®Ωéπh´·†’ vÆæNçîª’, áv®ΩE î√®Ωí∫© Éí∫’∞¡Ÿ}.

★ °æçöÀØÌ°œp *í∫’∞¡} ®Ωéπhv≤ƒ´´·†èπ◊ Æœü¿m°æ®Ωîª’ô.
★ °æ∞¡Ÿ} éÌ®Ω’èπ◊ô.
★ ´÷ô ¢Á’©xí∫, ÅÆæp≠æd´·í∫ †’çúø’ô.
★ *í∫’∞¡Ÿ} ≤ƒpç> ´™„ ¢Á’ûªhí¬ †’çúÕ ¢Á†’éπèπ◊ ñ«®Ω’ô.
★ °æ∞¡Ÿ} ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô.
★ °æ¤*a§Ú®·†/Â°ô’dúø’ ü¿çûª´·©™ N°æKûª¢Á’i† ØÌ°œp.
★ °æçöÀ ØÌ°œp, †’ü¿’öÀ ûª©ØÌ°œp – OöÀ™ äéπüΔE ûª®√yûª ´’®ÌéπöÀ ´îª’aô.

10. íÌçûª’ :

★ úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yA v°æ¶μ«´ç : ü¿[≠œd •©£‘«†°æúø’ô, ́ ·èπ◊\ûÓ ́ ÷ö«xúø’ô, àüËE
Å´ßª’´°æ¤ °æéπ~¢√ûªç, Ææy®ΩÊ°öÀéπ© °æéπ~¢√ûªç, üμΔûª’´¤©†’ éÃ~ùÀç°æñ‰ßª·
°æJÆœnûª’©’ ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ô, Ew≤ƒhù.

★ ö«Eq™¸q : ö«Eq™¸q Â°ü¿lNí¬†’, ¶«üμΔéπ®Ωçí¬†’ Öçúø’ô – ¢√öÀÂ°j úÕ°∂‘hJßª÷
´çöÀ ûÁ©xE, °∂æ’†°æüΔ®Ωn°æ¤ §Ò®Ω à®Ωpúø’ô.

★ íÌçûª’ §ÒúÕí¬†’çúÕ á°ærúø÷ àüÓ äéπöÀ vN’çí¬©†’éÌ†’ô – íÌçûª’ ¶Ôçí∫’®Ω’
§Ú´¤ô, Ææy®Ωç §Ú´¤ô – íÌçûª’™ †’çúÕ Ö°ærí¬ †’çúø’ ̈ Ïx≠ætç é¬çvúÕçîª’ô
– üμΔûª’´¤©’ vèπ◊∞¡Ÿ}†öÀd (Gangrenous) íÌçûª’ØÌ°œp Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† ÆœnA™
Öçúø’ô, Ew≤ƒhù.

★ vèπÿ°ˇ *´J ü¿¨¡™ û√û√\Léπ´·í∫ ¨»yÆæ, ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ÇT§Ú´¤ô.
★ Ææy®Ωûªçvûª’© °æéπ~¢√ûªç – Ææy®Ωç §Ú´¤ô – ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.

11. @®ΩgéÓ¨¡ç :

★ ¨¡K®Ω§Ú≠æùèπ◊ Ææç•çCμç*† †®√©’ Æævéπ´’çí¬ °æEîËßª’éπ§Ú´¤ô´©x
@®ΩgéÓ¨»EéÀ °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô.

★  Å†oç A†o ûª®√yûª N°æKûª¢Á’i† ÇéπL, @®ΩgéÓ¨¡°æ¤ í∫’çô ë«Sí¬ †’†oü¿†’
¶μ«´†, ¢√ßª· °æ‹Jûª¢Á’i† vûË°æ¤©’, F®ΩÆæç. Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ *éÀûªq Ç©Ææu¢Á’i†îÓ
@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤ à®Ωpúø’†’.
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★ vèπ◊çT§Ú´¤ô ´©x Å@®Ωgç.
★ éπúø’°æ¤ ØÌ°œp – ¶μºßª’ç/ÖvüËéπç ´©x.
★ áèπ◊\´ ü¿°œpéπ – ´´’† Né¬®Ωç – °æ¤©xE, îËüÁj† Ç£æ…®√Eo, ®Ωé¬hEo ¢√çA

îËÆæ’éÌ†’ô – A†’ô éπúø’°æ¤™ àO’ ™‰ü¿†’ ¶μ«´††’, †´’©’îª’çúø’ ¶μ«´††’
ûªT_çîª’†’.

★ îËüÁj†, °æ¤©xE vûË°æ¤©’.
★ éπúø’°æ¤ O’ü¿ í∫© Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©´’çü¿’ äéπ *†o v°æüË¨¡ç™ E®Ωçûª®Ωç

ØÌ°œp ´îª’aô.
★ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©´©x í¬úμø¢Á’i† Çèπ◊°æîªa/F©°æ¤ ¢√çA .

12. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç :

★ °‘x£æ«´· (Spleen)†èπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’.
★ §ÒAhéπúø’°æ¤ ¢√ßª·°æ‹Jûª´’í∫’ô (éπúø’°æ¤èπ◊ áúø´’ ¢Áj°æ¤† í∫’çúÁ ¶«í∫’í¬

°æEîËßª’éπ§Ú´¤ô ´©x) – Å§ƒ†¢√ßª·´¤/°œûªh©’ ¢Á©’´úø’ô.
★ éπúø’°æ¤ O’ü¿ í∫© Öü¿®Ω èπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç (Epigastrium)™ ¨¡⁄©.
★ éπöÀ v°æüË¨¡´’çü¿’ •®Ω’´¤í∫ véÀçü¿èπ◊ ØÌèπ◊\îª’çúø’ ØÌ°ær©’.
★ E≠æp¥©´’í∫’ ́ ’© NÆæ®Ωb† ¢√çîμª – ́ ·çü¿’èπ◊ ́ çí∫’ô´©x Ñ °æJÆœnA ¢Á’®Ω’í∫́ ¤ô.
★ ÅCμéπ¢Á’i† Ew≤ƒhù.
★ Ø√úÕ éÃ~ùÀçîª’ô.

13. NÍ®îªØ√©’, ´’©ç, ´’©üΔy®Ωç :

★ ¶μºßª’ç, vèπ◊çí∫Dßª· Éûª®Ω é¬®Ωù«©´©x ¶«üμ¿™‰E F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – ÉN ÅCμéπ
Ew≤ƒhù éπ©’í∫ñ‰ßª·†’.

★ Gßª’u°æ¤ éπúø’í∫’´™„ †’çúø’†öÀd, ®Ωéπh́ ·ûÓ†’†o, èπ◊R}† ́ ÷çÆæ°æ¤ ¢√Ææ† ́ îª’a†öÀd
NÍ®îª†ç.

★ ûª°æpéπ ¢Á∞¡}´©Æœ† F∞¡} NÍ®îª†ç, Ç ûª®√yûª éπúø’°æ¤ØÌ°œp.
★ ¶μï†ç îËßª·†°æ¤úø’ ûª°æpéπ ¢Á∞¡}´©Æœ† NÍ®îª†ç.
★ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¨¡•lçûÓ†’, ü¿’®√yÆæ†í¬†’ Öçúø’ô.
★ ÅCμéπ ü¿’®√yÆæ†í∫©, ØÌ°œp™‰E NÍ®îª†ç.
★ éπ©®√ NÍ®îª†ç.
★ °æ¤K≠æØ√∞¡́ · (Â°ü¿lvÊ°í∫’ *´J ¶μ«í∫ç)†èπ◊, Â°ü¿lvÊ°í∫’†èπ◊ Ææy©p´·í¬/ Ææç°æ‹®Ωg

´·í¬ °æéπ~¢√ûªç.
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★ °æ¤K≠æØ√∞¡ç ´’çúø’ô – éπü¿Léπ© ´©x ÅC °æ¤çúø’í¬ ÖçúÕ ñ«®Ω’ô.
★ ´‚©¨¡çéπ (Piles) éπçûª’©’ °æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpí¬†’, ¶«üμ¿í¬†’, ü¿’®Ωü¿ûÓ†’

Öçúø’†’.
★ ´’©•ü¿méπç – í¬úμø¢Á’i† íÓüμ¿’´’ ́ ®Ωgç / °æÆæ’°æ¤ °æîªa / Çèπ◊°æîªa <´·ûÓ†’†o

´’©ç.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ ÅCμéπ Ææç¶μí∫ ¢√çîμª–î√™«≤ƒ®Ω’x (Öü¿ßª’ç èπÿúø) ®ΩN’ç*Ø√ ¢√çîμª B®Ωéπ§Ú´¤ô.
★ °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª’ç ÖvüËéπ°æ‹Jûª¢Á’i ¶«üμ¿í¬†’çúø’ô.
★ ®√vA °æ‹ô P¨¡oç Ö•séπØË ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† Ææ\©†ç.
★ ûªyJûª´·í∫ ¢√u°œçîª’ Ææ¢√®· °æ¤çúø’x.
★ P¨»oví∫ ¶μ«í∫ç ¨ü∑¿ç.
★ Ææç¶μÍíîªa¥ ûªí∫’_ô – †°æ¤çÆæéπûªyç.
★ Ææç¶μí¬†çûª®Ωç ÅCμéπ Ew≤ƒhù – îª÷°æ¤ ¶«í¬ Ææ†oT©’xô.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ wÆ‘h©™ éÀxöJÆˇ ßÁ·éπ\ Ö¶„sûª’h¶μ«í∫ç ¢√îª’ô.

★ •£œ«≠æfld : †®Ω´·© ÖvCéπhûª í∫© wÆ‘h©™ •£œ«≠æfld ´·çü¿’í¬ ´îª’a†’. ¢√J™
®Ωéπhv≤ƒ´ç ÅCμéπ́ ·í∫ Öçúø’†’. Éûª®Ω’©™ véπ́ ’ç Öçúøü¿’. •£œ«≠æfld Æævéπ́ ’´·í¬
®√ü¿’.

★ •£œ«≠æfld v≤ƒ´ç : †©xí¬, ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’çúø’†’.

★ •£œ«≠æfld ØÌ°œp ©éπ~ù«©’ : Öû√q£æ«ç ûªí∫’_†’ – °æEîËßª·ôèπ◊ É≠æd´·çúøü¿’ –
¢Á·ü¿’l¶«J† ûª©ØÌ°œp – ¶«í¬ Å©Æœ§Ú´¤ô – Evü¿´’ûª’h – é¬∞¡}ØÌ°œp –
†úø’´’çûªö«, í∫®Ωs¥éÓ¨¡°æ¤ áúø´’¢Áj°æ¤Ø√ Ææ÷CûÓ èπ◊ö À d†ô’x ØÌ°œp –
Åçú≈¨¡ßª’´·© ØÌ°œp – vAé¬Æœn1éÀ Åúøfçí¬ ØÌ°œp.

★ •£œ«≠æfld ûª®√yûª Bv´´’í∫’ Ææç¶μí∫ ¢√çîμª.

★ èπ◊Ææ’´’ : ÉC °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬ †’çúÕ ¶Ô•s©’ ™‰îª’†ô’x îËßª·†’ ™‰üΔ Ø√Jçï
®Ωçí∫’™ ¢ËúÕí∫†’çúÕ ´’çô, ä®Ω’°æ¤ éπLTçîª’†’.

★ í∫Js¥ùÀ : Ø√úŒ´’çúø© ÖvCéπhûª í∫© wÆ‘h©™ í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç (Abortion).

★ üÌçí∫ v°æÆæ´ØÌ°ær©’.

1. vAé¬Æœn :  ¢ÁØÁo´·éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† üΔEéÀ ÇüμΔ®Ωçí¬ ´¤çúø’ vA¶μº’ñ«é¬®Ω°æ¤ á´·éπ.
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★ ¶«Lçûª®√©’ :

★ F®ΩÆæç, Å©Ææô éπLTçîª’ éπ≠ædv°æÆæ´ç.
★ ÆæhØ√© ¢√°æ¤ – Å°æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i†, ü¿’®√yÆæ†í∫©, íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’™†’†o <´· –

ü¿’®Ωs©ÆœnA.
★ v°æÆæ¢√†çûª®Ω/v°æÆæ´ Ææ´’ßª’°æ¤ ÖØ√tü¿ç.
★ v°æÆæ÷A ïy®Ωç.

16. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ω´·†èπ◊ §ƒéÀ~éπ/Ææç°æ‹®Ωg¢Á’i† °æéπ~¢√ûªç.
★ †®√© •©£‘«†ûª´©x Â°ü¿l °œ©x©çü¿’ ´‚vûªç Åv°æßª’ûªo´·í∫ §Ú´¤ô.
★ •©£‘«†ÆœnA™ †’†o ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤, ¨¡éÀh †Pçîª’ô.
★ ´‚vûª°œçúø´·© w¶„jö¸q ¢√uCμ1.
★ †®√© •©£‘«†ûª, N°æKûª¢Á’i† ÇéπL ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’ í∫© îªÈé\®Ω ¢√uCμ/

ÅA´‚vûª ¢√uCμ.
★ ®Ωéπhv≤ƒ´çûÓ†’†o ÂÆí∫/í∫ØËJßª÷.
★ èπ◊çèπ◊´’ °æ¤´¤y´™„ °æîªaí¬ †’çúø’ ´‚vûªç.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡´’çü¿’ ü¿’®Ωü¿.
★ ´‚vûªéÓ¨¡´’çü¿’, ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡´’çü¿’ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp.
★ ûª®Ωîª’í¬ ´‚vûªNÆæ®Ωb†, ´’çô.

17. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ : Ö•sÆæç :

★ éÌCl§ƒöÀ Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌØ√o Ö•sÆæç.
★ Ø√úŒ ́ u´Ææn ü¿’®Ωs©¢Á’i†°æ¤úø’ ́ îª’a Ö•sÆæç – Ñ ©éπ~ù«EéÀ Ñ ©´ù«Eo 3$

§Òõ„Fq™ ûª®Ωîª’í¬ ¢√úø´™„†’.
★ Ê£« Ö•sÆæç2.

ü¿í∫’_ :

★ °æ¤çúø’í¬ †’çúø’ ̈ »yÆæØ√∞¡°æ¤ é~Ó¶μº (Irritation)  ́ ©x ́ îª’a ü¿í∫’_ –éπ∞Î} *éπ\í¬,
°æÆæ’°æ¤°æîªaí¬, Ö°ærí¬, ü¿’®√yÆæ†í¬†’, îμ√B áèπ◊\´ °æ¤çúø’í¬†’ ´¤çúø’†’.

1. w¶„jö¸q ¢√uCμ (Bright's disease) : ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤ Öçúø’†’. DE™ Ç©’s¢Á’Ø˛
§Ú´¤†’. ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ äçöÀéÀ F®Ω’ °æô’d†’.

2. Ê£« Ö•sÆæç : °æ¤§ÒpúÕ ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀ´©x ´îª’a†’. DE™ ï©’•’, ûª’´·t©’, éπFo®Ω’
´îª’a†’.
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★ †®Ω´·© Ç¢Ë¨¡ç, Å©Ææô ÅCμéπçí¬ Ö†o ¢√J™ éÓJçûªü¿í∫’_ ´îª’aô.
★ †’®Ω’í∫’, Æ‘®ΩçûÓ §Ò®Ω’x§Ò®Ω’xí∫ ü¿í∫’_´îª’aô, Ü°œ®√úøéπ§Ú´¤ô.
★ ¢Á’õ„xèπ◊\†°æ¤úø’/àüÁjØ√ v¨¡´’èπ◊ í∫’®Ω®·†°æ¤úø’ v£æ«Ææy¨»yÆæ/Çßª÷Ææç.
★ vèπÿ°ˇ (ÅçA´’ü¿¨¡) – ÅCμéπ •©£‘«†ûª, §ƒL§Ú®·† ´·êç.

18. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ :

★ ¶μºßª’ç, Å©Ææô ¢Á·ü¿™„j†¢√öÀ´©x éπ©’í∫’ ¨≠æ.
★ ü¿’”êç ´çöÀ ¶μ«¢√© ´©x, †®√© ÅCμéπ Ææpçü¿†´©x, í∫’çúÁ Å°ærúø°ærúø’

°æEîËßª·ô ÇT§Ú´¤ô ´©x, ¢Á’ô’x áèπ◊\ô´©x í∫’çúÁ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’†’.
★ ®Ωéπh£‘«†ûª, ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù ´’çü¿´·í¬ †’çúø’ô, Evü¿™‰N’, Nv¨»çA ™‰N’.
★ Ø√úÕ ´’üμ¿u–´’üμ¿u ™°œçîª’ô, véπ´’ç ûª°ærô, ´÷´‚©’ éπØ√o ûªèπ◊\´í¬

éÌô’déÌ†’ô.

19. O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ :

★ ¢ÁØÁo´·éπ ®Ωéπh£‘«†ûª – ¢ÁØÁo´·éπ ´’ïb ¨¡éÀh£‘«†´·í¬ †’çúø’ô – Ç é¬®Ωù«†
®ÓT ûª†èπ◊ û√†’í¬ †úø´™‰éπ§Ú´¤ô, ûª÷©’ô, ûª°æpôúø’í∫’ ¢Ëßª·ô.

★ °æéπ~¢√ûªç/éÃ∞¡}¢√ûª Ææç•çüμ¿¢Á’i† èπ◊çöÀûª†ç – Nv¨»çA ûª®√yûª èπÿ®ÌaE ûÌ©’ûª
™‰*†°æ¤úø’, Öü¿ßª÷† Gv®ΩGTßª·ô/ØÌ°ær©’ áèπ◊\´í∫’ô –- ØÁ´’tCí¬
éπü¿©’ô´©x Ö°æ¨¡´’†ç.

★ O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©™ ØÌ°œp – éπü¿Léπ ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.
★ È®éπ\ í∫÷úø’© (Shoulders) ´’üμ¿u ØÌ°œp.
★ îËA v¢Ë∞¡} éÌ†©’ Evü¿§Ú´¤†ô’xçúø’ô.
★ Å®ΩîËûª’©’, ÅJé¬∞¡Ÿ} ü¿’®Ωü¿ Â°ô’dô.
★ ®√vA°æ‹ô é¬∞¡Ÿ} ü¿’®Ωü¿í¬†’çúø’ô, AN’tJ, •©£‘«†ûª.
★ §ƒü¿´·© Åúø’í∫’ ¶μ«í¬† °æéπ~¢√ûªç – ™«í∫’ûª’†oô’x ØÌ°œp.
★ §ƒü¿´·© ´’çô – §ƒü¿´·©’ ÆœnN’ûªç ™‰éπ Üí∫’îª’çúø’ô.
★ èπÿ®ÌaE ™‰*†°ærúø’/ÅCμéπ Å©Ææô ´©x ØÌ°ær©’ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ ¢√uCμví∫Ææh¢Á’i† ¶μ«í∫´·©çü¿’ éπ´·èπ◊ üÁ•s ûªTL†ô’xí∫†’, ØÌ°œpí∫†’ Öçúø’ô,

Ç ¶μ«í∫´·© ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô.
★ é¬Lv¢Ë∞¡}Â°j Qûª©ç (îª®Ωtç á®Ω’Â°èπ◊\ô, ü¿’®Ωü¿, °æ¤çúø’°æúø’ô).
★ Bv´¢Á’i† ®Óí∫ç ´*a† ûª®√yûª à®Ωpúø’ éπçúø®√© •©£‘«†ûª.
★ ûÌúøßÁ·éπ\ Ü®Ωmy¶μ«í∫ç™ ØÌ°œp.
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20. Ø√úŒ´’çúø© ´u´Ææn : ÉC †®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† íÌ°æp ©´ùç.
★ °æéπ~¢√ûªç :

1) é¬∞¡Ÿ}, ´‚vûªéÓ¨¡ç, ´·êç, éπ†’È®°æp©’ ¢Á·ü¿™„j† üË£æ«¶μ«í¬©™ üËEÈéjØ√
§ƒéÀ~éπçí¬ í¬E, äéπ¢Áj°æ¤ í¬E éπ©’í∫’†öÀd °æéπ~¢√ûªç.

2) °æéπ~¢√ûªç ÇéπÆœtéπçí¬ ´îª’aô.
3) ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô´©x ´îª’a °æéπ~¢√ûªç.
4) îª©†´·†èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ éπçúø®√© °æéπ~¢√ûªç – DE´©x îª©† ¨¡éÀh

†Pçîª’†’ – ÉC ØÁ́ ’tCí¬ áèπ◊\´í∫’†’ – ÉC v§ƒèπ◊ûª÷ ¢Á∞¡Ÿ}†’ – ̈ ¡K®Ώ ·†’
¨¡Ÿ≠œ\ç°æîËßª·†’ – Ææp®Ωzñ«c†´·†’ Ø√¨¡†ç îËßª·†’.

5) ´·ê´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† °æéπ~¢√ûªç – ¶μºßª’ç/Åéπ≤ƒtûª’hí∫ éπ©’í∫’ ¶μ«¢ÓüËyí∫ç
´©x ́ îª’a ́ ‚®Ωa¥ – ́ ‚®Ωa¥ ûª®√yûª í∫’çúÁ ́ úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô – vèπ◊çT§Ú®·†
´·ë«éπ[A – Qûª©ç.

6) *†o°œ©x© §ÚLßÁ÷.
★ Ø√úŒ´’çúø© ÖvüËéπç, é~Ó¶μºûÓ èπÿúÕ† ̈ »K®Ωéπ Ew≤ƒhù – ̈ »K®Ωéπ ¶«üμ¿©’ î√™«

áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – Ææ’Ø√ßª÷Æǽ ·í¬ ÖLéÀ°æúø’ô – éπ†o°æ¤ üÌçí∫©†’ í∫’Jç*
¶μºßª’ç.

★ vèπ◊çí∫’ô, ¨¡éÀ h †Pçîª’ô, ¨¡•l´·©†’, ¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô,
äçôJí¬†’, v°æ̈ »çûª́ ·í¬†’ Ö†o°ærúø’ Å†’¶μº́ ç™EéÀ ́ îª’a †®√© ¶«üμ¿©’
– ÉN Ç£æ…xü¿éπ®Ω¢Á’i† ¢√û√´®Ωùç™†’, ØÁ´’tCí¬ †úøîª’ô ´©x ûªí∫’_†’.

★ Ææßª÷öÀé¬ ØÌ°œp – ûÌúø¢Á†’éπ véÀçC ¶μ«í∫´· †’çúÕ ¢Á÷é¬L ´®Ωèπ◊ ´¤çúø’
™«í∫’†öÀd ØÌ°œp – ÅCμéπ¢Á’i† ÅÆœhN’ûªç, ØÌ°œp, Ø√úŒ Ææç•çüμ¿ Ew≤ƒhù – ®ÓT
éπFo®Ω’ é¬Ja íÓ®Ωçûª©’ éÌçúøçûª©’í¬ îÁ°ærô.

★ éÃ~ùÀç°æñ‰ßª· ¢√uüμ¿’© ´©x ¢ÁØÁo´·éπ ®Ωéπh£‘«†ûª – DE ´©x èπ◊çô’†ô’x îËßª·
ØÌ°œp (Ñ ØÌ°œp Nv¨»çA´©x ÅCμéπ´’í∫’†’ – éπü¿©’ôèπ◊ v§ƒ®ΩçGμç*†°æ¤úø’
Ñ ØÌ°œp ¢Á·ü¿©í∫’†’).

21. Evü¿ :

★ Ø√úø’© •©£‘«†ûª´©x ÖûËhïç éπ©’í∫’ô – üΔE´©x Evü¿™‰N’.
★ E®Ωçûª®Ωç E°ær, •çC§Úô’ üÌçí∫©’, ü¿ßª’u´·©’, °æúÕ§Ú´¤îª’†oô’x éπ©©’ í∫†’ô.
★ vÊ°´’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπ©©’.
★ Öü¿ßª÷† Evü¿™‰îª’ éÓJéπ ™‰èπ◊çúø’ô – í¬úμø Evü¿§Ú®·† ûª®√yûª éπçúø®√©’

Åü¿®Ω’ô.
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★ °œ©x©’ ®√vA°æ‹ô ¶μºßª’°æúø’ô, ¢√®Ω’ Ç ¶μºßª’çûÓ í¬úμø Evü¿ †’çúÕ ¢Ë’™Ô\E
í∫öÀdí¬ Íééπ¢Ëßª·ô, ¢√®Ω’ Evü¿™ †úøîª’ô, Ç´¤Lçûª©’, äúø©’ N®Ω’îª’ô.

22. ïy®Ωç : NúÕ* NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç : DE™ ü¿’®√yÆæ† í∫©, Ew≤ƒhù í∫LTçîª’
îÁ´’ô N≤ƒh®Ω´·í∫ ´îª’a†’.

★ õ„i°∂æÆˇ ïy®Ωç : ÉC Åçô’¢√uCμ. DE™ ®ÓT ÅCμéπ´·í∫ vèπ◊çí∫’†’ – ïy®Ωç
áèπ◊\´ – ¨¡K®ΩçÂ°j ûªô’d.

★ üμΔûª’´¤©’ vèπ◊∞¡Ÿ}†öÀd ïy®Ωç : ÉC Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†C.
★ ¢Á’ü¿úø’ ¢√°æ¤ ïy®Ωç : ÉC †®Ω´·©èπ◊ Ææç•çCμç*†C.
★ õ„i§∂ƒ®·ú˛ ïy®Ωç.
★ @®√g¨¡ßª’ ¢√uüμ¿’©èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®Ωç.
★ vÊ°í∫’©èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®Ωç (Enteric fever).

★ Ê£« °∂‘´®˝ : ÉC Ø√úø’© é~Ó¶μº´©x ´îª’a†’.

Â°j ïy®√©™ éπE°œçîª’ ©éπ~ù«©’ :

1) Ø√©’éπ íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’™ §ÒúÕí¬ Öçúø’†’. 2) îª®Ωtç véÀçü¿ ®Ωéπhç îË®Ω’ôîË
éπ©’í∫’ áv®ΩE ®Ωçí∫’í∫© *†o ´’îªa©’ 3) Evü¿™‰N’ 4) ´’í∫ûª 5) ÆæçCμ
6) ÅCμéπ Ö≥Úgví∫ûª 7) §Òôd •©£‘«†ûª ́ ©x ÅCμéπ îÁ´’ô, éπç°æ¤ éÌõ„dúø’ îÁ´’ô
8) íÌçûª’ èπ◊R}†ô’xçúø’ô 9) Ææp [£æ« °æ‹Jhí¬/éÌClí¬ §Ú´¤ô 10) ¨≠œç°æ
ñ‰ßª·ô.

★ ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç : DE™ íÌçûª’ üμΔûª’´¤©’ èπ◊∞¡Ÿ}†’. DE™ Ew≤ƒhù, ´’í∫ûª,
ü¿’®√yÆæ† í∫© ÅN’ûª¢Á’i† îÁ´’ô ´¤çúø’†’. ¶μº’>çîª’†°æ¤úø’ îÁ´’ô, §Òôd™
•©£‘«†ûª ´¤çúø’†’.

23. îª®Ωtç : í∫>b : ÉC Ææ£æ«†¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô, Ø√úø’© •©£‘«†ûª ´©x éπ©’í∫’†’.
★ íÓ®Ω’îª’ô’d, éπù’°æ¤ ñ‰u≠æe, v´ùç, ®√îª°æ¤çúø’ – OöÀ™E °æüΔ®Ωnç ü¿’®√yÆæ†

éπLTçîª’†’.
★ Â°ç°∂œí∫Æˇ (Pemphigus) : DE™ Â°ü¿l ¶Ô•s©’ ™‰îª’†’. ÉC °æ¤JöÀ™E

P¨¡Ÿ´¤†èπ◊ éπ©’í∫’†’. Ç ¶Ô•s©™ FöÀ °æüΔ®Ωnç Öçúø’†’. îª®Ωtç ´·úøûª©’
°æúÕ áçúÕ†ô’xçúø’†’.

★ >úø’f §Òèπ◊\©’ : ÉN áçûÓ ü¿’®√yÆæ† éπLTßª·çúø’†’.
★ ü¿’®Ωü¿ : îËûª’©™†’, §ƒü¿́ ·©™†’ ü¿∞¡ÆæJ îª®Ωt´·†oîÓô ü¿’®Ωü¿í¬†’çúø’†’.

Ñ ü¿’®Ωü¿ v§ƒéÀ†ô’xçúø’†’. ¢Á’©xí∫ íÓèπ◊ô´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿†’ Ææ£œ«çîª´îª’a.
é¬E ü¿’®Ωü¿ ÅCμéπ¢Á’i† °æ¤çúø’ à®Ωpúø’†’. îª®Ωtç §Ò®Ω Üúø’†’.
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★ é¬L v¢Ë∞¡Ÿ}, îËûª’©’, îÁ´¤©’ Qûª©´·´©x ¢√îª’ô – ü¿’®Ωü¿, ØÌ°œp ´·∞¡Ÿ}
ví∫’îª’aéÌ†’îª’†oô’xçúø’ô – <´·ûÓ í∫÷úÕ† §Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô (Å§ƒßª’éπ®Ώ ’í∫’
¢√uCμ)

★ ´’îªa©’ – ´’îªa©’í¬ Åéπ\úøéπ\úø à®ΩpúÕ† •ôdûª©.

★ îª®ΩtçÂ°j é~Ó¶μº (Irritation) éπLTçîª’ v≤ƒ´´·©’.

★ ≤Úp¥ôéπ´· (Small-pox) ´©x éπLT† èπ◊R}† ÆœnA.

24. üμΔûª’´¤©’ :

★ ®Ωéπh£‘«† °æJÆœnûª’©’ – á°ærúø÷ ´÷çÆæç ™‰éπ§Ú´¤ô.

★ èπ◊R}† ¢√Ææ† ´îª’a NÍ®îªØ√©ûÓ ¨¡Ÿ≠œ\ç°æñ‰ßª· ¢√uüμ¿’©’.

★ †©xE, *éπ\E, í∫úøféπôdE, èπ◊R}† ¢√Ææ†í∫© ®Ωéπh´·ûÓ ®Ωéπhv≤ƒ´´·©’.

★ ≤ƒüμΔ®Ωù •©£‘«†ûª, Å©Ææô îÁçü¿’ô.

★ Åùîª•úÕ† Ææç¶μí∫ ¢√çîμª éπLT†, ÅCμéπçí¬ Ææç¶μí∫ Ææ’ë«©™ §ƒ™Ô_E†
¢√J ®Óí¬©èπ◊.

★ Æ‘®Ωç, ®ΩÆœ îÁ´’®Ω’aô – ÅC ÅÆæ£æ«uéπ®Ω´·í∫†’, ü¿’®√yÆæ†ûÓ†’ Öçúø’†’. ÅC
AE¢Ëßª·†’. äJ°œúÕ Öçúø’†’.

★ í¬çvUØ˛ (èπ◊R}† °æ¤çúø’) °æJÆœnûª’©’ Ç®Ωç¶μºü¿¨¡™ Öçúø’ô.

★ é¬u†q®˝ ØÌ°ær©’, é¬u†q®˝ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´´·©’ ¢Á©’´úø’ô, ®Ωçí∫’
´÷®Ω’ô.

★ JÈéö¸q ¢√uCμ – vÊ°í∫’© †’çúÕ èπ◊R}† ¢√Ææ†í∫© v≤ƒ´´·©’ ¢Á©’´úø’ô.

★ Ææ\Ky ¢√uCμ™ èπ◊R}† °æJÆœnûª’©’.

★ N≠æ°æ‹Jûª¢Á’i† ®Ωéπhv≤ƒ´´·©’.

★ ´·JéÀí¬†’, ÅÆæ£æ«uéπ®Ώ ·í¬†’, ü¿’®√yÆæ†í¬†’ èπ◊R}† ¢√Ææ†ûÓ Öçúø’ <´·/
®ΩÆœ é¬®Ω’ô.

★ ûÁ©xéπù´·©’ N°æKûª́ ·í¬ ÅGμ́ [Cm îÁçü¿’ô – Uûª©’ à®Ωpúø’ô – véÀ́ ·©´©x
´îª’a õ„i°∂æÆˇ ïy®Ωç.

★ ´·ÆæL¢√®Ω’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – üμΔûª’´¤©’ §ÒúÕí¬†’, §Ò®Ω©ûÓ†’ Öçúø’ô –
@´¨¡éÀh (Vitality) ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
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-7. é¬MÆæ™¸p¥ / é¬MÆæ©÷p¥Jéπç

Kali Sulph / Kali Sulphuricum

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : §Òö«≠œßª’ç Ææ™‰p¥ô’ / é¬L
Ææ©p¥Æˇ.
¢√úø’éπ Ê°®Ω’ : Ææ™‰p¥ô’ Ç°∂ˇ §Òö«≠ˇ.
Ñ é~¬®Ωç ™°œç*† éπ©’í∫’ ¢√uüμ¿’©’ :

©éπ~ù«©’ :

1. ûª© ¶μ«®Ω´·í¬ †’çúø’ô.
2. ûª© C´·t / ûª© A®Ω’í∫’ô / ûª©ØÌ°œp.
3. ÅN’ûª Å©Ææô.
4. îªL.
5. í∫’çúÁü¿úø.
6. ¶μºßª’ç.
7. ûªûªh y Ææç•çüμ¿´’í∫’ Nî√®Ωç.
8. °æçöÀ ØÌ°œp.
9. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©çü¿’ ´*a§Ú´¤ ØÌ°ær©’.

Ñ é~¬®Ωç véÀçC ®Óí¬©™ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ñ é~¬®√Eo £æ«ÙN’ßÁ÷°æA °æ©qö À™«xí¬
¶ μ «N≤ƒ h® Ω ’ . ÉC Ñ ®Óí¬©è π ◊
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

1. Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE/>í∫’®Ω’ ´çöÀ °æ‹ûª.
2. ïy®Ωç™ èπÿú≈ îÁ´’ô °æôdéπ§Ú´¤ô.
3. äéπîÓô’ †’çúÕ ́ ’®Ìéπ îÓô’èπ◊ ́ ÷®Ω’ ØÌ°ær©’.
4. Å©q®˝, Çûª’®Ωûª, NÆæ’í∫’, ûª©A®Ω’í∫’úø’,

í∫’çúÁü¿úø, ¶μºßª’ç, °æçöÀØÌ°œp ¢Á·ü¿™„j†N.
5. îª®Ωt é¬u†q®˝.
6. éπ∞¡} éπ©éπ, v¶«çë„jöÃÆˇ.
7. ≤Úp¥ôéπç.

ÖvüËéπ´·©’ : ≤ƒßª’çvûªç,
ûª©’°æ¤©’ ¢ËÆœßª·†o í¬L îÌ®ΩE
¢ËúÕí∫C, áçú≈é¬©ç, véÌ´¤y í∫©
/ N©’¢Áj† Ç£æ…®Ω °æüΔ®√n©’.
Ö°æ¨¡´’†´·©’ : v§ƒù¢√ßª·´¤
ÅCμéπ´·í¬í∫© Ç®Ω’•ßª’öÀ í¬L,
îª©xE §ƒFßª’´·©’, ´’®Ωl† îËßª·ô.
Ñ ́ ’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’:

3$ †’çúÕ 200$ ´®Ωèπ◊.
à §Òõ„Fq à ®Óí¬EéÀ ¢√ú≈L ?

1. 12$, 6$ ´’ç*
°∂æLû√©†’ Éîª’a†’.

2. ûª©èπ◊ îª’çvúø’ °æöÀd†°æ¤úø’,
ûª©Â°j éπ©’í∫’ îª®Ωt¢√uüμ¿’©èπ◊
Ñ ´’çü¿’†’ Â°j°æ‹ûªí¬
¢√úø´™„†’.
Â°j °æ‹ûªèπ◊ 3$, Åçûªéπçõ„
ûªèπ◊\´ §Òõ„Fq©†’ ûª®Ωîª’
É´y´îª’a. Â£«îª’a §Òõ„Fq
©†’ Å´Ææ®√Eo•öÀd ¢√ú≈L.

3. é¬L´‚®Ω’ûÓ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i†
E¢√®Ωù†’ Ñ ́ ’çü¿’ °æ‹Jh
îËßª·†’.

´’ßª÷ï¢˛’ :Æœ°∂œLÆˇ, ô’u•®Ω’\ uLç.
´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

ûËLéπí¬ ÖûËhï´·ØÌçü¿’ô.
Ö≠ægÆæ£æ«†ç : Ö≠æǵ ·†’ Ææ£œ«çîª™‰®Ω’.
´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç : ÆæJí¬ ûÁLßª’ü¿’.
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ á©x°ærúø’ £æ«ú≈NúÕ îËßª·ô.
★ áèπ◊\´ *®Ω*®Ω™«úø’ô.
★ véÀçü¿ °æúÕ§Úû√†ØË ¶μºßª’ç.
★ °œJéÀûª†ç, Ç¨¡, àé¬ví∫ûª, ÇûªtN¨»yÆæç ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ÅÆæçûª[°œh.
★ ≤ƒßª’çé¬©´·† Çü¿’®√l – DEE ´÷†Æœéπ °æJv¨¡´’ ÖvüËéπ°æ®Ωîª’†’.

2. ûª© :

★ Â°jéÀ îª÷îª’†°æ¤úø’ ™‰üΔ ûª† Æ‘ô’™†’çúÕ ™‰îª’†°æ¤úø’ ûª©vA°ær.
★ éÃ∞¡} ¢√ûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ûª©ØÌ°œp.
★ ≤ƒßª’çé¬©ç ¢ÁîªaE ¢√û√´®Ωùç™ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i ûª©†’ v°æéπ\èπ◊/¢Á†’éπèπ◊ vA°ærô

´©x ÅCμéπ´’í∫’ô, ûª©Â°j °æ¤çúø’x °æúø’ô.
★ îª’çvúø’, ûªúÕí¬, >í∫’®Ω’í¬ Öçúø’ §Ò©’Ææ’©’ ÅCμéπ´·í¬ ®√©’ô.
★ ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô, •ôdûª© Åéπ\úøéπ\úø à®Ωpúø’ô.

3. éπ∞¡Ÿ} :

★ Íéô®√é˙d à®Ωpúø’ô ´©x éπçöÀ °æô©´·†èπ◊ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπûªyç §Ú´¤ô.
★ éπ∞¡} †’çúÕ °æÆæ’°æ¤°æîªaE/Çèπ◊°æîªaE v≤ƒ´´·©’ N≤ƒh®Ω´·í∫ vÆæNçîª’ô.
★ éπ†’È®°æp© O’ü¿ °æîªaE/Çèπ◊°æîªaE °æ¤Ææ’©’/°æèπ◊\©’ éπô’dô.
★ éπçöÀ éπ©éπ.
★ éπçöÀ™ <´· èπÿúø’ô.
★ é¬Joßª÷ (¨¡Ÿéπx°æô©ç) °æ¤çúø’ °æúø’ô.

4. îÁ´¤©’ :

★ ´’üμ¿uîÁN™E ®Ωéπhv°æ≤ƒ®Ω üÓ≠æç / éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡°æ¤ ™„jEçí∫’ ï©’•’ / ¢√°æ¤
´©x éπ©’í∫’ îÁ´¤úø’.

★ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬†’†o v≤ƒ´çûÓ èπÿúÕ† îÁNØÌ°œp.
★ ¢√°æ¤ ûª®√yûª *éπ\E °æÆæ’°æ¤°æîªa/ Çèπ◊°æîªa v≤ƒ´ç ́ îª’aô (*éπ\E <´· ́ çöÀ

v≤ƒ´¢Á’iûË : é¬™‰\Ææ™¸p¥).
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★ îÁN véÀçü¿ ØÌ°œp.
★ éπùûª á´·éπ ´·çü¿’èπ◊ ûÓÆæ’èπ◊´*a† ¶μ«í∫ç véÀçü¿ ØÌ°œp.
★ îª’®Ω’Èéj†/éÓßª·îª’†oô’x†o / Ææ÷CûÓ èπ◊öÀd†ô’x†o / ví∫’*a†ô’x†o ØÌ°œp.
★ äAhúÕ.
★ îÁN™ éπçûª’©’ v¢Ë™«úø’ô´©x îÁN ®Ωçvüμ¿ç ´‚ßª’•úø’ô.
★ îÁN †’çúÕ ´îª’a <´· ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ô.

5. ´·èπ◊\ :

★ ï©’•’ : <N’úÕ F∞¡}í¬/°æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬/ Çèπ◊°æîªaí¬†’çúø’ô (Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ ûª®√yûª
Ñ ´’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J).

★ D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’ – °æÆæ’°æ¤°æîªaE >í∫’®Ω’´çöÀ v≤ƒ´ç – ´·èπ◊\ C•súø
¢Ëßª·ô – Ü°œ®√úøéπ§Ú´¤ô (Sil) – ¢√Ææ† ûÁLßª’ü¿’.

★ ´·èπ◊\ °æ¤çúø’°æúÕ ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô (v§ƒ®Ωç¶μº ü¿̈ ¡™ Â°∂v®Ωç§∂ƒÆ̌ûÓ
´÷Ja ®·*a† ï©’•’ ®√èπ◊çú≈ é¬§ƒúø’†’.

★ ´·èπ◊\ ü¿’®Ωü¿.

6. ´·êç :

★ ´·êç ØÌ°œp.
★ §ƒL§Ú®·† ´·êç.
★ ´·êç áv®Ωí¬†’çúø’ô.
★ ´·ë«éπ[A Néπ[ûª´’í∫’ô.
★ ´·êç îª®ΩtçÂ°j °æ¤ô’d v´ùç (Epithelioma) – Íé†q®Ω’.

7. ØÓ®Ω’ :

★ véÀçC Â°ü¿N ¢√°æ¤ûÓ†’, §ÒúÕí¬†’ Öçúø’ô – üΔEÂ°j† ´¤†o §Ò®Ω Â°ü¿l–Â°ü¿l
§Ò®Ω©’í¬ ÜúÕ§Ú´¤†’.

★ ØÓöÀßª’çü¿’ ÅCμéπ ¢ËúÕN’.
8. Ø√©’éπ :

★ Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE, •çéπí¬†’çúø’ °æ‹ûª.
★ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ Ø√©’éπéÌ† ûÁ©xí¬ Öçúø’ô.
★ Å®Ω’*/ñ«´(í∫ç>) ®Ω’* – ®Ω’* éÓ™p´¤ô – ®Ω’* îª°æpí¬, îËü¿’í¬ †’çúø’ô.
★ Â°ü¿´¤©’, Ø√©’éπ, *í∫’∞¡Ÿ} ûÁ©xí¬†’çúø’ô.
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9. ü¿çûª´·©’ :

★ °æçöÀØÌ°œp.
★ *í∫’∞¡}¢√°æ¤ (D®Ω`é¬©ç †’ç*).

10. íÌçûª’ :

★ §ÒúÕí¬†’, ´’çôí¬†’ Öçúø’ô.
★ íÌçûª’ îª’ô÷d ØÌéÀ\¢Ëßª’•úÕ†ô’xçúø’ô.
★ éπ∞Î}†’ é¬çvúÕçîª’ô.
★ ö«Eq™¸q ¢√°æ¤.
★ vN’çí∫’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô.
★ ´·èπ◊\ é¬ßª’©’/áúÕØ√®·ų́q ̈ ¡Y *éÀûªq ûª®√yûª ØÓöÀ üΔy®√ ̈ »yÆæ °‘©’aéÌ†’ô,

í∫’®Ωéπ Â°ô’dô (Åçí∫’úø’ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†èπ◊ Â°j† í∫© Ææ°æh°æü∑¿ >í∫ô §Ò®Ω™
®Ωéπhç èπÿúø’ô ´©x Ñ ©éπ~ù«©’ éπ©’í∫’†’).

11. @®√g¨¡ßª’ç :

★ @®√g¨¡ßª’ç™ ´’çúø’îª’†oöÀd ¢ËúÕ, Bv´´’í∫’ üΔ£æ«ç, ´´’† Né¬®Ωç, ¢√çA.
★ @®√g¨¡ßª’°æ¤ D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’ (Ñ N≠æßª’ç Ø√©’éπÂ°j †’†o °æÆæ’°æ¤ °æîªaE,

•çéπ ´çöÀ °æ‹ûª üΔy®√ ûÁLßª·†’)
★ Å@®Ωgç – @®√g̈ ¡ßª’°æ¤ í∫’çô Eçúø’í¬†’, üΔE™ àüÓ •®Ω’´¤†oô’x ÅE°œçîª’ô,

ØÌ°œpí¬†’çúø’ô, ØÓöÀ™ F®Ω’ îË®Ω’ô.
★ @®√g¨¡ßª’ç •©£‘«†¢Á’i†ô’x ÅE°œçîª’ô.
★ @®√g̈ ¡ßª’°æ¤ ̈ ¡⁄©èπ◊ ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ °æEîËßª’EîÓ Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
★ @®√g¨¡ßª’ç™ ™ûª’í¬†’†o ØÌ°œp.
★ @®√g¨¡ßª’°æ¤ ïy®Ωç – Ö≥Úgví∫ûª ≤ƒßª’çé¬©ç Â°JT, Öü¿ßª÷EéÀ ûªí∫’_†’ –

ü¿°œpéπ Öçúøü¿’ – ¢ËúÕ §ƒFßª’´·©†’ éÓ®Ω’†’ (Ñ ©éπ~ù«©’†oîÓ Ñ ́ ’çü¿’†’
Â°∂v®Ωç§∂ƒÆˇûÓ ´÷Ja ®·¢√yL).

★ *†ovÊ°í∫’ ¢Á·ü¿öÀ¶μ«í∫ç (Gastro Duodenum) ßÁ·éπ\ ï©’•’´©x éπ©’í∫’
é¬¢Á’®Ω’x.

12. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç :

★ NÍ®îªØ√©’ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬, •çéπí¬, F∞¡}´™„ <´·ûÓ †’çúø’†’.
★ Öü¿èπ◊£æ«®Ω°æ¤ ØÌ°ær©’ ̈ ¡⁄©´™„ †’çúø’†’. ÅCμéπ ¢ËúÕN’, ÖvüËéπç, Åéπ≤ƒtûª’hí∫

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç îª©x•úø’ô´©x Ñ ØÌ°ær©’ ´îª’a†’.
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★ vÊ°í∫’© †’çúÕ ¢Á∞¡Ÿ} ¢√ßª·´¤ í∫çüμ¿éπ°æ¤ ¢√Ææ††’ éπLTßª·çúø’†’.
★ ≤ƒy¶μ«Néπ¢Á’i† ´’©•ü¿méπç.
★ NÍ®îª† Æǽ ’ßª’´·† ́ ’™« ¡̈ßª’ç (Rectum)™†’, í∫’ü¿ç (Anus)™†’ ØÌ°œp.
★ ™°æ©, •ßª’ô ´‚©¨¡çéπ (CF).

★ õ„i§∂ƒ®·ų́, vÊ°í∫’©èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®√©™ Ö≥Úgví∫ûª ≤ƒßª’çé¬©ç/®√vA°æ‹ô
Â°JT, Öü¿ßª÷EéÀ ûªí∫’_†’. §Òôd ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i ÖGsßª·çúø’†’.

★ Öü¿®Ω èπ◊£æ«®Ωç™E éπçúø®Ω´·©’ ØÌ°œpûÓ ´·úø’îª’éÌE§Ú´¤ô (ÉC Öü¿®Ω
èπ◊£æ«®Ω´·†’ éπ°œpßª·çîª’ Â°JöEßª’ç §Ò®Ω ¢√°æ¤†’ ûÁ©’°æ¤†’), §Òôd
Gv®ΩGí∫’Ææ’éÌE î√™« îª©xí¬†’çúø’ô.

★ í∫’ü¿ç †çü¿’ ü¿’®Ωü¿ áèπ◊\´í¬ †’çúø’ô.
★ NÍ®îª†´’í∫’ôèπ◊ ́ ·éπ\´©Æœ ́ îª’aô – Å°ærúø’ Ææ÷CûÓ èπ◊öÀd†ô’xçúø’ ØÌ°œp.
★ éπ©®√ ©éπ~ù«©’ – †©xE, °æ©îªE, ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ NÍ®îªØ√©’.
★ ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç ûª®√yûª ´îª’a ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤.

13. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ ÂÆí∫ (í∫ØËJßª÷) – ÂÆí∫ v≤ƒ´ç °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬/Çèπ◊°æîªaí¬, •çéπ´™„ Öçúø’ô
★ ÂÆí∫†’ Åù*† ûª®√yûª ´[≠æù´·©’ ¢√îª’ô.
★ Uxô’ (°æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª’°æ¤ *´J ¶μ«í∫ç) ¢√îª’ô.

14. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ •£œ«≠æfld :

1. •£œ«≠æfld î√™« Ç©Ææuçí¬ ´îª’aô. •£œ«≠æfld v≤ƒ´ç î√™« éÌClí¬ Öçúø’ô.
2. ûª©ØÌ°œp.
3. §Òôd Eçúø’í¬†’, •®Ω’´¤í¬†’ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô.
4. Ø√©’éπÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªa °æ‹ûª.
5. ´Æœhéπ´· (†úø’´· ´ü¿l †’çúø’ á´·éπ© í∫÷úø’) véÀçCéÀ ™«í∫•úø’

îª’†oô’xçúø’ô.
6. ï†ØËçvCßª’´·† ´’çô.

★ èπ◊Ææ’´’ :

1. °æÆæ’°æ¤°æîªa / Çèπ◊°æîªaí¬ †’çúø’ô.
2. •çéπí¬ / FöÀ´™„†’çúø’ô.
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15. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ D®Ωé̀¬©ç †’ç* ́ ¤†o ́ ‚vûªéÓ ¡̈°æ¤ ¢√°æ¤ – ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ¶«üμΔéπ®Ώ ·í¬ †’çúø’ô.
★ ´‚vûªç ûª†èπ◊ ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË éÌCl–éÌClí¬ §Ú´¤ô.
★ ´‚vûªç™ Ç©’sN’Ø˛ §Ú´¤ô.
★ ´‚vûªç Åúø’í∫’èπ◊ >í∫’®Ω’´çöÀ °æüΔ®Ωnç ÅCμéπçí¬ îË®Ω’ô.
★ ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç1 ûª®√yûª ´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤.

16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

★ áçú≈é¬©ç/¢ËúÕ ¢√û√´®Ωùç™ ÅCμéπ´’í∫’ Ö•sÆæç – DE™ °æÆæ’°æ¤°æîªaE
éπ∞Î} ¢Á©’´úø’†’.

★ v¶«çÈéjöÀÆˇ (¨»yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤) – °æÆæ’°æ¤°æîªaE / Çèπ◊°æîªaE éπ∞Î} >í∫’®Ω’í¬
í¬E, F∞¡}´™„ í¬E N≤ƒh®Ωçí¬ °æúø’†’ – ü¿í∫’_ ≤ƒßª’çé¬©ç ÅCμéπ´’í∫’†’.

★ †’u¢Á÷Eßª÷ : Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – ̈ »yÆæØ√∞¡́ ·©çü¿’ •’úøí∫©´çöÀ ̈ ¡•ĺ ·©’
ÅCμéπ´·í∫ N†•úø’†’ – éπ∞Î} ÅCμéπ´·í¬ é¬çvúÕçîª•úøü¿’ – éπ∞Î} FöÀ´™„
´¤çúø’†’ – ÅC ™°æLéÀ ¢ÁR}§Ú´¤†’ – ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ ÅC vN’çí∫•úø’†’ –
¢ËúÕ ¢√û√´®Ωù´·† Ü°œ®√úøü¿’ – îª©xE í¬LE éÓ®Ω’†’.

★ vèπÿ°ˇ´™„ †’çúø’ í∫öÀd, ¢Á·®Ωô’ ü¿í∫’_ – §∂ƒJçí˚q (Ææ°æh°æü∑¿)™ Å©Ææô –
îμ√B™ í∫’®Ωéπ – ü¿í∫’_ûÓ í∫úøí∫úø ¨¡•lç îËÆæ÷h éπ∞Î} °æúø’ô.

★ vèπÿ°ˇèπ◊ Ææç•çCμç*† ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç – ´÷ö«xúø’ôîË Å©Ææôí¬†’çúø’ô –
ï©’•’ ´©x ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.

★ ï©’•’îË ´îª’a ü¿í∫’ _ (´‚úø´ ü¿¨¡) – °æÆæ’°æ¤°æîªaE éπ∞Î} ûËLéπí¬
é¬çvúÕçîª•úø’†’.

★ éÓJçûªü¿í∫’_ – DE™ °æÆæ’°æ¤°æîªaE, •çéπí¬ †’çúø’ éπ∞Î} – DE™ ¨»yÆæ
Çúø†°æ¤úø’ MP ¢√ú≈L.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ :

★ Ø√úÕ üμ¿Ø√Jç°æ¤ûÓ / •©çí¬ ´úÕí¬ †’çúø’ô – DE´©x Ø√úÕE îª÷îª’ô
éπ≠æd´’í∫’†’.

★ §ÒAh éπúø’°æ¤™ (ûª’çöÀ á´·éπ ¢Áúø©’pí∫ †’çúø’ Ü®Ωmy ¶μ«í∫́ ·™) ûÌ©’îª’†öÀd
ØÌ°œp.

1. ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç (Scarlatina) : ÉC ≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ *†o°œ©x©èπ◊ ´îª’a Åçô’¢√uCμ. DE™
Bv´ ïy®Ωç Öçúø’†’. DE™ ØÓ®Ω’, Ø√©’éπ, ö«Eq©˙q, íÌçûª’éπ ¢√îª’†’.
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18. O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ :

★ O°æ¤ ™†’, ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿’, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©çü¿’ †®Ω´·©/éÃ∞¡} ¢√ûª°æ¤
ØÌ°ær©’ – ÉN é¬©Eßª’´’´·í¬ ´îª’a†’ – ≤ƒßª’çé¬©´·†/¢ÁîªaE í∫C™
Â°®Ω’í∫’†’; îª©xE ¢√û√´®Ωùç™ ûªí∫’_†’.

★ éÃ∞¡} ¢√ûª ØÌ°ær©’ – äéπîÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ´÷®Ω’†’ – éÃ∞¡}™
èπ◊éπ\íÌúø’í∫’ ´çöÀ ¢√°æ¤ Öçúø’†’.

★ é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©™, ´·êuçí¬ îËûª’© O’ü¿ §Ò©’Ææ’ éπô’d†öÀd îª®Ωt¢√uCμ
ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’†’ – ÉC ¢ËúÕ FöÀîË ûªí∫’_†’.

★ é¬∞¡Ÿ} îËûª’© éπçúø®Ω´·©’ ¶«üμ¿ûÓ ´·úø’îª’éÌE §Ú´¤îª’çúø’†’.

19. Ø√úŒ ´u´Ææn :

★ †®Ω´·© ØÌ°ær©’ äéπ îÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ´÷®Ω’†’.
★ éÌJßª÷ ¢√uCμ™ éπçúø®Ω´·©’ ¶«üμ¿ûÓ ¢√ôçûªô¢Ë Åü¿®Ω’îª’çúø’†’. DEéÀ

MP °æEîËßª’†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’E¢√yL.

20. Evü¿ :

★ éπ©©’ N´®Ωçí¬ Öçúø’†’.
★ Evü¿™ Ü°œ®√úøéπ§Ú´¤ô/ÅN’ûª ¶μºßª’çûÓ îμ√B ¶μ«®Ωçí¬†’çúø’ô ï®Ω’í∫’†’.
★ ÅÆœnN’ûª¢Á’i† Evü¿ – ®√vA°æ‹ô áèπ◊\´≤ƒ®Ω’x ¢Ë’™Ô\†’ô ï®Ω’í∫’†’ – Evü¿

†’çúÕ ûªy®Ωí¬ ¢Ë’™Ô\†’†’.

21. ïy®Ωç :

★ NúÕ* NúÕ* ́ îª’a ïy®Ωç (®ÓT Ø√©’éπÂ°j °æîªaE, •çéπí¬ †’çúø’ °æ‹ûª Öçúø’†’),
®Ωéπhç N≥ƒéπh´’í∫’ôîË ´îª’a ïy®Ωç, @®√g¨¡ßª’´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®Ωç,
≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç – OöÀéÀ Ñ ´’çü¿’ °æEîËßª·†’.

★ Ñ ïy®Ω´·©™ Ö≥Úgví∫ûª ≤ƒßª’çé¬©ç †’ç* Å®Ωm®√vA ´®Ωèπ◊ Â°JT Å°æpöÀ
†’çúÕ ´’®Ω™« ûªí∫’_ô v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. OöÀ™ îª©xE îÁ´’ô Öçúø’†’.
ÉöÀd ÆœnA™ Ñ ́ ’çü¿’†’ ûª®Ωîª’í¬ É´y´™„†’. ÅçûËí¬éπ ®ÓTÂ°j ¢ÁîªaE í∫’úøf©’
éπ°æp´™„†’. Åô’x îËÆœ†îÓ îÁ´’ô áèπ◊\´í¬ °æöÀd ïy®Ωç ûªí∫’_†’. §Òçí∫’
(Measles) ûªT_ îª©xE îÁ´’ô °æô’d†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

22. îª®Ωtç :

★ èπ◊®Ω’°æ¤©’ : ÉN vü¿´´·ûÓ†’, <´·ûÓ†’ Öçúø’†’.
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★ *†o èπ◊®Ω’°æ¤©’/ü¿ü¿’l®Ω’x : OöÀ †’çúÕ Çèπ◊°æîªaE/°æÆæ’°æ¤°æîªaE ®ΩÆœ é¬®Ω’†’. Ç
®ΩÆœ´©x °æ©aE §Ò®Ω, Ç ûª®√yûª °æèπ◊\ à®Ωpúø’†’ – îª®Ωtç Ææh•l´·í¬ †’çúø’†’
– ́ ’çô, ü¿’®Ωü¿ Öçúø’†’ – ÉöÀd ÆœnA™†’†o ®ÓTéÀ ¢ËúÕ §ƒFßª÷L*a ü¿’°æpôx†’
¶«í¬ éπ§ƒpL.

★ îª®Ωtç Â°j §Ò®Ωèπ◊ é¬u†q®˝ – DE †’çúÕ °æ©îªE, °æÆæ’°æ¤°æîªaE Æ‘®Ωç °æüΔ®Ωnç
¢Á©’´úø’†’.

★ à ́ uèπ◊h© í∫>b Åù*¢Ëßª’•úÕ†üÓ, á´J í∫>b™ °æÆæ’°æ¤°æîªa/Çèπ◊°æîªa, FöÀ́ ™„
Öçúø’ v≤ƒ´ç vÆæNÆæ’h†oüÓ ÅöÀd¢√JéÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

★ Ñ ´’çü¿’ Å®ΩîËûª’©™ §Ò©’Ææ’©÷úø’ îª®Ωt¢√uCμéÀ ´’ç* ´’çü¿’.
★ ÉC ≤Úp¥ôéπ́ ·™ °æèπ◊\©’ ÜúÕ§Ú´¤†ô’x îËÆœ éÌûªh îª®Ωtç à®Ωpúø’†ô’x îËßª·†’.

ÉC °æÆæ’°æ¤°æîªaE <´·†’, ̈ ≠æ®ΩÆǽ ·†’ vÆæNç°æîËßª· D®Ὼé¬©°æ¤ í∫>b/û√´’®Ω.
éπ~ßª’èπ◊ Ææç•çCμç*† °æ¤çúøxèπ◊ ´’ç* ´’çü¿’.

★ ÉC ÅéÀ\ (Erysipelas) §Òèπ◊\©’ ÜúÕ§Ú´¤†ô’x îËßª·†’.
★ DEûÓ ≤ÚJßª÷ÆœÆˇ, ÂÆ¶Jßª÷, îª®Ωt°æ¤ ¢√°æ¤, °∂æçí∫Æˇ ¢Á·ü¿™„j† ¢√uüμ¿’©†’

Åü¿’°æ¤ îËßª’´îª’a.
★ ´’çô, ü¿’®Ωü¿, ÅCμéπçí¬ ü¿ü¿’l®Ω’x, íÓ®Ω’x §ƒúøí∫’ô, ¢√öÀ Â°®Ω’í∫’ü¿© Çí∫’ô

(Sil).

★ éπ~ßª’ véÀ´·©’ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù üΔy®√ îª®Ωtç™ v°æ¢ËPç* éπ©í∫ñ‰ßª· D®Ω`é¬©°æ¤
°æ¤çúøx †’çúÕ E®Ωçûª®Ωç °æÆæ’°æ¤°æîªaE <´·, Lç°∂ˇ vü¿´ç/¨≠æ®ΩÆæç é¬®Ω’ô.

★ ÉO1 (Ivy) ßÁ·éπ\ N≠æ°æ¤ v°æ¶μ«´ç – Bv´´’í∫’ ü¿’®Ωü¿, ́ ’çô©ûÓ îª®Ωtç O’ü¿
™‰îª’ ü¿ü¿’l®Ω’x.

★ °œ©x©™ ä®Ω’°æ¤2 (Chafing)

★ îª®ΩtçÂ°j §Òèπ◊\©’/¶Ô•s©’, •’úÕÂ°©’.

23. üμΔûª’´¤©’ : >í∫ô§Ò®Ω© †’çúÕ °æÆæ’°æ¤°æîªaE, Åûª’éÌ\†’†öÀd, •çéπí¬ †’çúø’
v≤ƒ´ç.

1. ÉO : á°ærúø÷ °æîªaí¬ Öçúø’ ¢Á·éπ\.
2.ä®Ω’°æ¤ : ®√°œúÕ ´©† îª®Ωtç Í®í∫’ô.
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8. ¢Á’Uo≠œßª’ §∂ƒÆˇ / ¢Á’Uo≠œßª÷ §∂ƒ≤ƒp¥Jéπç / ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ

Magnesia Phos / Magnesia Phosphoricum / Magnesium Phos

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : ¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒ≤ƒp¥Jéπç.
¢√úø’éπ Ê°®Ω’ : §∂ƒÊÆp¥ô’ Ç°∂ˇ ¢Á’Uo≠œßª÷.
Ñ ©´ùç üË£æ«´·™ Öçúø’ îÓô’x : Ñ ©´ùç
éπçúø®Ω´·©’, †®Ω´·©’, á´·éπ©’, ü¿çûª´·©’,
®Ωéπh éπù´·©’, ¢Á’ü¿úø’, ¢Á†’o§ƒ´·, ̈ ¡Ÿvéπç/O®Ωuç
†çü¿’ Öçúø’†’. ÉC ´·êu´·í¬ ¨¡Ÿvéπç™
ÅCμéπç.
Ñ ©´ù™°æç ´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ :

Ñ ©´ù™°æç ´©x Ñ ¶«üμ¿©’ éπ©’í∫’†’ –
1. õ„çú≈Ø˛q1, Lí˚¢Á’çö¸q2, éÀúŒo ¢Á·ü¿™„j†

¢√öÀ™ é¬L{ßª’ç ≤ƒn®· Â°JT ûªûªqç•çüμ¿
¢Á’i† ¢√uüμ¿’©†’ éπLTçîª’†’.

2. ®ΩéπhØ√∞«©™ éÌ™„Ææd®√™¸ Â°JT ®Ωéπhv°æ¢√
£æ«´·™ Åúøfçèπ◊©’ éπLTçîª’†’. éπ†’éπ
î√™« ¶«üμ¿©’ à®Ωpúø’†’.

Ñ ©´ùç à ®Óí¬©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’ ?

Ñ ©´ùç •£æ›∞¡ Ö°æßÁ÷í∫ç í∫© ́ ’çü¿’.
ÉC Anti-neuraligic ́ ’Jßª· Anti-spasmodic

´’çü¿’. éπ†’éπ ÉC †®Ω´·© ØÌ°œpE, éπç°æ†´·
©†’ ûªT_çîª’†’. ÉC A¢Á’t®Ωx†’, ̈ ¡⁄©†’, §ƒ®Ωzy°æ¤
ØÌ°ær©†’, §Ò®Ωx†’/éπç°ǽ ·©†’ ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀE
E¢√Jçîª’†’. Ñ ´’çü¿’ †®Ω´·© Ê°¨¡ éπù´·
©çü¿’, †®Ω´·©’ Åçûª´’í∫’ îÓôx, éπçúø®Ω´·

ÖvüËé¬©’ : îª©xü¿†ç, îª©xí¬L,
îªLí¬L, Ææp®Ωz, éπü¿Léπ, èπ◊úÕ¢Áj°æ¤.

Ö°æ¨¡´’†´·©’ : ¢Áîªaü¿†ç,
¢Á’©xí¬ ØÌèπ◊\ô, ¨¡K®Ω´·†’
´çîª’ô.

Ñ ©´ùç ©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’:

3$ †’çúÕ 1000$ ´®Ωèπ◊

à §Òõ„Fq à ®Óí¬EéÀ

Ö°æßÁ÷í∫é¬J :

1. ¨¡⁄©èπ◊ : 30$ ™‰üΔ Â°ü¿l
§Òõ„Fq©’ – Ñ ´’çü¿’†’
Fö À™ éπL°œ ûª®Ωîª’í¬
¢√úø´™„†’.

2. ú≈II Ææ÷Â≠x®Ω’ Ñ ́ ’çü¿’†’
6$™ ¢√úø´’E Ææ©£æ…
®·î√a®Ω’. Ñ §Òõ„Fq™
°æEîËßª’EîÓ 1$, 2$
¢Á·ü¿™„j† *†o §Òõ„Fq©’
¢√ú≈L.

´’ßª÷ï¢˛’ : ≤Ú®√

1. õ„çú≈Ø˛ (Tendon) :  éπçúø®Ω´·© *´J ¶μ«í∫ç. ÉC ûÁ©xí∫, í∫öÀdí∫ †’çúÕ, éπçúø®Ω´·†’
á´·éπûÓ éπ©’°æ¤†’.

2. Lí∫¢Á’çö¸ (Ligament) : ≤ƒoßª·´¤ éπçúø®Ω´·†’ á´·éπèπ◊ éπô’d†öÀd vû√úø’´çöÀ ¶μ«í∫ç.
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★ éπ§ƒ©´·†’ éπ°œpßª·çîª’ ¶μ«í∫ç í∫®Ω’èπ◊í¬ Öçúø’ô – ÅCμéπ¢Á’i† îª’çvúø’ –

©çü¿’, éπçúø®Ω üμΔûª’´¤©çü¿’ í∫© ¶«üμ¿©†’ ûÌ©Tç
îª’ô™ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ñ ´’çü¿’ °æEîËßª· ØÌ°ær©èπ◊ Ñ
©éπ~ù«©’ Öçúø’†’ – 1) ́ ’çô Öçúøü¿’. 2) ÇéπÆœt
éπ´·í¬ ¢Á’®Ω’°æ¤Bí∫´™„ ´îª’a†’. 3) ûªy®Ωí¬
îª’®Ω’èπ◊†’ éπLTçîª’†’ 4) éπçúø®Ω´·©’ ́ ·úø’îª’
éÌE§Ú´¤†ô’x îËßª·†’ (Ñúø’p Ææy¶μ«´ç
éπLTßª·çúø’†’) 5) ØÌéÀ\†ô’x îËßª·†’ 6) ûª®Ωîª’
≤ƒn†ç ´÷®Ω’a†’ 7) èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ ´îª’a†’.

ÉC Ææ†oE ¨¡K®Ωç, ´’ç* üË£æ«îμ√ßª’,
†®Ώ ·© Ew≤ƒhù îÁçC†¢√JéÀ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.
@´¨¡éÀh ™‰éπ F®ΩÆæ´·ûÓ ¨¡éÀh£‘«†’™„j èπÿ®Ìa†’ô
éπ≠æd´·í¬ †’†o¢√JéÀ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫
é¬J. ÉC î√©éπ Ø√úø’© O’ü¿ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.
ÉC •’’ûª’¨¡⁄©èπ◊ ´’ç* ´’çü¿’.

´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç : ûËLéπí¬
ÖûËhïç §Òçü¿’ô.

Ö≠ægÆæ£æ«†ç :

îªLE Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

40-–50 ®ÓV©’.

v°æûËuéπ Ææ÷îª†©’ :

1. Ñ ´’çü¿’†’ ¢ËúÕFöÀûÓ
¢√ú≈L.

2. ©éπ~ù´·©†’ •öÀd áç°œéπ
îËÆœ† Ñ ́ ’çü¿’ °æEîËßª’
EîÓ é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆˇ†’
¢√ú≈L. áçü¿’éπ†í¬ È®çöÀ
´÷†Æœéπ ©éπ~ù«©™ áèπ◊\´
Ææç•çüμ¿ç ´¤çC.

3. ´‚®Ωa ¥è π◊ é¬L´‚®˝ûÓ
´÷Ja ®·¢√yL.

4. üμ¿†’®√yûªç1 ´*a†°ærúø’
ûª®Ωîª’í¬ ¢ËúÕFöÀE É¢√yL.

5. *í∫’∞¡} ¢√°æ¤ Ö†o°ærúø’
Ñ ´’çü¿’†’ *í∫’∞¡}èπ◊
°æ‹ßª÷L. ́ ’çü¿’†’ FöÀ™
¢ËÆœ ü¿÷CE üΔE™ ́ ·ç*
*í∫’∞¡}Â°j °æ‹ßª÷L.

1. üμ¿†’®√yûªç (Tetanus) : ¢Á’úø, P®ΩÆæ’q, ¢ÁØÁo´·éπ üμ¿†’Ææ’q ´™„ ´çí∫’ô, °æçúø’x
éÌ®Ω’èπ◊ô, Ç´Lçûª©’, ØÓöÀ †’çúÕ îÌçí∫ é¬®Ω’ô, Å´ßª’´´·©Eoßª· Gí∫•ô’dô,
éπ∞¡Ÿ} éπü¿°æ™‰éπ§Ú´¤ô, ü¿´¤úø©’/îÁç°æ©’ ØÌèπ◊\éÌE §Ú´¤ô, ́ ÷ö«xúø™‰éπ§Ú´¤ô ¢Á·ü¿™„j†
©éπ~ù«©’ Ñ ¢√uCμ™ †’çúø’†’.
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ ÉçvCßª’´·©èπ◊ Ææç•çCμç*† N≠æßª÷©†’ ™‰E¢√öÀE Ö†oô’xí¬ ¶μ«Nçîª’ô.

★ ´’çü¿•’Cmí¬ †’çúø’ô.

★ Ææp≠ædçí¬ Ç™*çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

★ ¨»K®Ωéπ/´÷†Æœéπ v¨¡´’ îËßª·ôèπ◊ É≠æd°æúøèπ◊çúø’ô.

★ ÅCμéπ ü¿’”êçûÓ ¢ÁéÀ\¢ÁéÀ\ àúø’aô.

★ á©x°ærúø’ ¶«üμ¿©†’ í∫’Jç* áéÀ\∞¡}ûÓ àúø’aîª’çúø’ô.

★ E®Ωçûª®Ωç ´’†Ææ’™ØË ´÷ö«xúø’éÌ†’ô/´’¯†çí¬ èπÿ®Ìa†’ô.

★ äéπîÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ´Ææ’h´¤©†’ BÆæ’éÌE ¢Á∞¡Ÿ}ô.

2. ûª© :

ûª©ØÌ°œp :

1) §Òúø’îª’îª’†oöÀd, éπAhûÓ éÓßª·îª’†oöÀd ûª©ØÌ°œp. ÉC Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i†C.
Öü¿m[ûª́ ·í∫ ûªí∫’_îª’ – Â£«îª’aîª’ Öçúø’†’. ́ ’üμ¿u–´’üμ¿u ́ *a §Ú´¤îª’çúø’†’.
ÉC äéπîÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ´÷®Ω’†’.

2) Ø√úø’© üˆ®Ωs©uç ´©x ´îª’a ûª©ØÌ°œp : éπ∞¡} ´·çü¿’ E°æréπù´·© ´™„
éπE°œçîª’†’. ÉC ßª·´èπ◊©™†’, •©¢Á’i† ́ uèπ◊h©™†’ Öçúø’†’. Ææ÷\©’èπ◊
£æ…ïÈ®j†°æ¤úø’/´÷†Æœéπ v¨¡´’ ûª®√yûª/éÃúø’ éπLTçîª’ ÖûËhïç ´©x ûª©™
E®Ωçûª®Ωç Bv´¢Á’i† ØÌ°œp´îª’a†’. ûª©Â°j† ØÌ°œp. ûª©¢Á†’éπ †’çúÕ ¢Á†’o§ƒ´·
´®Ωèπ◊ ØÌ°œp Öçúø’†’. Ñ ØÌ°œp ¶μº’ï´·© ´’üμ¿u ÅCμéπç.

3) ûª©¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† Öçúø’ ûª©ØÌ°œp : ûª©ØÌ°œp ûª© Åçûªßª· Öçúø’†’.
´´’† Né¬®Ωç, îªL DE ©éπ~ù«©’.

Ñ ûª©ØÌ°ær© ©éπ~ù«©’ : 1) Ñ ûª©ØÌ°ær©’ áúø´’ ¢Áj°æ¤† ´îª’a†’. 2)
´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô îËûª†’, ûª©†’ ´úÕí¬ A°ærô ´©x ¶«üμ¿©’ ÅCμéπ´’í∫’†’
3) ûª©†’ Åü¿’´·ô ´©x, •£œ«®Ωçí∫´·í¬ í¬L™ †úøîª’ô ´©x Ñ ¶«üμ¿©’
ûªí∫’_†’ 4) OöÀ™ ûª©vA°ærô èπÿú≈ Öçúø’†’ (KP) 5) ûª©ØÌ°œp 10 †’çúÕ
11 a.m. ™‰üΔ 4 †’çúÕ 5 p.m. Ææ´’ßª’ç™ ´îª’a†’.
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★ éπ§ƒ©´· éπ°œpßª·çîª’ ¶μ«í∫ç í∫®Ω’èπ◊í¬ Öçúø’ô – ÅCμéπ¢Á’i† îª’çvúø’– *†o
í∫’çvúøE <´· §Òèπ◊\©’.

★ °œ©x© ¢Á’ü¿úø’èπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’ : OöÀ™ Ææp [£æ« Öçúøü¿’. §Ò®Ω’x Öçúø’†’.

★ ûª©™E °æüΔ®√n©’ ü∑¿°ˇ´’E üμ¿yEîËÆæ÷h A®Ω’í∫’ô – ¢Á’ü¿úø’™E ¶μ«í¬©’ ≤ƒn†ç
´÷®Ω’ô.

3. éπ∞¡Ÿ} :

★ ü¿[≠œd™°æç ́ ©x éπçöÀ ́ ·çü¿’ ®Ωçí∫’ ®Ωçí∫’© îª’éπ\©’, ¢Á’®Ω’°æ¤©’ éπE°œçîª’†’
– éπ∞¡} ´·çü¿’ †©xE ´’îªa©’ ûË©’îª’†oô’xçúø’ô – ´Ææ’h´¤©’ È®çúø’í¬
Åí∫’°æúø’ô.

★ éπ∞¡Ÿ} ¢Á©’ûª’®Ω’†’ îª÷úø™‰´¤.

★ È®öÃØ√ (éπçöÀ †’çúÕ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ §Ú´¤ †®Ω´·) ¢√uCμví∫Ææh´’í∫’ôîË îª÷°æ¤
ÅÆæp≠æd´·í¬ †’çúø’ô – È®öÃØ√ ¢√* í∫öÀd°æúÕ ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô.

★ Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¢Á’©x.

★ éπ†’ví∫’úø’x Üí∫’ô.

★ éπçöÀ í∫÷úø’, éπçöÀ í∫÷öÀ Â°j ¶μ«í∫°æ¤ †®Ω´·© ¶«üμ¿ : ÉC èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ ÅCμéπç.
¢ËúÕ é¬°æúøç Â°ô’dô ´©x ûªí∫’_†’. Ææp®Ωz†’ à´÷vûªç Ææ£œ«çîª™‰úø’. ØÌ°œpûÓ
éπFo®Ω’ é¬®Ω’ô ÅCμéπ´’í∫’†’.

★ éπ†’È®°æp©’ Åü¿®Ω’ô – Â°j éπ†’È®°æp©’ véÀçCéÀ ¢√L§Ú´¤ô – éπ†’È®°æp©’
àüÁjØ√ •®Ω’´¤ûÓ Åü¿’´’•úø’ûª’†oô’x •®Ω’´¤í¬†’çúø’ô – éπ†’È®°æp©™ ü¿’®Ωü¿.

★ éπ∞¡Ÿ} ûËLéπí¬ Å©Ææô îÁçü¿’ô – éÌEo °æçèπ◊h©†’ ´÷vûª¢Ë’ îªü¿’´í∫©’í∫’ô.

4. îÁ´¤©’ :

★ ''îÁNéÀ Ææç•çCμç*† Åçûª®Ω_ûª¢Á’i† ¢√uüμ¿’©EoçöÀ™†÷ Ñ ´’çü¿’†’ í∫÷Ja
Ç™*çîª´îª’a†’—— – éÓ°ˇ™«uçú˛

★ îÁ´¤úø’ : ¨¡•l´·†’ ¢Á’ü¿úø’èπ◊ BÆæ’éÌE ¢Á∞Ï} †®√© – ûªçûª’´¤© •©£‘«†ûª
´©x à®ΩpúÕ† îÁ´¤úø’.

★ Ø√úŒ ´’çúø©´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† îÁNØÌ°œp : ÉC ¢ËúÕ´©x ûªí∫’_†’.

★ èπ◊úÕ îÁN véÀçü¿ †®√© ¶«üμ¿ áèπ◊\´. Ñ ¶«üμ¿ îª©xE í¬L™ AJTØ√, ´·êç,
¢Á’úø†’ îªFoöÀûÓ éπúø’í∫’éÌØ√o áèπ◊\´í∫’†’.
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5. ´·èπ◊\ :

★ ûª©™ ï©’•’ : Ñ ï©’•’ äéπ≤ƒJ §ÒúÕí¬†’, ́ ’®Ìéπ≤ƒJ v≤ƒ´çûÓ†’ Öçúø’†’
– Éô’x ´÷Ja–´÷Ja ´îª’aô.

★ ï©’•’ ™‰éπ§Ú®·Ø√ ¢√Ææ† ví∫£œ«çîª’ ̈ ¡éÀh †Pçîª’ô/ÆæJí¬ ¢√Ææ† îª÷úøéπ§Ú´¤ô.
★ ´·èπ◊\ C•súø¢Ëßª·ô, áèπ◊\´í¬ v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô – Ñ È®çúø÷ ́ ÷Ja ́ ÷Ja

´îª’a†’.
★ îª’®Ω’Èéj† ´’çô, §ÒúÕí¬ †’çúø’ô : ÉN áúø´’¢Áj°æ¤† áèπ◊\´í¬ †’çúø’†’.
6. ´·êç :

★ éπçöÀÂ°j†, éπçöÀ véÀçü¿ †®√© ¶«üμ¿ – ØÌ°ær©’ ¢Á’®Ω’°æ¤Bí∫´™„ ´îª’a†’. ÉN
NúÕ* NúÕ* ´îª’a†’. ¢ËúÕ é¬°æúøç ´©† Ö°æ¨¡N’çîª’†’. û√éπôç ´©x,
äAhúṌ ©x, ï©’•’ ́ ©x, èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† °æ®Ω’°æ¤Â°j °æúø’éÌ†o°ærúø’, 2 p.m. Æǽ ’ßª÷†
ÅCμéπ´’í∫’†’.

★ ´·ê †®Ω´·© ØÌ°œp éπçöÀ véÀçü¿ †’çúÕ éÌ®Ω’èπ◊úø’ °æçöÀéÀ ¢√u°œç* véπ´’çí¬
èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ ́ ·ê´’çûªö« ¢√u°œçîª’†’ – Ñ ØÌ°œp û√éπôç´©x, ØÓöÀE ûÁ®Ωîª’ô
´©x, ̈ ¡K®Ωç îª©x•úÕ†°æ¤úø’, îª©xí¬L ́ ©x áèπ◊\´í∫’†’. îªFoöÀûÓ éπúø’í∫’éÌØ√o,
îªFoöÀ™ E™ÔaØ√o, Öûªh®Ω C¨¡ †’çúÕ OîË •©¢Á’i† í¬©’©’ ≤ÚéÀØ√ Ñ ØÌ°œp
ÅCμéπ´’í∫’†’.

★ ú≈II ¶„Jú˛b Ñ ´’çü¿’ûÓ èπ◊úÕÂ°j¢Áj°æ¤ ü¿´¤úø †’çúÕ †’ü¿’öÀéÀ, îÁNéÀ v§ƒèπ◊
¨¡⁄©ØÌ°œpE †ßª’ç îËÂÆ†’.

7. ØÓ®Ω’ : ØÓöÀ ´‚©©’/éÌ†©’ Åü¿®Ω’îª’çúø’†’ – véÀçC ü¿´¤úø éÃ©’ ¢Á†’éπèπ◊
Åü¿®Ω’ôîË éπçúø®Ωç ¶«üμ¿ûÓ ´·úø’îª’éÌ†oô’xçúø’†’ – éπçúø®Ω´·©èπ◊
Ææç•çCμç*† éπç°æ†´· ©ûÓ†’†o †Ah – ÅçÈé∞¡Ÿ}1 (Lock-Jaw) Gv®ΩGTßª·†’
– ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬ ́ ¤çúø’†’ – ™«™«ï©ç •çéπí¬ †’çúø’†’ – Â°ü¿́ ¤© ́ ‚©©’
<Lßª·çúø’†’.

8. Ø√©’éπ :

★ ¨¡Ÿv¶μºçí¬ ´¤†o Ø√©’éπ éπúø’°æ¤ØÌ°œpE, ûÁ©xí¬†’†o Ø√©’éπ F∞¡} NÍ®îªØ√©†’
Ææ÷*çîª’†’.

★ ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬ ßª·çúø’ô, áúø´’ ¢Áj°æ¤† °æ¤çúø’ °æúÕßª·çúø’ô – ÅC AE¢ËÂÆúÕ
°æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpE éπLTçîª’ô ´©x ¶μº’>çîª’ô ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’†’.

9. ü¿çûª´·©’ : û√éÀØ√, îª©xE í¬L ≤ÚéÀØ√ ü¿çûª´·©’ î√™« ¶«üμ¿í¬†’çúø’ô –
îªFoöÀûÓ ü¿çûª́ ·©†’ ûÓ´·éÌ†™‰E ÆœnA – °æúø’éÌ†o ûª®√yûª ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô,
1. ÅçÈé∞¡Ÿx (Lock-Jaw) : ü¿´¤úø©’ ØÌèπ◊\éÌE ßª·çúø’ô.
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Ç ØÌ°œp î√™« ¢Ëí∫çí¬ ≤ƒn†ç ´÷®Ω’ô – Ç ØÌ°œp îª©xE °æüΔ®Ωn´·© ´©x,
îªFoöÀûÓ éπúø’í∫’ô ´©x áèπ◊\´í∫’ô; ¢ËúÕN’´©x, ¢ËúÕ §ƒFßª÷©´©x ûªí∫’_ô
(îª©xü¿†ç´©x Ö°æ¨¡´’†ç §ÒçC†îÓ Â°∂.§∂ƒ) – §ƒúÁj†/Â°ô’dúø’ ü¿çûª´·©™
N°æKûª¢Á’i† ØÌ°œp – ü¿çûª´·©’ °æ¤çúø’°æúø’ô – ´·êç, íÌçûª’, ¢Á’úø™E
ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ûÓ Öçúø’ô.

★ ü¿çûª´·©’ ´îËa °œ©x© Ææ´’Ææu©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

10. íÌçûª’ :

★ ¢Á’úøßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’†’ – ÅC °æ¤çúø’´™„ †’çúø’†’ – ÅC
Gv®ΩGTßª·†’ (´·êuçí¬ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤†) – íÌçûª’ ¶μ«í¬©Fo ÖGs†ô’xçúø’†’.
ÅN îª©xí¬, ØÌ°œpí¬ †’çúø’†’ – ûª© äéπ¢Áj°æ¤† ØÌ°œpûÓ Öçúø’†’ – vN’çí∫’ô
¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’†’.

★ Ø√Æœé¬ ®Ωçvüμ¿́ ·© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç †’çúÕ v≤ƒ´´·©’ ñ«®Ω’†’. Å°ærúø’ ûª’´·t©’
´îª’a†’. íÌçûª’ í∫®Ω’èπ◊í¬ Öçúø’†’.

★ í¬xöÀÆˇ/ éπç®∏ΩG©´· Ñúø’p – vü¿´ °æüΔ®√n©†’ N’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’™E
éπçúø®√©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤†’ – Ü°œ®√úøü¿’ – vN’çí∫’†°æ¤úø’
§Ò®Ω§Ú´¤†’.

★ íÌçûª’™ °æ¤çúø’ ´çöÀ ØÌ°œp – Ñ ØÌ°œp D®Ω`é¬©çí¬ Öçúø’†’.

11. @®√g¨¡ßª’ç :

★ Ç´’x´·©†’ Ææ£œ«çîª™‰ü¿’. Å†í¬ °æîªa∞¡Ÿ} A†oîÓ ´’çô.

★ é¬°∂‘ É≠æd´·çúøü¿’.

★ °æçîªüΔ®Ω†’ éÓ®Ω’†’.

★ ¢Á·çúÕ áéÀ\∞¡Ÿ} – áèπ◊\´ ¶«üμ¿†’ éπLTçîª’ô – ®√vAç•´∞¡Ÿ}.

★ vûË°æ¤©’ ´’çöí¬, ®Ω’* ™‰èπ◊çú≈ Öçúø’†’.

★ A†o Ç£æ…®Ωç ´’®Ω™« Â°jéÀ´îª’a†’.

★ §Òôd™ Ñúø’p©’ – üË£æ«´·†’ •DlûÓ GTç* éπöÀd†ô’xí¬ Öçúø’†’.

★ @®ΩgéÓ¨¡ç ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i Ö•’s†’ – ØÌéÀ\¢Ëßª·îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp –
Å§ƒ†¢√ßª·´¤ûÓ èπÿúÕ† Å@®Ωgç – ´´’† Né¬®Ωç, ¢√çA.

★ Â°j ØÌ°ær©’ îªFoöÀE vû√T† ÖvüËéÀçîª’†’/´’®Ω™« ́ îª’a†’ – ¢ËúÕFöÀE vû√T†/
¢Áîªaü¿†ç ́ ©x, ¶«í¬ ́ çí∫’ô ́ ©x ûªí∫’_†’ (îª÷úø’úø’ : ÖvüËéπ́ ·©’, Ö°æ̈ »çA)
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12. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç/§ÒAhéπúø’°æ¤ :

★ vÊ°í∫’©™ ØÌ°œp.
★ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ûÓ èπÿúÕ† ̈ ¡⁄©®ÓTE ́ çí∫’†ô’x îËßª·†’ – ¢Áîªaü¿†ç/´’®Ωl†/

Åü¿´·ô/ØÌèπ◊\ô ´©x Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¨¡•lç îËÆæ÷h vûË°æ¤© üΔy®√ •ßª’öÀéÀ
´*a ØÌ°œp ûªí∫’_†’.

★ ¶«©’úø’/Å°ærúË °æ¤ö À d† P¨¡Ÿ´¤ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ûÓ èπÿúÕ† ¨¡⁄©ûÓ
¶«üμ¿°æúø’îª’çúø’†’. ÅûªE §ÒAhéπúø’°æ¤ ØÌ°œp ÅÆœhN’ûªç éπLTçîª’†’. Ç ØÌ°œp
Ø√Gμ ´ü¿l v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’. üË£æ…Eo î√îª’ô ´©x ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’†’. F∞¡}
NÍ®îªØ√©’ Öçúø’†’. Åûªúø’ O°æ¤O’ü¿ ¢Á©xéÀ© °æ®Ω’çúø™‰úø’. áçü¿’éπ†í¬ ØÌ°œp
ÅCμéπ´’í∫’†’. ´·çü¿’èπ◊ ´çT °æ®Ω’çúø´™„†’. Å°ærúø’ ÅûªE ØÌ°œp ûªí∫’_†’.

★ §ÒAhéπúø’°æ¤ ÖGs Eçúø’í¬ Ö†oô’x ÅE°œçîª’†’. Å°ærúø’ ®ÓT ûª† ØÌ°œpE
ûªT_çîª’ôèπ◊ í∫’úøf©†’ ́ ü¿’©’îËÆæ’éÌ†´©Æœ ®√´îª’a/†úǿ ´©Æœ ®√´îª’a/ Å§ƒ†
¢√ßª·´¤†’ E®Ωçûª®Ωç ´ü¿©´©Æœ ®√´îª’a.

★ NÍ®îªØ√EéÀ ́ ·çü¿’†o ̈ ¡⁄© ́ çöÀ ØÌ°ær©’ NÍ®îªØ√†çûª®Ωç èπÿú≈ Öçúø’†’.
Åü¿´·ô/ØÌèπ◊\ô ´©x ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç.

13. NÍ®îª†ç : 1) ´’©•ü¿méπç : NÍ®îª†ç §ÒúÕí¬†’, í∫öÀdí¬†’, í¬úμø¢Á’i† íÓüμ¿’´’
®Ωçí∫’™ Öçúø’†’. ÅA éπ≠ædçûÓ ´’©ç •ßª’öÀéÀ ¢Á©’´úø’†’. 2) P¨¡Ÿ´¤©

´’©•ü¿méπç : NÍ®îªØ√EéÀ v°æßª’Aoç*†°æ¤úø™«x Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† ØÌ°œp Öçúø’†’.
Ñ ØÌ°œpE P¨¡Ÿ´¤ éÃîª’ üμ¿yE í∫© àúø’p üΔy®√ ûÁ©’°æ¤†’. í∫úøí∫úø üμ¿yE îËÆæ÷h
Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’†’. ¨¡⁄© Öçúø’†’. 3) F∞¡} NÍ®îªØ√©’ : ¢√çA,
°œéπ\ éπçúø®√©’ ¶«üμ¿ûÓ ´·úø’îª’éÌE§Ú´¤ô, îªL, éπúø’°æ¤ØÌ°œp, NÍ®îªØ√Eo
Ç°æ¤éÓ™‰éπ ´úÕí¬ NÆæJbçîª’ô. 4) ví∫£æ«ùÀ : ®ΩéπhNÍ®îªØ√©’ – •çéπ/<´·
NÍ®îªØ√©’ – éπçúø®Ώ ·©’ ́ ·úø’îª’éÌE§Ú´¤ ØÌ°ær©’ – ́ ‚vûªéÓ ¡̈ éπçúø®Ώ ·©
Ñúø’pîË ´‚vûªç •çCμçîª•úø’ô 5) ´‚©¨¡çéπ (Piles) : 1) éÓßª·îª’†oöÀd,
¢Á’®Ω’°æ¤´çöÀ ØÌ°ær©’ – ÉN î√™« ÅCμéπçí¬ ÖçúÕ ®ÓTéÀ ¨≠æ éπLTçîª’†’.
2) §ÒAhéπúø’°æ¤ éπçúø®Ω´·© Ñúø’p D®Ω`é¬©çí¬ Öçúø’ôîË ØÌ°œp 3) v°æA
NÍ®îª†çûÓ†’ °æ¤K≠æØ√∞¡´’çü¿’ ØÌ°œp.

14. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ E™Ôa†o°ærúø’, †úøîª’†°æ¤úø’ áúøûÁí∫E ´‚vûª NÆæ®Ωb† ¢√çîμª.
★ ´‚vûªéÓ¨¡ç, üΔE üΔy®Ωç ´ü¿l Ñúø’p/éπç°æç.
★ ¶«üμ¿ûÓ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª÷©†’éÌ†’ô.
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★ *†o °œ©x©’ áèπ◊\´ °æJ´÷ùç™ ´‚vûª´·†’ NÆæJbçîª’ô.
★ Ø√úŒ´’çúø© é~Ó¶μºîË ®√vA °æéπ\™ ´‚vûªç ûÁLßª’èπ◊çúøí∫ØË §Ú´¤ô.
★ ÈéûÁöÃ®˝1 †’ Ö°æßÁ÷Tç* ́ ‚vûª´·†’ BÆœ† ûª®√yûª ́ ‚vûªéÓ¨¡´’çü¿’ †®√© ¶«üμ¿.
★ §∂ƒÊÆp¥ô’q ûªèπ◊\´í¬/ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
★ ´‚vûªç™ ÉÆæ’éπ Öçúø’ô.

15. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ : Ææç¶μÍíîªa¥ ÅCμéπçí¬ Öçúø’ô – ÂÆí∫®Óí∫çûÓ
´‚vûªØ√∞¡ç ´‚Ææ’éÌE§Ú´¤ô – v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ î√™« Â°ü¿lCí¬ †’çúø’ô.

16. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ : •£œ«≠æfld :  •£œ«≠æfld î√™« ûªy®Ωí¬ éπE°œç* v≤ƒ´ç †©xí¬
í∫úøf©’–í∫úøf©’í¬ °æúø’†’ ™‰üΔ Bí∫́ ™„ Öçúø’†’. Ñ Nüμ¿çí¬ ́ ’üμ¿u´’üμ¿u ï®Ω’í∫’†’.
Â°∂jvGØ˛ Ææç•çüμ¿¢Á’i†Cí¬ Öçúø’†’ – •’’ûª’v≤ƒ´´’çü¿’ §Ò®Ω©´çöÀN
NÆæJbç°æ•úø’†’. ÉöÀd üΔEéÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
•’’ûª’¨¡⁄© : 1) v≤ƒ¢√EéÀ ´·çü¿’ ØÌ°œp ´Ææ÷h §Úûª÷ Öçô’çC. ØÌ°œp
èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ÅCμéπ´·í¬ Öçô’çC. ¢ËúÕ ́ ©x Ö°æ¨¡´’†ç. 2) ßÁ÷E üΔy®Ω´·†’
ÅCN’ Öçîª’ éπçúø®Ω´·©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (Vaginismus) 3)
°æ©aE §Ò®Ωèπ◊ Ææç•çCμç*† •’’ûª’¨¡⁄© (Membranous dysmenorrhoea)

4) Åçú≈¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ (Ovaritis)  5) ï†ØËçvCßª’°æ¤ ¢Á©’°æL ¶μ«í∫´·©’
Ö•’sô. 6) éπöÀ v°æüË̈ ¡ç™E á´·éπ© í∫÷úø’ (Pelvis)  Åçûªö« Ñúø’p ØÌ°ær©’
7) È®çúø’ Åçú≈¨¡ßª’´·©çü¿’†’, O°æ¤ †úÕN’ ¶μ«í∫´·† îª’®Ω’Èéj† ØÌ°ær©’
8) í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç ´·úø’îª’èπ◊§Ú®·†ô’x, ®Ωéπhç ¢Ëí∫çí¬ •ßª’öÀéÀ °æç°æ•úÕ†ô’x
Å†’¶μº÷A – ¢ËúÕ ûªTL† ¢ÁçôØË Å†í¬ ¢ËúÕ °æüΔ®Ωn´·©†’ ÊÆNç*† ¢ÁçôØË
Ö°æ¨¡´’†ç.
í∫Js¥ùÀ : v°æÆæ´ØÌ°ær©’ Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i†Ní¬ Öçúø’†’ – é¬∞¡}ßª’çü¿’
éπçúø®√©’ ¶«üμ¿ûÓ ́ ·úø’îª’èπ◊§Ú´¤îª’çúø’†’ – Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπçúø®√©’
– P¨¡Ÿ´¤†’ Â°jéÀØÁô’d v°æßª’ûªo´·©’ áèπ◊\´í¬ ï®Ω’í∫’†’ – v°æÆæ´ Ææ´’ßª’°æ¤
§Ò®Ωxèπ◊, v°æÆæ¢√çûª®Ω°æ¤ §Ò®Ωxèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ Éûª®Ω ´’çü¿’©ûÓ ´’üμ¿u´’üμ¿u
¢√úø´™„†’ – ÆæçéÓ*ç*† í∫®√s¥¨¡ßª÷Eo Ñ ́ ’çü¿’ ́ ü¿©í∫’†ô’x îËßª·†’ –
´÷NE EL°œ Öçîª’†’.

17. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ : 1) Ö•sÆæç : Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫
†’†oîÓ Ö•sÆæç ´îª’a†’.
1. ÈéûÁöÃ®Ω’ : ´‚vû√¨¡ßª’ç™E ´‚vûª´·†’ Â°jéÀ Bßª·ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ Ææ†oE ®Ω•s®Ω’/
™£æ«°æ¤ íÌôdç.
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2) ü¿í∫’_ : 1) Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i† ü¿í∫’_ §Ò®Ω©’ §Ò®Ω©’í¬ ´îª’a†’ – v≤ƒ´ç
¢Á©’´úøü¿’ – v¶μº´÷ûªtéπ¢Á’i† ï©’•’; Ø√úŒ Ææy¶μ«´ç éπLT† ü¿í∫’_. 2) Ø√úŒ
Ææç•çüμ¿¢Á’i† ü¿í∫’_ éÓJçûª ü¿í∫’_í¬ ´÷®Ω’†’. 3) ®√vA ü¿í∫’_ §Ò®Ω’x §Ò®Ω’xí¬
´*a °æ®Ω’çúø’ô éπ≠æd´’í∫’†ô’x îËßª·†’ – éπ°∂æç ¢Á©’´úøü¿’.
3) îμ√B ØÌ°ær©’ : ÉN äéπ îÓô’†’çúÕ ́ ’JßÁ·éπ îÓô’†èπ◊ ¢Ëí∫çí¬ ́ ÷®Ω’†’
– ÉN vÊ°í∫’© ØÌ°œp†’çúÕ ¢√u°æh´’í∫’†’ – OöÀ™ îμ√B ÅCN’†ô’xçúø’†’ – ̈ »yÆæ
v£æ«Ææy´·í¬†’çúø’†’ – TLTçûª©’ Â°õ‰d ü¿í∫’_ûÓ îμ√B ØÌéÀ\¢Ëßª’ •úÕ†ô’xç úø’†’
–¨»yÆæéÓ ¡́̈ ·©èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçúø®√©’ •©£‘«†çí¬ Öçúø’†’ – ̈ »yÆæ†’ ́ ü¿©’
†°ærúø’ îμ√B éπ[çT§Ú®·†ô’xçúø’†’–éπü¿Léπ ́ ©x îμ√B ØÌ°ær©’ ÅCμéπ́ ’í∫’†’.

18. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ : í∫’çúÁØÌ°œp, †®√© Ñúø’p©’, Ø√úø’©èπ◊ Ææç•çCμç*†
í∫’çúÁü¿úø Ñúø’p Ææy¶μ«´´·ûÓ Öçúø’†’ – í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’ô áèπ◊\´í∫’†’ –
áúǿ ’¢Áj°æ¤† °æúø’éÌ†o í∫’çúÁü¿úø ûªí∫’_†’–®ÓT ü¿’Ææ’h©’ ¢ËÆæ’éÌØ√o ÅûªE í∫’çúÁ
éÌô’déÌ†’ô Â°jéÀ NE°œçîª’†’.

19. ¢Á’úø, O°æ¤ : ¢Á’úø, O°æ¤  (véÀçC ¶μ«í∫́ ·†, ́ ’üμ¿u¶μ«í∫́ ·†) ™ °æ¤çúø’ °æúÕ†ô’x
ØÌ°œp – O°æ¤™ à ¶μ«í∫́ ’çüÁjØ√ †®√© ØÌ°ær©’ Bv´çí¬, ûÌ©’îª’†ô’x Öçúø’†’.
ÅN äéπ îÓô’ †’çúÕ ́ ’JßÁ·éπ îÓô’†èπ◊ ́ ÷®Ω’†’. ÅN v°æéπ\õ„´·éπ© ́ ’üμ¿u
Öçúø’†’. ¢ÁØÁo´·éπÂ°j ¶μ«í¬† ØÌ°œp ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ ́ ¤çúø’†’. û√éÀ† ¶μºJçîª™‰†çûª
ØÌ°œp Öçúø’†’.

20. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ :

★ ¶μº’ï´·©çü¿’, îËûª’©çü¿’ Ö†o ØÌ°ær©’ äéπ îÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊
ûªy®Ωí¬ ´÷®Ω’†’ – Ñ ØÌ°ær©’ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ÅCμéπç.

★ îËûª’©’ Åv°æßª’ûªo´·í∫ éπü¿©’îª’çúø’†’ – °æéπ~¢√ûªç – ́ ·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†’îª’†o
ô’xçúø’ô – ®√vA°æ‹ô é¬∞¡} ßª’çü¿’ †®√© ¶«üμ¿, éπçúø®√© Ñúø’p©’ –
°æúø’éÌ†o ûª®√yûª é¬∞¡} ¶«üμ¿ – é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©™ Nü¿’uû˝ ≥ƒé˙ ́ çöÀ Å†’¶μº÷A
– Ç ûª®√yûª éπçúø®√©’ °æ¤çúø’´™„ Öçúø’ô – §ƒü¿´·©’ î√™« éÓ´’©çí¬
Öçúø’ô, ¢Á’©xí¬ û√éÀØ√ ØÌ°œp ÖvüËéÀçîª’ô.

★ é¬∞¡} ßª’çü¿’ Ææßª÷öÀé¬ †®Ω´·†èπ◊ Ñúø’p ØÌ°ær©’ – ÉN Bv´çí¬
¶«üμ¿Â°ô’d†’.

★ °œéπ\©™ (Calves) éπçúø®√©’ ¶«üμ¿ûÓ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤†’.
★ éÃ∞¡}¢√ûª´’çü¿’ Bv´¢Á’i† ØÌ°ær©’ (Ñ ´’çü¿’†’ ´’üμ¿u–´’üμ¿u ¢√ú≈L).
★ î√©éπ¨¡éÀh ûªèπ◊\´í¬ †’çúø’ô.
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21. Ø√úŒ ´u´Ææn : Ñ ´’çü¿’ †®Ω´·© üμΔûª’´¤©èπ◊ •™«Eo*a ÅN ¶«í¬
°æEîËßª·†ô’x îËßª·†’. éπ†’éπ Ñ ́ ’çü¿’ Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† véÀçC ®Óí¬©èπ◊
¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

1. ®ÓT ¨≠œLx, éÃ~ùÀç*, èπÿ®Ìa†™‰éπ§Ú®·†°æ¤úø’.

2. ´’ü¿u´·†’ ÊÆNçîª’ô´©x ®√vA°æ‹ô éπ©’í∫’ †®√© ¶«üμ¿.

3. éπçúø®√© Ñúø’p Ææç•çüμ¿¢Á’i† ÆæçéÓî√©’.

4. ¢Á’ü¿úø’ Çïc©†’ NNüμ¿ Å´ßª’´´·©èπ◊ BÆæ’éÌE ¢Á∞¡Ÿ} †®√© üμΔûª’´¤©’
¢√uCμví∫Ææh´’í∫’ô.

5. ¢Ë’™Ô\†o°æ¤úø’ ¨¡K®Ω´’çûªö« éπçúø®√©’ Åü¿®Ω’ô.

6. ØÌ°ær©’ ¢Á’®Ω’°æ¤ Bí∫´™„ ´*a§Ú´¤ô.

7. é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’/üË£æ«ç Gv®ΩGTßª·ô, Ñúø’p©’

8. v¢Ë∞¡Ÿ} ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô.

9. ¶Ôô†v¢Ë∞¡Ÿ} ™°æLéÀ ™«í∫•úø’ô.

10. áéÀ\∞¡Ÿ}.

11. éÌJßª÷ ¢√uCμ (éπçúø®Ω´·©’ Åv°æßª’ûªo´·í¬ éπü¿©’ô).

12. °æéπ~¢√ûªç : é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ ´ùèπ◊ô, ûª©†’ ÇúÕçîª’ô (KP)

13. Ø√úŒÊ° ¡́̈ ·© (Nerve fibres) °æéπ~¢√ûªç – v¢√ßª’Ææí¬çvúø v¢Ë∞¡}èπ◊ éπ©’í∫’ Ñúø’p.

14. °œßª÷ØÓ, Où ¢√®·çîË¢√J îËA éπçúø®√©èπ◊ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿.

15. Ñúø’p©ûÓ ¢ÁéÀ\¢ÁéÀ\ àúø’aô.

16. üμ¿†’®√yûª°æ¤ Ñúø’p©’.

17. ÅçÈé∞¡Ÿ} (Lock Jaw)  – †´’©’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷Tçîª’ éπçúø®Ώ ·©’ Gv®ΩGTßª·ô
(Ñ ¢√uCμéÀ Ñ ´’çü¿’†’ *í∫’∞¡}™ ®Ω’üΔlL).

18. îÁúø’ Å©¢√ôxîË éπ©’í∫’ ´‚®Ωa¥.

19. ¢ÁéÀ\ ¢ÁéÀ\ ü¿’”"çîª’ô §Ò®Ω’x–§Ò®Ω’xí∫ éπ©’í∫’†’.

20. °œúÕéÀ∞¡Ÿ}, ü¿çûª´·©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô.

22. Evü¿ :

★ Ç´¤Lçûª©’ §Ò®Ω’x–§Ò®Ω’xí∫ ´îª’aô.

★ Å©Ææô/¢Á’ü¿úø’èπ◊ §Ú≠æù ûªí∫’_ô´©x éπ©’í∫’ Evü¿™‰N’.
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★ Evü¿´’ûª’h.

★ ûª©/¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿’ ØÌ°œp ´©x EvüΔ¶μºçí∫ç.

★ ¶μºßª’çéπ®Ω¢Á’i† éπ©©’.

23. ïy®Ωç :

★ °œéπ\©™ Ñúø’p©ûÓ NúÕ* NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç.

★ ≤ƒßª’çé¬©ç àúø’ í∫çô© Ææ´’ßª÷† ¶μïØ√†çûª®Ωç îªL.

★ O°æ¤ Åúø’í∫’† ´ùèπ◊ûÓ èπÿúÕ† îªL – Ü°œ®√úøèπ◊çúø’ô.

★ Öü¿ßª’ç 9 í∫çII Ææ´’ßª÷† ÅCμéπ îªL.

★ Â°jûªuçûÓ èπÿúÕ† ïy®Ωç – N≤ƒh®Ωçí¬ îÁ´’ô §Úßª·ô.

24. îª®Ωtç :

★ §ƒü¿´·© ¢√°æ¤©çü¿’†’, ÇEé¬ßª’©çü¿’1 (Corns) ´’çô.

★ §ƒü¿´·©çü¿L éÃ∞¡} ´ü¿l, ´·êu´·í∫ ¶Ôô†v¢ËL éÃ∞¡} ´ü¿l ®√°œúÕ éπ©’í∫èπ◊çúø
îËßª· vü¿´°æ¤AAh ¢√* î√™« ¶«üμ¿í¬†’çúø’ô (Bunion).

★ ûªô’d/§Òçí∫’ (Rash) èπ◊®Ω’°æ¤©’ ûËØÁöÃí∫©’ èπ◊öÀd†ô’xçúø’ô – ÉC ¢Á÷é¬∞¡Ÿ},
¢Á÷îËûª’©’, <©´’çúø ´ü¿l áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’.

★ ´’çí∫L éπAhîË éπ©’í∫’ ¢√uCμ.

★ ûÁ©xE °æèπ◊\©’ í∫© Â£«®ΩpÆˇ Å†’ îª®Ωt¢√uCμ.

★ ÂÆí∫_úøf©’2 (Boils).

25. üμΔûª’´¤©’ :

★ †®√© ¢√uüμ¿’©’ – Ñúø’p©’.

★ †®√© Ææç•çüμ¿¢Á’i† Ö•sÆæç.

★ í¬xöÀÆˇ3 Ñúø’p©’.

★ éÌJßª÷ ¢√uCμ.

★ £æ…Eéπ®Ω¢Á’i† ÖûËhïéπ °æüΔ®√n© îÁúø’ °∂æLû√©’.

1. ÇùÀé¬®·, ÇØÁ (Corn) :  ÉC ®√°œúÕ/äûª’húø’ ´©x §ƒü¿´·©çü¿’/é¬Lv¢Ë∞¡} O’ü¿ îª®Ωtç
ü¿∞¡ÆæÈ®éÀ\ í∫öÀd°æúø’†’.

2. ÂÆí∫_úøf (Boil) : ¢√* <´· é¬®Ω’ èπ◊®Ω’°æ¤.

3. í¬xöÀÆˇ : ¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ Ü®Ωmy¶μ«í∫´·†èπ◊, Ææy®ΩÊ°öÀéπèπ◊ ´’üμ¿uí∫© ®Ωçvüμ¿ç.
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9. ØËvôç ´‚Jßª÷öÀéπç / ØËvôç´‚®˝

Natrum Muriaticum/Natrum Mur

®Ω≤ƒßª’Eéπ Ø√´’ç : ≤ÚúÕßª’ç éÓxÈ®júø’.

¢√úø’éπ Ê°®Ω’ : (´’†ç AØË) Ö°ær, õ‰•’™¸ ≤ƒ™¸d.

Ñ ©´ùç üË£æ«ç™ áèπ◊\´í¬ áéπ\úø Öçúø’†’ ?

Ñ ©´ùç ̈ ¡K®Ω°æ¤ v°æA vü¿́ ¶μ«í∫ç™†’, ®Ωéπh°æ¤
§ƒx≤ƒtßª’çü¿’ ÅA ´·êu¢Á’i†C.

´’† üË£æ…EéÀ Ö°ær á™« ©GμÆæ’hçC ?

´’†ç vû√ Íí Fö À™†’, Éû ª® Ω  vü ¿´
°æüΔ®√n©™†’, ´’†ç AØË é¬ßª’í∫÷®Ω©/°æçúøx
(Fruits) ´©x†’ ´’† üË£æ…EéÀ é¬´©Æœ† Ö°ær
©GμÆæ’hçC. é¬E Ñ Ö°ær üË£æ«ç™E NNüμ¿
éπù«©èπ◊ ÅçüΔ©çõ‰ 4–5 Mô®Ωx F®Ω’ v°æA®ÓV
vû√í¬L. Å™« îËÆœ†îÓ Ç F®Ω’ Ö°ær†’ üË£æ«ç™E
éπù«©èπ◊ Å´Ææ®Ω¢Á’i† ¢Ë’®Ωèπ◊ Ææ®Ω°∂æ®√ îËßª’í∫©ü¿’.
é¬E ØËöÀ ßª÷çvAéπ @Nûªç™ ́ ’E≠œ ÅEo °æ†’©÷
¢ Ëí ∫çí¬ ´·Tçî√©†’éÌçö«ú ø ’ . ´’†
NüΔuÆæçÆæn©™†’, é¬®√u©ßª÷©™†’ Ææ’®ΩéÀ~ûª¢Á’i†
vû√í∫’FöÀE ÅçCçîË ´u´Ææn ™‰ü¿’. áèπ◊\´ F®Ω’
vû√TûË áèπ◊\´≤ƒ®Ω’x ´‚vûª–NÆæ®Ωb† îËßª÷Lq
´Ææ’hçü¿E ´’†¢√J ´·êuçí¬ NüΔuJn†’©,
ÖüÓuT†’© ¶μºßª’ç. ´‚vûªNÆæ®Ωb†èπ◊ é¬´©Æœ†
¡̈Ÿv¶μº¢Á’i† ́ u´Ææn èπÿú≈ ́ ’† ÆæçÆæn©™ ™‰ü¿’ éπüΔ!

é¬®Ωù¢Ë’üÁjØ√ ́ ’†ç ûªT†çûª °æJ´÷ùç™ FöÀE
BÆæ’éÌ†éπ§ÚûË Ö°ær üË£æ«ç™E ÅEo éπù«©èπ◊
Æævéπ´’çí¬ Ææ®Ω°∂æ®√ é¬ü¿’. äéπîÓô áèπ◊\´í¬†’,
´’®ÌéπîÓô ûªèπ◊\´í¬†’ Öçô’çC.

ÖvüËéπ´·©’ :

Öü¿ßª’ç 10–11 í∫çô©’,

áçúø, Ææ´·vü¿ B®Ωç, îª©xE

¢√û√´® Ωùç / î ª© xí¬L,

ãüΔ®Ω’p, °æ¤†oN’, áúǿ ’¢Áj°æ¤†

EvCçîª’ô, àúø’aô.

Ö°æ¨¡´’†´·©’ :

≤ƒßª’çé¬©ç, •£œ«®Ωçí∫

í¬L, Ö°æ¢√Ææç, èπ◊úÕv°æéπ\†

°æúø’éÌ†’ô, Evü¿, O°æ¤èπ◊

´’®Ωl†, í∫ö Àdí¬ †’†oüΔEÂ°j

°æúø’éÌ†’ô.

Ñ ́ ’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’:

 3$ – 1000$.

à §Òõ„Fq à ¢√uCμéÀ ¢√ú≈L ?

¨¡⁄© : 30$ FöÀ™ éπL°œ

ûª®Ωîª’í¬ ¢√ú≈L.

´÷†Æœéπ ¢√uüμ¿’©’ : véπ´’çí¬

Â°çîª’ûª÷ 100$ ´®Ωèπÿ.

Â°j°æ‹ûªèπ◊ : 2$ ™‰üΔ 3$.

´’çü¿’ °æEîËßª·é¬©ç : 40–

50 ®ÓV©’.

´’ßª÷ï¢˛’ : ≤Ú®√, Æœ°∂œLÆˇ,

ÂÆjéÓÆœÆˇ.
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î√™«´’çC èπÿ®Ω©’ ´çúËô°ærúø’ ®Ω’*éÓÆæç
Ö°ær ¢ËÆæ÷h Öçö«®Ω’. Ö°ær éπL°œ† ´’>bí∫ØË
vû√í∫’û√®Ω’. Â°®Ω’í∫†oç™ Ö°ær éπ©’°æ¤ éÌçô÷
Öçö«®Ω’. Ñ Nüμ¿çí¬ BÆæ’éÌØË Ö°ær†’ ´’†
Å´Ææ®Ωç éπçõ‰ áèπ◊\¢Ë ÅE ¶μ«Nçî√L.

F®Ω’ Ö°ær °æ‹®Ωéπ´·©’ : F®Ω’, Ö°ær – OöÀE
°æ‹®Ωéπ´·©’í¬ ¶μ«Nçîª´îª’a. F®Ω’ éπù«©èπ◊
ÅçüΔ©çõ‰ Ö°ær î√™« Å´Ææ®Ωç. Ö°ær FöÀE
ÇéπJ{Ææ’hçC. Åõ‰x Ö°ær éπù«©èπ◊ ÅçüΔ©çõ‰ ÅC
vüΔ´ùÃßª’ ÆœnA™ Öçú≈L. Åçü¿’èπ◊ F®Ω’ é¬¢√L.

´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

ûËLéπí¬ éÓ°æ°æúø’ô/ÖûËhïç
§Òçü¿’ô.
Ö≠æg Ææ£æ«†ç :

Ö≠ægç Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô,
Ææ’©¶μºçí¬ ï©’•’ îËßª·ô.
v°æûËuéπûª :

´úøü Á•sè π◊ E¢√® Ωùí¬
Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ö°ær ûªèπ◊\¢Áj† éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ : éπù´·©çü¿’ Ö°ær/≤ÚúÕßª’ç éÓxÈ®júø’ ûªèπ◊\¢ÁjØ√/
à®Ωpúøéπ§Ú®·Ø√ ¢√öÀéÀ ûË´’Eîª’aôèπ◊ EÍ®lPç°æ•úÕ† FöÀ éπù´·© ´’üμ¿uÆæn
vü¿´´·©çüË ÖçúÕ§Ú´¤†’. DE´©† ®Ωéπhç F®Ω’ ´™„ Öçúø’†’. Å°ærúø’ ®ÓT F®Ω’
°æö Àd†ô’xí¬ Öçúø’†’. Åûªúø’ ¨≠æ îÁçC†¢√úø’í¬†’, @´¨¡éÀh ™‰E¢√úø’í∫†’,
E®Ω’û√q£æ«´çûª’úø’í∫†’, Evü¿́ ’ûª’h ûÓ†’ Öçúø’†’. ÅCμéπ¢Á’i† F®Ω’ éπFoöÀ ®Ω÷°æç™
vÆæNçîª’†’. ™«™«ï©ç ÅCμéπ´’í∫’†’. ®Ωéπh´’çü¿L Æ‘®Ωç (vü¿´ç) @®ΩgéÓ¨¡ç™EéÀ
vÆæNç* FöÀ ´çöÀ vü¿´ç ¢√çA ßª’í∫’†’. vûË°æ¤©’ ´îª’a†’. @®ΩgéÓ¨¡ ´’çü¿’
´’çôûÓ èπÿúÕ† ¶«üμ¿ éπ©’í∫’†’. éπ†’È®°æp©Â°j ¶Ô•s©’ ™‰îª’†’. ¢ÁØÁo´·éπ §Òúø’í∫’Ø√
îªLí¬ Öçúø’†’.

Ö°ær ÅCμéπ´·í∫ A†oîÓ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ :

1. Ææy®Ωûªçvûª’©’ ü¿∞¡ÆæÈ®èπ◊\†’. ¢√öÀéÀ éÌçûª́ ®Ωèπ◊ °æéπ~¢√ûªç éπ©’í∫’†’. íÌçûª’ØÌ°œp,
¶«í¬ vÆæNçîÁúÕ ï©’•’ Öçúø’†’.

2. ¨¡K®Ω°æ¤ ®Ωçí∫’ §ƒL§Ú´¤†’. îÁ´’ô ¶«í¬ °æô’d†’.
3. ´’©•ü¿méπç/D®Ω`é¬©°æ¤ NÍ®îª†´·©’.
4. N°æKûª¢Á’i† ÇéπL, áúøûÁí∫E üΔ£æ«ç.
5. vü¿´´·©’ vÆæNçîª’†’.
6. ®Ωéπhç °æ©îª†í∫’†’. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωùç ¢Á’©xí∫ ï®Ω’í∫’†’. ®ΩéπhéÃ~ùûª à®Ωpúø’†’.
7. îª’çvúø’.
8. v´ù´·©’, ûªô’d/§Òçí∫’ (<´· ™‰†öÀd èπ◊®Ω’°æ¤©’).
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ ¶μºN≠æuûª’h í∫÷Ja E®√¨¡, E®Ω’û√q£æ«ç – ãüΔ®Ω’pîË E®√¨¡, E®Ω’û√q£æ«ç
ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ ÇçüÓ∞¡† ´©x í∫’çúÁ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’ô.

★ ÆæçûÓ≠æüΔßª’éπç é¬E, Öû√q£æ…Eo éπ[çí∫DÊÆ N≠æßª÷©Â°j áèπ◊\´í¬ Ç™*çîª’ô
– í∫úø*† N≠æßª÷©†’ ñ«c°æéπç îËÆæ’éÌE ¢√öÀE í∫’JçîË Ç™*Ææ÷h ́ ¤çúø’ô.

★ éπFo®Ω’ é¬®Ω’aôèπ◊ Æœü¿mçí¬ Öçúø’ô, ûËJ§ƒ®Ω îª÷îª’ô, Ø√©’éπO’ü¿ †’®Ω’í∫’©’
– Ñ ©éπ~ù«©ûÓ †’†o ÆæçCμ.

9. îªL ïy®Ωç.
10. ¨¡K®Ω´·™ °æEéÀ´÷L† °æüΔ®Ωn´·©’ E©yßª·çúÕ éÃ∞¡}¢√ûªç (Gout)

éπLTçîª’†’.
Ö°ær – v§ƒ<† ¶μ«®ΩBßª’ ¢Ájü¿’u© ü¿[éπpü∑¿ç :

Ö°ær †≥ƒd©†’ •öÀd ´’†èπ◊ Ñ N≠æßª’ç Å´í∫ûª ´’´¤ûª’çC – ''°æ¤öÀd†°æpöÀ
†’çúŒ ´’†ç v°æA ®ÓW AØË áèπ◊\´ Ö°æpçû√ ¨¡K®Ωç™ áèπ◊\¢Áj •ßª’ôèπ◊ §Ú™‰éπ,
Ê°®Ω’èπ◊§Ú®·, ®Ωéπ®Ωé¬©’í¬ éπù«©èπ◊, Å´ßª’¢√©èπ◊ ûª’°ær °æö À dçîªúøç
¢Á·ü¿©’Â°úø’hçC——. Ö°ær †≥ƒdEo ûÁLÆœ† v§ƒ<† ¶μ«®ΩBßª’ ¢Ájü¿’u©’ Ö°ær†’ ̈ ¡Eí¬†’,
ü¿Jvü¿´·í¬†’ ÅGμ´Jgçî√®Ω’. Åçü¿’Íé ØËúø’ éÌçûª´’çC ¢Ájü¿’u©’ Ö°ær†’
´çô©™†’, ́ ’>bí∫™†’ ¢ËÆæ’éÓ´ü¿lEßª·, ́ ’E≠œéÀ Å´Ææ®Ω¢Á’i† Ö°ær èπÿ®Ωí¬ßª’©’,
Çèπ◊ èπÿ®Ω©’, °æçúø’x, Ç£æ…®Ω°æüΔ®√n©’ ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀ üΔy®√ ©GμÆæ’hçü¿Eßª·, F®Ω’
¶«í¬ vû√í∫́ ’Eßª· NÆæh [ûªçí¬ v°æî√®Ωç îËÆæ’hØ√o®Ω’. ¶μï†ç/Å™«p£æ…®Ωç îËßª’ö«EéÀ
Å®Ωí∫çô´·çü¿’, ¶μï†ç îËÆœ† È®çúø’ í∫çô© ûª®√yûª F®Ω’ vû√í¬©Eßª·, ¶μï†ç
îËÊÆô°ærúø’ F®Ω’ vû√í∫®√ü¿Eßª· ¢√®Ω’ Ç®Óí∫u Ææç•çüμ¿¢Á’i† Öûªh´’ Ææ©£æ…©’
ÉÆæ’hØ√o®Ω’.
ØËvôç´‚®Ω’ – v§ƒüμΔ†uûª : üΔyü¿̈ ¡ ©´ù«©™ §Òõ„Fq© ®Ω÷°æç ™EéÀ ́ ÷®Ωa•úÕ†
ØËvôç´‚®Ω’ áçûÓ v°æ´·ê¢Á’i† ´’çü¿’. Ö°ær ü¿’®Ω’°æßÁ÷í∫ç ´©x ´’† ¨¡K®√EéÀ
éπLÍí †≥ƒdEo Ñ ́ ’çü¿’ûÓ E¢√Jçîª́ îª’a. éπ†’éπØË Ñ éπù–©´ùç ßÁ·éπ\ N©’´†’
Ü£œ«ç°æñ«©ç ÅE Æœ.áÆˇ. ≤ƒçúø®˝, á™¸.Ç®˝.Æœ.°œ. Ê°®Ì\Ø√o®Ω’.
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★ ´’©•ü¿méπçûÓ é¬®Ωùç ™‰èπ◊çúøí∫ØË éπ[çí∫’ ÆœnA.
★ ´÷†Æœéπ ÖvüËéπûª.
★ ÅN’ûª ÆæçûÓ≠æ´·ûÓ †[ûªu´· îËßª÷©†’éÌ†’ô, §ƒúøü¿©îª’ô.
★ *®Ω*®Ω™«úø’ô.
★ ÆæçCμ™ ¢√í∫’úø’.
★ ®ΩïÆæy©™ Nî√®Ωç.
★ ¢Á’ü¿úø’ Å©Ææô îÁçü¿’ô.
★ ñ«c°æéπ¨¡éÀh ûªí∫’_ô.
★ ´÷†Æœéπ ¨¡éÀh Å©Ææô†’ éπLTçîª’ô.

2. ûª© :

★ ûª©ØÌ°œp : NNüμ¿ ®Ωé¬™„j† ûª©ØÌ°ær©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. †’ü¿’®Ω’/éπùûª/
Å®Ωm§ƒ®Ωzyç ûª©ØÌ°œpéÀ ≤ƒn†ç.

1) ®Ωé¬hCμéπuûªîË éπ©’í∫’ ûª©ØÌ°œp : ÉC Öü¿ßª÷† ÅCμéπçí¬ Öçúø’†’. Evü¿´©x
ûªí∫’_†’. •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† ´îª’a†’.

2) ¢Á·ü¿’l¶«®Ω’†ô’x îËßª·†öÀd, ¶μ«®Ώ ·í¬†’çúø’ ûª©ØÌ°œp : ¢Á’úø †®√© •©£‘«†ûª
´©x ûª© Åv°æßª’ûªo´·í¬ ´·çü¿’èπ◊ Üí∫’îª’çúø’†’. éπFo®Ω’ é¬®Ω’†’.
Evü¿´’ûª’hí¬ †’çúø’†’. Evü¿§Ú®·† Nv¨»çA ©Gμçîªü¿’.

3) ´’©•ü¿méπçûÓ †’çúø’ ûª©ØÌ°œp : vÊ°í∫’© Ç´’ûªyèπ◊\ éÌçûª¶μ«í∫ç §ÒúÕí∫
†’çúø’†’. vÊ°í∫’ Ææh•lûª – Ø√©’éπ °æJ ¡̈Ÿv¶μºçí¬ Öçúø’ô – ™«™«ï©ç †’®Ω’í∫’ûÓ.

4) ´´’†´·ûÓ†’†o ûª©ØÌ°œp : DE™ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ́ ’í∫’ éπ∞Î}/F®Ω’ ¢√çAßª’í∫’†’.

5) ®Óí∫ví∫Ææh´· îËßª· ûª©ØÌ°œp : DE™ ¢√çA éπ©’í∫’†’ (CP)

6) Ææ¢Á’tô©ûÓ éÌô’dîª’†oô’xçúø’ ûª©ØÌ°œp : ÉC ≤ƒüμΔ®Ωùçí¬ Öü¿ßª÷† áèπ◊\´í∫
†’çúø’†’.

7) Ææ÷\©’ NüΔuJn†’© ûª©ØÌ°œp : ÉC ¢√J •£œ«≠æfld Æǽ ’ßª÷† ́ îª’a†’. Å°ærúø’
†úÕØÁAh™ ´’çôí¬†’çúø’†’.

8) éπ§ƒ©´’çü¿’ Ææí∫¶μ«í∫ç ÆæJí¬ ́ [Cm îÁçü¿èπ◊çúø’ô : DE™ Ææp [£æ« †Pçîª’ôûÓ
é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ Åü¿®Ω’îª’çúø’†’.

9) ¢Á’ü¿úø’¢√°æ¤ : ´úøüÁ•s ´©† ¢Á’ü¿úø’ ¢√*† ÉC ´’ç* ´’çü¿’. ÉC
¢Á’ü¿úø’¢√°æ¤ E®Óüμ¿´·†èπ◊ èπÿú≈ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
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★ ûª©Â°j †’çúø’ îª®Ωtç : ¢Á’úø ¢Á†’éπ†’†o ¢Áçvô’éπ© Åçîª’´ü¿l ü¿’®Ωü¿ûÓ †’çúø’
îª®Ωt¢√uCμ ´îª’a†’. >í∫’®Ω’ ´çöÀ ûË´’, îª’çvúø’, ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ Ñ ¢√uCμ
©éπ~ù«©’. éÌEo Ææ´’ßª÷©™ ØÓ®Ω’, ´·èπ◊\, éπ∞¡} †’çúÕ FöÀ ´çöÀ v≤ƒ´ç
vÆæNçîª’†’. ûª© ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’†’.

3. éπ∞¡Ÿ} : é¬Joßª÷ (¨¡Ÿéπx°æô©´·) : DE §ƒ®Ωü¿®Ωzéπûªyç ™°œçîª’ô ´©x îª÷°æ¤
´’Ææéπí¬ †’çúø’ô – DEÂ°j FöÀ ¶Ô•s©’, ûÁ©xE ́ ’îªa©’ (KM) – DEÂ°j éπ~ßª’
Ææç•çüμ¿¢Á’i† °æ¤çúø’x – ÉC ¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.

★ éπ†’ví∫’úø’f™E §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i† >í∫’®Ω’™«çöÀ vü¿´ç ¢√uCμví∫Ææh´’í∫’ô. DEéÀ Ñ
´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

★ éπ∞¡} ́ ·çü¿’ í¬Ví∫’úøf/üÓ´’ûÁ®Ω í∫’úøf ́ çöÀC Ö†oô’x ÅE°œçîª’†’ – Åéπ~®√©’
éπLÆœ§Ú®·†ô’xçúø’†’.

★ éπçöÀ´ü¿l †’çúø’ ÂÆj†Æˇ Ø√úÕ ¢√îª’ô.
★ éπFoöÀ Ø√∞¡´·™ éπ©’í∫’ Çôçéπç ´©x éπ∞¡x †’çúÕ éπFo®Ω’ vÆæNçîª’ô – ÉC

Æœ©y®˝ ØÁjvõ‰ö¸ ¢√úøéπç´©x áèπ◊\´í∫’†’.
★ éπçúøxéπ©éπ : éπ∞¡Ÿ} áv®Ωí¬ †’çúø’†’. éπ∞¡} †’çúÕ ûÁ©xE Ç´’´· ´îª’a†’.

´’çôí¬ †’çúø’ éπFo®Ω’ vÆæNçîª’†’.
★ éπ†’È®°æp©’ ¶«í¬ §ÒúÕí¬†’çúø’†’. ¢√öÀ™ ví∫’*a†ô’x ØÌ°œp Öçúø’†’. ¢√öÀ™

ü¿’®Ωü¿, ́ ’çô Öçúø’†’ – ¢√öÀ Åçîª’©’ ¶«í¬ ü¿∞¡ÆæJí¬†’, áv®Ωí¬†’ Öçúø’†’
– ¢√öÀ Åçîª’©Â°j *†o FöÀ §Òèπ◊\©’çúÕ, ÅN ¶«í¬ ¢√*, éπFo®Ω’ èπÿú≈
¶«í¬ ´’çúø’îª’†o Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

★ éπçöÀ ¶«£æ«u éπçúø®√©’ Å©Æœ§Ú´¤ôîË îª÷°æ¤ F®ΩÆæ´·í¬/¶«üμΔéπ®Ω´·í¬
†’çúø’ô – Ñ ©éπ~ù«EéÀ DEéÀ N’ç*† ´’çü¿’ ™‰ü¿’.

★ éπçöÀ †®√© ¶«üμ¿ é¬©Eßª’´’´·í¬ ´îª’aîª’çúø’†’ – éπFo®Ω’ é¬®Ω’îª’çúø’†’
– éπ†’È®°æp© †®√© ¶«üμ¿ Ææ÷®Ω’uE ®√éπûÓ (Öü¿ßª÷†) ´*a Ææ÷®Ω’uE §Úéπ
(≤ƒßª’çvûªç)ûÓ §Ú´¤†’.

★ éπFoöÀ Ø√∞¡´·©’ ü¿í∫_JéÀ ØÌéÀ\¢Ëßª’•úÕ†ô’xçúø’†’.

4. îÁ´¤©’ :

★ îÁN™ ü¿’®Ωü¿, ´’çô, èπ◊öÀd†ô’xí¬ Öçúø’ô.
★ îÁ́ ¤©™ £æ«Ù®Ω’ ¡̈¶«l©’–îÁ́ ¤© †’çúÕ <´·–†´’©’†°æ¤úø’ °æô°æô ̈ ¡•lç NE°œçîª’ô.
★ ´’üμ¿u îÁN ®Ωçvüμ¿ç ¢√°æ¤´©x îÁ´·úø’.
★ ´’üμ¿uîÁNéÀ, éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡´·†èπ◊ ï©’•’ (KS)
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5. ´·èπ◊\ :

★ ´·èπ◊\, íÌçûª’èπ◊ Ææç•çCμç*† ï©’•’ :  ÉC D®Ω`é¬©çí¬ Öçúø’†’. DE´©x
®Ω’*, ¢√Ææ† ûÁLßª’ü¿’. vü¿´çûÓ èπÿúÕ† °æ¤çúø’x à®Ωpúø’†’. °æ¤çúø’x °æí∫©í¬
°æ©îªE °æèπ◊\©’ à®Ωpúø’†’.

★ ÉØ˛°∂æ‹xßª’çñ« ï©’•’ : DE™ v°æ•©¢Á’i† ï©’•’, ûª™ØÌ°œp, ïy®Ωç, ØÌ°ær©’
Öçúø’†’. Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ ØËvôç´‚®˝ ´’ç* ´’çü¿’.

★ ®Ωéπhç™‰E ®Óí∫’© D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’. DE™ ¨Ïx≠ætç Ö°ær ®Ω’*ûÓ †’çúø’†’.
★ ¡̈Ÿü¿m¢Á’i† FöÀv≤ƒ´ç í∫© ï©’•’, §ÒúÕí¬†’çúø’ ï©’•’ : ÉN ́ ÷®Ω’îª’çúø’†’.

OöÀ™ ®Ω’*, ¢√Ææ† ûÁLßª’ü¿’. ́ ·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿́ ·© ¢Á†’éπ¶μ«í∫ç §ÒúÕí¬†’çúø’†’.
ûª’´·t©’ ÅCμéπçí¬ ´îª’a†’.

★ ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç : ÉC ´çí∫’ô/ü¿í∫’_ô´©x éπ©’í∫’†’.
★ Ñ ï©’•’©Eoßª‚ Öü¿ßª÷† ÅCμéπ´’í∫’†’. ́ ·èπ◊\ á®Ω’Â°èπ◊\†’. *†o <´·

§Òèπ◊\©’, ¢Á·öÀ´’©’ (pimples), FöÀ §Òèπ◊\©’, ¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† *†o ´·úø’©’
à®Ωpúø’†’. ´·èπ◊\ äéπ ¢Áj°æ¤† AN’tJí∫†’çúø’†’. ûª’´·t©ûÓ ï©’•’
v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’.

★ ´·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúø’ô, §ÒúÕí¬†’çúø’ô, ÅúøfçéÀ, ví∫’úø’f ûÁ©xE ≤Ò† ´çöÀ
v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô – Ñ Nüμ¿çí¬ ´·èπ◊\ äéπ¢Áj°æ¤† ´÷vûª¢Ë’ Öçúø´îª’a.

6. ´·êç :  ´·êç °æîªaí¬/°æÆæ’°æ¤ íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’/Æ‘Ææç ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô –
îª®Ωtç >úø’fí¬ †’çúø’ô – A†’†°æ¤úø’ îÁ́ ’ô§Úßª·ô – ÂÆjéÓÆœÆ̌ ́ ©x O’Æǽ ·©’
®√L§Ú´¤ô – Åîªaô ü¿’®Ωü¿, FöÀ §Òèπ◊\©’ à®Ωpúø’ô – †’ü¿’öÀÂ°j *†o èπ◊®Ω’°æ¤©’/
ü¿ü¿’l®Ω’x ™‰îª’ô – ´·êçØÌ°œp ´’©•ü¿méπçûÓ†’, ¨¡Ÿü¿m¢Á’i† FöÀûÓ – éÀyØÁj†’
¢√úÕ† ûª®√yûª, äéπ é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç †®√©ØÌ°œp, éπFo®Ω’ é¬®Ω’ôûÓ.

7. ØÓ®Ω’ :

★ ØÓöÀ™ ™«™«ï©ç N≤ƒh®Ω´·í∫†’, Ö°ær ®Ω’*ûÓ†’ Öçúø’†’.
★ ØÓöÀîª’ô÷d ´·û√u© ´çöÀ ¶Ô•s©’ ™‰îª’†’.
★ ØÓöÀ™ ™«™«ï©´·ûÓ èπÿúÕ† °æ¤çúø’x.
★ ØÓöÀ ´‚©©çü¿’ ûË´’ûÓèπÿúÕ† °æ¤çúø’x.
★ Â°ü¿´¤©’ <©’ô – ÅN ´’çôí¬†’, ØÌ°œpí¬†’ Öçúø’ô.
★ éÌçúøØ√©’éπ Cí∫’ô.
★ §∂ƒJçí˚q vü¿´°æ¤ Aûª’h© ï©’•’.
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★ Â°ü¿´¤© ¢√°æ¤.
★ í∫úøfçÂ°j ü¿ü¿’l®Ω’x.

8. Ø√©’éπ : Ø√©’éπ O’ü¿ •çéπí¬†’, ¨¡Ÿü¿m¢Á’i†, FöÀ´™„†’†o §ƒ* (Coating) –
Æ‘®Ωç (®Ωéπhç™E vü¿´ç) Ç´’´·í∫ ¢Á©’´úø’ô – Ø√©’éπ Åçîª’©Â°j †’®Ω’í∫’
*†o *†o •’úøí∫©’ – ®Ω’* ûÁLßª’éπ§Ú´¤ô – Ø√©’éπ éÌ†Â°j FöÀ §Òèπ◊\©’ –
Ø√©’éπÂ°j† üË¨¡°æôç™E NNüμΔéπ[ûª’© ´çöÀ ´’îªa©’ – Ø√©’éπ AN’tJí∫†’,
Gv®ΩGTÆœ†ô’x Öçúø’ô – Ø√©’éπÂ°j ¢Áçvô’éπ Ö†oô’x ûÓîª’ô – °œ©x©’
´÷ö«xúøôç ØË®Ω’aéÌ†’ô™ ØÁ´’tCí¬ Öçúø’ô.

9. ü¿çûª´·©’ :  ★ °æçöÀØÌ°œp : DE™ éπFo®Ω’/™«™«ï©ç Åv°æßª’ûªoçí¬
vÆæNçîª’†’. ★ ™«™«ï©ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ : ÉC D®Ω`é¬©çí¬ Öçúø’†’.
★ *í∫’∞¡Ÿ} : *í∫’∞¡Ÿ} °æ¤çúø’°æúÕ Ææp®Ωz†’ ¶μºJçîª™‰èπ◊çúø’ô – ¢√öÀ†’çúÕ ®Ωéπhç
vÆæNçîª’ô – ★ *í∫’∞¡} èπ◊®Ω’°æ¤©’, éÌô’dîª’çúø’†öÀd (Throbbing),  ûÌ©îª’†öÀd
ØÌ°ær©ûÓ.

★ ü¿çûª´·©’ ´ü¿©’í¬ †’çúø’ô.
★ ü¿çûÓûªpAh îÌçí∫/ñÔ©’x é¬®Ω’ ©éπ~ù´·ûÓ.

10. ¢Á’úø, íÌçûª’ :

★ ¢Á’úø ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
★ ´·êç Ö•sJçîª’ô, §ƒL§Ú´¤ô, ´’í∫ûª, FöÀ NÍ®îªØ√©’, ™«™«ï©ç

vÆæNçîª’ô/FöÀE ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô ¢Á·ü¿™„j† ™éπ~ù«©ûÓ úÕ°∂‘hJßª÷.
★ úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yûª ´îª’a °æéπ~¢√ûªç – Ç£æ…®Ωç ÆæJí¬ vN’çí∫’úø’ °æúøéπ§Ú´¤ô,

vü¿´°æüΔ®Ωn´·©†’ ´÷vûª¢Ë’ vN’çí∫ í∫©’í∫’ô.
★ íÌçûª’ØÌ°œp : éπ∞Î} §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ́ ·í¬ †’çúø’ô – ÅC ö«Eq™¸q†’ éπ°œpßª·çîª’ô.
★ D®Ὼé¬©´·í¬†’†o íÌçûª’ØÌ°œp – íÌçûª’™ àüÓÖ†oô’x ÅE°œçîª’ô – íÌçûª’

Eí∫Eí∫™«úø’îª’ §ÒúÕí∫ Öçúø’ô – íÌçûª’ ØÌéÀ\¢ËÆœ†ô’xçúø’ô, üΔE™ èπ◊öÀd†öÀd
ØÌ°œp – §Òí∫ vû√í∫’¢√J™†’, Æœ©y®̋ØÁjvõ‰ö¸ *éÀûªq ûª®√yûª íÌçûª’™E ví∫çü∑¿’©’
¢√îª’ô.

★ éÌçúøØ√©’éπ v¢Ë™«úø’ô – éÌçúøØ√©’éπ Â°ü¿lü¿í∫’ô.
★ ü¿́ ¤úø© véÀçü¿†’†o ví∫çü∑¿’©’, Â°ü¿́ ¤©’, ¢Á’úø™E ví∫çü∑¿’©’, ö«Eq©’q ¢√îª’ô.
★ ¢Á’úøßª’çü¿L ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ ¢√îª’ô – F∞¡}´çöÀ v≤ƒ´´·©’çúø’ô (´·êu

å≠æüμ¿ç CP)
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★ í∫´ü¿© (Mumps) ¢√°æ¤ :  ™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô, ûª®Ωîª’í¬ ¨Ïx≠æt´·†’
é¬çvúÕçîª’ô – éπ∞Î} Ö°ærí¬ †’çúø’ô.

★ ü¿’®√yÆæ†í¬ †’çúø’ ¨»yÆæ.

11. @®√g¨¡ßª’ç :

★ áéÀ\∞¡Ÿ}.
★ Å@®Ωgç – ¨¡Ÿü¿m¢Á’i†, †’®Ω’í∫’ûÓ†’†o F®Ω’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†•úø’†’. éÌçü¿J™

Bí∫©´™„ ≤ƒí∫’ ™«™«ï©ç ¢√çAßª’í∫’†’. ´’JéÌçü¿J™ ™«™«ï©ç
¢√çAßª’í∫’†’. Å°ærúø’ ØÌ°œpí¬ Öçúø’†’.

★ ü¿’®√yÆæ† í∫© ¨»yÆæ.
★ Â°j ©éπ~ù«©ûÓ†’†o éπúø’°æ¤ØÌ°œp.
★ @®√g¨¡ßª’ç •®Ω’´¤í¬†’, Eçúø’í¬†’ Ö†oô’x ÅE°œçîª’†’.
★ Å@®Ωg´·îË ØÓöÀßª’çü¿’ F®Ω’ ÅCμéπ´·í¬ ÜJ íÌçûª’™EéÀ ´îª’a†’ –  Ç

FöÀéÀ Ç´’x Ææy¶μ«´ç Öçúøü¿’.
★ éπúø’°æ¤ Ö•’s, éπúø’°æ¤Â°j äAhúÕ Â°®Ω’í∫’†’.
★ é¬®Ω´·í¬†’, Ö°ærí¬†’ Öçúø’ ´Ææ’h´¤©†’ AØ√©ØÁúÕ éÓJéπ.
★ áèπ◊\´ ÇéπL – áèπ◊\´ F∞¡Ÿ} vû√í¬©ØË ü¿°œpéπ.
★ A†o ûª®√yûª éπúø’°æ¤™†’, îμ√B ¶μ«í∫ç™†’ ´’çô.
★ v¶„ú˛ Å®·≠ædç – §Òí∫ vû√í∫´©ßª·†ØÁúÕ éÓJéπ ûªí∫’_ô.
★ ´’í∫ûªûÓ èπÿúÕ† é¬¢Á’®Ω’x.
★ ÅCμéπ¢Á’i† •©£‘«†ûª.
★ @®√g¨¡ßª’ç ´ü¿l éπ[çT†ô’xçúø’ô.
★ @®√g¨¡ßª’°æ¤ í∫’çôÂ°j áv®ΩE ´’îªa©’.

12. §ÒAhéπúø’°æ¤ – NÍ®îª†ç/´’©ç :

★ ´’©•ü¿méπç : Öü¿ßª÷† ™‰*†°æ¤úø’ §ÒAhéπúø’°æ¤™ F®Ω’ ûªí∫’ °æJ´÷ùç™
™‰éπ§Ú´¤ôîË ´’©•ü¿méπç.

★ §ÒAhéπúø’°æ¤†’ éπ°œpÖçîª’ §Ò®Ω©’ §ÒúÕí¬ Öçúø’†’. é¬E Éûª®Ω Å´ßª’¢√©™
F®Ω’çúø’†’. F®Ω’ ¢√çAßª’í∫’†’. éπ∞¡}™x F®Ω’çúø’†’. ØÓöÀ™ ™«™«ï©ç
vÆæNçîª’†’.

★ é¬™‰ßª’ç, °‘x£æ« ´’çúø©ç™ ØÌ°œp.
★ ´‚©¨¡çéπ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ´’©•ü¿méπç.
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★ vÊ°í∫’© •©£‘«†ûªûÓ èπÿúÕ†  ´’©•ü¿méπç – ÅN’ûª¢Á’i† Ææh•mûª Öçúø’†’, é¬E
ØÌ°œp Öçúøü¿’.

★ í∫’ü¿´· ́ ü¿l ØÁ®Ωü¿©’ : ÉN §ÒúÕí¬ †’çúø’ ́ ’©ç ́ ©x à®Ωpúø’†’ – í∫’ü¿ç ́ ü¿l
´’çúø’îª’†o ØÌ°œp.

★ ´‚©¨¡çéπ (Piles) : ØÌ°œp N≠ævéÀ´·©’ èπ◊öÀd†ô’xçúø’†’.
★ í∫’ü¿´· îª’ô÷d Â£«®ΩpÆˇ Ææç•çüμ¿¢Á’i† îª®Ωt¢√uCμ.
★ ´’©ç í∫öÀdí¬†’çúø’†’. Åçü¿’´©x ´’©NÆæ®Ωb† éπ≠æd´·í¬ †’çúÕ *†o–*†o

´·éπ\©’í¬ NÆæJbç°æ•úø’†’. ́ ’©NÆæ®Ωb† ûª®√yûª í∫’ü¿ç <©a•úÕ, ®Ωéπhç é¬®Ω’îª’
Bv´¢Á’i† ¶«üμ¿ûÓ †’çúø’†’. °æ¤K≠æØ√∞¡´’çü¿’ îª’®Ω’èπí∫’ ØÌ°œp.

★ §ÒAhéπúø’°æ¤†èπ◊, ´[≠æù´·©’çúø’ AAhéÀ ´’üμ¿u¶μ«í∫´’çü¿’ ØÌ°œp.
★ F∞¡} NÍ®îª†ç †’®Ω’í∫’ûÓ†’çúø’†’.
★ F∞¡} NÍ®îª†ç, ´’©•ü¿méπç – Ñ È®çúø÷ äéπüΔE ûª®√yûª ´’®ÌéπöÀ ´÷®Ω’†’.
★ NÍ®îª†ç F∞¡} ´™„ ´¤çúÕ ä®Ω’°æ¤ éπLTçîª’†’.
★ ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË NÍ®îª†´’í∫’†’ –- Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢ÁúøL†D, ´’©ç ¢ÁR}†D

®ÓTéÀ ûÁLßª’ü¿’.
★ §ÒAhéπúø’°æ¤, §ÒAhéπúø’°æ¤™E Å´ßª’´´·©’ ÅCμéπ F®ΩÆæ´·í¬ Öçúø’†’.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ vûË°æ¤©’, Å@®ΩgçîË ØÓöÀßª’çü¿’ F®Ω’ ÅCμéπ́ ·í¬ Ü®Ω’ô, ®ÓT ¶«í¬ ̈ ¡Ÿ≠œ\çîª’ô
– Ñ ©éπ~ù«©ûÓ ÅCμéπ ´‚vûÓûªpAh.

★ Ææ\Ky (¨»K®Ωéπ Ew≤ƒhù) ´©x ´‚vûªéÓ¨¡ç †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª éÓßª·îª’†oöÀd, ´’çôûÓ †’çúø’ ØÌ°œp.
★ Éûª®Ω’© Æǽ ’éπ~́ ·† ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª’™‰éπ§Ú´¤ô – †úøîª’†°æ¤úø’, ü¿í∫’_†°æ¤úø’,

´‚vûªç ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË §Ú´¤ô.
★ ´‚vûªç ´îª’aôèπ◊ éÌçûªÊÆ°æ¤ ¢Ë*ßª·çú≈L.
★ ´‚vûªéÓ¨¡°æ¤ Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√°æ¤ – äéπ ®Ωéπ¢Á’i† v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ ´[≠æù´·©™ (Testicles)  ØÌ°œp.
★ ´[≠æù´·©’çúø’ AAh (Scrotum)Â°j ÅN’ûª¢Á’i† ü¿’®Ωü¿.
★ ï†ØËçvCßª’´·Â°j ¢Áçvô’éπ©’ Â°®Ω’í∫’ v°æüË̈ ¡́ ·† (Pubes) ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô.
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★ ¡̈Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡́ · (Spermatic cord),  ́ [≠æù´·©’ áèπ◊\´ ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ †’çúø’ô
– ÅN ¢√îª’ô – ¨¡K®Ω´·™ í∫’©xí∫ †’çúø’ v°æüË¨¡´·©çü¿’ vü¿´ç èπÿúø’ô.

★ í∫ØÓJßª÷ ¢√uCμîË D®Ω`é¬©çí¬ ¶«üμ¿°æúø’îª’çúø’ô – §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ¢Á’i†, F∞¡}í¬,
•çéπí¬ †’çúø’ v≤ƒ´ç – ÅN’ûª¢Á’i† ü¿’®Ωü¿.

★ ¨¡Ÿvéπ Ææ\©†ç ûª®√yûª îªL, Å©Ææô – Ææç¶μÍíîªa¥ ÅCμéπ´·í¬ †’çúø’ô –
†°æ¤çÆæéπûªyç – Hï´·© AAh (Scrotum) éÀ F®Ω’ °æô’dô – v§ÚÊÆdô’ v≤ƒ´ç
vÆæNçîª’ô.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ èπ◊Ææ’´’ : N≤ƒh®Ω¢Á’i† èπ◊Ææ’´’ – ÅC §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫†’, ûÁ©xí∫†’, *éπ\E
Ç´’´·í∫†’ Öçúø’†’.

★ ßÁ÷E : ßÁ÷E §ÒúÕí¬†’, ́ ’çúø’îª’†oô’xí¬†’ ́ ¤çúø’†’. Åçü¿’´©x ®ΩA î√™«
¶«üμΔéπ®Ώ ·í∫ †’çúø’†’ – ́ ‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ßÁ÷E ́ ’çôí¬†’, °æ¤çúø’í¬†’
´¤çúø’†’ – ´‚vûª NÆæ®Ωb† Åü¿’°æ¤™ ´¤çúøü¿’.

★ •£œ«≠æfld : •£œ«≠æfld v≤ƒ´ç °æ©îªí¬ FöÀ´™„ †’çúø’†’, ®ΩéπhçûÓ èπÿúÕßª·çúø’†’
– Ç©Ææu¢Á’i† •£œ«≠æfld ûª©ØÌ°œpûÓ èπÿúÕßª·çúø’†’ – ï†ØËçvCßª’ç áèπ◊\´
ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’†’ – •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† N°æKûª¢Á’i† Nî√®Ωç – èπ◊Ææ’´’
F∞¡}í¬†’çúø’ô – •£œ«≠æfld N≤ƒh®Ω´·í¬ †’çúø’ô, üΔEûÓ§ƒô’ •çéπí¬†’çúø’
èπ◊Ææ’´’. ÅC üμΔûª’´¤©†’ Ø√ ¡̈†ç îËßª·†’ – •£œ«≠æfld ûª®√yûª È®çúø’ •£œ«≠æfld©
´’üμ¿u FöÀ™«í¬ Öçúø’†öÀd, îª’®Ω’Èéj† ¶«üμ¿ éπLTçîª’†öÀd v≤ƒ´´·©’ – Ç
v≤ƒ´´·©’ ¢ËúÕF®Ω’ §ÚÆœ†ô’xçúÕ, é~Ó¶μº†’ éπLTç* ï†ØËçvCßª’çÂ°j ü¿’®Ωü¿†’
éπLTç* ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’†ô’x îËßª·†’ – •£œ«≠æfldèπ◊ ́ ·çü¿’ ü¿’”êç, Nî√®Ωç
– •£œ«≠æfld ûª®√yûª, •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† ûª©ØÌ°œp.

★ É†’°æ ©´ùç ™°æç ´©† à®Ωpúø’ ®ΩéπhéÃ~ùûª  (Chlorosis)  îª®Ωtç Åçü¿
N£‘«†çí¬ éπE°œçîª’ô, í∫’çúÁü¿úø, •£œ«≠æfld Ç©Ææu´’í∫’ô.

★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ ¢√uüμ¿’©’
★ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç Cí∫ñ«®Ω’ô – DEE E¢√Jçîª’ôèπ◊ èπÿ®Ìa†´™„†’.
★ Éûª®Ω í∫®Ωs¥éÓ¨¡¢√uüμ¿’©’ ûªí∫’_ôèπ◊ 1) O°æ¤ O’ü¿/¢Á©xéÀ©°æúø’éÌ†’ô 2) Cçúø’Â°j

°æúø’éÌ†’ô 3) Öü¿ßª÷† ï†ØËçvCßª’ç ¢Áj°æ¤èπ◊ Åü¿´·ô/ûÓßª·ô îËßª÷L.
★ í∫Js¥ùÀ : ́ ´’† Né¬®Ωç – †’®Ω’í∫’í¬, F∞¡}´™„ †’†o éπ∞Î}†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
★ ¶«Lçûª®√©’ : P ¡̈Ÿ´¤ ïEtç*†°æ¤úø’/P ¡̈Ÿ´¤èπ◊ §ƒLîª’a†°æ¤úø’ ûªLx ¢Áçvô’éπ©’

®√©’†’ – Ææh†´·©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’†’.
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16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

★ ¨»yÆæØ√∞¡ç ¢√°æ¤ – Ææyîªa¥¢Á’i†, †’®Ω’í∫’í¬†’†o, FöÀ´™„†’†o ¨Ïx≠ætç/éπ∞Î} –
ÅC ́ ü¿©’í¬†’, í∫úøí∫úø üμ¿yEûÓ†’ ¢Á©’´úø’†’. éÌEo Ææ´’ßª÷™x Ç éπ∞Î} ÅA
éπ≠æd´·ûÓ é¬çvúÕçîª•úø’†’.

★ §ÒúÕí¬, v£æ«Ææy´·í¬†’çúø’ ü¿í∫’_ ®√vAç•´∞¡Ÿ} @®√g¨¡ßª’°æ¤ í∫’çô´ü¿l í∫©
é~Ó¶μº é¬®Ωùçí¬ ´îª’a†’.

★ v¶«çÈéjöÀÆˇ (¨»yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤) ü¿í∫’_ : ®Ì¢Á’t´·éπ ¢Á†’éπ í∫’©í∫ †’çúø’ôîË
ü¿í∫’_ ́ îª’aô – Ñ ü¿í∫’_ v•ü¿m©’ îËßª· ûª©ØÌ°œpE éπLTçîª’†’. ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË
´‚vûª NÆæ®Ωb† ï®Ω’í∫’†’. §ÒAhéπúø’°æ¤ – Hï´·© ´’üμ¿u ¶μ«í∫ç (Abdominal

ring),  ¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡ç (Spermatic cord) © ´’üμ¿u ØÌ°œp – éπFo®Ω’
vÆæNçîª’ô – í∫’çúÁü¿úø – îμ√B ßª’çü¿’ Ææ÷CûÓ §Òúø’îª’îª’†oöÀd ØÌ°ær©’.

★ D®Ω`é¬©°æ¤ ̈ »yÆæØ√∞¡´·© ï©’•’, îªLé¬©°æ¤ ü¿í∫’_, ûª©†’ v•ü¿m©’ îËßª· ü¿í∫’_
– •’í∫_© O’ü¿’í¬ vÆæNçîª’ éπFo®Ω’, ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË ï®Ω’í∫’ ´‚vûª NÆæ®Ωb†.

★ Ö•sÆæç : F∞¡}´çöÀ ¨Ïx≠ætç N≤ƒh®Ωçí¬.
★ éÓJçûªü¿í∫’_.
★ Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – éπ∞Î} í∫úøí∫úø üμ¿yE îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’ô – †’®Ω’í∫’ ´çöÀ

Æ‘®Ωç ÅA éπ≠ædç O’ü¿ é¬çvúÕçîª•úø’ô/ÖN’t¢Ëßª’•úø’ô.
★ Ü°œJAûª’h© Â°j §Ò®Ω ßª’í∫’ °æ‹x®√ ¢√°æ¤ (Pleurisy) :  DE™ Æ‘®Ω´·†èπ◊

Ææç•çCμç*† vü¿´ç èπÿúø’†’.
★ Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ : ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç, ØÌ°œp, Çßª÷Ææç.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ :

★ í∫’çúÁ Â°j ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp : Ñ ØÌ°œp à ´÷vûªç éπü¿LØ√, í¬LE ™ûª’í¬
°‘LaØ√ áèπ◊\´í∫’†’. Ø√úÕ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌ†’†’. ´’üμ¿u–´’üμ¿u éÌô’déÌ†’ô
ÇT§Ú´¤†’. áúǿ ’¢Áj°æ¤† °æúø’éÌ†o Ø√úÕ éÌô’déÌ†’ô áèπ◊\´í∫’†’. DE v°æ¶μ«´ç
üË£æ«´’çûªö« ´·êuçí¬ éπúø’°æ¤O’ü¿ í∫© Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω´’çúø©ç (Epigas-

trium)™ éπE°œçîª’†’. äéπ v°æüË¨¡ç™ ®Ωéπh´’Cμéπ´’í∫’†’. Ææ\Ky ¢√uCμ™ Ø√úÕ
áèπ◊\´í¬ éÌô’déÌ†’†’.

★ í∫’çúÁ ´úÕí¬ °æéÀ~ È®éπ\©´™„ éÌô’déÌ†’ô : îª’ô÷d ØÌéÀ\¢Ëßª’•úÕ†ô’xçúø’†’.
ÇçüÓ∞¡†, ü¿’”êç, ®Ωéπh£‘«†ûª™ í∫’çúÁü¿úø.

★ í∫’çúÁ N°æKûª´·í¬ Â°ü¿lü¿í∫’ô : Å°ærúø’ ®ÓT ûª®Ωîª’í¬ °æúø’éÌ†’ô. ÅûªE
îËûª’©’ îª©xí¬†’, é¬∞¡Ÿ} AN’tJí¬†’ Öçúø’ô.
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18. O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ :

★ °œ©x©™ ¢Á’úø ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
★ O°æ¤ ØÌ°œp–àüÁjØ√ í∫öÀd ́ Ææ’h́ ¤Â°j EvCç*† ØÌ°œpûªí∫’_†’–O°æ¤™ îª©xE Å†’¶μº÷A.
★ é¬∞¡Ÿ} ¢√ôçûªô¢Ë éπü¿©’îª’çúø’ô.
★ ¢Á÷é¬∞¡}™†’, ´’úÕ´’©™†’ •©£‘«†ûª.
★ ¢Á÷é¬∞¡} ´ç°æ¤™ Â£«®ΩpÆˇ îª®Ωt¢√uCμ.
★ é¬L v¢Ë∞¡} ´’üμ¿u °æí∫’∞¡Ÿ}.
★ é¬∞¡Ÿ}, §ƒü¿́ ·©’ ûª®Ωîª’í¬ <©´’çúø© éÃ∞¡} •©£‘«†ûª ́ ©x AN’tJí∫ Öçúø’ô.
★ îËûª’© îª®Ωtç ´·êuçí¬ íÓ∞¡} ´ü¿l §ÒúÕí¬†’, °æTL†ô’x Öçúø’†’.
★ Å®ΩîËûª’©çü¿’ Ææ’®Ω’í∫’úø’é¬ßª’©’ (warts).

★ v¢Ë∞¡} ´’üμ¿u FöÀ ¶Ô•s©’ ™‰îª’ô.
★ íÓ∞¡} ´ü¿l îª®Ωt°æ¤ Â°j§Ò®Ω ™‰*¢√îª’ô (Hang nails) – íÓ∞¡Ÿ} §ÒúÕí¬, <L

ßª·çúø’ô.
★ ûÌúø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ Ææßª÷öÀé˙ †®Ώ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçúø®Ω ≤ƒoßª·´¤©’

ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’éÌE§Ú®· ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’ô.
★ éÃ∞¡} ØÌ°ær© ¢√uCμ (Gout) é¬©Eßª’´’´·í¬ ´îª’aô – Evü¿™ é¬∞¡}†’

*´¤èπ◊\† ™«í∫’éÌ†’†ô’x îËßª·ô – D®Ὼé¬©°æ¤ éÃ∞¡} ¢√ûª́ · – éÃ∞¡Ÿ} °æTL†ô’x
¨¡•l´’í∫’ô – éÃ∞¡} ´ü¿l †’çúø’ §Ò®Ω (ÂÆjØÓNßª÷) ¢√îª’ô – éÃ∞¡} ´ü¿l ü¿’®Ωü¿,
¢ËúÕ, í∫’©x©ûÓ èπÿúÕ† ûªô’d/ü¿ü¿’l®Ω’x – †úøîª’†°æ¤úø’ éÃ∞¡} ßª’çü¿’ ¨¡•lç.

★ Gv®ΩGTßª·ô, éÃ∞¡} ¢√°æ¤, <©´’çúø •©£‘«†´·í¬ †’çúø’ô, ™‰*†°æ¤úø’ O°æ¤
´’üμ¿u ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp.

★ ûª’çöÀßª’çü¿’ ØÌ°œp – ûª’çöÀ éÃ©’ ØÌ°œp.

19. Ø√úŒ ´u´Ææn :

★ °æéπ~¢√ûªç – †úø’´·™ °æéπ~¢√ûª°æ¤ ØÌ°œp; ¢Á·çúÁç, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’© éπçúø®√©
°æéπ~¢√ûª°æ¤ •©£‘«†ûª.

★ ¢ÁØÁo´·éπ™ é~Ó¶μº – û√éÀØ√, äAhØ√ ¢ÁØÁo´·éπ ØÌ°œp Â°®Ω’í∫’ô.
★ éπçúø®√© ÅÆœhN’ûªç, Åü¿®Ω’ô – éπçúø®√© •©£‘«†ûª, GTÆæúø©’ô ́ ©x Å©Ææô,

á™«çöÀ °æEîËßª·ôèπ◊ É≠ædç ™‰èπ◊çúø’ô.
★ †®√©ØÌ°œp ´·êuçí¬ éπ†’È®°æp© ´ü¿l, éπ†’ví∫’úøx véÀçü¿ éÌEo Ææ´’ßª÷™x

´÷öÀ´÷öÀéÀ ´îª’a†’. Å°ærúø’ ™«™«ï©ç/éπFo®Ω’ vÆæNçîª’†’.
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★ Ø√úŒÊ° ¡̈ç (Nerve Fibre) : DEÂ°j FöÀ §Òèπ◊\©’ – DE §Òúø’í∫’Ø√ §Òúø’îª’†öÀd
ØÌ°œp.

★ éÌJßª÷ (éπçúø®Ω´·©’ Åv°æßª’ûªo´·í¬ Åü¿®Ω’ô).
★ £œ«Æ‘dJßª÷ (§Ò®Ω’xûÓ†’†o Ææp [£æ«) •©£‘«†ûª, Ñúø’p©’ – Öü¿ßª÷† áèπ◊\´.
★ ûËLéπí¬ ï©’•’ îËßª·ô.
★ áéÀ\∞¡Ÿ} (MP).

★ ´‚®Ωa¥ – ØÓöÀ´ü¿l †’®Ω’í∫’ûÓ.

20. Evü¿ :

★ Evü¿ î√™« Ç©Ææu´·í¬ °æöÀd î√™« ÅÆœhN’ûªçí¬ Öçúø’†’.
★ Evü¿™ ûª®Ωîª’ ÖLéÀ°æúø’îª’çúø’ô.
★ Evü¿™‰N’ : Å≤ƒüμΔ®Ωù Öû√q£æ«ç ´©x Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô.
★ á°ærúø÷ EvCçîª́ ©ßª·†ØÁúÕ éÓJéπ áèπ◊\´í∫†’çúø’ô – ÅCμéπ Evü¿ (¢Á’ü¿úø’™

ÅCμéπ ûË´’ îË®Ω’ô´©x).
★ Ææ£æ«ï´·í∫ °æ®Ω’çúø’†öÀd Evü¿ ´©† Å©Ææô B®Ωü¿’. ™‰*† ûª®√yûª Öü¿ßª÷†

Å©Ææô éπ©’í∫’†’.
éπ©©’ : Éçöx üÌçí∫©’ °æú≈f®ΩE éπ©©’ ´îª’aô.

21. ïy®Ωç :

★ ÉC îªL ïy®√©èπ◊ ´’ç* ´’çü¿’.
★ ¢ÁØÁo´·éπ, @®ΩgéÓ¨¡ç, îËûª’©’, §ƒüΔ©’ ¢Á·II ¨¡K®Ω ¶μ«í¬©Fo îª©xí¬†’çúø’ô

– äÍé Ææ´’ßª’´·† îªL, üΔ£æ«ç È®çúø÷ Öçúø’ô.
★ ≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç : éπçúø®Ω´·©’ Åü¿®Ω’ô/FöÀ ´çöÀ vü¿´ç ¢√çAßª’í∫’ô,

®√vA°æ‹ô îÁ´’ô N≤ƒh®Ω´·í∫ °æô’dô.
★ éÃ∞¡}¢√ûª ïy®Ωç : DEéÀ Ñ ´’çü¿’ CyBßª’ å≠æüμ¿´·í¬ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
★ Ê£« ïy®Ωç (v°æA®ÓV éÌçûªÊÆ°æ¤ ï©’•’í∫ †’çúÕ ûª’´·t©’ ´îª’aîª’çúø’†’) :

DE™ éπ∞¡Ÿ}, ´·èπ◊\ †’çúÕ FöÀ ´çöÀ v≤ƒ´ç ´îª’a†’.
★ õ„i°æÆˇ ïy®Ωç : ´’í∫ûª, Evü¿´’ûª’h ÅCμéπç.
★ Núø’°æ¤ îªL ïy®Ωç : Ñ ¢√uCμéÀ Å™x°æA™ ÈéykØ√ ÉîÁaü¿®Ω’. ÅC ¢√úÕØ√ Ñ

ïy®Ωç ûªí∫_EîÓ ØËvôç´‚®˝ ¶«í¬ °æEîËßª·†’. ûË´’ v°æüË¨¡ç™†’, véÌûªhí¬
ÊÆü¿uç îËßª’•úÕ† v°æüË¨»©™ E´Æœçîª’ ¢√JéÀ Ñ îªLïy®Ωç ´îª’a†’. ®ÓTéÀ
îªL üΔüΔ°æ¤í¬ Öü¿ßª’ç 10 í∫çII ´®Ωèπ◊ Öçúø’†’. îªL ®√éπ ´·çü¿’ ü¿’®Ωü¿
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Bv´´·í¬ Öçúø’†’. ¢ËúÕ Â°JT†îÓ ûª©ØÌ°œp, üΔ£æ«ç éπ©’í∫’†’. îÁ́ ’ô °æ¤©xí¬
†’çúø’†’. ÅCμéπ F®ΩÆæç éπ©’í∫’†’. ®ÓT áçúÕ§Ú®·†ô’xçúø’†’. §ƒL§Ú®·†
´·êç. ûª©ØÌ°œp üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ (Throbbing) Öçúø’†’. Â°ü¿́ ¤©Â°j ïy®Ώ ·†èπ◊
Ææç•çCμç*† ¶Ô•s©’.

★ õ„i§∂ƒ®·ú˛ (ÆæEo§ƒûª ïy®Ωç) : Åü¿®Ω’ô, Evü¿́ ’ûª’h, FöÀ™«çöÀ °æüΔ®√nEo ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’ô.

★ Åü¿®Ω’ô, Evü¿´’ûª’h, FöÀ™«çöÀ °æüΔ®√nEo ¢√çAîËÆæ’éÌ†’ô ©éπ~ù«©’ í∫© à
Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† ïy®Ω¢Á’iØ√ Ñ ´’çü¿’´©x ûªí∫’_†’.

22. îª®Ωtç :

★ ÊÆyü¿ví∫çü∑¿’©’ ÅCμéπçí¬ ÖçúË †÷ØÁ ÖçúË v°æüË̈ »©’/¢Áçvô’éπ©’ §ÒúÕí¬ ÖçúÕ
®√L§Ú´¤ îÓôx™ FöÀ ¶Ô•s©’ / *†o °æèπ◊\©’ ™‰îª’ô.

★ ü¿’®Ωü¿ûÓ Ææy©pé¬©´·çúø’ îª®Ωt¢√uCμ.
★ D®Ω`é¬©°æ¤ îª®Ωt¢√uCμ.
★ Ææ’Eoûª¢Á’i† §Ò©’Ææ’©’/FöÀ §Òèπ◊\©’ í∫© í∫>b – Ö°ær†’ áèπ◊\´í¬ A†’ô´©x

´îª’a í∫>b.
★ ¢√uCμ ´’üμ¿u™ ™‰îª’ Â£«®ΩpÆˇ Ææç•çüμ¿¢Á’i† °æèπ◊\©’.
★ FöÀ °æèπ◊\©’, °æèπ◊\©’, ¶Ô•s©’, Â°ü¿l ¶Ô•s©’ (Blebs).

★ ¢Á÷é¬©’, ¢Á÷îËA ´ç°æ¤ †çü¿’ à®Ωpúø’ °æèπ◊\©’.
★ ®Ωçí∫’™‰E FöÀ°æèπ◊\©’ °æ©aE °æèπ◊\ éπô’d†’ ™‰üΔ °æèπ◊\©’ ®√L§Ú®· ¢ÁçôØË

´’®Ω™« à®Ωpúø’†’.
★ *†o°œ©x™™ îª®Ωtç °æ¤çúø’°æúÕ vü¿´çûÓ èπÿúÕßª·çúø’†’.
★ Å®ΩîËûª’©™ °æ¤L°œJé¬ßª’©’ (warts).

★ ûª©Â°j†’†o îª®ΩtçÂ°j ûÁ©xE °æèπ◊\©’.
★ ûÌúø©’ – ´[≠æù´·© AAhéÀ ´’üμ ¿u†’†o îª®Ωtç ®√°œúÕîË áv®Ω•úÕ

´’çôí¬†’çúø’ô, îª®Ωtç äJßª·ô.
★ <´· ™‰†öÀd îª®Ωt¢√uCμ.
★ véÀN’éÃôé¬©’ èπ◊ô’dô/é¬ô’ ¢Ëßª·ô.
★ Bv´´’í∫’ ü¿’®Ωü¿, ´’çôûÓ†’çúø’ ü¿ü¿’l®Ω’x (Nettle Rash) áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô

– ÉN ¨»K®Ωéπ v¨¡´’ ûª®√yûª ´îª’a†’.
★ éπ†’¶Ô´’©Â°j†, îÁ´¤©¢Á†’éπ, ûª©Â°j †’†o îª®Ωt°æ¤ Åçîª’©´ü¿l, †’ü¿’®Ω’, ¢Á’úø

¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç, éÃ∞¡} ´ç°æ¤©çü¿’ éπ©’í∫’ í∫>b.
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★ û√´’®Ω (Herpes circinatus)èπ◊ È®çúø´ ´’çü¿’.
★ NÆæJp (Shingles) :  †®Ώ ·© §Òúø’í∫’Ø√ FöÀ°æèπ◊\©’ í∫’ç°æ¤©’í¬ ™‰* Bv´´’í∫’

¢√°æ¤ûÓ ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ †’çúø’ô.
★ Ææ¢√®· (Syphilis) °æ¤çúø’x – ÉN ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’çúø’†’.
★ ÂÆí∫ (Sycosis)  Ææç•çüμ¿ îª®Ωt¢√uCμ – vü¿́ çûÓ èπÿúÕßª·çúø’†’. í∫úøfç ¢Áçvô’éπ©’

®√©’†’ – îª’çvúø’ Öçúø’†’.
★ ®Ωéπhç é¬®Ω’îª’çúø’ é¬u†q®˝/éπçûª’©’ (Fungus haematodes).

★ íÓ∞¡} ´ü¿l îª®Ωtç Ææ†oí∫ §Ò°æp®Ω Üúø’ô.
23. üμΔûª’´¤©’ :

★ Ö•’sô – wÆ‘h© ÆæhØ√ví∫´·† Öçúø’ îª÷îª’éπ°æ¤ (Tip of the female breast)

üμΔûª’´¤©™ Æ‘®Ωç îË®Ω’ô – üμΔûª’´¤©’ Ö•’sô.
★ Æ‘®Ωç/F®Ω’ îÁ´’®Ω’aô.
★ ®Ωéπh£‘«†ûª, â®ΩØ̨ ™°æç ́ ©† éπ©’í∫’ ®Ωéπh£‘«†ûª – DEéÀ Ñ ́ ’çü¿’ v°æüμΔ†¢Á’i†C.

DEE é¬™‰\Jßª÷§∂ƒÆ̌ûÓ É´y´™„†’ – Ö°ær ü¿’JyEßÁ÷í∫ç´©x éπ©’í∫’ ®Ωéπh£‘«†ûª.
★ îªÈé\®Ω ¢√uCμ – éπ†’oví∫’úø’f Néπ[ûª́ ·í¬ •ßª’ôèπ◊ §Òúø’îª’éÌE Öçúø’ô (Grave's

Disease)  – ́ ‚vûª°œçú≈© ̈ ü∑¿́ · (Bright's Disease),  í∫’çvúǿ ·í¬ †’çúø’
véÀ́ ·©’ – áçúÕ§Ú´¤ô, §ƒL§Ú´¤ô : îª®Ωtç ́ ·JéÀí¬, GT ™‰èπ◊çú≈, AN’tJ°æöÀd
ßª·çúø’ô – ®Ωéπh´’çü¿’ §ƒx≤ƒt, ®Ωéπhéπù«©’ äéπ E≠æpAh™ Öçúø’†’. é¬E
®Ωéπhéπù«©’ Ç E≠æpAh éπØ√o áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – (Ñ ÆœnA í∫Js¥ùÃ©™ ÅCμéπ́ ·í∫
Öçúø’†’) –ÅCμéπ F®ΩÆæçûÓ Öçúø’ô – ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ôîË éπ†’o©’
´·çü¿’èπ◊ ûÓÆæ’èπ◊´îª’aô (Basedow's Disease) – ´‚vûª°œçúø´·©
Ü®Ωmy¶μ«í∫´’çü¿L ví∫çü∑¿’©’ ¢√uCμ ví∫Ææh´’í∫’ôîË ¨¡K®Ωç, >í∫ô§Ò®Ω©’ éπçîª’
®Ωçí∫’™EéÀ ´÷®Ω’ô, ®Ωéπh°æ¤ §Úô’ ûªí∫’_ô, F®ΩÆæç ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’ éπ©’í∫’
¢√uCμ (Addison's Disease) -  >í∫ô §Ò®Ω©’ §ÒúÕí¬†í∫’ô, äJßª·ô –
¶«í¬ ÖØ√o ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô, ´·êuçí¬ ¢Á’úø ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – ´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç
(Ague), éÀyØÁjØ˛ ¢√úøéπç´©x áçúÕ§Ú´¤ô – Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’©’, véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’
D®Ω`é¬©çí¬ ¢√*ßª·çúø’ô – *†o éÃ∞¡Ÿ} ´·êu´·í∫ é¬L¶Ôô†v¢Ë∞¡} éÃ∞¡Ÿ}
¢√* ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô (Gout) ¢Á·ü¿™„j† ¢√uüμ¿’©èπ◊ ÉC îªéπ\E ´’çü¿’.

★ ÉC ́ ’[ü¿’™«Æœn Ö§ƒÆœn Â°j†, >í∫ô§Ò®Ω© vü¿´°æ¤Aûª’h©Â°j†, ¢√öÀ ví∫çü∑¿’©Â°j†,
™«™«ï© ví∫çü∑¿’©Â°j†, *†o vÊ°í∫’©èπ◊ ÅçöÀßª·çúø’ Â°JöEßª’ç §Ò®Ωèπ◊
Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’©Â°j† ¶«í¬ °æEîËßª·†’.
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★ îÁ´’Ja† vü¿´´·©’, v≤ƒ´´·©’ ÅEoßª‚ Öúøéπ¶„öÀd† °œçúÕ´™„ §ƒ®Ωü¿®Ωzéπç
í¬†’, •çéπí¬†’ Ö†o°ærúø’ DEE ¢√ú≈L.

★ éÌEo Ææçü¿®√s¥©™ üË£æ«ç™E Å´ßª’¢√©èπ◊ / éπùñ«©´·†èπ◊ / >í∫’®Ω’§Ò®Ωèπ◊
ÅÆæyÆænûª ́ ©x éπ~ûªç éπ©’í∫’†’. ÅöÀd éπ~ûªç íÓ®Ωxèπ◊ éπLT ¢√öÀ ®Ω÷°æç Néπ[ûª¢Á’i†
Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úø´™„†’.

★ éÌçü¿J ûª©Â°j †’†o îª®ΩtçÂ°j <´· §Òèπ◊\©’/§Ò©’Ææ’©’ à®Ωpúø’†’. üΔE´©x
ûª©Â°j †’çúø’ ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô ï®Ω’í∫’†’. Ñ ©éπ~ùçûÓ§ƒô’ @®√g¨¡ßª’°æ¤/
´‚vûª Ææç•çüμ¿¢Á’i† ¢√uCμ, ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô, •©£‘«†ûª, ûª©ØÌ°œp, ´÷†Æœéπ
í∫çü¿®ΩíÓ∞¡ç ¢Á·ü¿™„j† ©éπ~ù«©’ Ö†oîÓ ÉC ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

10. ØËvôç§∂ƒÆˇ / ØËvôç §∂ƒ≤ƒp¥Jéπ¢˛’

Natrum Phos / Natrum Phosphoricum

°æ®√ußª’ °æüΔ©’ : ≤ÚúÕßª’ç §∂ƒÊÆp¥ô’, ØËvöÀ §∂ƒ≤ƒp¥Æ̌.
¢√úø’éπ Ê°®Ω’ : §∂ƒÊÆp¥ö¸ Ç°∂ˇ ≤Úú≈.
Ñ ©´ù´· ̈ ¡K®Ώ ·™ Öçúø’ îÓô’ : Ñ ©´ùç
®Ωéπh´·™ 1000 ¶μ«í∫´·©èπ◊ 0.3 ¢Á·ü¿©’ 0.5
¶μ«í∫´·© ́ ®Ωèπ◊ Öçúø’†’. ÉC Åù’ ®Ω÷°æ´·™
éπçúø®Ω´·©çü¿’, †®Ω´·©çü¿’, ¢Á’ü¿úø’ éπù´· ©çü¿’,
éπù´·© ´’üμ¿u †’çúø’ vü¿´´·©çü¿’ Öçúø’†’.
Ñ ©´ù´· ™°œç*† éπ©’í∫’ ¢√uüμ¿’© ©éπ~ù«©’ :

áèπ◊\´ Ç´’xûªyç/´’çô, Ø√©’éπ O’ü¿ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE
véÃ´·´çöÀ °æ‹ûª, °æ¤©xE vûË°æ¤©’, Çèπ◊°æîªaE
NÍ®îª†ç, ØÌ°ær©’, Ñúø’p©’/éπç°ǽ ·©’, ïy®Ωç,
°æ¤©’°æ¤ ¢√Ææ† í∫© îÁ´’ô ¢Á·IIN.
Ñ ©´ù´· v§ƒüμΔ†uûª : P ¡̈Ÿ´¤© §Ú≠æù™ §ƒ©’,
°æçîªüΔ®Ω ÅCμéπ¢Á’i† ¢√J ®Ωéπhç™ ™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛
ÅCμéπ́ ’í∫’†’. DE´©x éπLÍí ¢√uüμ¿’©èπ◊, Ç´’xûªyç/
´’çô í∫© ®Óí∫’©èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’. ÉC
á´·éπ©’, ví∫çü∑¿’©’, Ü°œJAûª’h©’, §ÒAhéπúø’°æ¤
O’ü¿ °æEîËßª·†’. ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’© ¢√uüμ¿’©èπ◊,

ÖvüËéπ´·©’ :  §ƒ©’, véÌ´¤y
°æüΔ®√n©’, •£œ«≠æfld, ®ΩA ûª®√yûª,
ûª’§∂ƒ†’, Ç®Ω’•ßª’ö À í¬L,
´’üμΔu£æ«oç, ≤ƒßª’çé¬©ç, ¢Á’ô’x
áèπ◊\†°æ¤úø’.
Ö°æ̈ ¡́ ’†´·©’ : éÌçîÁç Ç£æ…®Ωç
A†’ô, îÁ́ ’ô °æô’dô, H®Ω’, îª©xE
§ƒFßª÷©’ ÊÆNçîª’ô.
©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’ : 3$ †’çúÕ
30$ ´®Ωèπ◊.
à §Òõ„Fq à ¢√uCμéÀ ´’ç*C :

1. D®Ω`¢√uüμ¿’©èπ◊ 30 §Òõ„Fq
´’ç*C (ú≈II ¢Á÷®Ω_Ø˛).

2. véÀN’ ¶«üμ¿©èπ◊ 4$ Éçïéπ~Ø̨
®Ω÷°æç™ ´’ç*C (ú≈II

éÃyÂÆq).
´’çü¿’ °æEîËßª·é¬©ç : ÆæJí¬
ûÁLßª’ü¿’.
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éπ~ßª’èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
ÉC Â°jûªu®ΩÆæAAh™ ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúøèπ◊çú≈

é¬§ƒúø’†’. é¬¢Á’®Ωx ¢√uCμ E¢√®Ωùèπ◊ ûÓúøpúø’†’.
í∫ØÓJßª÷†’ Åùîª’ô ́ ©† ́ îª’a éÃ∞¡} ¢√uüμ¿’©èπ◊
°æEîËßª·†’.

ØËvôç§∂ƒÆˇ *†o ¢Á÷û√ü¿’†’ îª®Ωtç véÀçü¿ ¢ËÆœ†
(Subcutaneously) ́ ÷Jp¥Ø̨1èπ◊ N®Ω’í∫’úø’ (anti-dote)

í¬ °æEîËÆœ üΔEE ÊÆNçîª’ Å©¢√ô’†’ ´÷†’p†’.

´’ßª÷ï¢˛’ : ô÷u•®Ω’\ u©®˝.
´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

Â°jûªuÆæy¶μ«´ç, E®Ω’û√q£æ«ç.
Ö≠ægÆæ£æ«†ç :

îªLE Ææ£œ«çîª™‰úø’.

´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ àüÓ ï®Ω’í∫’ûª’çü¿ØË ÇçüÓ∞¡†, ¶μºßª’ç.
★ E®Ω’û√q£æ«ç, Ç¨¡ ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ ´’®Ω*§Ú´¤ Ææy¶μ«´ç.
★ ®√vA°æ‹ô ¢Ë’™Ô\E èπ◊Ka© ́ çöÀ °∂æKoîª®̋ ́ Ææ’h́ ¤©†’ ́ ’†’≠æflu©’í¬ ¶μ«Nçîª’ô

– ´’®Ìéπ ®Ω÷´·™ Åúø’í∫’© îª°ærúø’ N†’ô.
★ Ø√úŒ ´’çúø© ÖvCéπhûª – ûËLéπí¬ éÓ°æç îÁçü¿’ô – v°æA *†o N≠æßª÷EéÀ

NÆæ’í∫’ îÁçü¿’ô – ÅCμéπ ´÷†Æœéπ Ew≤ƒhù.
2. ûª© :

ûª©ØÌ°œp –

1. Öü¿ßª’ç ¢Ë’™Ô\†o ûª®√yûª ûª©ØÌ°œp – Ø√©’éπ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬†’, ûªúÕí¬†’
´¤çúø’ô – Åçí∫’úø’ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿’ O’í∫úø´™„ éπE°œçîª’ô.

2. ûª© ßª’çü¿’ Bv´¢Á’i† ØÌ°œp – éπ§ƒ©ç Eçúø’í¬ Ö†oôxE°œçîª’ô.
3. †’ü¿’öÀ™/ûª© ¢Á†’éπ  ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp – ´´’† Né¬®Ωç/>í∫’®Ω’ ´çöÀ

¢√çA.
4. ûª©Â°j ¶μ«í∫´·† ÅCμéπ äAhúÕ, ¢ËúÕN’ – ûª© v•ü¿m©í∫’ØË¢Á÷†E ÅE°œçîª’ô.
5. ÅÆæyÆænûª éπLTçîª’ ûª©ØÌ°ær©’ – °æ¤©xE †’®Ω’í∫’ ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aô.
6. ûª©C´·t (Giddiness),  ûª© A®Ω’í∫’ô, @®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ÅÆæyÆænûª.

1. ´÷Jp¥Ø˛  (Morphine) :  †©x´’çü¿’™E ´·êu °æüΔ®Ωnç.
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3. éπ∞¡Ÿ} :

★ éπ∞¡}ØÌ°œp.
★ îª÷°æ¤ ́ ’Ææéπí¬ Öçúø’ô – éπ∞¡} O’ü¿ àüÓ °æ©îªE í∫’úøf ́ ¤†oô’x ÅE°œçîª’ô.
★ éπ∞¡} éπ©éπ : °æÆæ’°æ¤°æîªaE, O’í∫úø ´çöÀ °æüΔ®Ωnç vÆæNçîª’ô – Öü¿ßª÷†

È®çúø’ éπ†’È®°æp©’ Åûª’éÌ\E§Ú´¤ô.
★ †÷éπ© ´çöÀ éπ∞¡} éπ©éπ : †÷éπ©’ *†o ¶Ô•s© ´™„ éπE°œçîª’†’.
★ ¢Á’©x : ÉC °æ¤®Ω’í∫’© ´©x vÊ°í∫’©èπ◊ é~Ó¶μº éπ©’í∫’ôîË ´îª’a†’.
★ éπçöÀ™E é¬Joßª÷èπ◊, †©xví∫’úø’fèπ◊ ´’üμ¿u ¶μ«í¬† <´·é¬®Ω’ô (Hypopon).

★ éπFo®Ω’ ´’çúø’îª’çúø’ô.
★ éπ∞¡} ´·çü¿’ E°ær ØÁ®ΩÆæ’©´™„ Åí∫°æúø’ô.
★ w≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªh y´· (¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l¢Áj PC∑©´’í∫’ ûªûªh yç) éπ©¢√J™

éπçöÀ ßª’çü¿L Ç´’ûªyèπ◊\/>í∫’®Ω’§Ò®Ω ¢√îª’ô.
4. îÁ´¤©’ :

★ îÁ´¤©’ °æ¤çúø’ °æúÕ†ô’xçúø’ô – •ßª’öÀ¢Áj°æ¤† ´’çúø’ûª÷, ü¿’®Ωü¿ûÓ Öçúø’ô.
★ äéπ îÁN áv®Ωí¬, ¢ËúÕí¬, ûª®Ωîª’í¬ ü¿’®Ωü¿ûÓ Öçúø’ô (FP).

★ îÁ´¤©çü¿’ £æ«Ù®Ω’.
5. ´·èπ◊\ :

★ @®√g̈ ¡ßª’ç™ véÀ́ ·©’çúø’ô´©x üΔE™ Ç´’xç ÅCμéπ́ ·í¬ ûªßª÷®Ωí∫’†’. éπ†’éπ
´·èπ◊\†’ T©’xéÌ†’†’.

★ ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ©™ ´·©’x ví∫’îª’aéÌE†ô’xçúø’ô.
★ ´·èπ◊\ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†.
★ ´·èπ◊\ ü¿’®Ωü¿.
★ ´·èπ◊\ ¢Á·ü¿öÀ ¶μ«í∫ç Gí∫’ûª’í∫ †’çúø’ô.
★ ï©’•’ : *éπ\E, °æÆæ’°æ¤°æîªaE <´· ´çöÀ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô.
6. ´·êç :

★ ´·êç §ƒL§Ú®· F©´·í∫, ®Ωéπhç *çü¿’ûª’†oô’x Öçúø’ô.
★ áv®ΩE ´’îªa©’ í∫© ´·êç – ïy®Ωç ´÷vûªç Öçúøü¿’.
★ ´·èπ◊\, ØÓ®Ω’ ûÁ©xí¬ ´¤çúø’ô.
★ ´·ê´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† Ø√úŒ ØÌ°œp §Òúø’îª’îª’†oô’x, Ææ÷CûÓ èπ◊ô’dîª’†oô’x Öçúø’†’.
★ èπ◊úÕ véÀçC ü¿´¤úø °æ¤çúø’í¬ †’çúø’†’.
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7. ØÓ®Ω’ :

★ ØÓöÀ™ Ç´’x°æ¤/®√T ®Ω’*.
★ ØÓöÀ ßª’çü¿’ °æ¤©xE ®Ω’*, Â°ü¿´¤© O’ü¿ *†o°æ¤çúø’x (KM, KP).

★ Åçí∫öÀ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† °æÆæ’°æ¤°æîªaE O’í∫úø ´çöÀ °æ‹ûª.
8. Ø√©’éπ :

★ Ø√©’éπ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ·† ûªúÕí¬†’, O’í∫úøí¬†’ ™‰éπ •çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤°æîªa ́ ®Ωǵ ·™
†’çúø’ °æ‹ûª (Ñ ©éπ~ùç Ñ ´’çü¿’èπ◊ î√™« ´·êu ©éπ~ùç).

★ Ø√©’éπ éÌ†Â°j ¶Ô•s©’/¢Áçvô’éπ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – ≤ƒßª’çvûªç
èπ◊ô’dîª’†oô’xçúø’ô.

★ ´÷ô éπ≠æd´·ûÓ ¢Á©’´úø’ô.
9. ü¿çûª´·©’ :

★ Evü¿™ °œ©x©’ ü¿çûª´·©’ éÌ®Ω’èπ◊ô.
★ ü¿çûª´·©’ °æ¤*a§Ú´¤ô/´ü¿©’í¬ ´¤çúø’ô.

10. íÌçûª’ :

★ Åçí∫öÀ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿’, ö«Eq™¸q Â°j†, éÌçúø Ø√©’éπÂ°j† ûË´’í¬ Öçúø’ô
– O’í∫úø ́ ™„ •çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤ ®Ωçí∫’ °æ‹ûª Öçúø’ô – Ñ ©éπ~ù´·ûÓ íÌçûª’™E
à ¶μ«í∫¢Á’iØ√ ¢√*††’, @®√g̈ ¡ßª’ç™ Ç´÷xCμéπuûª Ö†o†’ Ñ ́ ’çü¿’ É´y´™„†’.

★ íÌçûª’™ àüÓ ́ ·ü¿l/í∫’çúø’ ́ ¤†oô’x ÅE°œçîª’ô (vü¿́ ´·©†’ vN’çí∫’†°ærúø’
Ñ ¶μ«´ç ÅCμéπ´’í∫’ô).

★ ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç †’çúÕ *éπ\E, °æîªaE ¨Ïx≠ætç ´îª’aô – ÉC
®√vA°æ‹ô ÅCμéπ´’í∫’ô.

★ Åçí∫öÀ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´· Â°j† í∫© §∂ƒJçí˚q ï©’•’.
★ íÌçûª’™ ¢√°æ¤ ÖçúÕ vN’çí∫’ô éπ≠æd´’í∫’ô.

11. @®√g¨¡ßª’ç :

★ Ç´÷xCμéπuûª – ™«éÀdé˙ ßª÷Æœú˛ áèπ◊\´í∫’ôîË °æ¤©xE vûË°æ¤©’.
★ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô.
★ ÇéπL †Pçîª’ô – Å@®Ωgç – ØÓöÀ™ °æ¤©xE ®Ω’*.
★ @®√g¨¡ßª’°æ¤ Â°j§Ò®Ω UéÀ¢Ëßª’•úÕ†ôx®· ¢√îª’ô.
★ Å†oç A†o ûª®√yûª/Å†oç A†o È®çúø’ í∫çô©èπ◊ ØÌ°œp ´îª’aô.
★ °æ¤©xE °æüΔ®Ωń ·©’/é¬°∂‘ Nûªh†´·© ́ çöÀ †©xE °æüΔ®√n©’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô.
★ @®ΩgéÓ ¡̈ç †’çúÕ FöÀ ́ çöÀ °æ¤©xE vü¿́ ç ØÓöÀ™EéÀ ́ îª’aîª’çúø’ô (water brash).
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★ ¢ËN∞¡} ´©† Öü¿ßª’ç °æ¤©xE vü¿¢√©’ ¢√çA Åí∫’ô.
★ °œ©x©™ ¨¡⁄© : Ç´÷xCμéπuûª – Çèπ◊°æîªaE, °æ¤©xE ¢√Ææ† í∫© NÍ®îªØ√©’ –

Â°jûªu®ΩÆæç ûªèπ◊\´í∫’ôîË véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ ÆæJí¬ @®Ωgç é¬éπ§Ú´¤ô – í∫úøf
éπöÀd† §ƒ©’/Â°®Ω’í∫’ ́ çöÀ °æüΔ®Ωnç ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – éπúø’°æ¤™†’, îμ√B™†’
´’çô – Evü¿ ÆæJí¬ ®√éπ§Ú´¤ô.

12. §ÒAhéπúø’°æ¤ – ´’©ç :

★ ßª·´èπ◊©™ Å©¢√ô’ v°æé¬®Ω´·í¬ †’†o ´’©•ü¿méπç – DEûÓ§ƒô’
Å°ærúø°ærúø’ F∞¡} NÍ®îªØ√©’ Åí∫’ô.

★ ¢Á·çúÕí¬ †’†o ´’©•ü¿méπç – ´’©NÆæ®Ωb†èπ◊ í∫öÀdí¬ ´·éπ\´©Æœ ´îª’aô.
★ Ç´÷xCμéπuûª ́ ©x í∫’ü¿´· ́ ü¿l ü¿’®Ωü¿ – í∫’ü¿´· °æ¤çúø’í¬, °æ*aí¬ †’çúø’ô –

®√vA°æ‹ô °æ®Ω’°æ¤ ¢Áîªaí¬†’çúø’ô´©x ü¿’®Ωü¿ áèπ◊\´í¬†’†oîÓ Ñ ´’çü¿’†’
Éçñ„éπ~†’ ®Ω÷°æç™ É´y´îª’a.

★ Ç´÷xCμéπuûª´©x éπLÍí F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – NÍ®îªØ√©’ °æ¤©xE ¢√Ææ†ûÓ †’çúø’ô
– Å°ærúø’ NÍ®îª†ç Çèπ◊°æîªaí¬, ñ„Mx (éπ©•çü¿ >í∫’®Ω’) ´çöÀ †’®Ω’í∫’ûÓ
†’çúø’†’. ́ ’©ç §ƒ©’ NJT† °æüΔ®Ωnç ́ ™„ †’çúø’†’. ÅC Ææy©pçí¬, ûª®Ωîª’í¬
Åí∫’†’. ´’©NÆæ®Ωb†èπ◊ A†éπ´©Æœ ®√´îª’a.

★ ´’©´·†’ Åéπ≤ƒtûª’hí¬ NÆæJbçîª´©Æœ ´îª’aô – ´’©NÆæ®Ωb††’ Ç°æ¤îËßª·ô
éπ≠æd´’í∫’ô.

★ Â°jûªu®ΩÆæç ûªèπ◊\´í∫’ôîË é¬¢Á’®Ω’x.
★ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ûÓ èπÿúÕ† ¨¡⁄©.
★ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ í∫ïb (groin) ´ü¿l ü¿’®Ωü¿.
★ ¶μïØ√†çûª®Ωç Öü¿®Ω¶μ«í∫ç ÖGs, ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô.
★ Ñ ´’çü¿’ Â°jûªu®ΩÆæ AAh™ ®√∞¡Ÿ} à®Ωpúøèπ◊çú≈ é¬§ƒúø’†’.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ é¬™‰ßª’ üÓ≠æ´·îË à®Ωpúø’ ´’üμ¿’´‚vûª¢√uCμ (Hepatic form of diabetes) :

á°ærúø÷ ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† îËßª÷©ØË ¢√çîμª Öçúø’†’. v°æ¢√£æ«ç ÇT–ÇT ́ îª’a†’.
´‚vûªNÆæ®Ωb†èπ◊ ´·éπ\´©ßª·†’.

★ éÃ∞¡} ¢√ûªç´©x ´‚vûªç ´·ü¿’®Ω’ á®Ω’°æ¤í¬ Öçúø’ô (FP).

★ ´‚vû√ ¡̈ßª’´·†èπ◊ ̈ ¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô – ûª®Ωîª’í¬ ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† îËßª’´©Æœ́ îª’aô.
★ Ç´÷xCμéπuûª ´©x °œ©x©’ ´‚vûª´·†’ Ç°æ¤éÓ™‰éπ§Ú´¤ô.
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★ vÊ°í∫’©™ véÀ´·©’çúø’ ¢√JéÀ  ®√vA°æ‹ô ´‚vûªç Åv°æßª’ûªoçí¬ §Ú´¤ô.
★ ´‚vûªç™ Ç©’sN’Ø˛ §Ú´¤ô.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ éπ©©’ ®√éπ§Ú®·Ø√ ̈ ¡Ÿvéπç Ææ\©†´’í∫’ô – ̈ ¡Ÿvéπç °æ©îªí¬†’, F∞¡}´™„ Öçúø’ô
– Ææ\©Ø√†çûª®Ωç F®ΩÆæç, ´ùèπ◊.

★ Ææç¶μí∫ ¢√çîª ûªí∫’_ô.
★ ÖvüËéπç ´*a†°æ¤úø’ ï†ØËçvCßª’ç/P¨¡oç Eéπ\§Òúø’îª’éÌ†’ô (erection) -

DE´©x Ææç¶μÍíîªa¥ Â°®Ω’í∫’ô.
★ ´[≠æù´·©çü¿’, ̈ ¡ŸvéπØ√∞¡́ ·©çü¿’ (Spermatic cords) ™«T†ô’x ØÌ°œp (Drawing pain).

★ í∫ØËJßª÷ v°æü∑¿´’ ü¿¨¡èπ◊, Ñ ¢√uCμE Åùîª’ô ́ ©† ́ îª’a éÃ∞¡} ¢√uüμ¿’©èπ◊ Ñ
´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ •£œ«≠æfld : •£œ«≠æfldèπ◊ ́ ·çü¿’ Evü¿™‰N’ûÓ èπÿúÕ† ÖûËhïç. •£œ«≠æfld î√™« ́ ·çü¿’í¬
´îª’a†’ – ®ÓT §ƒL§Ú®·†ô’xçúø’†’ – ́ ’üμΔu£æ«o Æǽ ’ßª÷† éπ∞¡}Â°j† ûª©ØÌ°œp
– •£œ«≠æfld ûª®√yûª ûª©ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’†’ – ¢Á÷é¬∞¡} ü¿÷®Ωç §ÒöÀdüÁj†ô’x
ÅE°œçîª’†’ – í∫®Ωs¥éÓ¨¡ v§ƒçûª´’çü¿’ •©£‘«†ûª, Nî√®Ωç – NÍ®îª†ç ûª®√yûª
í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç Cí∫ñ«J†ô’xçúø’†’. éÃ∞¡}¢√ûª ØÌ°ær©ûÓ èπÿú≈ Åô’x ï®Ω’í∫’†’.
ßÁ÷E †’çúÕ Ç´’x Ææç•çüμ¿¢Á’i† v≤ƒ´´·©’ vÆæNçîª’†’ – OöÀ´©† ä®Ω’°æ¤,
ü¿’®Ωü¿ éπ©’í∫’†’ – ´çüμ¿uûªyç à®Ωpúø’†’.

★ èπ◊Ææ’´’ : èπ◊Ææ’´’ v≤ƒ´ç V†’o ™«í¬/ ûËØÁ ®Ωçí∫’™/Ç´’xç, F®Ω’ éπLÆœ†
®Ωçí∫’™ Öçúø’†’. í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç †’çúÕ ´îª’a v≤ƒ´ç °æ¤©xE ¢√Ææ†ûÓ Öçúø’†’.

★ í∫Js¥ùÀ : ¢ËN∞¡Ÿ} – °æ¤©xE vü¿´ç ¢√çA Åí∫’†’.

16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

★ Ç´÷xCμéπuûª, ï©’•’èπ◊ Ææç•çCμç*† É•sçü¿’©’ Ö†o°ærúø’ Ñ ´’çü¿’†’
´’üμ¿u ´’üμ¿u ¢√úø´îª’a.

★ F®Ω’ vû√T† ûª®√yûª ü¿í∫’_ ´îª’aô.
★ •£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† Eô÷d®Ω’a †öÀd, ´ç¨¡°æ®Ωç°æ®Ωí¬ éπ~ßª’ûÓ ¶«üμ¿°æúø’ûª’†o

ßª·´ûª’©èπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úø´îª’a. éπ~ßª’´©x v°æéπ\õ„´·éπ© ´’üμ¿u†’çúø’
éπçúø®√©’, ®Ì¢Á’t´·éπ véÀçC ¶μ«í∫ç °æ¤çúø’´™„ †’çúø’†’.

★ îμ√B ØÌ°ær©’ : Åü¿́ ·ô/äûª’hô ́ ©x†’, í¬úμøçí¬ ̈ »yÆæ†’ ™EéÀ °‘©’aéÌ†’ô
´©x†’ ÉN áèπ◊\´í∫’†’.
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17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ :

★ Å@®Ωgç ´©x í∫’çúÁ v§ƒçûª´·† ´ùèπ◊.
★ í∫’çúÁ Ç®Ωç¶μº´·™ ØÌ°ær©’ – Ñ ØÌ°ær© ´©x é¬∞¡Ÿ} – îËûª’© ØÌ°œp, é¬L

¶Ôô† v¢Ë∞¡} ØÌ°œp ûªí∫’_†’ – ̈ ¡K®Ω°æ¤ NNüμ¿ ¶μ«í¬© ́ ü¿l Ø√úÕ éÌô’déÌ†’îª’†oô’x
ûÁLßª·†’. üμ¿´’†’© í∫’çú≈ ®Ωéπhç v°æ´£œ«Ææ’h†o Å†’¶μº÷A éπ©’í∫’†’.

18. †úø’´· :

★ †úø’´· †çü¿’ F®ΩÆæç, ØÌ°œp Öçúø’†’.
19. ¢Á’úø :

★ ¢Á’úø ßª’çü¿’ ÇéπÆœtéπ´·í∫ ØÌ°œp éπ©’í∫’†’ – ¢Á’úø™E ví∫çü∑¿’©’ ´·êuçí¬
ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ ¢√îª’†’ (Goitre).

20. O°æ¤, é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ :

★ O°æ¤, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’© ßª’çü¿’ •©£‘«†ûª/F®ΩÆæç – é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©çü¿’ °æéπ~¢√ûªç
´©x éπLT† •©£‘«†ûª.

★ é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ îª©xí¬ †’çúø’ô.
★ †úøîª’†°æ¤úø’ é¬∞¡} ́ ’üμ¿u ü¿÷®Ωç áèπ◊\´í∫’ô – DE´©x †úøéπ Å≤ƒy¶μ«Néπ´·í∫

Öçúø’†’/E©éπúøí¬ Öçúøü¿’/≤ƒyDμ†ç ™‰éπ °æô’d ûª°ær†’.
★ ûÌúø© ™°æ© ™«T†ô’xçúø’ô.
★ ûÌúø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´’çü¿L éπçúø®Ω´·© ≤ƒoßª·´¤©’ °æ¤çúø’´™„ Öçúø’ô.
★ v¢√ßª·†°æ¤úø’ îËûª’© éπçúø®√©’ ÆæçéÓ*çîª’ôîË éπ©’í∫’ ØÌ°œp, AN’t®Ω’x –

´’ùÀéπô’d ØÌ°œp.
★ ¶μº’ï°æ¤ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ·† †’çúø’, ≤ƒîª’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúË éπçúø®√©’ ÆæçéÓ*çîª’ô.
★ ¢Á÷é¬∞¡} ™†’, <© ´’çúø©ç ™†’, ¢Á÷é¬L á´·éπ© ™†’ ØÌ°œp.
★ éÃ∞¡}™x °æ¤çúø’ °æúÕ†ô’x ¶«üμ¿ – ¢√öÀ™ ¨¡•l´·©’.
★ éÃ∞¡} ¢√ûª´·îË îËAv¢Ë∞¡} éÃ∞¡} ØÌ°œp Åéπ≤ƒtûª’hí∫ í∫’çúÁèπ◊ îË®Ω’ô.

21. Ø√úŒ ´u´Ææn :

★ ´·ê°æ¤ éπçúø®√©’ Åü¿®Ω’†’.
★ ´÷†Æœéπ v ¡́̈ ’´©x, ÅCμéπ Ææç¶μí∫ç´©x †®Ώ ·© •©£‘«†ûª éπ©’í∫’†’–Ææç¶μí∫°æ¤ ̈ ¡éÀh †Pçîª’†’.
★ °æéπ~¢√ûªç ´*a†ô’x •®Ω’´¤í¬ †’çúø’ô – Ew≤ƒhù.

22. Evü¿

★ véÀ´·© é¬®Ωùçí¬ Evü¿ ÅÆœnN’ûªçí¬ Öçúø’ô – Evü¿´’ûª’hí¬ Öçúø’ô –
èπÿ®Ìa†o°æ¤úø’ í¬úμø Evü¿§Ú´¤ô – ü¿’®Ωü¿ ´©x Evü¿™‰éπ§Ú´¤ô – Evü¿™ °æ∞¡Ÿ}
éÌ®Ω’èπ◊ô – Ææ’©¶μºçí¬ ¢Ë’™Ô\†’ô.
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★ éπ©©’ : ¨¡[çí¬®Ω Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπ©©’.
23. ïy®Ωç :

★ NúÕ* NúÕ* ´îª’a ïy®Ωç.
★ v°æA®ÓV ́ ’üμΔu£æ«o Æǽ ’ßª’´·† ¢ËúÕÂÆí∫©’ áèπ◊\´í¬ ́ ¤çúÕ ûª©ØÌ°œp ́ îª’aô.
★ Ç´’xç, °æ¤©xE °æüΔ®√n©†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô/°æ¤©xE ¢√Ææ†Eîª’a îÁ´’ô.
★ °æí∫öÀ°æ‹ô §ƒü¿´·©’ ´’çîª’´™„ îª©xí¬†’çúø’ô, ®√vA°æ‹ô ´’çúø’ô.

24. îª®Ωtç :

★ é¬¢Á’®Ω’x – îª®Ωtç °æ¤Ææ’°æ¤°æîªaí¬ †’çúø’†’.
★ îª®Ωtç ®√°œúÕîË äJßª·†’.
★ ¨¡K®Ω´’çû√ ¢Á·öÀ´’©’.
★ üË£æ«´’çûªö« ü¿’®Ωü¿ – véÀN’éÃôéπ´·©’ èπ◊öÀd†ô’xçúø’†’ – <©´’çúø éÃ∞¡}

´ü¿l áèπ◊\´ ü¿’®Ωü¿, í∫>b ´çöÀ ü¿’®Ωü¿.
★ í∫’™«G ®Ωçí∫’ ûªô’d (Rash) :  •çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤ ´®Ωg´·™†’çúø’ °æèπ◊\©’.
★ v≤ƒ´´·©’ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬ ûËØÁ́ ™„ Öçúø’†’. ÅN îª®Ωtç °æ¤çúø’ °æúø’†ô’x îËßª·†’.
★ ûªúÕí¬†’çúø’ í∫>b (Wet Eczema) : DE™ Ç´’x ©éπ~ù«©’ éπLT† v≤ƒ´ç

V†’o ´™„, ûËØÁ ®Ωçí∫’™ Öçúø’†’.
★ *†o°œ©x© îª®Ωt¢√uCμ : *†o°œ©x© ́ ·êç O’ü¿, ûª©O’ü¿ *éπ\E <´·ûÓ èπÿúÕ† §Òèπ◊\©’

à®Ωpúø’†’. ÅN °æTL ûÁ©xE°æèπ◊\ í∫ô’d†’. ÅN í∫’ç°æ¤©’í¬ †’çúø’†’. ÅN ü¿’®Ωü¿ éπLTçîª’†’.
25. üμΔûª’´¤©’ :

★ ¨üμ¿Ææ£œ«ûª v≤ƒ´ç1 °æÆæ’°æ¤°æîªaí∫†’, ûËØÁ ®Ωçí∫’™†’ Öçúø’ô.
★ ®Ωéπh´’çü¿L ûÁ©x éπù´·©’ N°æKûª´·í∫ ´[Cm îÁçü¿’ô.
★ Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’©’ í∫öÀd°æúø’ôèπ◊ °æ‹®Ωyç ¢√îª’ô.
★ °œ©x©’ áçúÕ§Ú´¤ô / ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô.
★ é¬¢Á’®Ω’x – DEéÀ Ñ ´’çü¿’†’ 1$ ™ ¢√ú≈L.
★ á´·éπ© ¢√uüμ¿’©™ ™„j¢˛’ §∂ƒÊÆp¥ö¸†’ ï´’îËßª·ôèπ◊ Ñ ́ ’çü¿’ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.
★ éπ~ßª’.
★ ®Ωéπh´·™ ûÁ©x éπù´·©’ û√û√\Léπ´·í∫ ÅCμéπ´’í∫’ô.
★ Ç´’¢√ûª°æ¤ éÃ∞¡}¢√°æ¤.
★ îÁ°æréÓü¿T† ®Ωéπh£‘«†ûª.

1. ̈ üμ¿Ææ£œ«ûªv≤ƒ´ç : ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ́ ’çô, ¢√°æ¤í∫© ûª©´·© †’çúÕ ́ ’Jßª· í¬ßª’´·© †’çúÕ
ÅCμéπv§ÚöÃØ˛ ¨»ûªç, éπù´·© PC∑© °æüΔ®Ωnçí∫© vü¿´ç.
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11. ØËvôç Ææ™¸p¥ / ØËvôç Ææ©÷p¥uJéπ¢˛’

Natrum sulph / Natrum sulphuricum

°æ®√ußª’°æü¿ç : ≤ÚúÕßª’ç Ææ™‰p¥ô’.

¢√úø’éπ Ê°®Ω’x : í¬x•®Ω’ (Glauber's) ≤ƒ©’d, Ææ™‰p¥ô’
Ç°∂ˇ ≤Úú≈.

Ñ ©´ùç üË£æ«ç™ Öçúø’îÓô’x :  Ñ ©´ùç
¨¡K®Ω´’çü¿L üμΔûª’éπù´·©çü¿’ Öçúøü¿’. éπù
´’üμ¿uÆæn vü¿´´·©çü¿’ ´÷vûª¢Ë’ Öçúø’†’.

Ñ ©´ùç îËßª·°æE : ́ ’†üË£æ«ç™E ØËvôç§∂ƒÆ̌
™«éÀdé˙ßª÷Æœú˛†’ NßÁ÷í∫ç ØÌçCçîª’†’. Å°ærúø’
F®Ω’ à®Ωpúø’†’. Ç F®Ω’ üË£æ«´·†èπ◊ Å´Ææ®Ω¢Á’i†
üΔEéπØ√o áèπ◊\´í¬ Ö†o Ü• ¨¡K®Ωç ´îª’a†’.
Å°ærúø’ üË£æ«ç™E ØËvôçÆæ™¸p¥  ÅCμéπ́ ·í¬ †’†o
/ Å´Ææ®Ωç ™‰E FöÀE •ßª’öÀéÀ ØÁô’d†’. üË£æ«ç™E
ØËvôçÆæ™¸p¥ ûªèπ◊\´í¬†’†o ØËvôçÆæ™¸p¥ ´’çü¿’†’
¢√úÕ†îÓ Å´Ææ®Ωç ™‰E FöÀE ûÌ©Tçîª’†’. ÅCμéπ
FöÀ´©x éπLÍí Ü• ¨¡K®Ωç ûªí∫’_†’.

ØËvôç´‚®̋èπ◊, ØËvôçÆæ™¸p¥èπ◊ í∫© ûËú≈ : ØËvôçÆæ™¸p¥
°æE ØËvôç´‚®Ω’ °æEéÀ ´uAÍ®éπç. Ñ È®çöÀ
üμ¿®√t©’ Gμ†oç. ØËvôç´‚®˝ ÇéπJ{çîË F®Ω’
@´éπù«© ́ u´Æænèπ◊ NEßÁ÷í∫°æúø’hçC. é¬E ØËvôç
Ææ™¸p¥ ÇéπJ{çîË F®Ω’ •ßª’öÀéÀ ÈíçöÀ¢Ëßª’ •úø’†’.

Ñ ©´ùç v§ƒüμΔ†uûª : Ü• ¨¡K®Ωç éπ©¢√JE
Â£j«vúÓïØ√®·ú˛ ûªûªh yç éπ©¢√®ΩE Åçö«®Ω’. ¢√®Ω’
FöÀûÓ EçúÕßª·çö«®Ω’. ¢√J ®Ωéπhç FöÀ´™„
Öçô’çC. ¢√®Ω’ ¨¡éÀh ™‰èπ◊çú≈ Öçö«®Ω’. ¢√JéÀ
ûË́ ’ ¢√û√´®Ωùç à ́ ÷vûªç °æúøü¿’. Å™«çöÀ¢√J
ÅEo ®Óí¬©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ °æEîËßª·†’.

ÖvüËéπ´·©’ :

ûË´’, ûË´’ ¢√û√´®Ωùç,
¢√Ø√é¬©ç, áúǿ ’¢Áj°æ¤† °æ®Ω’ç
úø’ô, Öü¿ßª’ç 4–6 í∫çô©
´’üμ¿u ÆæçUûªç.
Ö°æ¨¡´’†´·©’ :

§ÒúÕí¬†’çúø’ ¢ÁîªaE ¢√û√
´®Ωùç, Ç®Ω’•ßª’ö À í¬L,
é¬∞¡Ÿ} ´·úø’îª’éÌ†’ô, äAhúÕ,
®Ω’ü¿’lô, èπÿ®Ìa†o°ærúø’ Å§ƒ†
¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô.
©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’ :

3$ †’çúÕ 1000$ ´®Ωèπ◊
à ¢√uCμéÀ à §Òõ„Fq

Ö°æßÁ÷í∫é¬J :

1. Æ‘Ææ´·îË éπ©’í∫’ ̈ ¡⁄©èπ◊ :
1$, 2$ ûª®Ωîª’í∫.

2. ú≈II Â£«vJçí∫’, Éûª®Ω’©’ 30,
200 §Òõ„Fq©†’ ¢√úÕJ.

´’çü¿’ °æEîËßª·é¬©ç :

30–40 ®ÓV©’.
´’ßª÷ï¢˛’ : ÂÆjéÓÆœÆˇ.
´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

Â° jûªu Ææç•çüμ ¿¢ Á’ i† –
Nî√®Ω´·í∫†’çúø’ô.
Ö≠ægÆæ£æ«†ç :

îªLE Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ Çûªt£æ«ûªu îËÆæ’éÓ¢√©†’éÌ†’ô–´’®Ω™« v•ûªé¬©E ¶μ«Nçîª’ô–Néπ[ûª¢Á’i† îË≠æd©’.
★ Â°jûªu ®Ω≤ƒCμéπuûªîË é~Ó¶μº – ®√vûª’©çü¿’ Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô – *®Ω*®Ω™«úø’ô –

´÷ö«xúø’ôèπ◊ É≠æd°æúøéπ§Ú´¤ô – ´÷ö«xúøü¿©*† ¢√JûÓ èπÿú≈ ´÷ö«xúø
ü¿©îªéπ§Ú´¤ô.

★ àúø’p, §ƒô©’ ©éπ~ù«©†’ ÖvüËéπ°æ®Ωîª’†’.
★ Öü¿ßª÷† ¶«üμ¿©’ áèπ◊\´í∫’†’.
★ üμÁj®Ωuç ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ °æúÕ§Ú´¤ô/ûª©èπ◊ àüÁjØ√ í¬ßª’ç ûªí∫’©’ô ´©x ´îª’a ´÷†Æœéπ ¶«üμ¿©’.

2. ûª© :

ûª©ØÌ°œp –

1. †úÕØÁAh ßª’çü¿’ Öü¿m [ûªçí¬, í∫’çúÁéÌô’déÌ†’îª’†oô’x (pulsating) Öçúø’
ûª©ØÌ°œp – ÉC ´’çôí¬, ¶«üμ¿í¬, ÅCμéπçí¬ Öçúø’†’.

Ñ ©´ùç íÌ°æp ¨¡K®Ωûªûªh y Ææç•çüμ¿¢Á’i† ´’çü¿’. ÉC ´‚vûª°œçúøç,
´‚vûª¢√£æ«éπ Ø√∞¡ç, Â°jûªu®ΩÆæØ√∞¡ç, §ƒçvéÀßª÷Æˇ, vÊ°í∫’© á°œBLßª’ç1 éπù«©†’
ÖûËhï°æ®Ω’îª’†’. ¢√öÀ †’çúÕ ¢Á©’´úø’ v≤ƒ´´·©†’ véπ´’•ü¿mç îËßª·†’. ®Ωéπhç,
Â°jûªu®ΩÆæç, éÓx´’®ΩÆæç –  OöÀ í¬úμøûª†’ véπ´’°æ®Ωîª’†’. éπ†’éπ ÉC ®Ωéπhç™ Â°JT†
îªÈé\®Ω, éÃöØ˛q, wõ„iTxÆæÈ®jú˛q, éÌ™„Ææd®√™¸ ¢Á·II ¢√öÀE ûªT_çîª’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

Ñ ©´ùç v°ǽ ÷üΔ©™ ®Ωéπhv≤ƒ¢√Eo Ç°æ¤ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’. ̈ Ïx≠ætÆæh®√©’
Ö•sèπ◊çú≈ îËßª·†’.

Eßª’N’ûª é¬©ç™ ®Óí∫ ©éπ~ù«©’ ÅCμéπ´’í∫’ Ææçü¿®√s¥©™ Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í¬
°æEîËßª·†’.

ÉC @®ΩgéÓ ¡̈ ¢√uüμ¿’©’, í¬™¸AAh™ ®√∞¡Ÿ}, í∫ØËJßª÷, ©÷uÍéN’ßª÷, ́ ’©•ü¿méπç,
éπ©®√, †’u¢Á÷Eßª÷, Ö•sÆæç, íıô’, ÖL°œJé¬ßª’©’, *†o°œ©x© ¢√çûª’©’,
NÍ®îªØ√©’, áÂ°çúÕÂÆjöÀÆˇ, îªLïy®Ωç, í∫>b ¢Á·ü¿™„j† ¢√uüμ¿’©èπ◊ Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

1.á°œBLßª’ç éπù«©’ : ÉN îª®Ωt´·†’, Ç´’ûªyèπ◊\©/>í∫’®Ω’§Ò®Ω© Ö°æJ¶μ«í∫´·†’
éπ°œpßª·çîª’ §Ò®Ωèπ◊ Ææç•çCμç*†N.
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2. @®√g¨¡ßª’°æ¤ ÅÆæyÆænûª éπLTçîª’ ûª©ØÌ°œp – Â°jûªu®Ω≤ƒCμéπuûªîË éπ©’í∫’
NÍ®îª†´·©’/¢√çA – ¢√çA ´*a†°æ¤úø’ îËü¿’ ®Ω’*, ¨¡⁄© Öçúø’†’ –
Ø√©’éπÂ°j Å°æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† °æ‹ûª Öçúø’†’.

3. ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† Öçúø’ ûª©ØÌ°œp – ÉC Öü¿m [ûª´·í∫†’, ØÌéÀ\†ô’x/
†´·©’èπ◊ A†oô’x Öçúø’†’.

4. ûª©vA°ær ÖçúË ûª©ØÌ°œp.
★ véÀçü¿°æúø’ô, ûª©èπ◊ üÁ•s©’ ûªí∫’©’ô ´©x éπLÍí ´÷†Æœéπ ¶«üμ¿©’ – OöÀéÀ

ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
★ ûª©™ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ èπÿúø’ô.
★ ¢Á’ü¿úø’ Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´·† Bv´¢Á’i† ØÌ°œp – Ñ ØÌ°œp éπ©°æ °æJv¨¡´’™ ¢√úø’

¢ÁjÆˇ (vice) ßª’çvûªç™ ÅCN’ °æöÀd†°æ¤úø’ éπ©’í∫’ ¶«üμ¿ ´™„ Öçúø’†’.
★ ´çT†°æ¤úø’ ¢Á’ü¿úø’ ´ü¿’©’í¬ †’†oöÀd ¶μ«´†.
★ ûª©Â°j ¶μ«í∫´·† ´’çô.
★ ÆæçCμ (Delirium), ´‚®Ωa¥èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

ûª©Â°j îª®Ωtç :

★ ÉC î√™« ¶«üμ¿í¬ †’çúø’†’ – ûª© ¢Áçvô’éπ©†’ ü¿’´¤y†°æ¤úø’ ØÌ°œp.

3. éπ∞¡Ÿ} :

★ éπçöÀ ûÁ©xví∫’úø’f °æÆæ’°æ¤ °æîªaí¬ †’çúø’ô – Â°ü¿l ¶Ô•s©’, ́ ’çúø’ûª’†o éπFo®Ω’
– èπ†’È®°æp© Åçîª’©’ ́ ’çúø’îª’†oô’xçúø’ô. D®Ω`é¬©ç †’ç* Ö†o éπ∞¡} éπ©éπ
– Çèπ◊°æîªaE <´·/ °æ¤Ææ’© ́ ©x Öü¿ßª÷EéÀ éπ†’È®°æp©’ Åûª’èπ◊éÌ†’ô – ÅN
•®Ω’´¤í¬ Öçúø’ô – ¢√öÀÂ°j †÷éπ© ́ çöÀN à®Ωpúø’ô – ¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ
§Ú´¤ô – Öü¿ßª÷† éπ†’È®°æp©’ Åûª’èπ◊éÌ†’ô, ¢Á©’ûª’®Ω’†’ ¶μºJçîª™‰E ÆœnA.

★ éπçöÀ´·çü¿’ ¶μ«í∫´· (cornea)† ®Ωçí∫’ ´÷J† ´’îªa©’.

4. îÁ´¤©’ :

★ îÁN§Úô’ – ûªúÕ ¢√û√´®Ωùç™ ÉC áèπ◊\´í∫’†’ – àüÓ ´Ææ’h´¤Â°jéÀ
´îª’aîª’†oô’x ÅE°œçîª’†’.

★ îÁ´¤©™ í∫çô©’ éÌô’dîª’†oô’x üμ¿y†’©’.
★ îÁ́ ¤©™ ¢Á’®Ω’°æ¤ Bí∫́ çöÀ ØÌ°ær©’ – îÁ́ ¤©’ èπ◊öÀd†°æ¤úø’ Öçúø’†öÀd ØÌ°ær©’.

5. ´·èπ◊\ :

★ •£œ«≠æfld Ææ´’ßª’´·† ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
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★ Ææ¢√®· (Syphilis)îË ´·èπ◊\ á´·éπ©’ °æ¤çúø’°æúÕ ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç
¢Á©’´úø’ô – §ÒúÕ ¢√û√´®Ωùç †’çúÕ ûË´’ í∫© ¢√û√´®Ωù´·†èπ◊ ́ ÷J†°æ¤
úø™«x ÉC áèπ◊\´í∫’†’.

★ ´·èπ◊\ C•súø ¢Ëßª·ô.
★ ´·èπ◊\ áèπ◊\´ áçúÕ†ô’xí∫†’, ´’çôí∫†’ Öçúø’ô.
★ ´·èπ◊\ È®éπ\© ü¿’®Ωü¿.
★ ´·èπ◊\èπ◊ Ææç•çCμç*† ï©’•’ – Ö°ær ́ çöÀ éπ∞Î}†’ é¬çvúÕçîª’ô – Ç éπ∞Î}

é¬çAéÀ/¢Á©’í∫’™ Çèπ◊°æîªaí¬ Åí∫’ô.

6. ´·êç :

★ Â°jûªu ®Ω≤ƒCμéπuçîË ´·êç °æîªaí¬/é¬¢Á’®Ωx´™„ Öçúø’†’.
★ í∫çúøÆæn©´· (éπùûª á´·éπ, üˆúø á´·éπ éπLßª·îÓô’)† ØÌ°œp.
★ ´·êç O’ü¿ §Òèπ◊\©’, *†o <´·í∫© ¢Á·öÀ´’©’.

7. ØÓ®Ω’ :

★ ØÓöÀ™ ´’çô – îËü¿’ ®Ω’*.
★ *éπ\E, >í∫’®Ω’ ´çöÀ, éπü¿©E ûÁ©xE éπ∞Î} – DEE @®ΩgéÓ¨¡ç, ¨»yÆæØ√∞¡ç,

Ç£æ…®ΩØ√∞¡ç †’çúÕ E®Ωçûª®Ωç é¬çvúÕçîª´©Æœ´îª’aô.
★ Åçí∫’úø’ (palate) û√èπ◊ôèπ◊ °æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – îª©xE °æüΔ®√n©’

BÆæ’éÌ†’ô ´©x Ö°æ¨¡´’†ç.
★ *í∫’∞¡Ÿ} ´’çúø’ô – ¢√öÀÂ°j ¶Ô•s©’.
★ ØÓöÀ™†’, í∫úøf´· véÀçü¿ vü¿´´·ûÓ èπÿúÕ† §Òèπ◊\©’.

8. Ø√©’éπ :

★ Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öx íÓüμ¿’´’ – Çèπ◊°æîªa/•÷úÕü¿ – Çèπ◊°æîªa ®Ωçí∫’™†’†o
Å°æJ¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† °æ‹ûª (coating) áúø´’¢Áj°æ¤† °æúø’éÌ†o Ñ °æ‹ûª áèπ◊\´í∫’†’
– Ñ ©éπ~ù«©èπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

★ Ø√©’éπ áv®Ωí¬, >í∫’®Ω’í¬ †’çúø’ô – üΔEÂ°j ´’çôûÓ†’†o §Òèπ◊\©’.

9. ü¿çûª´·©’ :

★ °æ∞¡}ØÌ°œp – §Òí∫vû√í∫’ô, îª©xí¬L ́ ©x ûªí∫’_ô, ØÓöÀ™ îª©xE FöÀE Öçîª’éÌØ√o
Ö°æ¨¡´’†ç.

★ *í∫’∞¡Ÿ} ́ ’çúø’ô – ¢√öÀÂ°j ¶Ô•s©’ – ¢√öÀ †’çúÕ <´· vÆæNçîª’ô – °æ¤©xE
F®Ω’ èπÿúø’ô – ™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô.

465



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

10. íÌçûª’ :

★ úÕ°∂‘hJßª÷ (íÌçûª’éπ, ¢Á’úø ¢√îª’†’. ö«Eq™¸q, Åçí∫’úø’, éÌçúø Ø√©’éπ, ́ ·èπ◊\
®Ωçvüμ¿́ ·©Â°j §Ò®Ω à®ΩpúÕ Ü°œ®√úøü¿’)™ Çèπ◊°æîªa ¢√çA Åí∫’îª’†o é¬M´‚®̋,
ØËvôçÆæ™¸p¥†’ ´÷Ja–´÷Ja É´y´™„†’.

★ íÌçûª’ØÌ°œp – vN’çí∫’†°æ¤úø’ àüÓ Öçúø/Çôçéπç Ö†oô’x ¶μ«´† éπ©’í∫’ô.
★ íÌçûª’ §ÒúÕí¬ Öçúø’ô.
★ íÌçûª’ °æ¤çúø’ °æúÕ ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô.
★ §∂ƒJçí˚q ï©’•’ – *éπ\E, ´ü¿©E, ûÁ©xE éπ∞Î} N≤ƒh®Ω´·í¬ †’çúø’ô.
★ Öü¿ßª÷† Ö°ærí¬ †’çúø’ éπ∞Î}†’ é¬çvúÕçîª’ô.

11. @®√g¨¡ßª’ç :

★ v°æA®ÓV ≤ƒßª’çé¬©ç ü¿°œpéπ.
★ éπúø’°æ¤ Ö•sJç* •®Ω’´¤í¬ Öçúø’ô.
★ ¢√ßª·¨¡⁄© : ÉC Â°ü¿l vÊ°í∫’ *´J ¶μ«í∫´’çü¿’ ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’†’ – §Òôd

ë«Sí¬ †’†o°ærúø’ (Öü¿ßª’´·† öÀÂ°∂Ø̨ A†’ôèπ◊ ́ ·çü¿’) áèπ◊\´ ¢√ßª· ¡̈⁄©.
★ é¬™‰ßª’ v§ƒçûª´·† ØÌ°œp, éÓßª·îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp.
★ é¬™‰ßª’´·™ ®Ωé¬hCμéπuûª – áúǿ ’¢Áj°æ¤† °æúø’éÌ†o°æ¤úø’ ÉC ́ ’Jçûª ÅCμéπ́ ’í∫’†’

– DE´©x éÓ°æç, NÆæ’í∫’ü¿© áèπ◊\´í∫’†’. îª©xE §ƒFßª÷©†’, °æüΔ®√n©†’
É≠æd°æúø’ü¿’®Ω’.

★ E®Ωçûª®Ωç ́ ´’† Né¬®Ωç – Ö°ærí¬/îËü¿’í¬, °æ¤©xí¬ Öçúø’†öÀd Â°jûªu®ΩÆǽ ·†’
¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – ûª©vA°ær, ûª™ØÌ°œp.

★ Â°jûªu®ΩÆæ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ¨¡⁄©, †©xE NÍ®îªØ√©’.
★ °œçúÕ °æüΔ®√n©†’ @®Ωgç îËÆæ’éÌ†™‰éπ§Ú´¤ô.
★ NÆæ’í∫’îË é¬¢Á’®Ω’x éπ©’í∫’ô – Çèπ◊°æîªaE NÍ®îªØ√©’, ̈ ¡K®Ω°æ¤ ®Ωçí∫’, éπ†’ví∫’úø’x

Çèπ◊°æîªaí∫ †’çúø’†’.
★ °æ¤©xE °æüΔ®Ωnç ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aô.
★ éπúø’°æ¤™†’, îμ√B véÀçC ¶μ«í∫´’çü¿’ ´’çô.
★ Æ‘Æǽ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ̈ ¡⁄©èπ◊ Ñ ́ ’çü¿’†’ ûª®Ωîª’í¬ 1$, 2$™ É¢√yL.
★ Ñ ´’çü¿’†’ Eûªuç ¢√úÕ† vÊ°í∫’©çü¿L •DlvéÀ´·©†’ ¢Á∞¡}íÌô’d†’.
★ í¬™¸AAh/°œû√h¨¡ßª’ç ßª’çü¿’ ®√∞¡Ÿ}.
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12. Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç – ´’©ç :

★ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i éÓßª·îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp – Ñ ØÌ°œp èπ◊úÕ¢Áj°æ¤
í∫ïb™ v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω´’çû√ ¢√u°œh îÁçü¿’†’.

★ ¶Ôúø’f îª’ô÷d <©’aîª’†oöÀd ØÌ°œp (MP).

★ †úø’´· îª’ô÷d Gí∫’ûª’í¬ †’çúø’ ü¿’Ææ’h©†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô.
★ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç™ í∫’úøí∫’úǿ ’†’ ̈ ¡¶«l©ûÓ Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ØÌ°œp ́ *a NÍ®îª†´’í∫’ô

– ü¿’®√yÆæ†ûÓ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ éπ≠ædçí¬ ¢Á©’´úø’ô – DE´©x†’, Öü¿®Ω¶μ«í∫́ ·™
ØÌ°œp ´©††’ ®√vA 2 í∫çô©èπ◊ Evü¿ ™‰°æ¤ô.

★ véÀçC vÊ°í∫’©™ ¢ËúÕN’, Çèπ◊°æîªaE Â°jûªu®ΩÆæ°æ¤ v≤ƒ´´·©’.
★ F∞¡} NÍ®îª†´·©’ – NÍ®îª†ç †©xí¬†’, Â°jûªu®ΩÆæ°æ‹Jûª´·í¬/Çèπ◊°æîªaE

Â°jûªuçûÓ Öçúø’ô.
★ ´ç¨¡°æ®Ωç°æ®Ωí¬ F∞¡} NÍ®îªØ√©ûÓ ¶«üμ¿°æúø’îª’†o ´·ÆæL wÆ‘h© NÍ®îªØ√©’.
★ Â°ü¿l vÊ°í∫’ ßÁ·éπ\ ¢Á·ü¿öÀ ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô – ¢√û√´®Ωùç™ ûË´’ ÅCμéπçí¬

Öçúø’†öÀd Öü¿ßª’°æ¤ °æ‹ô F∞¡} (loose) NÍ®îªØ√©’.
★ éÌEo Ææ´’ßª÷™x ÅCμéπ Åüμ¿ußª’†ç/´÷†Æœéπ v¨¡´’´©x éπ©’í∫’ é¬™‰ßª’°æ¤ é~Ó¶μº

(irritation).

★ û√éÀØ√, èπ◊ü¿’°æ•úÕØ√ é¬™‰ßª’ç °æ¤çúø’í¬ ÖçúÕ ØÌ°ær©’ Ææ÷CûÓ
èπ◊öÀd†ô’xçúø’ô.

★ í∫’ü¿´· O’ü¿, ûÌúø© ´’üμ¿u °æ¤L°œJ/Ææ’®Ω’í∫’úø’ é¬ßª’©’ (warts) / ´÷çÆæç
í∫© áü¿’í∫’ü¿©.

★ ÂÆjéÓÆœÆˇ.
★ Â°ü¿lvÊ°í∫’ ¢Á·ü¿öÀ ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ úøßª÷¶„öÀé˙ ®ÓT/ îªÈé\®Ω ¢√uCμví∫Ææ’hE™ ´‚vûªç ÅCμéπçí¬ ÖûªpAh Åí∫’†’ –
ÅöÀd ¢√EéÀ ÉC v°æüμΔ†¢Á’i† ´’çü¿’.

★ ´‚vûªç Â°jûªu®ΩÆæ´·ûÓ èπÿúÕßª·çúø’ô.
★ D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o ´‚vûª°œçú≈© ¢√°æ¤, ´‚vûªØ√∞¡ç †’çúÕ °æÆæ’°æ¤°æîªa –

Çèπ◊°æîªa ´‚vûªç.
★ ´‚vûªç NÆæJbçî√©ØË v°æ•©¢Á’i† Çé¬çéπ~ – í∫ïb©™ Åûª’èπ◊éÌ†’ô.
★ ´‚vû√Eo E©’°æ¤éÌ†ü¿©*†°æ¤úø’ ´‚vûªç ´’çúø’ô.
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★ ´‚vûªç™ <´·, †’®Ω’í∫’.
★ ¶Ôúø’f ´ü¿l áèπ◊\´ ví∫’*a†ô’x ØÌ°œp – O°æ¤ †úø’´’ ¶μ«í¬† ØÌ°œp.
★ éÃ∞¡} ¢√ûª´· (Gout) , ´‚vûªç™ ®√∞¡Ÿ}, ÉÆæ’éπ ´çöÀN Åúø’í∫’èπ◊ Cí∫’ô –

´‚vûªç Éô’éπ© §ÒúÕ ´™„ ¶«í¬ á®Ω’°æ¤, °æÆæ’°æ¤–á®Ω’°æ¤, °æÆæ’°æ¤–ûÁ©’°æ¤
®Ωçí∫’™ Öçúø’ô.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ P¨»oví∫´·Â°j †’çúø’ îª®Ωt°æ¤ ´·úøûªèπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√°æ¤.
★ ´[≠æù´·© AAhéÀ F®Ω’°æô’d†’.
★ v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤.
★ ´[≠æù´·© AAh ü¿’®Ωü¿ – íÓèπ◊ô ´©x ´’çô °æ¤ô’d†’.
★ Ææ¢√®· (Syphilis) Ææç•çüμ¿¢Á’i† é¬ßª’/éπçA ´™„ Öçúø’ Ö¶„sûª’hí∫ †’çúø’

áü¿’í∫’ü¿© (Condylomata), Çèπ◊°æîªaE v≤ƒ´ç.
★ D®Ω`é¬©çí¬ Åùîª•úÕßª·†o í∫ØËJßª÷´©x ÇÆæ†ç ü¿í∫_®Ω °æ¤çúø’x à®ΩpúÕ

¢√öÀ†’çúÕ Çèπ◊°æîªaE v≤ƒ´ç ¢Áúø©’ô.
★ Æœ°∂œLÆˇ ¢√uüμ¿’©´©x °æ¤L°œ®Ω’x ´îª’aô.

15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ wÆ‘h ï†ØËçvCßª’ç ¢√*, ÖGs, vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©ûÓ EçúÕßª·çúø’†’.
★ •£œ«≠æfld : •£œ«≠æfldèπ◊ ´·çü¿’ ´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – •£œ«≠æfld Ç©Ææuç –

´’çôí¬ †’çúø’ ®Ωéπh°æ¤ í∫úøf©’ – ûÌúø©’ ä®Ω’°æ¤í¬ †’çúø’ô – †úøîª’†°æ¤úø’
áèπ◊\´í∫’ô – ¨¡⁄©, ´’©•ü¿méπç/Öü¿ßª÷† F∞¡} NÍ®îªØ√©’, îªL.

★ èπ◊Ææ’´’/ûÁ©x•ôd (Leucorrhoea) : ÉC ́ ’çôí¬†’, ä®Ω’°æ¤ éπLTçîª’†Cí¬†’
Öçúø’†’. ÉC üμΔûª’´¤©†’ Ø√¨¡†ç îËßª·†’. ï†ØËçvCßª’ ¶μ«í¬©’ ¢√îª’†’
– í∫ØËJßª÷ ûª®√yûª °æÆæ’°æ¤ – Çèπ◊°æîªa èπ◊Ææ’´’.

★ í∫Js¥ùÀ :

★ í∫Js¥ùÀ FöÀE ¢√çA îËÆæ’éÌ†’†’ – ØÓöÀ™ îËü¿’ ®Ω’*. wÆ‘h ¶«£æ«u ï†ØËçvCßª’°æ¤
¶μ«í∫´·©èπ◊ Â£«®ΩpÆˇ1 Ææç•çüμ¿ îª®Ωt¢√uCμ.

★  ¶«Lçûª®√©’  : Ææh†´·©çü¿’ §ƒ©†’ E©’°æ¤ôèπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
★ v°æÆæNç*† ûª®√yûª Æœ®Ω©™ vü∑Δç¶ÆœÆˇ ´©† é¬©’ ™«¢ÁéÀ\ ØÌ°œp °æ¤ô’dô.

1. Â£«®ΩpÆˇ (Herpes) :  ûÌ©’ûª vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’ à®Ωpúø’†’. Åîªaô °æ¤çúø’ °æúø’†’. Ç ¶μ«í∫´·Â°j
°æèπ◊\éπô’d†’. Ç °æèπ◊\ véÀçü¿ véÌûªhí¬ vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’ à®Ωpúø’†’. Åîªaô îª®Ωtç ¢√îª’†’.
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16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

★ ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç.
★ ü¿í∫’_ : *éπ\E, üΔ®Ωç´™„ ≤ƒí∫’†öÀd, Çèπ◊°æîªaE <´·´çöÀ v≤ƒ´çûÓ†’†o

éπ∞Î}†’ •ßª’öÀéÀ ØÁô’dôèπ◊ áèπ◊\´í¬ ü¿í∫_´©Æœßª·çúø’†’. Åçü¿’èπ◊ é¬®Ωùç
îμ√B °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô. îμ√B áúø´’¢Áj°æ¤† Ææ÷CûÓ ví∫’*a†öÀd ØÌ°œp
ßª·çúø’†’. Ñ ©éπ~ùç †’u¢Á÷Eßª÷ ¢√uCμví∫Ææ’h©™ ¶«í¬ éπE°œçîª’†’.
ü¿í∫’_†°ærúø’ ™‰* èπÿ®ÌaE È®çúø’ îËûª’©ûÓ îμ√BE °æô’déÌ†’ô´©x Ö°æ̈ ¡́ ’†ç.
Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†o ûª®√yûª áèπ◊\´í¬ é¬çvúÕçîª´©Æœ ´îª’a†’.

★ ûªúÕ¢√û√´®Ωùç ™EéÀ ´÷J†°æ¤úø™«x ü¿í∫’_/Ö•sÆæç ÖvüËéÀçîª’†’.
★ ûË´’ ¢√û√´®Ωùç™ ´îª’a Ö•sÆæç (Humid asthma) : DE™ éπ∞Î} í∫úøí∫úø

üμ¿yE îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’†’.
★ ûË´’ ¢√û√´®Ωùç™ ¨Ïx≠ætç îË®Ω’ô´©x ¨»yÆæ éπ≠ædçí¬†’çúø’†’ ™‰üΔ í∫’®Ωéπí¬

†’çúø’†’. †úøîª’†°æ¤úø’ v£æ«Ææy¨»yÆæ ßª·çúø’†’.
★ ï©’•’ûÓ èπÿúÕ† ïy®Ωç, ̈ »yÆæØ√∞¡´·© Ç´’ûªyèπ◊\¢√°æ¤, ¢Ëèπ◊´ñ«´·† 4–6

í∫çô© ´’üμ¿u Çßª÷Ææç – ü¿í∫’_ áèπ◊\´í¬ †’çúø’†’.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ :

★ í∫’çúÁ™ (îμ√B áúø´’v°æéπ\) ØÌèπ◊\îª’†oô’xçúø’†’. *®√èπ◊, äAhúÕ, ÇçüÓ∞¡†
Öçúø’†’. í∫’çúÁ ´úÕí¬ éÌô’déÌ†’†’. îª÷°æ¤ ´’çü¿Tçîª’†’. îª†’o¢Á·†©
´ü¿l ü¿’®Ωü¿ ´¤çúø’†’ – Ö°æ¨¡´’Ø√EéÀ Ç®Ω’•ßª’öÀéÀ ¢Á∞«}L.

18. ¢Á’úø, O°æ¤, †úø’´·, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ :

★ ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´· ™«í∫’úø’ ØÌ°œp´©x Gv®ΩGTÆœ ßª·çúø’†’ – Ñ ØÌ°œp ûª©
¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç ́ ®Ωèπ◊ Öçúø’†’. Å°ærúø’ ØÌ°œp ví∫’îª’aéÌ†oô’x Öçúø’†’. éπü¿Léπ
ÖvüËéπç. ´’®Ωl† Ö°æ¨¡´’†ç.

★ ¢ÁØÁo´·éπ Â°j† – véÀçü¿, ¢Á’úø™†’ °æ¤çúø’´çöÀ ØÌ°œp.
★ ¢ÁØÁo´·éπ îª’ô÷d Öçúø’ ¢Á’EçïÆˇ Å†’ §Ò®Ω©’ ¢√îª’ô – DEéÀ ÉC ´’ç*

´’çü¿’
★ O°æ¤™ Ñúø’p©’ Ö†oîÓ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.
★ †úø’´· ´’üμ¿u¶μ«í∫´·† vAé¬Æœn (Sacrum)™ éπ´·èπ◊/*ûªéπ éÌöÀd†öÀd ØÌ°œp.
★ îªçéπèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’©’ ¢√* <´· °æô’dô.
★ îËûª’©™ éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ ØÌ°ær©’ (@®√g¨¡ßª’°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ).
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★ v¢√ßª·†°æ¤úø’ îËûª’©™ ´ùèπ◊úø’, Å©Ææô.
★ Å®ΩîËûª’©’ §ÒúÕí¬†’, ´’çôí¬†’ Öçúø’ô.
★ áúø´’ ûª’çöÀ™ Ææ÷CûÓ èπ◊öÀd†ô’xçúø’ ØÌ°ær©’.
★ ûª’çöÀ ü¿í∫_®Ω †’çúÕ ¢Á÷é¬©’ ´®Ωèπ◊ ØÌ°ær©’.
★ éπçúø®Ω éπü¿Léπ©’ Åü¿’°æ¤™ ™‰éπ éπ©’í∫’ ØÌ°œp (Locomotor ataxia)

★ éÃ∞¡}™x ̈ ¡•ĺ ·©’– ¡̈K®Ώ ’çû√ ́ ùèπ◊ô–Evü¿™ é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ ûªö«©’† Åü¿®Ω’ô.
★ §ƒü¿´·© ¢√°æ¤èπ◊ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
★ ÅJé¬∞¡} ´’çô ¢Á÷é¬∞¡} ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’†’.
★ íÓ®Ω’îª’ô’d (Paronychia) :  íÓ®Ωx v¢Ë∞¡} îª’ô÷d ¢√°æ¤, <´· °æô’dô – íÓ®Ωx

véÀçü¿ ´·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†oöÀd ØÌ°œp.
★ v¢Ë∞¡} ¢√°æ¤ – ÅN Gv®ΩGTÆœ†ô’xçúø’ô.

19. Ø√úŒ ´u´Ææn :

★ Ev≤ƒhù, Å©Ææô, NÆæ’í∫’ü¿© (´·êuçí¬ ¢Á÷é¬∞¡} ´ü¿l).
★ ¨¡⁄©ûÓ éπ©’í∫’ Ew≤ƒhù.
★ üË£æ«´’çû√ ´ùèπ◊ – Evü¿™ îËûª’©’, §ƒü¿´·©’ ´ùèπ◊ô – v¢√ßª·†°æ¤úø’

îËûª’©’ ´ùèπ◊ô.
★ é¬∞¡}†’ á°ærúø÷ éπü¿Lçî√©ØË éÓJéπ.
★ Ææßª÷öÀé¬ †®Ω´· ¶«üμ¿ èπÿ®Ìa†o°ærúø’/™‰îª’†°æ¤úø’/°æúøéπ™ üÌJx†°æ¤úø’

ÅCμéπ´’í∫’†’.
★ éÌJßª÷ ¢√uCμ

1

 :  DE™ ´’©•ü¿méπç áèπ◊\´í¬ Öçúø’†’. Ñ ´’çü¿’†’ (4–
5 ́ ÷vûª©†’) äéπ í¬xÂÆúø’ FöÀ™ ¢ËÆœ °æí∫öÀ°æ‹ô vû√§ƒL. 3–4 NÍ®îª†´·©’
Åí∫’´®Ωèπ◊ Ñ ´’çü¿’†’ ¢√úÕ† éÌJßª÷ï•’s †ßª’´’í∫’†’.

20. Evü¿ :

★ Evü¿´’ûª’h Â°jûªu®ΩÆæ ©éπ~ù«©ûÓ´îª’a é¬¢Á’®Ωxèπ◊ °æ‹®ΩyÆæçÍéûªç – Ñ ©éπ~ù«©’
´’üμΔu£æ«o´·†èπ◊ ´·çü¿’, îªü¿’´¤†°æ¤úø’ áèπ◊\´í∫’ô.

★ éπ©©’ : •®Ω’¢Áj†, ÇçüÓ∞¡†éπ®Ω¢Á’i†, éÌö«xúø’îª’†oô’x, véÀçü¿°æúø’ûª’†oô’x,
¶μºßª’Â°úø’ûª’†oô’x, áTJ§Úûª’†oô’x, Åçü¿¢Á’i† éπ©©’ – í¬úμǿ ·í¬ Evü¿§Ú®·†
¢ÁçôØË áèπ◊\´ éπ©©’ ´îª’aô – ¶μºßª’çûÓ ÖLéÀ\°æúÕ†ô’x ™‰îª’ô.

1. éÌJßª÷ ¢√uCμ (Chorea) :  éπçúø®Ώ ·©’ Åv°æßª’ûªo´·í∫ Åü¿’®Ω’îª’çúø’ Ø√úŒ́ ’çúø© ¢√uCμ.
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★ Ö•sÆæç ´©x ®√vA°æ‹ô ¢Ë’™Ô\†’ô.
★ §Òôd ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i ÖGs ØÌ°œp îËßª·ô ´©x ¢Ë’™Ô\†’†’.

21. ïy®Ωç :

★ ÉC ´’™‰Jßª÷ ïy®Ω´·†èπ◊ (Ague) ´·êu å≠æüμ¿ç.
★ éÌClí¬ ûªT_ ´’®Ω™« Â°®Ω’í∫’†öÀd Â°jûªu®ΩÆæ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ïy®Ωç Bv´®Ω÷°æç

üΔ©’aô – DE™ Çèπ◊°æîªa – °æÆæ’°æ¤°æîªa ™‰éπ íÓüμ¿’´’´®Ωg°æ¤/†©xE ¢√çA
îËÆæ’éÌ†’†’.

★ Â°jûªu®ΩÆæ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ïy®√©™ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i Ö•’s†’.
★ Åçô’¢√uCμ ßª’í∫’ °‘ûªïy®Ωç (yellow fever)  Bv´®Ω÷°æç™ Öçúø’ô.
★ Ñ ïy®Ω´·© ≤ƒüμΔ®Ωù ©éπ~ù«©’ : ™°æ© îª©xü¿†ç – ≤ƒßª’çé¬™«EéÀ ÉC

´’çîª’´™„ ÅA îª©xí¬ ´÷®Ω’†’ – †úø’´· Â°j ¶μ«í¬† ¢ËúÕ/îÁ´’ô Öçúøü¿’ –
°æ∞¡Ÿ} °æô°æô éÌ®Ω’èπ◊ üμ¿yE – ÇçüÓ∞¡†, Evü¿´’ûª’h – ûª©™°æ© ¢ËúÕN’ –
§ƒL§Ú®·† ´·êç – ®Ó´’ èπÿ°æ´·© ´ü¿l îª®Ωtç Ö•’sô – Ç ûª®√yûª
îÁ´’ô – ü¿°œpéπ ™‰èπ◊çúø’ô – ≤ƒßª’çé¬©ç 4 í∫çIIèπ◊ ̈ ¡ßª’u™ Ö°æ¨¡´’†ç –
ûÁ©x¢√®Ω’ñ«´·† 4 í∫çIIèπ◊ îÁ́ ’ô – ≤ƒí∫Dßª·ô, Ç´¤Lçûª – Ö≠ægç Ö°æ̈ ¡́ ’†ç
é¬ü¿’ – ≤ƒßª’çé¬™«EéÀ ¢ËúÕÂÆí∫©’ – îÁ´’ô áèπ◊\´ – Ç ûª®√yûª §ÒúÕí¬†’†o
ØÓ®Ω’ – à ü¿¨¡™†’ ü¿°œpéπ Öçúøü¿’ – é¬™‰ßª’ ́ ’çúø©ç °æ¤çúø’í¬ †’çúø’†’.
Å§ƒ†¢√ßª·´¤ äéπ îÓô’ †’çúÕ ́ ’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ́ ÷®Ω’†’ – F∞¡} NÍ®îªØ√©’
éπ©’í∫’†’.

22. îª®Ωtç :

★ °æ¤L°œJé¬ßª’©’, ÖL°œJé¬ßª’©’ (warts) ™‰îª’ Ææy¶μ«´ç :

éπ∞¡} îª’ô÷d, ûª©Â°j†’†o îª®Ωtç O’ü¿, ´·êç O’ü¿, îμ√BÂ°j†, í∫’ü¿ç ´ü¿l ÉN
à®Ωpúø’†’.

★ °œ©x© îª®Ωtç äJßª·ô, ÅC ®√°œúÕîË ¢ËúÕí¬ †’çúø’†’. Â°jûªu®ΩÆæ ©éπ~ù«©’
Öçúø’†’.

★ •£œ«≠æfld Æǽ ’ßª÷† ¶Ô•s©ûÓ èπÿúÕ† îª®Ωt¢√uCμ (Pemphigus) – ̈ ¡K®Ώ ’çûªö«
FöÀ´çöÀ vü¿´´·ûÓ èπÿúÕ† ¶Ô•s©’.

★ ûªô’d (Wheal)  – °æÆæ’°æ¤°æîªaE F∞¡} ´çöÀ v≤ƒ´ç.
★ û√´’®Ω – îª®ΩtçÂ°j vü¿´´·ûÓ èπÿúÕ† §Òèπ◊\©’/¶Ô•s©’ °æTL† °œ´’tô °æîªaE

°æèπ◊\©’ éπô’dô – DEéÀC ÆæÈ®j† ´’çü¿’.
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★ NÆæJp (Erysipelas) -  îª®Ωtç †’†oí¬, áv®Ωí¬ v°æé¬Pçîª’îª’çúø’†’. ´·∞¡Ÿ}
ví∫’îª’aéÌ†’îª’çúø’†öÀd ØÌ°œp, ¢√°æ¤ Öçúø’†’.

★ ûË´’í∫ †’çúø’ îª®Ωt¢√uüμ¿’©’ – Â°jûªu®ΩÆæ ©éπ~ù«©ûÓ.
★ îª®Ωtç F®Ω’°æô’dô, ¢√°æ¤.
★ é¬¢Á’®ΩxîË îª®Ωtç ®Ωçí∫’ ´÷®Ω’ô.
★ í∫’úøf©’ ´ü¿’©’†°æ¤úø’ ü¿’®Ωü¿ – ÉC ≤ƒn†ç ´÷®Ω’†’.
★ ÂÆjéÓÆœÆˇ Ææç•çüμ¿´’í∫’ áü¿’í∫’ü¿©.
★ éÌEo Ææç´ûªq®Ω´·©’í¬†’†o ™ûÁj† ®Ωçvüμ¿´·©’ í∫© °æ¤çúøx †’çúÕ F∞¡}í¬

†’çúø’ <´· vÆæNçîª’†’ – °æ¤çúøx îª’ô÷d ¢Áúø™«pöÀ FL®Ωçí∫’ Åçîª’ à®Ωpúø’†’
– ÅC îª®Ωtç véÀçü¿ ûÌ©’îª’îª’çúø’†’.

★ á´·éπ©™ éÌ®Ω’èπ◊èπ◊ A†’îª’†oöÀd/<©’a†öÀd ØÌ°œp.

23. üμΔûª’´¤©’ :

★ Æœ®Ω© FöÀ ≤ƒ´’®√nuEo Eßª’çvAçîª’†’.
★ N°æKûª¢Á’i† ¢√°æ¤, ¨≠æç, F®Ω’ °æô’d ¢√uCμ.
★ ¢Á’ûªhí∫ †’çúø’ ¢√°æ¤.
★ îÌîª’aéÌE§Ú´¤ô (Infiltration) -

★ ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤©™EéÀ îÌîª’aéÌE§Ú´¤ô´©x éπ©’í∫’ ≤ƒüμΔ®Ωù Ö•’s ¢√uCμ.
★ v≤ƒ´´·©’ °æÆæ’°æ¤°æîªaí∫, F©}´™„ Öçúø’†’.
★ ÂÆjéÓÆœÆˇ.
★ ®Ωéπh´·™ ûÁ©xéπù´·©’ N°æKûª´·í¬ ´[Cm îÁçü¿’ ¢√uCμ.
★ ûË´’ v°æüË¨¡´·©’/ûË´’ ¢√û√´®Ωùç/F®Ω’, ûªúÕ, ¢√†, *ûªhúÕ ØË©©’ TôdE

ûªûªh y´·í∫© ¨¡K®Ωç (Hydrogenoid constitution).

★ éπ~ßª’.
★ ®Ωéπh´·™ N≠ævéÀ´·©’ îËJ ¢Á’ü¿úø’, ´‚vûª°œçúø´·©’, Ü°œJAûª’h©’, í∫’çúÁ

¢Á·ü¿™„j† ü¿÷®Ω´·í¬ †’çúø’ Å´ßª’´´·©™ äÍé≤ƒJ <´·ûÓ†’çúø’
v´ù´·©†’ éπLTçîª’ ¢√uCμ (Pyaemia).

★ Ææßª÷öÀé¬ ØÌ°œp.
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12. ÂÆjM≠œßª÷

(Silicea)

°æ®√ußª’ °æü¿´·©’ : ÆœLéπ, ÂÆjM≠œßª÷ õ„®Ω.
ÆæJßÁi’† Ê°®Ω’ : ÆœLÆœé˙ ÇÈéqkúø’.
¢√úø’éπÊ°®Ω’x : é¬y®˝dñ¸, ÆœLÆœßª’Æˇ Å®˝h.
Ñ ©´ùç v§ƒüμΔ†uûª : ÉC •£æ›∞¡ Ö°æßÁ÷í∫ç
í∫© ´’çü¿’. £æ«ÙN’ßÁ÷ ¢Ájü¿uç™ èπÿú≈ DEE
Ö°æßÁ÷Tçûª’®Ω’. £æ«ÙN’ßÁ÷ ú≈éπ d®Ω’èπ◊ ÉC
éπAh™«çöÀC ÅE îÁ°ærü¿’®Ω’. ÉC î√™« ™ûª’í∫†’,
D®Ω`é¬©ç °æEîËßª·†’.
Ñ ©´ùç üË£æ«ç™E à  ¶μ«í¬©™ Öçúø’†’ :

Ñ ©´ùç ̈ ¡K®Ω ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤©’, á´·éπ©’,
ví∫çü∑¿’©’, íÓ∞¡Ÿ}, ¢Áçvô’éπ©’, †®Ώ ·©’ ¢Á·ü¿™„j†
¢√öÀ™ Öçúø’†’.
Ñ ©´ù ™°æç´©† éπE°œçîª’ ©éπ~ù«©’ :

éÌçûª´’çC ¶«í¬ A†o°æpöÀéÃ ÆæÈ®j† ¨-≠æù (as-

similation) ™‰éπ§Ú´¤ô´©x ¶«í¬ F®ΩÆœç*
§Ú´¤ü¿’®Ω’. ¢√®Ω’ á°ærúø÷ °æúø’éÌ† ´©ßª·†E
¶μ«Nçûª’®Ω’. ¢√J™ ÅÆæyÆænûª, Evü¿́ ’ûª’h, ÇçüÓ∞¡†
éπ®Ω´’í∫’ éπ©©’, Ø√úŒ´’çúø© é~Ó¶μº, vèπ◊çí∫’ô,
ûª©ØÌ°œp, ́ ùèπ◊, °æéπ~¢√ûª°æ¤ ©éπ~ù«©’ ¢Á·ü¿™„j†N
Öçúø’†’.
Ñ ´’çü¿’ °æEéÀ´îª’a ®Óí∫´·©’ : Ñ ´’çü¿’
w≤ƒ\°æ¤u©ûªûªh yç1 í∫©¢√JéÀ, ÆæJßÁi’† §Ú≠æù
™‰E¢√JéÀ, ÆæJí¬ ´çô•ôdE ¢√JéÀ ¶«í¬
°æEîËßª·†’.

ÖvüËéπ´·©’ :

®√vA, §˘®ΩgN’, Å´÷¢√Ææu,
îªL (îª©xü¿†ç), Öü¿ßª’ç,
•£œ«≠æfld Ææ´’ßª’ç, áúø´’¢Áj°æ¤
°æ®Ω’çúø’ô, §ƒü¿´·© îÁ´’ô
Åùí¬®Ω’ô, ûª©Â°j àO’ éπ°ær
éÌ†èπ◊çúø’ô, °æúø’éÌ†’ô.

Ö°æ¨¡´’†´·©’ :

¢ËúÕ í∫C, ¢Áîªaü¿†ç, ¢ËÆæN,
ûª©†’ éπ°æréÌ†’ô, îª©xE
Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†’ô.

Ñ ́ ’çü¿’ ©Gμçîª’ §Òõ„Fq©’ :

3$ †’çúÕ 1000$ ́ ®Ωèπ◊.

à §Òõ„FqE à ®Óí¬©èπ◊ ¢√ú≈L:

1. ûª®Ω’ù ¢√uüμ¿’©çü¿’ Ñ
´’çü¿’†’ 2–3 í∫çô© éÌéπ
≤ƒJ ¢√ú≈L. Åçûª D®Ω`
¢√uCμ é¬EîÓ Öü¿ßª’ç,
≤ƒßª’çé¬©ç ¢√úø´îª’a.

2. w≤ƒ\°æ¤u™« Ææç•çüμ¿´’í∫’
¢√uüμ¿’©™†’, <´· °æöÀd
†öÀd ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤†èπ◊ Ñ
´’çü¿’†’ Â£«îª’a §Òõ„Fq™
°æüË°æüË ¢√ú≈L.

3. <´· à®Ωp®Ω* •ßª’ö ÀéÀ
°æç°æ¤ôèπ◊ : 6$.

1. v≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªhyç í∫©¢√®Ω’ : Ñ ûªûªhyç í∫©¢√J™ Lç°∂ˇ
ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l¢Áj PC∑©ûªûªhyç éπLTßª·çúø’†’.
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ÉC á´·éπ©’, éÃ∞¡Ÿ}, ví∫çü∑¿’©’, îª®Ωtç, >í∫’®Ω’
§Ò®Ω/Ç´’ûªyèπ◊\ í∫© Ö°æJ¶μ«í∫´·©Â°j ¶«í¬ °æE
îËßª·†’. ÉC <´· à®Ωpúø’ ¢√uüμ¿’©èπ◊, ™ûª’
®Ωçvüμ¿çéπLT <´· vÆæNçîª’ ¢√uüμ¿’©èπ◊ ¶«í¬ °æE
îËßª·†’. ÉC Åçô’ ¢√uüμ¿’©èπ◊ (®Ωéπh́ ’çü¿’ Ææ÷éπ~ t
@´¤©’ îË®Ω’ ¢√uüμ¿’©èπ◊) N©’¢Áj† ́ ’çü¿’. üË£æ«ç™
ví∫’îª’aéÌ†o Ææ÷ü¿’© ´çöÀ ´Ææ’h´¤©†’ •ßª’öÀéÀ
ØÁô’dôèπ◊ ÉC ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’†’.

<´· ûªyJûª´·í∫ °æô’dô ûªT_ ¢Á’©xí∫ °æô’d
îª’çúø’†°æ¤úø’ Ñ ´’çü¿’ Æœüˆm≠æüμ¿ç. ÉC ®ÓT
F®ΩÆæçûÓ †’çúø’†°æ¤úø’ ´’ç* å≠æüμ¿ç.

ÉC ´’™«¨¡ßª’ç Cí∫ñ«®Ω’ô, í∫’çúÁ Â°ü¿lüÁj
é~Ó¶μºûÓ †’çúø’ô, v°æÆæ¢√çûª®Ω°æ¤ ©éπ~ù« ©’çúø’ô,
D®Ω`é¬©°æ¤ íıô’ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ¢√uüμ¿’©™†’,
éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ ®Óí¬©™†’, îÁ´’ô Åùí¬®Ω’ô´©x
îª÷°æ¤ ́ ’Ææéπí¬†í∫’ô, Íéô®√èπ◊d, ¢Á’úø¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ ·
†’çúÕ †úÕØÁAh´®Ωèπ◊ v§ƒèπ◊†öÀd, ¢ÁØÁo´·éπ †’çúÕ
´*a äéπ éπçöÀ™ ÍéçvDéπ[ûª¢Á’i†öÀd D®Ω`é¬©°æ¤
ûª©ØÌ°œp ¢Á·ü¿™„j† ¢√üμ¿’u©™ ¶«í¬ Ö°æßÁ÷í∫
°æúø’†’.

4. ®√îª°æ¤çúøxèπ◊, v´ù´·©èπ◊
3$†’ Â°j°æ‹ûªí∫ ¢√ú≈L.
´·èπ◊\†çü¿’ ü¿’®√yÆæ†í∫©
v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’îª’†o°ærúø’
Ñ ́ ’çü¿’ spray îËßª÷L/
ï©’xí¬ èπ◊J°œçî√L.

5. í∫’çúÁ, Ü°œJAûª’h© ÍéÆæ’
©™ ñ«ví∫ûªh ´£œ«çî√L.
™‰EîÓ ®ΩçvüμΔ©’ à®ΩpúÕ
£æ…E éπLTçîª’†’.

6. ûªûªh yÆæç•çüμ¿¢Á’i† ¢√uüμ¿’
©™ Â£«îª’a §Òõ„Fq äéπ
¢Á÷û√ü¿’´÷vûª¢Ë’ ¢√ú≈L.

7. ÂÆjM≠œßª÷ °æ©qöÀ™«x

(£æ«ÙN’ßÁ÷)èπ◊ Ææ£æ…ßª’é¬J.

8. ÂÆjM≠œßª÷†’ ¢Á’®˝\≤ƒ™¸
(£æ«ÙN’ßÁ÷)èπ◊ ´·çü¿’
í¬E, ¢Á†’éπí¬E ¢√úø®√ü¿’.

´’çü¿’ °æEîËßª· é¬©ç :

40–60 ®ÓV©’

´÷†Æœéπ Ææy¶μ«´ç :

Ç¨»°æ‹Jûª’úÁ j, ÆæçûÓ≠æ
´·í∫, îª™«éÀí¬ Öçúø’†’.

Ö≠ægÆæ£æ«†¨¡éÀh :

îªLE Ææ£œ«çîªéπ™‰éπ§Ú´¤ô.
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´÷®Ω_ü¿®Ωzéπ ©éπ~ù´·©’

Guiding Symptoms

1. ´’†Ææ’q :

★ Ç™îª† ûªô’dô éπ≠ædç – ´’†Ææ’q†’ ÍéçvDéπJçîª’ô éπ≠ædç.
★ @Nûª´’çü¿’ NÆæ’í∫’ – ¨¡•l´·©†’ à´÷vûªç ã®Ω’aéÌ†™‰éπ §Ú´¤ô.
★ ¨»K®Ωéπçí¬ éπçõ„ ´÷†Æœéπçí¬ ü¿[úμøçí¬ Öçúø’ô.
★ í∫’çúø’Ææ÷ü¿’©ûÓ†’, Ææ÷ü¿’©ûÓ†’ Çúø’éÌ†’ Nçûª Ææy¶μ«´ç.
★ °œ©x©’ ¢Á·çúÕí¬, Â°úøÆæ®Ω´·í¬, ´‚®Ω^çí¬ v°æ´Jhçîª’ô – Â°ü¿l©’ ¢√JûÓ

ØÁ´’tCí¬ ´÷ö«xúÕØ√ Å®Ωîª’ô – v°æA N≠æßª’´’çü¿’ ¢Á†’éπ•úÕ Öçúø’ô –
Çü¿’®√l, ÇçüÓ∞¡† – ÇûªtN¨»yÆæç ™‰éπ§Ú´¤ô.

★ Ææ÷\©’ NüΔu®Ω’n©’ Â°j ©éπ~ù«© é¬®Ωùçí¬ ûª´’ Ç™îª†©†’ Éûª®Ω’©èπ◊ ÆæJí¬
îÁ°æp™‰®Ω’. éπ†’éπ ¢√®Ω’ éπç®∏ΩÆænç îËÆœ† N≠æßª÷©†’ Ö§ƒüμΔußª·©èπ◊ îÁ°ær†°ærúø’
í¬•®√ îÁçü¿’ü¿’®Ω’. é¬E îÁ°ærô ¢Á·ü¿©’ Â°öÀd† ûª®√yûª ÇûªtN¨»y≤ƒEo,
¨¡éÀhE §ÒçC ¶«í¬ îÁ°ærü¿’®Ω’.

2. ûª©

★ ûª©vA°ær : é¬®Ω’ †úø’°æ¤†°æ¤úø’ ] Â°jéÀ îª÷îª’†°æ¤úø’ ] ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’†°æ¤úø’
®ÓT ´·çü¿’èπ◊ ] áúø´’èπ◊ °æúÕ§Ú´¤îª’†oô’xçúø’†’.

★ ™°æL îÁN™E ÅØËéπ A®Ω’í∫’∞¡Ÿ}í∫ †’çúø’ ¶μ«í∫°æ¤ ¢√°æ¤ ´©x ´îª’a ûª©vA°ær
(Labyrinthine vertigo)

★ ≤ƒßª’çé¬©´·† ́ îª’a ûª©vA°ær – Å°ærúø’ ®ÓT vû√í∫¶ûª’´™„ ́ u´£æ«Jçîª’†’.
★ ûª©vA°ærûÓ èπÿúÕ† ûª©ØÌ°œp.
★ ûª©ØÌ°œp üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫†’, *ûª’éπ éÌöÀd†ô’x, ûª© ́ ·éπ\©í∫’îª’†oô’x, ØÌèπ◊\îª’†oô’x,

î√© îª©xí¬ Öçúø’†’ – ûª©†’ á©x°ærúø’ ü¿’Ææ’h©ûÓ éπ°æréÌ†´©Æœ ´îª’a†’.
★ ûª©ØÌ°œp : ÉC ¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç †’çúÕ †úÕØÁAh ´®Ωèπ◊ ¢√u°œçîª’†’. ÉC

áèπ◊\´í¬ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† Öçúø’†’. ¨¡•lç, Å©Ææô, ¢Á©’ûª’®Ω’, îªü¿’´¤ô, Ø√úŒ
Ew≤ƒhù ´©x áèπ◊\´í∫’†’. ûª©èπ◊ ¢Áîªaü¿†´·†’ éπLTçîª’ôÈéj í∫’úøf éπô’dô ´©x
ûª©ØÌ°œpéÀ Ö°æ¨¡´’†ç.

★ Çúø¢√J ûª©ØÌ°œp : Ñ ûª©ØÌ°œp ûª©†’ Â°j†’çúÕ véÀçü¿èπ◊ ØÌéÀ\†ô’xçúø’†’.
Å°ærúø°ærúø’ ßÁ÷E™ ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’†’.
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★ ûª©ØÌ°œp – ÖvüËéπ´·©’ : ®√vA, ´’üμΔu£æ«oç †’çúÕ ®√vA ´®Ωèπ◊, éπ∞¡} éπü¿Léπ,
v¢√ßª·ô, ́ ÷†Æœéπ v ¡́̈ ’, ́ ÷ö«xúø’ô, ¢Áîªaí¬ †í∫’ô, ûª©Â°j í∫’úøf†’ ûÌ©Tç*
üΔEE îª©x•úø’†ô’x îËßª·ô, Ñúø’p©’, ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô.

★ ûª©ØÌ°œp – Ö°æ¨¡´’†ç : ¢ÁîªaE í∫C, ûª©Â°j ¢Áîªaí¬ †’çîª’ í∫’úøf éπô’dô.
★ ûª© Â°ü¿lCí¬†’, N’TL† ¨¡K®Ωç ¨¡Ÿ≠œ\ç*ßª· Öçúø’†’.
★ ûª©Â°j á´·éπ©’ ÆæJí¬ Åûª’éÌ\†éπ v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç ûÁ®Ωîª’éÌE Öçúø’†’.
★ ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í¬† ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçúø’ îª®Ωt¢√uCμ.
★ °æéπ~¢√ûªç : ¢Á’ü¿úø’™E ®ΩéπhØ√∞¡ç °æí∫’©’ôîË °æéπ~¢√ûªç à®Ωpúø’†’. Å°ærúø’

Ñ ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’–1) éπ§ƒ©°æ¤ èπ◊úÕ ¶μ«í∫´·† ™ûª’í¬ Ææ÷ü¿’©ûÓ ví∫’*a
†ô’xçúø’ô 2) îËûª’©’ ¢Á·ü¿’lí¬†’, •®Ω’´¤í¬†’ Öçúø’ô (Ñúø’p ØÌ°ær© ́ ©x)
ûª©Â°j îª®Ωtç (Scalp) :

★ ûª©Â°j †’†o îª®ΩtçÂ°j *†o ´·úø’©’´çöÀN Öçúø’†’. Ñ ´·úø’©’ ÇéπL ]
Öü¿®Ω èπ◊£æ«®Ω°æ¤ é~Ó¶μº ] áèπ◊\´í¬ îªü¿’´¤ô ] Ø√úø’© Ew≤ƒhù ´©x à®Ωpúø’†’ –
Ñ ©éπ~ù«©ûÓ ûª©ØÌ°œp, ûª© A®Ω’í∫’úø’ Öçúø’ô.

★ ûª©Â°j îª®Ωtç °æ¤çúø’x °æúÕ ßª·çúø’†’. ¢√öÀ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†ûÓ ®ΩÆœ ¢Á©’´úø’
îª’çúø’†’. ¢√öÀE û√éÀ† áçûÓ ØÌ°œp éπ©’í∫’†’. ÅN ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’†’.
éπ†’éπ ö°‘ Â°ô’déÌ†’ôèπ◊ áçûÓ ¶«üμ¿í¬ Öçúø’†’.

★ ¶«üμ¿ éπLTçîª’ <´· §Òèπ◊\©’ à®Ωpúø’†’.
★ °œ©x© ûª©Â°j áèπ◊\´ îÁ´’ô (CP)  – ¢√®Ω’ ¢ÁîªaE í∫’úøf©†’ ûª©èπ◊ îª’ô’déÌ†

ü¿©îÁü¿®Ω’.
★ ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçúø’ §Òèπ◊\©’ – ¢√öÀ´©x ¢Áçvô’éπ©’

®√L §Ú´¤†’ (KS) –éÌçûª ́ ’çCéÀ *†oûª†´’çüË Íé ¡́̈ ·©’®√L •ôdûª© Åí∫’†’.

3. éπ∞¡Ÿ} :

★ éπFoöÀ ví∫çC∑ ¢√uüμ¿’©èπ◊ (éπFoöÀ ví∫çC∑ ¢√°æ¤, éπFoöÀ ví∫çC∑éÀ ™ûª’ ®Ωçvüμ¿ç
í∫© °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô ¢Á·II) ÉC ´’ç* ´’çü¿’.

★ éπ†’È®°æp Åçîª’© ¢√°æ¤ – éπ†’È®°æp Åçîª’© O’ü¿ ™‰îª’ éπçûª’©’ ] èπ◊®Ω’°æ¤©’
(Styes).

★ éπ†’È®°æp ßª’çü¿L °æ©îªE ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤ éπçA.
★ éπ∞¡}îª’ô÷d, éπ†’È®°æp© îª’ô÷d ÂÆí∫_úøf©’, vü¿́ ´·ûÓ  èπÿúÕ† éπçûª’©’ à®Ωpúø’ô.
★ •ßª’öÀ í¬L™ éπFo®Ω’ é¬®Ω’aô.
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★ éπ∞¡}™x °æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ¤Ææ’©’ à®Ωpúø’ô.
★ é¬Joßª÷ ] ̈ ¡Ÿéπx°æô©´·Â°j °æ¤çúø’x, ́ ·êu´·í¬ ®Ωçvüμ¿ç °æúø’†ô’x îËßª· *†o

í∫’çvúøE °æ¤çúø’x – üμΔûª’´¤©†’ A†’†öÀd °æ¤çúø’x – §Òúø’îª’†öÀd ØÌ°œp –
°æ¤çúø’ ßª’çü¿’ à®ΩpúÕ† ´’[ûª °æüΔ®Ωnç NúÕ´úø’ îª’çúø’ô.

★ ´’¨¡⁄*éπ´· ûª®√yûª é¬Joßª÷Â°j ´’îªa©’, °æ¤´¤y (Å§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´’í∫’ §Ò®Ω)
à®Ωpúø’ô.

★ éπçöÀ ™Ôûª’h©’ (Orbits)  ØÌèπ◊\îª’†oô’x, °æ¤çúø’í¬ Öçúø’ô.
★ éπçöÀ ™Ôûª’h© á´·éπ©èπ◊ Ææç•çCμç*† °æ¤çúø’.
★ éπ†’È®°æp ¢Áçvô’éπ© †®√© ¶«üμ¿ ] °æéπ~¢√ûªç (´·êuçí¬ èπ◊úÕ éπçöÀÂ°j).
★ éπçöÀ ´·çü¿’ †©xE *†o ´’îªa©’ ´çöÀN í¬L™ ûË©’îª’†oô’xçúø’ô.
★ îªü¿’´¤†°æ¤úø’, v¢√ßª·†°æ¤úø’ Åéπ~®√©’ éπ©Æœ §Ú´¤ô.
★ Íéô®√é˙d – ÅJé¬∞¡} îÁ´’ô ] °æ¤çúøx†’ Åùîª’ô ´©x îª÷°æ¤ ´’Ææéπí¬ †’çúø’ô

– ü¿÷®Ω°æ¤ ´Ææ’h´¤©†’ ´÷vûª¢Ë’ îª÷úøí∫©’í∫’ô.

4. îÁ´¤©’ :

★ £æ«Ù®Ω’–Gí∫_®Ω ] Â°ü¿l üμ¿y†’©†’ Ææ£œ«çîª ™‰éπ§Ú´¤ô.
★ î√™« é¬©ç <´· °æô’dô ´©x.
★ îÁN †’çúÕ ́ îª’a v≤ƒ´ç Â°®Ω’í∫’´™„, °æ©îªE °æîªaE ®ΩÆœ ́ ™„ Öçúø’†’ – ÅC

éπùûª á´·éπ©™ °æ¤çúø’†’ éπLTçîª’†’.
★ ≤ƒoØ√†çûª®Ωç îÁN ¢√°æ¤.
★ D®Ω`é¬©ç †’ç* <´· °æöÀd ßª·çúø’ô ´©x ´’üμ¿u îÁN ¢√îª’ô.
★ ¢Á©’°æL/¶«£æ«u îÁN ®Ωçvüμ¿ç ¢√* Ö•’sô.
★ îÁ´¤úø’ : ï©’•’ ́ ©x éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡ç (Eustachian tube), ́ ’üμ¿uîÁN ¢√îª’ô

– üΔE´©x NEéÀúÕ ´’çü¿´·í¬ †’çúø’ô – Gí∫_®Ωí∫ ´÷ö«xúÕ† îÁ´¤©’
ûÁ®Ωîª’éÌ†’ô.

5. ´·èπ◊\ :

★ ´·èπ◊\Â°j† Öçúø’ v´ù«© †’ç* ́ ’çô éπLTçîª’, AE¢Ëßª· v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô
– Ñ ¢√uCμ D®Ω`é¬©´·í¬ ÖçúÕ *éÀûªqèπ◊ ™Ôçí∫èπ◊çúø’ô.

★ ´·èπ◊\ éÌ† á®Ω’°æ¤.
★ ´·èπ◊\ éÌ†Â°j, ´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ©™ ¶μºJçîª™‰†çûª ü¿’®Ωü¿.
★ ûª’´·t©’ – ´·èπ◊\ ï©’•’ ´©x.
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★ D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’ – v≤ƒ´ç ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçúø’ô (KP)  – í∫úøféπöÀd† ¨Ïx≠ætç
´©x ´·èπ◊\ Gí∫’Ææ’èπ◊ §Ú´¤ô.

★ ´·èπ◊\ Ç´’ûªyèπ◊\ >í∫ô§Ò®Ω ¢√°æ¤ – §ÒúÕí¬ †’çúø’ô – äJßª·ô – °æèπ◊\©’
éπô’dô – ¢√Ææ† ûÁLßª’éπ§Ú´¤ô.

★ Ææ¢√®· ] éπ~ßª’ ´©x ´·èπ◊\ á´·éπ©’ °æ¤çúø’ °æúø’ô.
★ ´’çô, ä®Ω’°æ¤ éπLTçîª’†öÀd, AE¢Ëßª·†öÀd v≤ƒ´ç ¢Á©’´úÕ ¢Á·çúÕ ®Ωéπ°æ¤

°æ¤çúø’†’ éπLTçîª’ô.
★ ´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·©’, Â°ü¿´¤©’ – OöÀ ´ü¿l vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’.
★ >í∫ô §Ò®Ω véÀçü¿ Öçúø’ ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤©’ ] á´·éπ© îª’ô÷d Öçúø’

ûÁ©xE °‘îª’ ´çöÀ §Ò®Ω™ Ø√Æœé¬ ¢√uCμ ví∫Ææh¢Á’i† ´·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúÕ éπç°æ¤
éÌõ„dúø’, ü¿’®√yÆæ†í∫© ¨Ïx≠ætç ¢Á©’´úø’ô.

6. ´·êç :

★ ´·êç §ƒL§Ú®·†ô’x ´’öÀd ®Ωçí∫’ûÓ †’çúø’ô.
★ ´·êçÂ°j (´·êuçí¬ îÁéÀ\∞¡}Â°j) ûÁ©xE ] ¶«í¬ áv®ΩE ´’îªa©’.
★ ´·ê°æ¤ îª®Ωtç °æí∫’∞¡Ÿ}.
★ éπ~ßª’ ûªûªh y´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçûª’©’ ́ ·êçÂ°j à®ΩpúÕ ØÌ°œpE éπLTçîª’ô.
★ véÀçC ü¿́ ¤úø ví∫çü∑¿’©’ ¢√* ¶«üμΔéπ®Ώ ·í∫ †’çúø’ô – ü¿́ ¤úø á´·éπ °æ¤çúø’°æúÕ

üμΔûª’´¤©’ ´’[A îÁçü¿’ô .
★ í∫úøfç O’ü¿ ¢Á·öÀ´’©’.
★ ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤© ¢√°æ¤ – *í∫’®Ω’ØÌ°œp.

7. ØÓ®Ω’ :

★ ØÓ®Ω’ §ÒúÕí¬ †’çúø’ô.
★ ™«™«ï© ví∫çü∑¿’©’ <´· °æô’dô.
★ ØÓöÀ ßª’çü¿L üμΔûª’´¤©’ ´’[A îÁçü¿’ô – DE´©x Åçí∫öÀ (palate) ßª’çü¿’

ûª÷ô’ °æúø’†öÀd °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô.
★ ØÓöÀ ¢Á†’éπ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô (D®Ω`é¬©°æ¤) – ´’©•ü¿méπ°æ¤ ©éπ~ùçûÓ.
★ ØÓöÀ ´‚©© °æ¤çúø’ °æúø’ô.
★ Öü¿ßª÷† ØÓöÀ ®Ω’* °æ¤©xí¬ ] îËü¿’í¬ Öçúø’ô.
★ Â°ü¿´¤© O’ü¿ éπçûª’©’.
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8. Ø√©’éπ :

★ Ø√©’éπ O’ü¿ °æ©îªE ûÁ©xöÀ °æ‹ûª.
★ Ø√©’éπ ¢√°æ¤.
★ Ø√©’éπ O’ü¿ °æ¤çúø’x.
★ Ø√©’éπ O’ü¿ ¢Áçvô’éπ Ö†oöÀd ¶μ«´†.

9. ü¿çûª´·©’ – °æçöÀØÌ°œp :

1. ®√vA°æ‹ô N°æKûª¢Á’i† °æçöÀØÌ°œp – §ƒü¿´·©’ îª©x•úÕ†°ærúø’ Ñ ØÌ°œp
´îª’a†’. ¢ËúÕN’ ] îª©xü¿†ç ´©x Ö°æ¨¡´’†ç ©Gμçîªü¿’.

2. á´·éπ Â°j§Ò®Ω ßª’çü¿’ ™ûª’í∫ °æ¤Ø√C à®Ωp®Ωîª’éÌ†o °æçöÀØÌ°œp.
3. îÁ´’ôîË é¬∞¡Ÿ} Åéπ≤ƒtûª’hí¬ îª©xí¬ Åí∫’ô ´©† ´îª’a °æçöÀØÌ°œp.

★ ü¿çûª´·© ´‚©ßª’çü¿’ °æçöÀ èπ◊®Ω’°æ¤ (°œ°œp °æ†’o) à®Ωpúø’ô.
★ ü¿çûª´·©’ ´ü¿’©’í∫ †’çúø’ô.
★ *í∫’∞¡}Â°j ¶Ô•s©’ (*í∫’®Ω’ èπ◊®Ω’°æ¤) à®Ωpúø’†’. ¢√öÀE ¢Á’©xí¬ ØÌéÀ\Ø√ ] éÌClí¬

û√éÀØ√ ¶«üμΔéπ®Ωçí¬ Öçúø’†’.
★ *í∫’®Ω’ èπ◊R}§Ú®· üμΔûª’´¤©’ ´’[A îÁçü¿’ô.
★ ü¿çûª´·©’ ´îª’aô éπ≠ædç.
★ °æçúø’x ÆæJí¬ ®√èπ◊†o Ñ ́ ’çü¿’ ¶«í¬°æEîËßª·†’–ÉC °æçöÀ °æ¤çúøx†’ ́ ÷†’p†’.

10. íÌçûª’ :

★ ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ ¢√°æ¤ – vN’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’™ Ææ†oöÀ §Òúø’Èíj† ´·éπ\©’
Ö†oöÀd ¶μ«´†.

★ ö«Eq™¸ ví∫çü∑¿’©’ <´· °æöÀd ö«Eq™¸ ØÌ°œp ´îª’aô.
★ é¬©Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ´îª’a éÃyFq1 – DE™E ïy®√Eo †ßª’ç îËßª·ôèπ◊

é¬MÆæ™¸p¥†’ ¢√úø´™„†’.
★ Åçí∫öÀ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†èπ◊ éπ©’í∫’ °æéπ~¢√ûªç.

11. @®√g¨¡ßª’ç ] §Òôd

★ °œ©x©’ áçûªAçô’Ø√o §Ú≠æéπ °æüΔ®√n© ̈ ≠æù ÆæJí¬™‰éπ§Ú´¤ôîË éπ[Pç* §Ú´¤ô.
★ P¨¡Ÿ´¤ vû√T† ¢ÁçôØË §ƒ©†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô (FP, CP)

★ ÖûËhïéπ®√™„j† ≤ƒ®√®·, ´’ü¿uç ¢Á·II ¢√öÀE ÅÆæ£œ«uçîª’éÌ†’ô.

1. éÃyFq (Quinsy) : DE ©éπ~ù«©’ – ïy®Ωç, ö«Eq™¸q ¢√* <´· °æô’dô, íÌçûª’ Bv´´·í∫
¢√îª’ô´©x Bv´´’í∫’ ØÌ°œp, í∫’ôéπ¢Ëßª·ô éπ≠æd́ ·í¬ †’çúø’ô, Núø’îª’ ̈ »yÆæ ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’çúø’ô.
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★ Â°∂j™®ΩÆæ’ (@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ *´J ¶μ«í∫ç) ¢√îª’ô.
★ §Òôd™ ®√®· Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – ́ ´’† Né¬®Ωç, ¢√çA äéπ üΔE ûª®√yûª

´’®ÌéπöÀ á©x°ærúø÷ à¢Á’iØ√ A†o¢ÁçôØË.
★ Å@®Ωgç (D®Ω`é¬©°æ¤), °æ¤LvûË°æ¤©’; éπúø’°æ¤™†’, îμ√B Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp,

´’çô (NP),  îªL, Öü¿ßª÷† ¢√çA, ´÷çÆæç ] ¢ËúÕí¬ †’†o Ç£æ…®Ωç °æôx
Å®·≠ædç, N°æKûª¢Á’i† ÇéπL.

★ Å®Ωm®√vA ûª®√yûª ¢√çA.

12. §ÒAh éπúø’°æ¤ ] Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç – ´’©ç

★ °œ©x©™ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç Â°ü¿lCí¬ Öçúø’†’.
★ í∫ïb© ßª’çü¿L ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l´í∫’†’.
★ é¬™‰ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ – é¬™‰ßª’´· °æ¤çúø’.
★ NÍ®îªØ√©’ °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬, F∞¡}í¬, ¢Á’ûªhE ´·ü¿l´™‰ Öçúø’ô.
★ *†o °œ©x©ßª’çü¿’ éπ©’í∫’ éπ©®√ NÍ®îªØ√©’ – Ç NÍ®îªØ√© †’çúÕ ¨¡´´·

´çöÀ ü¿’®√yÆæ† – öÃé¬©’ ¢ËÆœ† ûª®√yûª ûª©Â°j ÅCμéπçí¬ °æ¤©xE îÁ´’ô
§Úßª·ô, Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç í∫öÀdí¬†’, ¢ËúÕí¬†’, ¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i Öçúø’ô.

★ *†o°œ©x©™ véÀ´·© ] °æ¤®Ω’í∫’© ¨¡⁄©.
★ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç™ äéπ îÓô’ †’çúÕ ´’®ÌéπîÓô’èπ◊ §Ú´¤ô –

ü¿’®√yÆæ†í∫© Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’†°æ¤úø’ §Òôd™ ¨¡•lç.
★ ¢Á·©©’ ] ´‚©¨¡çéπ (Piles)  Bv´¢Á’i† ØÌ°œpûÓ Öçúø’†’. – ¢√öÀ †’çúÕ

*éπ\E, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE <´· ¢Áúø©’îª’çúø’†’ – ¢Á·©©’, îμ√B ©éπ~ù«©’
û√®Ω’´÷®Ωí∫’ îª’çúø’†’.

★ ´’©•ü¿méπç, ¢ÁØÁo´·éπ ¶«üμ¿©’ – í∫’ü¿´·†èπ◊ à®ΩpúÕ† °æéπ~¢√ûªç ´©x éπLT†
Ææç´®ΩùÀ, éπçúø®Ω é~Ó¶μºîË ´’©ç éÌçûª Â°jéÀ ¢Á©’´úÕ, °œ´’tô ´’®Ω™« ™°æLéÀ
¢Á∞¡Ÿ}†’ (Shy stools) – É™«çöÀ ©éπ~ù«EéÀC ´’ç* ´’çü¿’.

★ ´’©ç í∫öÀdí¬ †’çúø’ô – ́ ’©•ü¿méπç –´’©ç ûª®Ωîª’í∫ ü¿®Ω_çüμ¿¶μºJûªçí¬ †’çúø’ô.
★ í∫’ü¿́ · ü¿í∫_®Ω <Léπ©’ (Fissures),  ü¿’®Ωü¿ – í∫’ü¿́ · ™°æ©, •ßª’ô ®ΩçvüμΔ©’.

13. ´‚vû√´ßª’´´·©’ :

★ ´‚vûª NÆæ®Ωb† ¶«üμ¿í¬ ÖçúÕ ´‚vûªç îª’éπ\©’ îª’éπ\©’í¬ °æúø’ô.
★ ´‚vûª °œçúø´·©’ <´· °æô’dô.
★ ´‚vûªç™ <´·, Ç´’´· (mucus) ] ®Ωéπhç Öçúø’ô.
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★ ´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ (D®Ω`é¬©°æ¤).
★ v§ÚÊÆdô’ ví∫çC∑ ¢√°æ¤.
★ ´‚vûªç Åúø’í∫’†èπ◊ ßª‚Jé˙ ßª÷Æœú˛ áv®ΩE ÉÆæ’éπ ®Ωçí∫’™ Cí∫’ô.
★ véÀ´·©´©x ] éÌJßª÷ ¢√uCμ ´©x ´‚vûªç ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË §Ú´¤ô.

14. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ D®Ω`é¬©´·í¬ †’†o Ææ¢√®· (Æœ°∂œLÆˇ) ®Óí∫ç – ´[≠æù«© éÓ¨¡´· ¢√°æ¤ –
´[≠æù«© éÓ¨¡´· †’çúÕ <´· vÆæNçîª’ô.

★ D®Ω`é¬©´· †’ç* Ö†o ÂÆí∫ (í∫ØËJßª÷) ®Óí∫ç – *éπ\E, °æÆæ’°æ¤ °æîªaE,
éπç°æ¤éÌõ„dúø’ <´·í∫© v≤ƒ´ç.

★ E®Ωçûª®Ωç Ææç¶μí∫́ ·†èπ◊ Ææç•çCμç*† Ç™îª†©’ – ®√vA°æ‹ô Ææ\©†´·©’
ûª®Ωîª’í¬ Åí∫’ô, °æéπ~¢√ûª´·ûÓ Ø√úŒ ´’çúø©é~Ó¶μº ÅûªuCμéπ´’í∫’ô.
†°æ¤çÆæéπûªyç :

★ Ææç¶μí¬†çûª®Ωç ûËLéπí¬ Å©Ææô îÁçC, •©£‘«†´·í¬ †’çúø’ô.
★ Hï´·© AAh (scrotum)  ´ü¿l ü¿’®Ωü¿ – Åîªaô ÅCμéπ´·í¬ îÁ´’ô.
★ •’úøf ] äJHïç (Hydrocele)  : ́ [≠æù´·© AAh ] ̈ ¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡´·©çü¿’

vü¿´ç èπÿúø’ô – ¨¡Ÿvéπ Ææ\©†ç.
15. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’ :

★ •£œ«≠æfld :

1. •£œ«≠æfld™ ¨¡K®Ω´’çû√ ´’çîª’™«çöÀ îª©xü¿†ç, ´’©•ü¿méπç, §ƒü¿´·©èπ◊
ü¿’®√yÆæ†í∫© îÁ´’ô °æô’dô.

2. •£œ«≠æfld ûªy®Ωí¬ éπE°œçîª’ô – •£œ«≠æfldv≤ƒ´ç î√© éÌClí¬ Öçúø’†’. Å°ær
úø°ærúø’ N≤ƒh®Ωçí¬ – wÆ‘h ¶«£æ«u ï†ØËçvCßª’ç™ ´’çô, ü¿’®Ωü¿.

3. P¨¡Ÿ´¤†èπ◊ §ƒLîª’a†°ærúË •£œ«≠æfld.
4. È®çúø’ •£œ«≠æfld© ´’üμ¿u é¬©´·™ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.

★ èπ◊Ææ’´’ : èπ◊Ææ’´’ ´’çôí¬†’, N≤ƒh®Ω´·í¬†’, ü¿’®Ωü¿ Â°ô’d†Cí¬†’,
éÌ®Ω’èπ◊†öÀdCí¬†’ Öçúø’†’ – ÅC ûÌúø©’ ä®Ω’Ææ’èπ◊ §ÚßË’ôô’x îËßª·†’.

★ °æôd¨¡éπuçé¬E ÅCμéπ Ææç¶μÍíîªa¥
★ ´çüμ¿uûªyç.
★ Åçúø¢√£æ«éπ Ø√∞¡´·©çü¿’ vü¿´ç, <´· èπÿúø’ô.
★ ßÁ÷Eßª’çü¿’ Æ‘®Ω´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† Aûª’h©’.
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★ ï†ØËçvCßª’ §ƒ®Ωzy´·© O’ü¿ v´ù´·©’ – Ç v´ù´·©èπ◊ ®Ωçvüμ¿´·©†’
™ûª’í¬ îËßª· Ææy¶μ«´´·çúø’ô

★ îªFoöÀ™ E©•úÕ†îÓ •’’ûª’ Æǽ ’ßª’ç é¬†°æ¤úø’ í∫®Ωs¥éÓ ¡̈ç †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç.
★ í∫Js¥ùÀ :

★ ÆæhØ√©’ í∫öÀdí¬†’, ØÌ°œpí¬†’ Öçúø’ô. ÉN <´· °æôdèπ◊çú≈ Ñ ´’çü¿’
îËßª·†’.

★ ÆæhØ√©’ ®√A´™„ ûªí∫’©’ô.
★ ÆæhØ√©™ °æ¤çúø’x – ÉN ™ûÁj† ®Ωçvüμ¿´·©’ îËßª·†’ – OöÀ †’çúÕ *éπ\E

°æÆæ’°æ¤ °æîªaE v≤ƒ´ç vÆæNçîª’îª’çúø’†’.
★ îªØÌt† °æTL ûËLéπí¬ °æ¤çúø’ °æúø’†’.
★ í∫Js¥ùÃí¬ †’†o°ærúø’ §ƒü¿´·© ´ç°æ¤ ü¿í∫_®Ω †’çúÕ ÅJé¬©’ ´®Ωèπ◊ ´’çô,

èπ◊çöÀûª†ç.
★ í∫®Ωs¥N*a¥Ah.

16. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’ :

★ †’u¢Á÷Eßª÷ (Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤), <´· °æô’d ü¿¨¡ (CS)

★ °∂æ‹x∂®√ (Ü°œJAûª’h© îª’ô÷d †’çúø’ §Ò®Ω)™ <´· à®Ωpúø’ô.
★ ©÷Ví¬†’†o *éπ\E °æÆæ’°æ¤°æîªa – Çèπ◊°æîªa <´· í∫úøí∫úø üμ¿yE îËÆæ÷h v≤ƒ´´·í¬

¢Á©’´úø’ô.
★ D®Ω`é¬©çí¬ Ö†o v¶«çÈéjöÀÆˇ (¨»yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤) – éπ~ßª’ûÓ.
★ éπ~ßª’èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®Ωç – ®√vA°æ‹ô ÅCμéπçí¬ îÁ´’ô §Úßª·ô – ÅCμéπ

F®ΩÆæç.
★ ®√∞¡Ÿ} éÌô’d¢√J Çßª÷≤ƒEéÀ ÉC ´’ç* ´’çü¿’.
★ ÅØ√®Óí∫u´·í¬ Ö†o *†o °œ©x©çü¿’ ®√vA îÁ´’ô©’ °æô’dôûÓ ü¿í∫’_ Öçúø’†’

– îμ√B ™ûª’† ØÌ°œp Öçúø’†’.
★ ¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç, é~Ó¶μº, *®√èπ◊ éπLTçîª’ ü¿í∫’_ – Ñ ü¿í∫’_ íÌçûª’™†’, ®Ì¢Á’t´·éπ

Ü®Ωmy¶μ«í∫°æ¤ ™Ôûªhßª’çü¿’†’ í∫’© (tickling)  éπ©’í∫’ô îËûª†’, îª©xE
§ƒFßª’´·©’ vû√í∫’ô îËûª†’ vÊ°Í®°œç°æ•úø’†’. ®√vA°æ‹ô áèπ◊\´í∫’†’ –
Ø√©’éπÂ°j ¢Áçvô’éπ Ö†oô’x ÅE°œçîª’†’.

★ •©£‘«†ûª, îμ√B™ ™ûª’í¬ îÓô’ îËÆæ’éÌ†o ØÌ°œp – éπ∞Î} N≤ƒh®Ωç. ÅC *éπ\E
<´·´™„ †’çúø’†’.
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★ Ü°œJAûª’h©™ éπ~ßª’ Ææç•çüμ¿´’í∫’ °æ¤çúø’.
★ ü¿í∫’_, íÌçûª’ØÌ°œp – ü¿’®√yÆæ†í∫© *†o Tçï© ´çöÀ éπ∞Î}.
★ éÓJçûª ü¿í∫’_ – ¢Ëí∫çí¬ †úøîª’†°æ¤úø’, ́ ÷†Æœéπ v¨¡´’ îËßª·†°æ¤úø’ ®Ì°ærô –

Nv¨»çA™ îμ√B Gí∫’ûª’í∫ †’çúø’ô.

17. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«´ßª’´´·©’ :

★ í∫’çúÁü¿úø : ÉC ¢Ëí∫çí¬ †úøîª’†°æ¤úø’ ] v°æ̈ »çûªçí¬ èπÿ®Ìa†o°ærúø’ éπ©’í∫’†’.
★ D®Ω`é¬©ç †’ç* Ö†o í∫’çúÁï•’s.

18. ¢Á’úø, O°æ¤, †úø’´·, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’

★ ¢Á’úø í∫öÀdí¬ Öçúø’ô.
★ ¶μº’ñ«©’ °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ô.
★ í∫÷E, JÈéô’q, ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº.
★ í∫’v®Ωç áéÀ\† ûª®√yûª; •çúÕ, •Ææ’q, È®j©’™ áèπ◊\´ ü¿÷®Ωç v°æßª÷ùç îËÆœ†

ûª®√yûª ¢ÁØÁo´·éπ *ôd*´J 4´ °æ‹Ææ á´·éπ©’ ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô, ví∫’îª’aéÌ†’†öÀd
ØÌ°œp.

★ ¢ÁØÁo´·éπ §Òúø’í∫’Ø√ ®√îª°æ¤çúø’x.
★ °æ¤ô’déπûÓ †úø’´·†çü¿’ ] †úø’´· véÀçC ¶μ«í¬† à®ΩpúÕ† ¢ÁØÁo´·éπ ØÁ®Ωü¿ (Ñ

ØÁ®Ωü¿ í∫’çú≈ ¢ÁØÁo´·éπ ¶μ«í¬©’ éπE°œçîª’†’. éÌçûª´’çC™ ÅN Â°jéÀ ́ îª’aô
èπÿú≈ éπ©ü¿’)

★ ¢ÁØÁo´·éπ ¢√* <´· °æô’dô (Pott's disease)

★ ¢ÁØÁo´·éπ °æ¤çúø’™ ´÷çÆæç Ö¶„sûª’hí¬ Â°®Ω’í∫’ô.
★ ¢ÁØÁo´·éπèπ◊ üÁ•s ûªTL† ûª®√yûª éπ©’í∫’ Ø√úŒ ¢√uüμ¿’©’.
★ O°æ¤èπ◊ Ñü¿®Ωí¬L ≤Úèπ◊ôîË éπ©’í∫’ ¢√uüμ¿’©’.
★ îªçéπ©™ ü¿’®√yÆæ†í∫© îÁ´’ô.
★ †úø’´· v§ƒçûª´·† °æ¤çúø’ ] <´·í∫úøf ™‰îª’ô.
★ ûª’çöÀéÃ©’ ¢√uCμ™ <´·†’ E®ÓCμçîª’ôèπ◊/Eßª’çvAçîª’ôèπ◊.
★ îËûª’©’, ¶μº’ñ«©’ ¶μ«®Ωçí¬†’, °æéπ~¢√ûªç §ÒçC†ô’xí¬†’ Öçúø’ô.
★ ®√vA°æ‹ô ¶μº’ñ«©™†’, îËûª’©™†’ ØÌ°œp – ¢ÁîªaE ü¿’Ææ’h©’ éπ°æréÌ†’ô ́ ©x

ØÌ°œp ûªí∫’_ô.
★ îËûª’©’ – é¬∞¡Ÿ} ¶«í¬ Å©Æœ§Ú®·†ô’xí¬†’, °æéπ~¢√ûªç ¶«J† °æúÕ†ô’xí¬†’

Öçúø’ô.
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★ ¢Á÷é¬L îª’ô÷d Öçúø’ ÂÆjØÓNßª’ç §Ò®Ω ÖGs ØÌ°œp °æ¤ô’d†’ – ØÌéÀ\†îÓ ØÌ°œp
ÅCμéπ´’í∫’†’.

★ ¢Á÷é¬∞¡Ÿ} °æô’d ûª°ærô.
★ î√© ü¿÷®Ωç †úøîª’†°æ¤úø’ é¬∞¡}èπ◊, é¬Lv¢Ë∞¡}èπ◊ ¶«üμΔéπ®Ω´’í∫’, Gv®ΩGTÆœ†

Ñúø’p éπ©’í∫’ô.
★ §ƒü¿́ ·© ØÌ°ær©’ <©´’çúø †’çúÕ ÅJé¬©’ ́ ®Ωèπ◊ Öçúø’†’–§ƒü¿́ ·© îÁ́ ’ô

¶μºJçîª™‰†çûª ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçúø’ô, îÁ́ ’ô†’ Åù*¢ËÆœ† Éûª®Ω ®Óí¬©’ ́ îª’aô.
★ <©´’çúø©’ •©£‘«†ç – ÅN ¶«üμ¿†’ ¶μºJçîª™‰†çûª Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô.
★ îËûª’©’ ´ùèπ◊ô – °æéπ~¢√ûª°æ¤ ©éπ~ù«©ûÓ.
★ é¬∞¡Ÿ} – îËûª’© ßª’çü¿’ <´· °æöÀd† °æ¤çúø’x – ÉN *éπ\E °æÆæ’°æ¤ °æîªaE

v≤ƒ´´·†’ vÆæNç°æñ‰ßª·†’ – <´· °æô’dô î√© ™ûª’í∫ †’çúø’†’. î√™«
é¬©ç †’ç* Ö†o °æ¤çúø’x ØÌ°œp îËßª·†’. ÅN ´’çôí¬†’, ¨¡⁄©´·ûÓ
§ÒúÕ*†ô’xí¬†’ Öçúø’†’.

★ íÓ∞¡Ÿ} N®Ω’í∫’ô, Â°∞¡ŸÆæ’í¬ Öçúø’ô, ¢√öÀÂ°j ûÁ©xE ´’îªa©’ °æúø’ô.
★ é¬LíÓ∞¡Ÿ} ü¿∞¡ÆæÈ®éÀ\ ´çí∫’ô – ÅN ÆæJí¬ Â°®Ωí∫éπ §Ú´¤ô.
★ íÓ®Ω’îª’ô’d (Whitlow), éπù’°æ¤ñ„≠æe (Felon) – îËA v¢Ë∞¡} *´®Ω©çü¿’ <´·

°æöÀd†ô’xçúø’†’. <´· °æô’dô™†’, üΔEE Eßª’çvAçîª’ô™†’ Ñ ´’çü¿’
Ææ£æ…ßª’°æúø’†’. ÉC véÌûªhí¬ íÓ®Ω’ à®Ωpúø’ô™ Ææ£æ…ßª’°æúø’†’.

★ á´·éπ©, ́ ·êuçí¬ ¢Á÷é¬L á´·éπ© ØÌ°œp–Åü¿́ ·ô´©x ØÌ°œp áèπ◊\´ é¬ü¿’.
★ á´·éπ °æ¤çúø’x, OöÀéÀ ™ûÁj† ®Ωçvüμ¿´·©’ Öçúø’†’. OöÀ†’çúÕ *éπ\E <´·

vÆæNçîª’†’. OöÀ †’çúÕ á´·éπ *†o ´·éπ\©’ véÀçü¿ °æúø’†’.
★ éÃ©’†’ îª’öÀd ßª·çúÁúÕ §Ò®Ω¢√°æ¤ (synovitis) –D®Ωé̀¬©çí¬ ¢√°æ¤áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô.
★ éÃ∞¡Ÿ} (´·êuçí¬ ûª’çöÀéÃ©’; ¢Á÷é¬∞¡}, ¶μº’ñ«©  éÃ∞¡Ÿ}) Gv®ΩGTßª·ô – ÅN

ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – Ç ØÌ°ær©’ èπÿ®Ìa†o°ærúø’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†’ – Ñ ́ ’çü¿’
éÃ∞¡Ÿ} <´· °æôdèπ◊çú≈ îËßª·†’.

★ v¢√ßª·†°æ¤úø’ îËA éπçúø®√©’ Gv®ΩGTÆœ ÆæçéÓ*çîª’ô.

19. Ø√úŒ ´u´Ææn

★ ®√vA°æ‹ô ´îª’a ´‚®Ωa¥ – ÉC Å´÷¢√Ææu ®ÓV† ´îª’aô (MP, CP, KM)  –
´‚®Ωa¥´îª’a Ææ÷îª† ûÌ©’ûª @®√g¨¡ßª’°æ¤ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†í∫© †®Ω´·© èπÿúøL
(Solar Plexus)  ßª’çü¿’ ©Gμçîª’†’.
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★ ¨¡K®Ω´·™E NNüμ¿ ¶μ«í¬©çü¿’ °æ¤çúø’ °æúÕ ØÌ°œp Öçúø’†’.
★ ¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº – Ææ£æ«† ¡̈éÀh éÓ™p´¤ô – ÅØËéπ °æ®√´®Ωh† ØÌ°ær©’ – ÅLßª·ô.
★ ¢ÁØÁo´·éπ™E ´’ïb ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ ¢√uCμ – Ææy©p vÊ°Í®°æù ´©x Ñúø’p©’.
★ Ew≤ƒhù, •©£‘«†ûª – á°ærúø÷ °æúø’éÓ¢√©E°œçîª’ô – Ø√úŒ ´’çúø© é~Ó¶μº

ÅûªuCμéπ´·í∫ †’çúø’ô.
★ ¶«üμ¿ °æúø’ûª’†o ¶μ«í¬©’ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – ÅN ûË´’†’ Ææ£œ«ç°æ™‰éπ §Ú´¤ô.
★ í∫’ü¿́ ·, ´‚vûªéÓ ¡̈ üΔy®Ώ · ¢Á·II ¢√öÀ ´ü¿l †’çúø’ Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ώ ·©’

Çßª÷ üΔy®√©†’ Ñúø’pîË ´‚Æœ¢Ëßª·ô.
★ ¢ÁvJ ] £œ«Æ‘dJßª÷, ¢Á·çúÕ ®Ωéπ°æ¤ †®√© ¶«üμ¿.

20. Evü¿ :

★ ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«CμéπuûªîË Evü¿™‰N’.
★ í∫’çúÁü¿úø – Ø√úÕ ¢Ëí∫çí¬ éÌô’déÌ†’ô – ¢ËúÕN’.
★ Evü¿™ é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’ ÇéπÆœtéπçí¬ Åü¿®Ω’ô.
★ Evü¿™ ´÷ö«xúø’ô, ™‰* †úøîª’ô.
★ éπ©©’ : îÁúø’ éπ©©’.

21. ïy®Ωç :

éπ~ßª’ ïy®Ωç : D®Ω`é¬©çí¬ †’†o °æ¤çúø’x <´· °æöÀd†°æ¤úø’ ïy®Ωç ´îª’a†’.
DE™ ®Óïçû√ îªL Öçúø’†’. éπü¿LéπîË îªL éπ©’í∫’†’. @¢Ó≠ægç ûªèπ◊\´.
îª©xí¬LE Ææ£œ«çîª™‰úø’. ́ ’üμΔu£æ«oç ûª®√yûª ¢ËúÕN’. ®√vûªçû√ §ƒüΔ©™ ́ ’çô,
®√vA°æ‹ô îÁ´’ô – ÇéπL †Pçîª’†’ – ¨¡éÀh éÓ™p´¤†’ – îÁ´’ô °æô’d†’ –
ûª©Â°j áèπ◊\´ îÁ´’ô – é¬∞¡}èπ◊ ü¿’®√yÆæ†í∫© îÁ´’ô.

22. îª®Ωtç

★ îª®Ωtç ü¿’®Ωü¿í¬ †’çúø’ô, ´’çô.
★ <´· ™‰†öÀd *†o èπ◊®Ω’°æ¤©’, ́ ·úø’©’, °æ¤çúø’x, ®√îª°æ¤çúø’x, íÓ®Ω’îª’ô’d, N≠æ°æ¤

èπ◊®Ω’°æ¤©’.
★ Qû√é¬©´’çü¿’ éπ©’í∫’ §Òèπ◊\©’ ] ¶Ô•s©’.
★ ´·êçO’ü¿, ûª©O’ü¿ *éπ\E <´·ûÓ †’†o §Òèπ◊\©’ – ÅN °æTL ûÁ©xE °æèπ◊\

í∫ô’dô – ¢√öÀ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†í¬ v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô.
★ í∫>b §Ò©’Ææ’©’.
★ §Úûª®Ω°æ¤ §Òèπ◊\©’ – ÉN î√™« ØÌ°œpí¬ †’çúø’†’.
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★ à ¶μ«í∫´’çüÁj††’ ÂÆí∫_úøf©’ í∫’ç°æ¤©’ í∫’ç°æ¤©’í¬ ™‰îª’ Ææy¶μ«´ç ÅCμéπçí¬
Öçúø’ô.

★ v´ù´·©’, ®√îª°æ¤çúø’x à®ΩpúÕ, ûª®√yûª ¢√îª’ô.
★ ´÷çÆæç ¶«í¬ Â°JT† °æ¤çúø’x – ¢√öÀ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ†, ´’çô, ä®Ω’°æ¤

éπLTçîª’ FöÀ ́ çöÀ v≤ƒ´ç (®ΩÆœ) ¢Á©’´úø’†’. Åçîª’©’ Ö¶„sûª’hí¬†’, FLí¬†’
Öçúø’†’.

★ ™ûª’ ®Ωçvüμ¿´·©’í∫© °æ¤çúø’x íÓ∞¡} îª’ô÷d à®Ωpúø’†’.
★ îª®Ωt¢√uüμ¿’©’ ÅA éπ≠æd´·ûÓ †ßª’´’í∫’†’. ûËLéπí¬ <´· °æô’d†’.
★ v≤ƒ\°∂æ¤u™« ûªûªh y´· (éπ~ßª’ ûªûªh y´·) í∫© °æ¤çúø’x à®Ωpúø’ô.
★ îª®Ωtç O’ü¿ ØÁ®Ωü¿©’.
★ ™ûª’í∫ §ƒûª’éπ §Ú®·†, <´· °æô’d†öÀd NÆæJp.
★ ¡̈K®Ώ ·™ á´·éπ©’ éπLßª·îÓô, éÃ∞¡}´ü¿l, éπçúø®Ω ÆæçüμΔ†´·© ́ ’üμ¿u ®√°œúÕ

éπ©’í∫èπ◊çúø’ôÈéj ¢√öÀ ´’üμ¿u †’çúø’ >í∫’®Ω’ ´çöÀ vü¿´´·í∫© Aûª’h©’, ¢√E
îª’ô÷d Öçúø’ ví∫çü∑¿’©’ Ö•’sô.

★ ´’¨¡⁄*™ <´· °æöÀd†°ærúø’ – Å°æJ¨¡Ÿv¶μº´’í∫’ öÃé¬© ́ ©x éπ©’í∫’ ©éπ~ù«©’.
★ èπ◊≠æfle – ´·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúø’ô.
★ Ö•’sô – ®√T ´’îªa©’, ´·úø’©’.
★ üμΔûª’´¤©’, Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ώ ·©’1 ¢Á·II ¢√öÀ †’çúÕ °æü¿’†í∫’ í¬V ́ ·éπ\©’,

´·∞¡Ÿ} (foreign bodies)  ¢Á·II ¢√öÀE •ßª’öÀéÀ ØÁô’dôèπ◊ Ñ ´’çü¿’ ¶«í¬
Ö°æßÁ÷í∫é¬J.

23. üμΔûª’´¤©’ : °∂æçí∫Æˇ  (•÷V) : ûËLéπí¬ vÆæNçîª’ v´ùç ] èπ◊®Ω’°æ¤, èπ◊®Ω’°æ¤©’,
¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, Ö•’sô ©éπ~ù«©ûÓ †’†o ¢√°æ¤ – äéπ v°æüË¨¡´’çü¿L
á´·éπ üμΔûª’´¤©’ ´’[A îÁçü¿’ô – JÈéö¸q – éπù´·©™ ØÁ´’tCí∫ <´·
îË®Ω’ô, Ç ûª®√yûª ÅN í∫öÀd°æúø’ô – ¨¡K®Ω ¶μ«í∫´·©’ èπ◊∞¡Ÿ}ô, ÅN ¢ËúÕí¬,
áv®Ωí¬, ØÌ°œpûÓ Öçúø’ô – Ñ ©éπ~ù«©’ v§ƒù«§ƒßª’éπ®Ω ÆœnA™ Öçúø’ô –
¢√*† <´· é¬®Ω’ûª’†o ví∫çü∑¿’©’, ´·êuçí¬ ¢Á’úøèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’©’
– E®Ωxéπ~ uç îËßª’•úÕ† í¬ßª’´·©’ <´· vÆæNçîª’îª’†oîÓ – v≤ƒ´´·©’,
¨¡K®Ωç †’çúÕ NÆæJbçîª•úÕ† ´’L†´·©’ ü¿’®√yÆæ† íÌ©’pô – Ö•’s ®Óí∫ç
– véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’ – éπ~ßª’ v°æ´[Ah – ´’[ü¿’™«Æœn Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπçA.

1. Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ώ · (Sphincter) : äéπ ́ ÷®Ω_́ ·†’ ] ®Ωçvüμ¿́ ·†’ îª’öÀdßª·çúø’ éπçúø®Ώ ·.
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ûª[Bßª’ ¶μ«í∫ç
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1. ´’†Ææ’q

(Mind)

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ Ææp [£æ« éÓ™p´¤ô – é¬™‰\.Ææ.

ÅA Ææ’Eoûª´·, Ææ£æ«†¨¡éÀh ™‰èπ◊çúø’ô, ñ«c°æéπ¨¡éÀh †Pçîª’ô, Éûª®Ω’©ûÓ
éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

ÅA Ææ’Eoûª´·, Ææ£æ«†¨¡éÀh ™‰èπ◊çúø’ô, Ç™*çîª’ô éπ≠æd´’í∫’ô, üËEÂ°jØ√
ÍéçvDéπJçîª™‰éπ§Ú´¤ô – ÂÆjM.

ÅCμéπ ü¿’”êç §Òçü¿’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

ÅCμéπ Æœí∫’_ – é¬M.§∂ƒ.

ÅüμÁj®Ωu°æúø’ô – ØË.Ææ.

ÅüμÁj®Ωu´·ûÓ E®√¨¡ – é¬M.§∂ƒ.

Å°æ≤ƒt®Ωéπ ÆœnA – é¬M.§∂ƒ.

ÅN’ûª ¶μºßª’ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

ÅN’ûª´·í∫ ÖvüËéπ°æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

ÅN’ûª́ ·í∫ vû√T ¢√í∫’ô, ≤ƒüμΔ®Ωù N≠æßª÷©°æôx E®Ωxéπ~ uç, íÓ®Ωçûª©’ éÌçúøçûª©’
îËßª·ô – Â°∂.§∂ƒ.

ÅN’ûª´·í¬ vû√T ¢√í∫’ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

ÅN’ûª´·í¬ vû√T ¢√í∫’ô, ¶μºN≠æuûª’h°æôx E®√¨¡ – ØË.´‚.

ÇçüÓ∞¡† – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ç™îª† éπ©’í∫’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – ÂÆjM.

ÉçöÀÂ°j ¶„çí∫ – é¬M.§∂ƒ.

É≠ædç ´*a†ô’x ´÷ö«xúø’ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

É≠ædç ´*a†ô’x ´÷ö«xúø’ô, ¶μºN≠æuûª’h°æôx E®√¨¡ – ØË.´‚.

Ö†oûªÆœnAE §Òçü¿´©ßª·†ØÁúÕ Ç¨¡ ™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.§∂ƒ.

ÖLéÀ°æúø’ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ

ÖLéÀ°æúø’ô, Ö°æ¢√Ææç Öçúǿ ©Æœ ́ Ææ’hçü¿E/Ç£æ…®Ωç ™‰éπ îªE§Ú´©Æœ ́ Ææ’hçü¿E
ûª©çîª’ô – é¬.´‚.
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áèπ◊\´í¬ ´÷ö«xúø’ô, ¶μºN≠æuûª’h°æôx E®√¨¡ – ØË.´‚.

áèπ◊\´í¬ ´÷ö«xúø’ô, íÓ®Ωçûª©’ éÌçúøçûª©’ îËßª·ô – Â°∂.§∂ƒ.

àé¬çûª´·†’ É≠æd°æúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

àúø’aô – é¬M.§∂ƒ.

äéπ ´Ææ’h´¤Â°j ü¿[≠œdE ÍéçvDéπJçîª’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – ÂÆjM.

ãüΔ®Ω’aô´©x ¶«üμ¿©’ ÖvüËéÀçîª’ô – ØË.´‚.

ã®Ω’p/Ææ£æ«†ç ™‰èπ◊çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

éπ≠ædçO’ü¿ Ç™îª† ûªô’dô – ÂÆjM.

èπ◊çúø v•ü¿l©’ éÌöÀd†ô’x ´÷ö«xúø’ô – ØË.´‚.

éÓ°æ´·, éÓ§ÚvüËéπ´·©’, *®Ω*®Ω – ØË.´‚.

vèπ◊çT§Ú´¤ô :

Ç®Óí∫u´·†’ í∫’Jç* Ç™*Ææ÷h vèπ◊çT §Ú´¤ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô– é¬M.§∂ƒ.

Ç®Óí∫u´·†’ í∫’Jç* Ç™*Ææ÷h vèπ◊çT§Ú´¤ô, Ö†oûªÆœnAE §Òçü¿´©ßª·†ØÁúÕ
Ç¨¡ ™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.§∂ƒ.

Öû√q£æ…ü¿’©’ vèπ◊çT§Ú´¤ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

Öû√q£æ…ü¿’©’ vèπ◊çT§Ú´¤ô, èπ◊çúøv•ü¿l©’ éÌöÀd†ô’x ´÷ö«xúø’ô – ØË.´‚.

Öû√q£æ…ü¿’©’ vèπ◊çT§Ú´¤ô, ÇJnéπ†≥ƒdEo í∫’Jç* ÇüμΔ®Ωç ™‰èπ◊çú≈ØË ¶μºßª’°æúø’ô
– é¬™‰\.§∂Úx.

Öû√q£æ…ü¿’©’ vèπ◊çT§Ú´¤ô, ´÷®Ω’ûª÷ ÖçúË ´÷†Æœéπ ÆœnA, °æ®ΩüμΔu†´·í∫
†’çúø’ô, *®√èπ◊°æúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

®ΩïÆæy© Å®·†°æ¤úø’ ¶μºßª’´·ûÓ éÃúø’†’ í∫÷Ja á©x°ærúø’ ûª©§ÚÆæ÷h vèπ◊çT§Ú´¤ô
– ØË.´‚.

´u´£æ…®Ωç/¢√u§ƒ®Ωç í∫’Jç* ´÷†Æœéπçí¬ vèπ◊çí∫’ô – é¬M.§∂ƒ.

í∫ûª´·™ îª÷Æœ† ¢√öÀE/ü¿[¨»u©†’ îª÷ú≈©†’éÌ†’ô – é¬M.§∂ƒ.

í∫’çúø’Ææ÷ü¿’©ûÓ†’, Ææ÷ü¿’©ûÓ†’ Çúø’éÌ†’ô – ÂÆjM.

íÓ®Ωçûª©’ éÌçúøçûª©’í¬ Åí∫’°æúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

*†o N≠æßª÷©’ Â°ü¿lNí¬ éπE°œçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

*†o¢Áj††’ NÆæ’í∫’†’ éπLTçîª’ô – ØË.§∂ƒ.

îÁ´¤©’ Tçí∫’®Ω’´’†’†ô’x Å®Ωîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

@NûªçÂ°j N®ΩéÀh – ÂÆjM.
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@Nûªç™ Å©Æœ§Ú´¤ô – ÂÆjM.

@Nûªç™ úÓ™«ßª’´÷†ÆœnA/ÆæçCí∫m ÆœnA – é¬™‰\.§∂Úx.

ñ«c°æéπ ¨¡éÀh :

ñ«c°æéπ¨¡éÀh Åéπ≤ƒtûª’hí∫ éÃ~ùÀçîª’ô – é¬™‰\.Ææ.
ñ«c°æéπ¨¡éÀh éÌClé¬©¢Ë’ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ñ«c°æéπ¨¡éÀh éÃ~ùÀçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ñ«c°æéπ¨¡éÀh ´’çü¿éÌúÕí¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

ûª°ærúø’ Ç™îª†©’/ÅGμv§ƒßª’´·©’, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

ûª°ærúø’ Ç™îª†©’/ÅGμv§ƒßª’´·©’, àüÓ ï®Ω’í∫’ûª’çü¿ØË ¶μºßª’ç – ØË.§∂ƒ.

ûª®Ω’ù ¢√uüμ¿’©™ (Acute Diseases) Evü¿, ÅîËûª† ÆœnA – ØË.´‚.

Cí∫’©’í¬†’çúø’ô, Éûª®Ω’©ûÓ éπ©´™‰éπ§Ú´¤ô - – é¬M.§∂ƒ.

Cí∫’©’í¬†’çúø’ô, ¶μºßª’´·ûÓ éÃúø’†’ í∫÷Ja á©x°ærúø’ ûª©§ÚÆæ÷h Öçúø’ô
– ØË.´‚.

ûª®√yA ¶«üμ¿©’ /Å†çûª®Ω °∂æLû√©’

ÅCμéπ ü¿’”êç ûª®√yA ¶«üμ¿©’ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

ÅCμéπ v¨¡´’´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ (Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô, ÅÆœnN’ûªç ¢Á·ü¿™„j†N)
– é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

Ç®Óí∫uç èπ◊ü¿’ô °æúÕ† ûª®√yûª E®√¨¡, EÆæp [£æ« – ØË.Ææ.

Ç¨»¶μºçí∫ç/E®√¨¡ ´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿/NÆæ’í∫’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ç¨»¶μºçí∫ç´©x àúø’aô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

Ç¨»¶μºçí∫ç´©x éπ©’í∫’ ¶μºßª’ç – é¬M.§∂ƒ.

éÓ°æç/NÆæ’í∫’ ûª®√yA ¶«üμ¿ – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶μºßª’ç´©x éπ©’í∫’ ¶«üμ¿©’ – é¬M.§∂ƒ.

ü¿’”êçûÓ í∫’çúÁ ¶«ü¿’éÌ†’ô – ØË.´‚.

ü¿’”ê´·í¬ †’çúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

†´¤yûª÷ †’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Eô÷d®Ω’p Núø’îª’ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

Evü¿™‰N’ – é¬M.§∂ƒ.

Evü¿™ †úøîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

491



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

Evü¿ ´©x Ö°æ¨¡´’†ç – Â°∂.§∂ƒ.

Eßª’çvûªù Å´Ææ®Ω¢Á’i†îÓ – ØË.Ææ.

E®Ωgßª’´·†èπ◊ ®√™‰èπ◊çúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx, é¬M.§∂ƒ.

ØÁ´’tCí¬/¢Á’©xí¬ Å®Ωnç îËÆæ’éÌ†’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ØÁ´’tCí¬ íÌù’í∫’ô – é¬M.§∂ƒ.

ØÌ°œpE í∫’Jç* E®Ωçûª®Ωç Å®Ωîª’ô, àúø’aô – é¬M.§∂ƒ.

ØÌ°œpE í∫’Jç* E®Ωçûª®Ωç ü¿’”"çîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

°æ®ΩüμΔu†´·/°æ®√èπ◊í¬ †’çúø’ô – ÂÆjM.

§ƒô §ƒú≈©E, †[ûªuç îËßª÷©E éÓJéπ ßª·çúø’ô – ØË.´‚.

§ƒûª ü¿[¨»u©’ ¢Áçö«úø’ô – é¬M.§∂ƒ.

°œ*a/ÖØ√tü¿ç/¢ÁvJ/ÆæçCμ :

ÇéπÆœtéπ´·í¬/v°æÆæ´ Ææ´’ßª’´·† ´îª’a†C – é¬M.§∂ƒ.

ûª©èπ◊ í¬ßª÷©’ ûªí∫’©’ô´©x ´îª’a†C – ØË.Ææ.

°œJéÀûª†ç ´©x ´îª’a†C – é¬M.§∂ƒ.

´’ü¿uç, ≤ƒ®√®· ¢Á·ü¿™„j† ¢√öÀ îÁúø’ °∂æLûª´·©´©x ´îª’a†C.
– Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

°œ*a™ äéπ N≠æßª’´· †’çúÕ ´’®Ìéπ N≠æßª’´·†èπ◊ ´÷®Ω’ô – ØË.´‚.

°œ*a™ ¢Á’©xí¬ íÌù’í∫’îª’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

°œ*a™ ¢Ë’™Ô\E ¶«í¬ ´÷ö«xúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

°œ©x©’ áûª’héÌ´’tE éÓ®Ω’ô – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©’ áü¿’®Ω’v°æ¨¡o©’ ¢Ëßª·ô – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©’ ¶«üμ¿†’ í∫÷Ja ØÁ´’tCí¬ îÁ°ærô – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©’ ®√vûª’©çü¿’ ÅN’ûª´·í¬ ¶μºßª’°æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x© àúËa Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x© éÓ°æç – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

°œ©x© îÁúø’ Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x© ¢Á·çúÕûª†ç – ØË.Ææ.

°œ©x™™ (ü∑Áj®√®·ú˛ ™°æç) ´©x ¨»K®Ωéπ, ´÷†Æœéπ áü¿’í∫’ü¿© ™‰éπ§Ú´¤ô/
ûÁLNûËô©’ ™‰éπ§Ú´¤ô, ´÷ô©’/†úøéπ Ç©Ææuçí¬ ´îª’aô – é¬™‰\.§∂ƒ.
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°œ©x©™ NÆæ’í∫’, *®Ω*®Ω™«úÁúø’ Ææy¶μ«´ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

v°æAüΔE°æôx ÖüΔÆ‘†ûªyç – Â°∂.§∂ƒ.

v°æA N≠æßª’´’çü¿’ éÃúø’ áçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

¶μºßª’ç :

Ç®Ω’•ßª’©’™ Öçúø’ôèπ◊ ¶μºßª’ç – é¬M.§∂ƒ.

ÇJnéπ †≥ƒdEéÀ Ææç•çCμç*† ¶μºßª’ç – é¬™‰\.§∂Úx
véÀçü¿ °æúøû√†ØË ¶μºßª’ç – é¬M.Ææ.

ï†’©’ í∫’N’í∫÷úø’ îÓô’†èπ◊/Ææçûª ¢Á·II îÓôxèπ◊ ¢Á∞«}©çõ‰ ¶μºßª’ç – é¬M.§∂ƒ.

üμ¿y†’©èπ◊ ¶μºßª’°æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

†®Ω´·© •©£‘«†ûªîË ¶μºßª’°æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

®ΩïÆæy© Å®·†°æ¤úø’ éπ†u©’ ¶μºßª’´·ûÓ éÃúø’†’ í∫÷Ja á©x°ærúø’ ûª©§Úßª·ô
– ØË.´‚.

¶μºßÁ÷û√pûª´·í∫ †’çúø’ô – é¬M.Ææ.

¶μºN≠æuûª’h†’ í∫’Jç* Ç¨¡™‰èπ◊çúø’ô – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

¶μºN≠æuûª’h™ éπ©’í∫¶´¤ îÁúø’†’/Å§ƒßª’´·†’ í∫’Jç* Ç™*çîª’ô–é¬M.§∂ƒ.

´’ç* Evü¿™ É≠ædç ´*a†ô’x ´÷ö«xúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

´’çü¿•’Cm – é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

´’í∫ûª – é¬M.§∂ƒ.

´’í∫ûªûÓ ¶«£æ«u v°æ°æçîªç ûÁLßª’E ÆœnA – é¬™‰\.§∂ƒ.

´’A ûª°ærô – é¬M.§∂ƒ.

´’A ûª°ærô (ûª©èπ◊ í¬ßª÷©’ ûªí∫’©’ô ´©x) – ØË.Ææ.

´’A ´’®Ω°æ¤/´’®Ω*§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

´’A ÆœnN’ûªç ™‰èπ◊çúø’ô – é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

´’†Ææ’q äéπ E®Ωgßª÷EéÀ ®√™‰éπ§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬M.§∂ƒ.

´’†Ææ’q†’ E©’°æ¤ô éπ≠ædç – ÂÆjM.

´÷†Æœéπ ÅÆæ£æ«ïûªyç – é¬M.§∂ƒ.

´÷†Æœéπ ÖvüËéπ´·©îË ´·êç áv®Ω•úø’ô – é¬M.§∂ƒ.

´÷´‚©’í∫ ™‰E ´÷†Æœéπ ÆœnA – é¬M.§∂ƒ.

´÷®Ω’îª’çúÁúÕ ´÷†Æœéπ ÆœnA – é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ.
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´·êç éπ©´®Ωç/¶μ«¢ÓüËyí∫ç/Æœí∫’_ûÓ á®Ω’Â°èπ◊\ô – é¬M.§∂ƒ.

¢Á’ü¿úø’ ÅCμéπ °æJv¨¡´’îË ÅLßª·ô – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM, ØË.´‚.

¢Á·ü¿’lí¬ †’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

®ΩïÆæy© ´ßª’Ææ’q†çü¿’ Nî√®Ωç – ØË.´‚.

®√vA°æ‹ô ¢Ë’™Ô\†o°æ¤úø’ é¬L Åúø’í∫’© ¨¡•lç N†’ô – ØË.§∂ƒ.

´Ææ’h´¤©†’ äéπîÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ BÆæ’éÌE¢Á∞¡Ÿ}ô – ¢Á’.§∂ƒ.

´Ææ’h́ ¤©Â°j ü¿[≠œdE ÍéçvDéπJçîª’ô éπ≠æd́ ·í¬†’çúø’ô/àé¬ví∫ûª ™°œçîª’ô– ÂÆjM.

NÆæ’í∫’ûÓ èπÿúÕ† véÓüμ¿ç – ØË.´‚.

Nî√®Ωç (E®Ω’û√q£æ«çûÓ èπÿúÕ†) – é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.

NÆæ’í∫’´©x éπ©’í∫’ °∂æLûªç/v°æ¶μ«´ç – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

¢ÁéÀ\¢ÁéÀ\ àúø’aô – ¢Á’.§∂ƒ.

v¢√ßª·†°æ¤úø’ éÌEo Åéπ~®Ω´·©†’/¨¡•l´·©†’ ´ü¿LÂ°ô’dô – é¬M.§∂ƒ.

v¢√ßª·†°æ¤úø’/´÷ö«xúø’†°æ¤úø’ ûª°ærúø’ ´÷ö©’ ¢√úø’ô – é¬M.§∂ƒ.

¨¡éÀh ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô/™‰èπ◊çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

¨¡•l´·†’ à ´÷vûªç Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM., é¬.´‚.

¨¡Ÿ≠œ\ç* î√¢√©E ûª©çîª’ô – é¬.´‚.

ÆæçUûªç ÖvüËéπ°æ®Ωîª’ô/©éπ~ù«©†’ ÅCμéπç îËßª·ô – ØË.Ææ.

ÆæçûÓ≠æ´·í¬, îª™«éÃí¬ Öçúø’ô – ØË.´‚.

Ææç¢Ëü¿† Q©ûªyç – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

Æœí∫’_, ÅN’ûª´·í∫ – é¬M.§∂ƒ.

Ææp [£æ«§Ú´¤ô, ÇéπÆœtéπ´·í∫ – é¬™‰\.Ææ.

Ææy¶μ«´ç (Nature) :

ÅüμÁj®ΩuçûÓ E®√¨¡ îÁçü¿’ Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ.

Å†’´÷† Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ.

Çûªt£æ«ûªu Ææy¶μ«´ç – ØË.Ææ.

Éûª®Ω’©ûÓ ´÷ö«xúø’ôèπ◊/éπLßª·ôèπ◊ Å®·≠æd°æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Ö™«xÆæ´·ûÓ í∫çûª’©’ ¢ËÂÆúø’ Ææy¶μ«´ç – ØË.´‚.

àúËa Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ.

äçôJí¬†’çúø’ Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ.
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*®Ω*®Ω™«úÁúø’/´’çúÕ°æúÁúø’ Ææy¶μ«´ç – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ.

AJÈíúø’ Ææy¶μ«´ç – ØË.´‚.

´÷ö«xúø’îª’çúø’ Ææy¶μ«´ç – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚.

Nî√®Ω´·ûÓ †’çúø’ Ææy¶μ«´ç – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

Ææç•çüμ¿ç ™‰èπ◊çúø ´÷ö«xúø’ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

Æœn®Ω¢Á’i† Ç™îª† ™‰E Ææy¶μ«´ç – é¬™‰\.Ææ.

wÆ‘h ûª†™ û√†’ E®Ωçûª®Ωç ´÷ö«xúø’éÌ†’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

£œ«Æ‘dJßª÷, ÇéπÆœtéπ ´÷†Æœéπ ÖvüËéπ´·©îË – é¬M.§∂ƒ.

Â£j«§Úé¬çvúÕßª÷ÆœÆˇ (ûª†ÍéCßÁ÷ ¢√uCμ Öçü¿E ûª©çîª’ô)– é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

é~Ó¶μº (*®Ω*®Ω™«úø’ô) – é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ., ÂÆjM.

é~Ó¶μº, Å¨»çA – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

2. éπ§ƒ©ç

(Skull)

éπ§ƒ©´· Ææí∫¶μ«í∫ç ÆæJí∫ ´[Cm îÁçü¿éπ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

éπ§ƒ©´·™ ¢Á’ü¿úø’èπ◊, ¢Á†’o§ƒ´·èπ◊ Ææç•çCμç*† vü¿´ç Â£«îª’aô
– é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

éπ§ƒ©´·™E á´·éπ©èπ◊ éπ´·èπ◊ üÁ•s – é¬™‰\.§∂Úx.

éπ§ƒ©´·™E á´·éπ©’ JÈéö¸q ¢√uCμîË Ææ†o•úø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ.

3. éπ§ƒ© îª®Ωt´·

(Scalp)

í∫öÀd Åçîª’©ûÓ †’çúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

í∫®Ω’èπ◊í¬ †’çúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

îª©xí¬, Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

°æ*a °æ¤çúø’í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææ’Eoûªçí¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

❈ ❈ ❈
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ÅCμéπ´·í¬ ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ ™‰îª’ô – é¬M.Ææ., ØË.´‚.

é¬ßª’©’/éπçûª’©’/•’úÕÂ°©’ – é¬™‰\.§∂Úx.

í∫úøf©’/´·úø’©’ – ÂÆjM.

*†o °œ©x© ûª©Â°j îÁ´’ô°æô’dô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

<´· °æô’dô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM, é¬™‰\.Ææ.

>í∫ôí¬†’çúø’ §Òèπ◊\©’ – é¬M.Ææ.

ûªúÕí¬/ûË´’í¬ †’çúø’ ü¿ü¿’l®Ω’x – é¬M.Ææ.

û√´’®Ω ´çöÀ ®Óí∫ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûÁ©xE §Ò©’Ææ’©’ – é¬M.Ææ., ØË.´‚.

ü¿ü¿’l®Ω’x, §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤ °æîªaE §Òèπ◊\©’ – é¬™‰\.Ææ.

°æ¤çúøx´™„ †’çúø’ô, °æ¤çúø’x – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æ¤çúø’x í∫öÀd°æúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

§Ò©’Ææ’©’ N≤ƒh®Ω´·í∫ †’çúø’ô – é¬M.Ææ.

§Òèπ◊\©’, ü¿’®Ωü¿ – ØË.´‚.

¢Áçvô’éπ© Åçîª’ O’ü¿ ü¿’®Ωü¿ – ØË.´‚.

¢Áçvô’éπ© Åçîª’† ü¿’®Ωü¿ °æ¤öÀdçîª’ <´’ §Òèπ◊\©’ – ÂÆjM.

¢Áçvô’éπ©’/Íé¨¡´·©’ ®√L§Ú´¤ô – é¬M.Ææ., ØË.´‚., ÂÆjM.

¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©’ °æ¤çúø’x°æúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææ£æ«†¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.Ææ.

4. ûª©

(Head)

áçúø ¢ËúÕN’ ü¿’w≠æp¶μ«´ç – Â°∂.§∂ƒ.

èπ◊öÀd†°ærúø’ éπ©’í∫’ ØÌ°œp ´çöÀC – Â°∂.§∂ƒ.

véÀçü¿°æúø’ô´©x ûª©èπ◊ í¬ßª’´’í∫’ô – ØË.Ææ.

*†o°œ©x© ûª©Â°j ÅCμéπ îÁ´’ô§Úßª·ô (ñ«c°æéπ¨¡éÀh ´’çü¿Tç*†, *®Ω*®Ω™«úø’
Ææy¶μ«´çí∫LT†, ´÷†Æœéπ ü¿’®Ωs©ûª éπ©¢√J™) – é¬™‰\.§∂ƒ.

*†o°œ©x© ûª©Â°j ÅCμéπ îÁ´’ô §Úßª·ô (Ææ÷ü¿’©’, í∫’çúø’Ææ÷ü¿’©ûÓ Çúø’éÌ†’
¢√J™, ûÌçü¿®Ωí¬ ´÷†Æœéπ Å©Ææô îÁçü¿’¢√J™) – ÂÆjM
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*†o°œ©x© ûª©Â°j†, ´·êçÂ°j† *éπ\E <´·ûÓèπÿúÕ† §Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô (éÌClí¬
¨¡•l¢Á’iØ√ ÖLéÀ\°æúø’¢√J™, ÅÆœn®Ω¢Á’i† Evü¿ûÓ) – é¬.´‚.

ûª©çûªßª· •®Ω’´¤í¬ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.Ææ.

ûª© üΔ†çûªôüË ´·çü¿’èπ◊ Üí∫’ô – ØË.´‚.

ûª© Eçúø’í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

ûª©èπ◊ éπ´·èπ◊ üÁ•s ûªí∫’©’ô ´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

ûª©†’ éÌô’dûª’†oô’x Å†’¶μº÷A – Â°∂.§∂ƒ.

ûª©Â°j äAhúÕ, ¢ËúÕN’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª© Â°j ¶μ«í∫ç îª©xE í¬LéÀ ûËLéπí¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ûª© Â°j ¶μ«í∫ç ´’çôí¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

ûª©Â°j† áúøûÁí∫E ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ.

ûª©Â°j† û√∞¡™‰†çûªöÀ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

ûª©Â°j† •’úÕÂ°©’ – ÂÆjM.

ûª© v•ü¿l©í∫’ûª’†oô’x Å†’¶μº÷A – ØË.´‚.

ûª©™ Åü¿’´·îª’†oô’x Öçúø’ô – ØË.Ææ.

ûª©™ èπ◊ô’dîª’†oöÀd ØÌ°ær©’ – Â°∂.§∂ƒ.

ûª©™ îª©xE Å†’¶μº÷A – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª©™ üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫/í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’†oô’xçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ûª©™ üμ¿y†’©’ NE°œçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

ûª©™E Â°ü¿l á´·éπ©’ NúÕ´úø’ô/¢Ë®Ωí∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç •®Ω’´¤í¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ü¿’®√yÆæ†ûÓ èπÿúÕ† §Òèπ◊\©’ – ÂÆjM.

ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† °æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpí∫ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

•ôdûª© ´’îªa©’ – é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

¶«üμ¿Â°ô’d ØÌ°ær©’, Bv´´·í∫ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç (´÷úø°æô’d) ûÁ®Ω’îª’éÌEßª·çúø’ô/´‚ßª’•úøèπ◊çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç éπ∞¡}èπ◊ Åúøfçí¬ ´‚ßª’•úøèπ◊çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ¢Áçvô’éπ© Åçîª’† ™‰îª’†öÀd §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.

®Ωéπhç ûª©èπ◊ ¢Ëí∫çí¬ v°æ´£œ«çîª’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

´úøüÁ•s – ØË.´‚.
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¢Áçvô’éπ©’ ü¿’´¤yéÌ†’†°æ¤úø’ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô (véÀçü¿ °æúÕ§Úû√†ØË ¶μºßª’ç, *®√èπ◊, ≤ƒßª’çé¬©ç °æ‹ô
Çü¿’®√l, á©x°ærúø÷ £æ«ú≈NúÕ îËßª·¢√J™) – é¬M.Ææ.

¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô (û√†’ ÅØ√®Óí∫u´·í∫ †’Ø√o†E ûª©çîª’¢√J™†’, éÓ°æç,
*®√èπ◊ éπ©¢√J™†’, ñ«c°æéπ¨¡éÀh ûªèπ◊\´í¬ Ö†o¢√J™†’) – ØË.´‚.

¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô (üËEÂ°j†Ø√o ü¿[≠œd ÍéçvDéπJçîª’ô éπ≠æd´·í¬†’†o¢√J™†’,
Ææ÷ü¿’©’, í∫’çúø’Ææ÷ü¿’©ûÓ Çúø’éÌØË Ææy¶μ«´ç éπ©¢√J™†’, Ç™*çîªü¿©*,
Ç °æE îËßª’™‰E¢√J™) ÂÆjM.

5. ûª©vA°ær

(Vertigo)

Åçûª®Ω_ûª îÁN ¢√°æ¤´©x – ÂÆjM.

áúø´’¢Áj°æ¤èπ◊ °æúÕ§ÚßË’ v°æ´[Ah éπLT†¢√J™ – ÂÆjM.

éπ®Ωg´·©’/îÁ´¤©èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©´©x – ÂÆjM.

@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ¢√uüμ¿’© (Gastric Derangements) ´©x – ØË.§∂ƒ.

†úøîª’†°æ¤úø’/éπü¿©’†°æ¤úø’ ´îª’aô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ø√úŒ´’çúø© Ew≤ƒhù´©x ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.

Â°jéÀ îª÷îª’†°æ¤úø’/™‰îª’†°æ¤úø’ ́ îª’aô (≤ƒßª’çé¬©´·† ¢ÁîªaE í∫C™ ÅCμéπ¢Á’i,
îª©xE/•£œ«®Ωçí∫ v°æüË¨¡ç™ ûªí∫’_ô) – é¬M.Ææ.

Â°jéÀ îª÷îª’†°æ¤úø’/™‰îª’†°æ¤úø’ ´îª’aô (°æúø’éÌØ√o, E™ÔaØ√o ´îª’aô, ´‚Æœ†
í∫C™ ÅCμéπ´’í∫’ô) – é¬M.§∂ƒ.

´·ÆæL ´ßª’Ææ’q/´[üΔm°æu´· †çü¿’ ´îª’aô – é¬™‰\.§∂ƒ.

®Ωéπhç ´úÕí¬ ûª©èπ◊ îË®Ω’ô´©x ´îª’aô – Â°∂.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«†ûª/†®√© ¨≠æù ´©x ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.

ûª©vA°ær– Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’ (Vertigo– Concomitants) :

áúø´’¢Áj°æ¤èπ◊ °æúÕ§Ú´¤ôûÓ – ÂÆjM.

@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ÅÆæyÆænûªûÓ – ØË.§∂ƒ.

ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ´úÕí¬ v°æ´£œ«çîª’ôûÓ – Â°∂.§∂ƒ.

¶μºßª’çéπ®Ω´’í∫’ Né¬®ΩçûÓ – é¬™‰\.§∂ƒ.
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6. ûª©ØÌ°œp

(Head ache)

≤ƒn†ç :

èπ◊ôx ´ü¿l – é¬™‰\.§∂ƒ.

èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† – Â°∂.§∂ƒ.

ûª© Åçûªö« – é¬™‰\.Ææ.

ûª© îª’ô÷d/†’ü¿’öÀ ¶μ«í∫ç – é¬™‰\.Ææ.

ûª© °æ¤±„Ä Åçûªßª· (Â°j¶μ«í∫ç, ´·çü¿’¶μ«í∫ç, ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç) – ØË.§∂ƒ.

ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç – ØË.Ææ.

ûª© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† éπ∞¡}èπ◊ Åúøf´·í¬ – é¬M.§∂ƒ.

†úÕØÁAh †’çúÕ èπ◊úÕ éπçöÀ ™Ôûªh Â°j¶μ«í∫ç – Â°∂.§∂ƒ.

†’ü¿’öÀ ¶μ«í∫ç – ØË.§∂ƒ.

§ƒ®Ωzyç/äéπ¢Áj°æ¤† (Migraine) - ´’©•ü¿méπç ´©x – ØË.´‚.

§ƒ®Ωzyç/äéπ¢Áj°æ¤†–¢ËúÕN’´©x, @Nûªç°æôx à´Tç°æ¤ éπLT†¢√J™ – ÂÆjM.

Â°j†’çúÕ véÀçü¿èπ◊ – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç †’çúÕ Q®Ω{ç ´®Ωèπ◊ (@Nûªç°æôx à´Tç°æ¤ í∫©¢√J™) – ÂÆjM

¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç †’çúÕ Q®Ω{ç ´®Ωèπ◊ (èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† áèπ◊\´, üμ¿y†’©îË ÖvüËéπç,
¢ËúÕN’´©x ûªí∫’_ô) – ÂÆjM.

¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç †’çúÕ Q®Ω{ç ́ ®Ωèπ◊ (•™„xçûÓ §ÒúÕ*†öÀd ØÌ°œp, ≤ƒn†ç ́ ÷®Ω’†öÀd
ØÌ°œp, Å°ærúø°ærúø’ ´îª’a†öÀd ØÌ°œp) – ¢Á’.§∂ƒ.

á´J™ :

éπç®∏Ω´÷©, í∫çúø´÷© ûªûªh yç í∫©¢√J™ – ÂÆjM.

éÃ∞¡} ï•’s©’ í∫©¢√J™ – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

@®ΩgéÓ¨¡ ¢√uüμ¿’©’ í∫©¢√J™ – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.Ææ., ÂÆjM

°œ©x©™ – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

§ƒL§Ú®·†, Ææ’Eoûª¢Á’i† ¢√J™ – é¬M.§∂ƒ.

NüΔuJn†’©™ (§ƒ®∏Ω´·©’ v¨¡ü¿mí¬ îªü¿’´¤†öÀd ¢√J™) – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

NüΔu®Ω’n©™ – é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

NüΔu®Ω’n©™ (ûª© •®Ω’´¤í¬†’çúø’ô, ûª©¢Á†’éπ ¶μ«®Ωç, éπ∞¡}´·çü¿’ ØÌ°œp) – é¬M.§∂ƒ.
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Ææ÷\©’èπ◊ ¢Á∞¡Ÿ} ¶«Léπ©™ – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

w≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªh yç í∫©¢√J™ – ÂÆjM.

Ææ´’ßª’ç :

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ´*a û√û√\Léπ´·í¬ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

Öü¿ßª÷† Evü¿†’çúÕ ™‰*† ûª®√yûª ¢Á·ü¿™„j ´’üμΔu£æ«o´·†èπ◊ áèπ◊\¢Áj ®√vA
°æúø’éÌ†’†°æpöÀéÀ ûªí∫’_ô – ØË.Ææ.

Öü¿ßª÷† Evü¿¢Ë’™Ô\†o°æpöÀ †’çúÕ ́ ’üμΔu£æ«oç/Ææ÷®√uÆæh´’ßª’ç ́ ®Ωèπ◊ Öçúø’ô
– ØË.´‚.

Öü¿ßª÷† Evü¿™‰´í¬ØË – ØË.§∂ƒ.

àüÁjØ√ A†’†°æ¤úø’ – é¬M.§∂ƒ.

é¬© Eßª’´’ç v°æé¬®Ωç ´îª’a†öÀd (Periodical) – ØË.Ææ.

D®Ω`é¬©°æ¤ (Chronic) – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

°œ©x©™ ü¿çûª´·©’ ´îª’a†°ærúø’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

Â°jûªu®ΩÆæ°æ¤ ¢√çAéÀ ´·çü¿’ Ææ÷îª†í¬ ´îª’a†öÀd – é¬M.§∂ƒ.

v°æA ´Ææçûª •’’ûª’´¤™ ´îª’a†öÀd – ØË.Ææ.

•£œ«≠æfld™/´·çü¿’/ûª®√yûª – ØË.´‚.

•£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† – ØË.§∂ƒ.

•£œ«≠æfld Ææ´’ßª÷† ÇéπL, áúø´’ Ææh†´·† Bv´¢Á’i† ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ.

´’üμΔu£æ«oç ´®Ωèπ◊ Öçúø’†öÀdC – ØË.´‚.

NúÕ*–NúÕ* ´îª’a†C (Intermittent) – ¢Á’.§∂ƒ.

≤ƒßª’çé¬©´·† v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’†C – é¬M.Ææ.

ûª©ØÌ°œp é¬®Ωùç (Cause) :

ÅN’ûª ¢ËúÕN’, ÇéπL – ÂÆjM.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω é~Ó¶μº – ÂÆjM.

áçúø ¢ËúÕN’ – Â°∂.§∂ƒ.

íıô’ Ææy¶μ«´ç (*†o éÃ∞¡Ÿ} ¢√îª’ô) – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

î√™« îª©xü¿†ç – Â°∂.§∂ƒ.

ïçûª’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† vü¿́ ´·©’ (Animal fluids) ™°œçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

ûª©èπ◊ í¬ßª÷©’ ûªí∫’©’ô – ØË.Ææ.
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ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ¢Ëí∫çí¬ v°æ´£œ«çîª’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ., ÂÆjM, ØË.´‚.

†úøîª’ô – ØË.´‚.

†®Ω´·© äAhúÕ (pressure)/ Ø√úŒ´’çúø© Å©Ææô – ÂÆjM.

Evü¿™‰N’ – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

§Òôdèπ◊ Ææç•çCμç*† ¶«üμ¿©’ – ÂÆjM.

§Òôd ë«Sí¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

¶«í¬ ¢ËúÕ îËßª·ô – ÂÆjM.

´÷†Æœéπ Å©Ææô – ¢Á’.§∂ƒ., ÂÆjM.

´÷†Æœéπ´·í¬ vèπ◊çí∫’ô – é¬M.§∂ƒ.

´úøüÁ•s – ØË.´‚.

¨¡K®Ω´’çü¿L vü¿´´·©’ §Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

ûª©ØÌ°œp Ææy®Ω÷°æç

äéπîÓô’ †’çúÕ ´’®Ìéπ îÓô’†èπ◊ ´÷®Ω’ô – é¬M.Ææ.

éπçöÀ™ ¢Ë’èπ◊†’ ví∫’*a†ô’xí¬ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

èπ◊ö Àd†ô’xçúø’ ØÌ°œp (Stitching pain), éπ´·èπ◊ ØÌ°œp (Bruising pain),

Åü¿’´·îª’†oöÀd, í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’çúø’†öÀd ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

ûª©Â°j ¶μ«í∫´·† äAhúÕ, ¢ËúÕN’  – ØË.§∂ƒ.

ûª© Â°j¶μ«í∫´·† éÌöÀd†ô’xçúø’†öÀd, ´Jgçîª’ôèπ◊ O©’é¬E ØÌ°œp – ØË.Ææ.

û√éÀûË ¶«üμ¿ – Â°∂.§∂ƒ.

û√∞¡™‰†çûªöÀ ØÌ°œp, Ñúø’p©ûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

ûËØÁöÃí∫©’ èπ◊ô’dîª’†oöÀd / ûË©’ èπ◊öÀd†öÀd ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

üμ¿Ø√Jç°æ¤/í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’çúø’†öÀd ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM.

´’çü¿éÌúÕí¬†’, ¶μ«®Ωçí¬†’ Öçúø’ ØÌ°œp – ØË.´‚.

¨¡⁄©´·ûÓ í∫’*a†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

Ææ’AhûÓ éÌöÀd†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

üËE ûª®√yûª ´*a† ûª©ØÌ°œp :

•£œ«≠æfld ûª®√yûª – ØË.´‚.

†úø*† ûª®√yûª – ØË.´‚.

ûª©ØÌ°œp ÖwûËp®Ωé¬©’ (ûª©ØÌ°œpE Â°çîª’†N)

ÅCμéπ Å©Ææô – ÂÆjM.
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éπü¿Léπ, îªü¿’´¤ô – ØË.Ææ.

îª©†ç/éπü¿Léπ – ØË.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

îª©†´·, ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îª©xü¿†ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

ï©’•’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ö°‘ äAhúÕ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª© Ü°æ¤ô/éπü¿’°æ¤ô – Â°∂.§∂ƒ.

ûª©†’ äéπ¢Áj°æ¤ †’çúÕ ´’®Ìéπ ¢Áj°æ¤†èπ◊/¢Á†’éπèπ◊ ´’®Ω©’aô – é¬M.Ææ.

ûª©™ üμ¿y†’©’ – ÂÆjM.

´÷†Æœéπ Å©Ææô – é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ÂÆjM.

´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô, éπü¿©’ô, ûª©†’ vA°ærô – Â°∂.§∂ƒ.

¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á©’ûª’®Ω’ – ÂÆjM.

¢ËúÕí¬†’†o/¢ÁîªaE í∫C, ≤ƒßª’çé¬©ç – é¬M.Ææ.

¢ËúÕN’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª™ØÌ°œp Ö°æ¨¡´’Ø√©’ (ûª©ØÌ°œpE ûªT_çîª’†N)

Ç†çü¿éπ®Ω¢Á’i† ¢√û√´®Ωùç – é¬M.§∂ƒ.

îª©xE í¬L´©x, •£œ«®Ωçí∫ v°æüË¨¡´·† – é¬M.Ææ.

îª©xE °æüΔ®√nEo ûª©ØÌ°œpí∫© îÓô’† Åü¿’´·ô – Â°∂.§∂ƒ.

î√™« îª©xü¿†ç/ï©’•’ – Â°∂.§∂ƒ.

A†’†°ærúø’, vèπ◊çT§Ú®·†°ærúø’ – é¬M.§∂ƒ.

ØÁ´’tCí¬ †úøîª’ô/éπü¿©’ô – é¬M.§∂ƒ.

v°æ¨»çûªûª – ØË.Ææ.

•ßª’öÀ ¢ËúÕ – ¢Á’.§∂ƒ., ÂÆjM.

´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – Â°∂.§∂ƒ.

¢Á’©xí∫ éπü¿©’ô – é¬M.§∂ƒ.

¢ÁîªaE ´Y´·†’ ûª©èπ◊ îª’ô’dô – ÂÆjM.

ÆæçûÓ≠æéπ®Ω´’í∫’ ´÷†Æœéπ ÖvüËéπûª – é¬M.§∂ƒ.

ûª©ØÌ°œp – Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’ :

Åçüμ¿ûªyç – Â°∂.§∂ƒ.
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Å@®Ωgç – Â°∂.§∂ƒ.

ÅCμéπ Ew≤ƒhù/¨»K®Ωéπ F®ΩÆæç – é¬M.§∂ƒ.

Å§ƒ† ¢√ßª·´¤/°œûª’h©’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ÅN’ûª¢Á’i† éπFo®Ω’ – ØË.´‚.

Å©Ææô – é¬M.§∂ƒ.

Å©Ææô B®ΩE Evü¿ – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

Ç´¤Lçûª©’ (Yawning) – é¬M.§∂ƒ.

Ñúø’p©’ (Spasams)/ éπçúø®Ω´·©’ ÆæçéÓ*çîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

Öü¿ßª÷† ØÓ®Ω’ îËü¿’í¬ †’çúø’ô – ØË.Ææ.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ωç ¢√ßª·°æ‹Jûª´’í∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

á®Ω’Â°éÀ\† éπ∞¡Ÿ}/´·êç – Â°∂.§∂ƒ.

éπçöÀ üÓ≥ƒ©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

éπFo®Ω’ ÅCμéπ´·í¬ Öçúø’ô – ØË.´‚.

éπ§ƒ©´·Â°j í∫úøf©’ – ÂÆjM.

éπ∞¡}´·çü¿’ ¢Á©’ûª’®Ω’/E°ær ØÁ®ΩÆæ’©’ éπE°œçîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

éπ∞¡Ÿ}, ´·êç áv®Ωí∫ †’çúø’ô, éπçöÀüÓ≠æ´·©ûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

éÓ°æç, NÆæ’í∫’ – é¬M.§∂ƒ.

ví∫’úÕf¢√Eí¬ îËßª·ô – Â°∂.§∂ƒ.

îªL – ¢Á’.§∂ƒ.

ï©’•’ – ØË.´‚.

ûª©vA°ær (†úøîª’†°ærúø’/éπü¿Léπ´©x ´*a†) – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª©™ îª©xí¬†’çúø’ô, ûª© A®Ω’í∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

ûª©vA°ærô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ., ÂÆjM.

ûª© Eçúø’í¬ Ö†oöÀd Å†’¶μº÷A – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª©Â°j îª®ΩtçO’ü¿ *†o éπçûª’©’ – ÂÆjM.

ûª© Â°j¶μ«í∫ç ¶μ«®Ωçí¬†’, •ü¿méπçí¬†’ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

û√éÀûË °æ¤çúø’´™„ †’çúø’ ¶«üμ¿ – Â°∂.§∂ƒ.

ûÁ©xE éπ∞Î} ÖN’t¢Ëßª·ô – é¬.´‚.
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†úÕØÁAh ¢ËúÕí¬†’çúø’ô – ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ.

Ø√©’éπÂ°j °æ‹ûª/ÖØÁo´çöÀ °æ‹ûª – Â°∂.§∂ƒ.

Evü¿°æôdéπ§Ú´¤ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

Evü¿´’ûª’h – ØË.´‚.

E®Ω’û√q£æ«ç, EÆæp [£æ« – é¬M.§∂ƒ.

F®ΩÆæç – é¬M.§∂ƒ.

F∞¡}í¬ †’çúø’ ™«™«ï©´·†’ ÖN’t¢Ëßª·ô – ØË.´‚.

F∞¡} NÍ®îªØ√©’ (Â°jûªu®ΩÆæçûÓ), ¨¡⁄©ØÌ°œp – ØË.Ææ.

ØÓöÀ Eçú≈ ™«™«ï©ç – ØË.´‚.

•ü¿méπç (Dullness) – ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

´’A´’®Ω’°æ¤/´’®Ω’°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ.

´’©•ü¿méπç, Ææp [£æ« éÓ™p´¤ô, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ ´ùèπ◊ô – ØË.´‚.

´‚®Ωa¥èπ◊ Ææç•çCμç*† Né¬®Ωç – é¬™‰\.§∂Úx.

¢Á·ü¿’lí∫ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

´´’† Né¬®Ωç – é¬™‰\.Ææ., ØË.§∂ƒ.

´´’† Né¬®Ωç, îªL – ¢Á’.§∂ƒ.

¢√çA/´´’†ç – é¬M.´‚.

¢√çA, ÅN’ûª Å©Ææô – é¬M.§∂ƒ.

¢√çA, Ç´Lçûª©’ – é¬M.§∂ƒ.

>í∫’®Ω’ ´çöÀ ¢√çA – ØË.§∂ƒ.

@®Ωgç é¬E Ç£æ…®Ωç ¢√çA Åí∫’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ûÁ©xE Ç´’ç ¢√çA Åí∫’ô – é¬.´‚.

§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫†’çúø’ Ç´’ç ¢√çA Åí∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

°æ¤©xE °æüΔ®Ωnç ¢√çA Åí∫’ô – ØË.§∂ƒ.

Â°jûªu®ΩÆæç ¢√çA – ØË.Ææ.

≤ƒí∫Dßª·ô/Ñúø’p©’ – é¬M.§∂ƒ.

Ææyîªa¥¢Á’i† éπ∞Î} – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.
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7. éπ∞¡Ÿ}

(Eyes)

Åü¿’®Ω’ô – ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ.

Å©’èπ◊èπ◊ §Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

ÉÆæ’éπ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

Ñúø’p©’ – é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

á®Ω’°æ¤ (®Ωéπhç´™‰) – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚.

àüÓ ´Ææ’h´¤ °æúÕ†ô’x ÅE°œçîª’ô – é¬™‰\.Ææ.

éπ†’™Ôûªh (éπ†’ví∫’úø’f ÖçúÁúÕ á´·éπ© í∫÷úø’)Â°j äAhúÕ – ÂÆjM.

éπ†’™Ôûªh <´· °æô’dô – ÂÆjM.

é¬Joßª÷– âJÆˇ ´’üμ¿u¶μ«í∫ç™ <´· °æô’dô (Hypopyon)

- é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., ÂÆjM., é¬M.Ææ., ØË.§∂ƒ.

Íéô®√é˙d : é¬™‰\.§∂Úx, é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ., é¬.´‚.
é¬Joßª÷ – âJÆˇ ´’üμ¿u¶μ«í∫ç™ §Òí∫´çöÀ °æ¤ÆœîË®Ω’ô´©x  ´*a† Íéô®√é˙d

– é¬™‰\.Ææ.

é¬∞¡} îÁ´’ô†’ Åùîª’ô ´©x ´*a† Íéô®√é˙d – ÂÆjM.

éÌ†©´ü¿l èπ◊®Ω’°æ¤©’ – ÂÆjM.

í¬ßª’¢Á’i† ûª®√yûª – é¬™‰\.Ææ.

í¬uÆˇ™„jö¸ ´·çü¿’ éπ∞¡}†’ ¢√úø™‰éπ§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

îªü¿’´¤†°æ¤úø’ Åéπ~®√©’ äéπüΔEûÓ ´’JßÁ·éπöÀ éπLÆœ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

îª’®Ωéπîª’®Ωéπ´’†’ô – ØË.´‚.

(ü¿í∫_®Ω) *†o, *†o §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.

ü¿’®Ωü¿ – ¢Á’.§∂ƒ.

†©x ´’îªa©’ – é¬M.§∂ƒ.

E®Ωt©¢Á’i† éπôéπç (lens) ´’Ææéπí¬ éπE°œçîª’ô – é¬M.Ææ.

FöÀé¬Ææ’©’ (Glaucoma) -  ØË.´‚.

ØÌ°œp : – ØË.§∂ƒ., ØË.´‚., ¢Á’.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

éπ∞¡}†’ éπü¿’°æ¤ôîË ÅCμéπ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

°æ*a °æ¤çúø’í∫ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.
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°æ¤©x ´·éπ\©’ éπçöÀ™ Ö†oô’xçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Ææ†oE •ü¿l Â°öÀd†ô’xí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

§ÒúÕí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

(Â°j†) *†o †÷éπ ´çöÀ ¶Ô•s©’ – ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ.

(Â°j†) °æÆæ’°æ¤°æîªaE §Òèπ◊\©’ – é¬M.Ææ.

(Â°j†) §Òèπ◊\©’, ¶Ô•s©’ (Vesicles) – ØË.´‚.

´’çôí∫ †’çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

´’çúø’îª’†oô’xçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

´’îªa©’ – é¬.´‚.

®Ωéπhç *çü¿’ô – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚.

È®öÃØ√ ¢√îª’ô  (Retinitis) – é¬™‰\.Ææ., Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

¢√°æ¤ : – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

†©xví∫’úø’f (Iris) ¢√°æ¤ – é¬.´‚., ØË.´‚.

¶«üμ¿ûÓ èπÿúÕ† ¢√°æ¤, îª’®Ωéπí∫’ ØÌ°œpûÓ – Â°∂.§∂ƒ.

Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’ :

°æîªaE °æüΔ®Ωnç vÆæNçîª’ô – é¬™‰\.Ææ.

§ÒúÕí¬†’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

v≤ƒ´ç ™‰èπ◊çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

8. éπ∞¡}èπ◊ Ææç•çCμç*†

éπFo®Ω’ (Tears) :

Åv¨¡ŸØ√∞¡ç (éπFoöÀ ví∫çC∑ †’çúÕ éπFo®Ω’ ´îª’aØ√∞¡ç)™ Å´®Óüμ¿ç – ØË.´‚.

Åv¨¡ŸØ√∞¡ç Ææ†o•úø’ô – ØË.´‚.

éπFoöÀ vü¿´°æ¤ éπçAéÀ Ææç•çCμç*† ¢√uCμ – ÂÆjM.

éπFoöÀéÀ Ææç•çCμç*† ¢√uüμ¿’©’ – ÂÆjM.

éπFo®Ω’ é¬®Ω’ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ.

éπFo®Ω’ ´’çôí∫ †’çúø’ô – ØË.´‚.

éπFo®Ω’ ´’çúø’îª’†oô’xçúø’ô – ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ.

éπFo®Ω’, *†o–*†o §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.
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ûÁ©xE éπFo®Ω’ – é¬.´‚.

Ææyîªa¥¢Á’i† éπFo®Ω’ – ØË.´‚.

éπçöÀ †®√© ØÌ°œp :

éπçöÀ ví∫’úø’f Â°j† †®√© ¶«üμ¿ – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚.

éπçöÀ †®√© ØÌ°œp ¢ËúÕN’/¢Áîªaü¿†ç ´©x ûªí∫’_ô – ¢Á’.§∂ƒ.

èπ◊úÕ éπçöÀ †®√© ØÌ°œp – ÂÆjM.

èπ◊úÕ éπçöÀ †®√© ØÌ°œp Bv´´·í∫ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

éπFo®Ω’, éπçöÀ †®√© ØÌ°œp – ØË.´‚.

véπ´÷†’≤ƒ®Ω´·í∫ (Periodical) ´îª’a éπçöÀ †®√© ØÌ°œp – ØË.´‚.

éπ∞¡} °æ¤Æœ (pus)

Çèπ◊°æîªa – ØË.Ææ.

é¬Joßª÷ – âJÆˇ ´’üμ¿u¶μ«í∫ç™ Öçúø’ô – é¬.´‚., ÂÆjM.

éπ∞¡} éπ©éπ (Yellow Conjunctiva)

éπ∞¡} éπ©éπ / D®Ω`é¬©ç †’ç* Ö†o éπ∞¡} éπ©éπ – ØË.Ææ.

á™«çöÀ v≤ƒ´ç ™‰E éπ∞¡} éπ©éπ – Â°∂.§∂ƒ.

éπ†’È®°æp©Â°j §Òèπ◊\©’ ™‰*† éπ∞¡} éπ©éπ – é¬M.Ææ.

véÌûªhí¬ ïEtç*† P¨¡Ÿ´¤© éπ∞¡} éπ©éπ (Neonatorium) – é¬M.Ææ.

*éπ\E °æîªaE v≤ƒ´çûÓ†’†o éπ∞¡} éπ©éπ – é¬™‰\.Ææ.

vü¿´´·ûÓ èπÿúÕ† §Òèπ◊\©ûÓ†’†o éπ∞¡} éπ©éπ – é¬™‰\.Ææ.

•çí¬®Ω’ ´®Ωg°æ¤, O’í∫úø ´çöÀ v≤ƒ´ç vÆæNÆæ’h†o éπ∞¡} éπ©éπ – ØË.§∂ƒ.

v≤ƒ´ç vÆæNÆæ’h†o éπ∞¡} éπ©éπ – é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., é¬M.Ææ.

w≤ƒ\°æ¤u™«/¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©èπ◊ Ææç•çCμç*† éπ∞¡} éπ©éπ – ØË.§∂ƒ.

éπçöÀ™E Ç´’ûªyèπ◊\/>í∫ô §Ò®Ω ¢√°æ¤– é¬™‰\.§∂Úx., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.Ææ., ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

éπ∞¡} v≤ƒ´ç :

ÅCμéπ´·í∫ vÆæNçîª’ô – é¬™‰\.Ææ., é¬M.Ææ.

Çèπ◊°æîªa/°æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬M.Ææ., é¬.´‚.

ûÁ©xE v≤ƒ´ç – é¬.´‚.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE *éπ\E v≤ƒ´ç – é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚.

v≤ƒ´ç ™‰éπ§Ú´¤ô – Â°∂.§∂ƒ.
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éπ†’ví∫’úø’x (Eye-balls)

Åv°æßª’ûªo´·í∫ Üí∫’ô (Nystagmus) – ¢Á’.§∂ƒ.

éπ†’ví∫’úø’f ´·çü¿’ ¶μ«í∫ç, éπ†’È®°æp©’ ¢√îª’ô (Trachoma) – é¬.´‚.

èπ◊ç*çîª’èπ◊ §Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ.

ûÁ©xví∫’úø’f §Ò®Ω©çü¿’ <´·èπÿúø’ô (Onyx) -  é¬.´‚.

†©xví∫’úø’f ¢√°æ¤ (Iritis) - – é¬.´‚., ØË.´‚.

†©xví∫’úø’f ´’Jßª· é¬Joßª÷ ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚.

†©xví∫’úø’f ´’Jßª· é¬Joßª÷ ¢√°æ¤, <´· §Òèπ◊\©’çúø’ô – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

éπ†’ví∫’úøx ØÌ°œp :

áúøûÁí∫E ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂Úx.
°æ¤çúø’´™„ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

éπ†’È®°æp©†’ éπCLçîª’ô ´©x ØÌ°œp ûªí∫’_ô – Â°∂.§∂ƒ.

§Òèπ◊\©’çúø’ô – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

¨¡Ÿéπx´’çúø©ç (Cornea)

¨¡Ÿéπx´’çúø©°æ¤ °æ¤çúø’x (v°æü∑¿´’ü¿¨¡) – Â°∂.§∂ƒ.

îªü¿’†’í¬ †’çúø’ °æ¤çúø’x – é¬.´‚.

™ûÁj† °æ¤çúø’x – é¬™‰\.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

¨≠æ®Ω≠æ/w≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªh y°æ¤ °æ¤çúø’x – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

¨¡Ÿéπx´’çúø©°æ¤ vü¿´´·ûÓ èπÿúÕ† §Òèπ◊\©’/¶Ô•s©’ – ØË.´‚., é¬.´‚.

§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í¬ ™‰èπ◊çúø’ô (Opaque) -  é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

§Òí∫îª÷J†ô’x Öçúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

§Ò®Ω© <´· – é¬.´‚.

¶μ«í¬© ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚.

¨¡Ÿéπx´’çúø©°æ¤ ́ ’îªa©’ é¬™‰\.§∂Úx., ØË.Ææ.

ûÁ©xE ´’îªa©’ – ØË.´‚.

†©xE ´’îªa©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

*†o ´’îªa© ´çöÀ °æüΔ®Ωnç Öçúø’ô – é¬M.´‚.

ü¿[≠œd üÓ≠æ´·©’ :

Åçüμ¿ûªyç, ÅÆæç°æ‹®Ωg¢Á’i†/Ææç°æ‹®Ωg¢Á’i† – é¬™‰\.§∂ƒ.

508



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

ÅÆæp≠æd´·í∫, Å©’èπ◊éπ§Ú®·†ô’xçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

í¬uÆˇ™„jö¸†’ îª÷úø™‰éπ§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

îªü¿’´¤îª’†o°ærúø’ Åéπ~®√©’ äéπüΔEûÓ ´’®ÌéπöÀ éπ©Æœ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

´’Ææéπí¬ éπE°œçîª’ô – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

Åçí∫öÀ ¢√°æ¤ (Diphtheria) ûª®√yûª ´’Ææéπü¿[≠œd – é¬M.§∂ƒ.

é¬∞¡} îÁ´’ô†’ Åù*Â°ô’dô ´©x à®ΩpúÕ† ´’Ææéπü¿[≠œd – ÂÆjM.

´’Ææéπ–´’Ææéπ ü¿[≠œd – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

È®çúø’í¬ í¬E, È®öÀdç°æ¤í¬ í¬E éπE°œçîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

´Ææ’h´¤©’ Ææí∫ç ´÷vûª¢Ë’ éπ†•úø’ô (Hemiopia) -  é¬™‰\.Ææ.

¢Á©’í∫’†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô / ¢Á©’í∫çõ‰ ¶μºßª’ç
– é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

❈ ❈ ❈

éπçöÀ éπçúø®Ω´·©’ F®ΩÆœçîª’ôîË îª÷°æ¤
´’Ææéπí¬ †’çúø’ô – ØË.´‚., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

éπçöÀ ™„Ø˛q ´’Ææéπí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

éÃ~ùÀçîª’ô ´©x ü¿[≠œd ´’çü¿Tçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

îª÷°æ¤ éÌçûª´®Ωèπ◊/°æ‹Jhí¬ §Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

îª÷°æ¤ ¢Á·ü¿’lí¬ †’çúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

❈ ❈ ❈

éπ∞¡}´·çü¿’ ÅToéπù´·©/E°ær ØÁ®ΩÆæ’© ´™„ éπE°œçîª’ô – é¬™‰\.§∂Úx., ¢Á’.§∂ƒ.

éπ∞¡} ´·çü¿’ àN’ßÁ÷ ûË©’îª’†oô’xçúø’ô – ÂÆjM.

éπ∞¡} ´·çü¿’ °æ©îªE •ôd Ö†oô’xçúø’ô – ØË.´‚.

éπ∞¡} ´·çü¿’ N’ù’èπ◊ N’ù’èπ◊´’†’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

éπ∞¡} ´·çü¿’ ®Ωçí∫’©’ N°æKûª´·í∫ éπE°œçîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

¢Á’©xîª÷°æ¤ (Squinting) :

¢Á’©xîª÷°æ¤ – é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

Ñúø’p©’/éπç°æ´·©’ í∫© ¢Á’©xîª÷°æ¤ – ¢Á’.§∂ƒ.

*†ovÊ°í∫’© é~Ó¶μº/¶«üμ¿ (irritation) ´©x éπ©’í∫’ ¢Á’©xîª÷°æ¤ – ØË.§∂ƒ.

úÕ°∂‘hJßª÷/Åçí∫öÀ ¢√°æ¤ ûª®√yûª ´*a† ¢Á’©xîª÷°æ¤ – é¬M.§∂ƒ.
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9. îÁN

(Ear)

Åçí∫’úø’ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·†èπ◊ Â°j† í∫© Ææ°æh°æü∑¿ (Pharynx) Å´®Óüμ¿ç– Â°∂.§∂ƒ.

áèπ◊\´ éπçûª’©’ à®ΩpúÕ îÁNE, îÁN ®Ωçvüμ¿´·†’ ´‚ßª·ô – é¬M.Ææ.

äéπ îÁN áv®Ωí∫, ¢ËúÕí∫ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

éπùñ«©ç §Òèπ◊\©’í¬ ´÷®Ω’ô – é¬M.Ææ., é¬.´‚., ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

éπùûª á´·éπ ´·çü¿’èπ◊ ´*a† ¶μ«í∫ç véÀçü¿ ØÌ°ær©’ – é¬M.Ææ.

éπùûª á´·éπ ´·çü¿’èπ◊ ´*a† ¶μ«í∫ç ¢√uCμ – ÂÆjM.

éπùûª á´·éπ ´·çü¿’èπ◊ ´*a† ¶μ«í∫´·†’ éπ°œpßª·çîª’ §Ò®Ωèπ◊ Ææç•çCμç*†
¢√uCμ – é¬™‰\.§∂Úx

éπ®Ωg¶μ‰J ü¿∞¡ÆæÈ®èπ◊\ô – Â°∂.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J °æ¤çúø’°æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J ¢√°æ¤ – é¬.´‚., ¢Á’.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J ûË´’í∫ †’çúø’ô/üΔE™ ûªúÕ °æüΔ®Ωn´·©’ Öçúø’ô – é¬.´‚.

éπ®Ωg¶μ‰J™ ûË´’í∫ †’çúø’ Â°j§Ò®Ω Üúø’ô – é¬.´‚.

éπ®Ωg¶μ‰J™ †©xE, áv®ΩE °æüΔ®Ωn´·©’ à®Ωpúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J™ †÷éπ© ´çöÀ °æüΔ®Ωn´·©’ à®Ωpúø’ô – é¬.´‚.

éπ®Ωg¶μ‰J™ Ææ’†oç ´çöÀ °æüΔ®Ωn´·©’ à®Ωpúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

éπ®Ωg¶μ‰J™E °æüΔ®Ωn´·©’ í∫öÀd°æúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J™E °æüΔ®Ωn´·©’ ™°æLéÀ §Ú´¤ô/¢Á†’éπèπ◊ §Ú´¤ô – é¬.´‚.

íÌçûª’ ¢√°æ¤ – é¬.´‚., é¬M.Ææ.

îÁN véÀçü¿ ØÌ°ær©’ – é¬M.Ææ.

îÁN îª’ô÷d Öçúø’ á´·éπ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

îÁN ¶«£æ«u íÓúø©’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – é¬.´‚.

îÁN ®Ωçvüμ¿ç ´‚Ææ’éÌE§Ú´¤ô – é¬M.Ææ.

îÁN™ àüÓ °æüΔ®Ωnç Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – é¬.´‚.

îÁN™ äAhúÕ/¢ËúÕN’ – Â°∂.§∂ƒ.

îÁN™ îª’®Ω’éπí¬ †’çúø’ ØÌ°ær©’ – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

îÁN ™°æL ¶μ«í∫´·©’ áèπ◊\´ áv®Ωí¬ (Deep red) Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ
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îÁN ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ôèπ◊ Ææç•çCμç*† É•sçü¿’©’ – é¬M.§∂ƒ.

îÁNéÀ ®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ v°æÆæJçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îÁN™ ÅN’ûª´·í∫ †÷éπ© ´çöÀN Öçúø’ô – é¬.´‚.

îÁN ®Ωçvüμ¿´·™ ü¿’®Ωü¿ – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

îÁ´¤© ü¿’®Ωü¿ – ØË.§∂ƒ.

îÁ´¤©™ ÅßÁ÷´’ßª’ç/í∫çü¿®ΩíÓ∞¡ç (confusion) – é¬M.§∂ƒ.

îÁ´¤©’ ûª’§ƒéÀ vÊ°L† ¨¡•l´·ûÓ ûÁ®Ωîª’éÌ†’ô – ÂÆjM.

îÁ´¤©’ C•súø ¢ËÆœ†ô’xçúø’ô – é¬.´‚.

îÁ´¤©’ ´’çúø’ô – ØË.§∂ƒ., ØË.´‚.

´’üμ¿uîÁN ¢Á†’éπèπ◊ ™«í∫•úø’ô – é¬.´‚.

´’üμ¿u îÁN™ ûªúÕí¬, §Ò®Ω©’ §Ò®Ω©’í¬ ÜúÕ°æúø’ô – é¬.´‚.

®Ωéπhç îÁNéÀ ÅCμéπ´·í∫ v°æÆæJçîª’ô/®Ωéπhv≤ƒ´ç – Â°∂.§∂ƒ.

v¢Ë™«úË éπçA (Polypi) îÁNE ´‚Æœ¢Ëßª·ô – é¬M.Ææ.

10. îÁNéÀ Ææç•çCμç*†

îÁN™ üμ¿y†’©’

éÌ®Ω’èπ◊îª’†oô’x – é¬.´‚.

éÓßª·îª’†oô’x – Â°∂.§∂ƒ.

í∫çô©’ v¢Á÷í∫’îª’†oô’x – ØË.Ææ.

í∫®Ωb† – ØË.´‚., ÂÆjM

í¬úμøEvü¿™ – é¬M.§∂ƒ.

í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’†oô’x – Â°∂.§∂ƒ.

í∫’ôéπ ¢Ëßª·†°æ¤úø’ îÁ´¤©™ Â°ü¿l ¨¡•l´·©’ – é¬.´‚.

®Ωóçé¬®Ωç (buzzing) – é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

ô°ˇ üμ¿yE – é¬.´‚.

üμ¿y†’©†’ à ´÷vûªç Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – ÂÆjM., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

†´’©’†°æ¤úø’ °æô°æô´’†’ üμ¿yE – ØË.´‚.

Evü¿°æöÀd† ûª®√yûª ¨¡¶«l©’ – é¬M.§∂ƒ.

´·èπ◊\ <ü¿’†°æ¤úø’/vN’çí∫’†°æ¤úø’ îÁ´¤©™ °æô°æô´’†’ üμ¿yE – é¬.´‚.
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Ææ´·vü¿°æ¤ £æ«Ù®Ω’ – ØË.´‚., ÂÆjM.

Ææ’AhûÓ éÌöÀd†öÀd üμ¿yE – é¬M.§∂ƒ.

îÁN ¶μ«í∫´·© ï©’•’ :

éπ®Ωg¶μ‰J – é¬M.Ææ., ØË.´‚., é¬.´‚.

éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡ç (íÌçûª’ †’çúÕ îÁNéÀ í∫© Ø√∞¡ç – Eustach tube) -

– é¬M.Ææ., ØË.´‚., é¬.´‚.

´‚ßª’•úÕ† éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡ç – é¬.´‚.

¶«£æ«u îÁN – é¬™‰\.§∂ƒ.

´’üμ¿u îÁN (D®Ω`é¬©°æ¤) – é¬.´‚., é¬M.Ææ., ØË.´‚.

îÁN †’çúÕ v≤ƒ´ç (Otorrhoea) :

Å°æJ¨¡Ÿv¶μºç – é¬M.§∂ƒ.

Ç´’ç, <´· éπLÆœßª·çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

<´· ´çöÀ v≤ƒ´ç – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., ÂÆjM., é¬™‰\.Ææ.

ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤†öÀd v≤ƒ´ç – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM., é¬M.Ææ.

FöÀ ™«çöÀ <´· – é¬M.Ææ.

´’ç* °æÆæ’°æ¤ °æîªaE <´· – é¬M.§∂ƒ.

´·JéÀí¬ †’†o <´· – é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ†’†o <´· – é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

´’üμ¿uîÁNéÀ <´·°æô’dô – é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

îÁN ØÌ°œp / îÁN§Úô’

1) á´J™

éÃ∞¡}¢√ûªç í∫©¢√J™ – é¬™‰\.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«†ûª í∫©¢√J™ – Â°∂.§∂ƒ.

¨≠æ®ΩÆæç/éπ~ßª’ûªûªyç í∫©¢√J™ – é¬™‰\.§∂ƒ.

2) îÁNØÌ°œp Ææy®Ω÷°æç :

àüÓ ´Ææ’h´¤ •ßª’öÀéÀ vûÓÆæ’h†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.Ææ.

îÁN™ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

îÁN véÀçü¿ í∫’çúÁ/Ø√úÕ éÌô’déÌ†’†ô’x ÅE°œçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îÁN îª’ô÷d Öçúø’ á´·éπ© áúøûÁí∫E ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

<´· é¬JØ√ ûªí∫_E ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

512



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

Bv´¢Á’i†, ÇéπÆœtéπ¢Á’i†, ́ ’çôûÓ èπÿúÕ†öÀd/Ææ÷®Ω’uE éÀ®Ωù´·© ́ ™„ ¢√u°œçîª’†öÀd
ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

Bv´¢Á’i†, èπ◊ô’dîª’†oöÀd ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ.

3) îÁNØÌ°œp é¬®Ωù«©’ :

ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ï©’•’ – Â°∂.§∂ƒ.

†®Ω´·© •©£‘«†ûª – ¢Á’.§∂ƒ.

4) îÁNØÌ°œp – Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’ :

Ø√©’éπ ûÁ©’°æ¤ – é¬.´‚.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´ç – é¬M.Ææ.

5) îÁNØÌ°œp – ÖvüËéπ´·©’ :

ûªúÕ ¢√û√´®Ωù´·™ áèπ◊\´í∫’ô – ØË.Ææ.

îÁN ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô (Soreness)

éπùûª á´·éπ ´·çü¿’ ¶μ«í∫ç ¢√°æ¤, ¶«üμ¿ – Â°∂.§∂ƒ.

 ¶«£æ«uîÁN ¶«üμ¿ – ØË.§∂ƒ.

îÁN ¢√°æ¤ (Otitis)

éπ®Ωg¶μ‰J (Ear-drum) †’çúÕ ¢Á©’°æ©èπ◊ í∫© éπ®ΩgØ√∞¡ç (ßª‚Ê°déÀßª’Ø˛ Ø√∞¡ç)
¢√°æ¤ – ÂÆjM, é¬.´‚.

éπ®Ωg¶μ‰J/îÁN ®Ωçvüμ¿ç ¢√°æ¤/Ö•’sô – ÂÆjM., é¬.´‚.

éπ®Ωg¶μ‰J™ ¢√°æ¤ áèπ◊\´í∫’ô – é¬.´‚., ¢Á’.§∂ƒ.

îÁN ¢√°æ¤/îÁNîª’ô’d †’çúø’ ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

îÁN ¢√°æ¤ ¢√u°œçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îÁN •ßª’ô ¢√°æ¤ – ÂÆjM.

¶«£æ«u îÁN/¢Á©’°æL îÁN ¢√°æ¤ – é¬.´‚., ÂÆjM, Â°∂.§∂ƒ.

´’üμ¿u îÁN ¢√°æ¤ – ØË.´‚., ÂÆjM.

´’üμ¿u îÁN™ ¢√°æ¤ ¢√u°œçîª’ô – é¬.´‚.

❈ ❈ ❈

<´· vÆæNçîª’ô ´©x ´*a† îÁN ¢√°æ¤ – é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª´©x éπ©’í∫’ îÁN ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

≤ƒoØ√†çûª®Ωç ´îª’a îÁN ¢√°æ¤ – ÂÆjM.
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NEéÀúÕ :

NEéÀúÕ ÅA Ææ’Eoûª´·í¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

NEéÀúÕ ´÷çü¿uç (Dullness) – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

NEéÀúÕ ¶«í¬ áèπ◊\´í¬ Öçúø’ô (Super Sensitive) – é¬M.§∂ƒ.

Ø√úŒ´’çúø© É•sçü¿’© ´©x NEéÀúÕ ´÷çü¿uç – ¢Á’.§∂ƒ.

îÁ´¤úø’èπ◊ é¬®Ωù«©’ (Causes for Deafness) :

Åçûª®Ω_ûª îÁN ¢√°æ¤ – é¬M.Ææ.

ÉçvCßª÷†’¶μº÷A (perception) ™°œçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J ¢√°æ¤ – ØË.´‚., ÂÆjM.

éπ®√gçûª®Ω Ø√∞¡ç ¢√°æ¤ – é¬.´‚., é¬M.Ææ., ÂÆjM.

íÌçûª’ ¢√°æ¤ – é¬M.Ææ.

ví∫£œ«çîª’ ¨¡éÀh ûªèπ◊\´í∫’ô – é¬M.§∂ƒ.

<´· °æô’dô – é¬™‰\.Ææ., Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM., é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ.

îÁN îª’ô’d †’†o ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

îÁN ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

´’üμ¿u îÁN ¢√°æ¤ – ØË.´‚., ÂÆjM.

™°æL îÁN ¢√°æ¤ – é¬M.Ææ.

¶«£æ«u/¢Á©’°æL îÁN ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

Ø√úŒ ´’çúø© üÓ≠æ´·©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

îÁ´¤úø’èπ◊ ÖwûËp®Ωéπç

¢ÁîªaE í∫C™ îÁ´¤úø’ ÅCμéπ´’í∫’ô – é¬M.Ææ.

îÁNéÀ Ææç•çCμç*† îª®Ωt ¢√uüμ¿’©’

éπ®Ωg¶μ‰J †’çúÕ ¢Á©’°æ©èπ◊ í∫© éπ®ΩgØ√∞¡ç™ ü¿’®Ωü¿ – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

éπ®Ωg¶μ‰J™ °æ¤çúø’x – é¬M.§∂ƒ.

éπ®Ωg¶μ‰J °æ¤çúøx †’çúÕ ûÁ©xE v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô – é¬.´‚.

îÁN ü¿’®Ωü¿ Â°ô’dô – ØË.§∂ƒ.

îÁN™ ü¿’®Ωü¿ – ØË.´‚.

îÁN™ †÷éπ©’ ´çöÀ ÅØËéπ¢Á’i† °æ¤çúø’x – é¬.´‚.

îÁN™ °æ¤çúø’x – é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

îÁ´¤© îª’ô÷d ¢Á·öÀ´’©’/*†o §Òèπ◊\©’ – é¬™‰\.Ææ.
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îÁ´¤©™ ü¿’®Ωü¿ – ØË.§∂ƒ., ØË.´‚.

°æ©îªE §Òèπ◊\©’ (Scabs) - ØË.§∂ƒ.

§ÒúÕí¬†’, §Òèπ◊\©ûÓ†’ Ö†o û√´’®Ω – é¬.´‚.

´’üμ¿uîÁN/Ææ°æh°æü∑¿ (Pharynx)™ *†o Tçï© ´çöÀ îª®Ωt ¢√uCμ – é¬.´‚.

11. ´·èπ◊\ / Ø√Æœéπ

(Nose)

´·èπ◊\ Ç´’ûªyèπ◊\/>í∫ô §Ò®Ω §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – ÂÆjM., ØË.Ææ.

´·èπ◊\ >í∫ô§Ò®Ω ¢√îª’ô – ÂÆjM.

´·èπ◊\ >í∫ô§Ò®Ωèπ◊ ®Ωéπhç ÅCμéπ´·í¬ Ææ®Ω°∂æ®√ Åí∫’ô – Â°∂.§∂ƒ.

´·èπ◊\ á´·éπèπ◊ <´·°æô’dô/´·èπ◊\ á´·éπ†’ éπ°œpßª·çîª’ ûÁ©xE °‘îª’ ´çöÀ
§Ò®Ω üÁ•s A†’ô – ÂÆjM.

´·èπ◊\ á´·éπ Â°®Ω’í∫’ô/á´·éπ© ¢√uCμ – é¬™‰\.§∂Úx.

´·èπ◊\ áv®Ωí¬†’çúø’ô, *†o §Òèπ◊\©ûÓ – ØË.´‚.

´·èπ◊\ äéπ¢Áj°æ¤ ¢Á·ü¿’l¶«®Ω’ô – ØË.´‚.

´·èπ◊\ T©’xîª’çúø’ô/´·èπ◊\ îª’ô÷d ûÁ©’°æ¤ – ØË.§∂ƒ.

´·èπ◊\ C•súø¢Ëßª·ô (obstructed) -  é¬M.Ææ., ØË.Ææ., é¬.´‚.

´·èπ◊\ †’çúÕ ü¿’®√yÆæ† – é¬™‰\.§∂Úx., é¬.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

´·éπ\ ¢Á·†´ü¿l î√™« îª©xí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© Åçîª’©’ ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿́ ·© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ üΔy®Ώ ·© †’çúÕ éπ∞Î}/í∫©’x vÆæNçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

´·èπ◊\™ àüÓ èπÿJ†ô’xçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬.´‚., ØË.Ææ., é¬M.Ææ.

´·èπ◊\™ *†o §Òèπ◊\©’, ï©’•’ – ØË.´‚.

´·èπ◊\™ Â°ü¿lé¬ßª’ (Polypoid) – é¬™‰\.§∂ƒ.

´·èπ◊\™ ´’çô – ØË.Ææ.

´·èπ◊\ ´ü¿l §ÒúÕ*†ô’xçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

´·èπ◊\ ¢√îª’ô, üΔE™ §Òèπ◊\©’, §Ò©’Ææ’©’ Öçúø’ô – ØË.´‚.

´·èπ◊\ ¢√Ææ†îª÷îª’ ¨¡éÀh †Pçîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚., ÂÆjM, é¬M.Ææ.

Ææ°æh°æü∑¿ (´·èπ◊\ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫́ · Pharynx) í∫’£æ«èπ◊ Åçô’éÌE† §Òèπ◊\©’ – é¬.´‚.

❈ ❈ ❈
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ü¿’®Ωü¿ :

´·èπ◊\ É®Ω’v°æéπ\©/È®éπ\© (wings) ü¿’®Ωü¿ – ØË.Ææ.

´·èπ◊\ éÌ† ü¿’®Ωü¿ – ÂÆjM., ØË.§∂ƒ.

´·èπ◊\ ®Ωçvüμ¿´·© ü¿’®Ωü¿ – ÂÆjM.

á®Ω’°æ¤ :

´·èπ◊\ á®Ω’°æ¤ – ØË.´‚.

´·èπ◊\ áv®Ωí¬†’çúø’ô, ¢Á·öÀ´’©’ – ØË.´‚.

´·èπ◊\ éÌ† ´ü¿l á®Ω’°æ¤, ü¿’®Ωü¿ – ÂÆjM.

´’çô (Smarting) :

´·èπ◊\ ´’çôí∫ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

èπ◊úÕ ´·èπ◊\ üΔy®Ωç ´’çôí∫ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

§Òèπ◊\©’ (Pimples) :

´·èπ◊\O’ü¿ *†o §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.

´·èπ◊\™ §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

Ææ°æh°æü∑¿™ §Òèπ◊\©’ Åûª’éÌ\†’ô – é¬.´‚.

°æ¤çúø’x :

´·èπ◊\  á´·éπ© °æ¤çúø’x – ÂÆjM.

´·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúÕ ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô
– é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM, é¬M.Ææ.

´·èπ◊\ îª’ô÷d û√´’®Ω ´çöÀ °æ¤çúø’x – ÂÆjM.

¨≠æ®ΩÆæ/wÆæ÷\°æ¤™« ûªûªh yç í∫© *†o °œ©x©™ ́ ·èπ◊\©’ °æ¤çúø’x °æúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææ¢√®· ®Óí∫´·™ ́ ·èπ◊\ °æ¤çúø’x °æúÕ ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô– ØË.Ææ.

ï©’•’ (Cold/Coryza/Catarrhs)

äéπ≤ƒJ §ÒúÕí¬†’, ´’®Ìéπ≤ƒJ ©÷V (loose) í¬†’ v≤ƒ´ç Öçúø’ ï©’•’
– ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚.

î√™« ®ÓV© †’ç* Ö†o ï©’•’ – é¬M.Ææ.

ï©’•’ °æô’d Ææy¶μ«´ç – Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM.

ûª©™E ï©’•’ (v°æü∑¿´’ ü¿¨¡) – Â°∂.§∂ƒ.,

D®Ω`é¬©ç †’ç* ´¤†o ï©’•’ – ÂÆjM., ØË.´‚.
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´·èπ◊\ ´ü¿l ï©’•’ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ.

´·èπ◊\ Ææ†oE ¢Á·†´ü¿l ï©’•’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

´·èπ◊\ á´·éπ©èπ◊ ï©’•’, í∫öÀd v≤ƒ´ç – é¬™‰\.§∂Úx.

´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ© ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† ï©’•’ – ØË.§∂ƒ.

´·èπ◊\ ®ΩçvüμΔ©’ ¶«í¬ èπÿJßª·çúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬.´‚., ØË.Ææ., é¬M.Ææ.

´·èπ◊\ ¢Á†’éπ í∫© íÌçûª’éπ™ – ØË.§∂ƒ.

®ΩéπhéÃ~ùûª í∫© ®Óí∫’© ï©’•’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

®Ìç°æ é¬®Ω’îª’çúø’ ï©’•’ – ØË.´‚.

❈ ❈ ❈

Çèπ◊°æîªaE v≤ƒ´ç/¨Ïx≠ætç – é¬™‰\.§∂Úx, é¬M.Ææ.

ûÁ©xE v≤ƒ´ç – é¬.´‚.

ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE v≤ƒ´ç – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.Ææ, é¬M.Ææ., ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE >í∫’®Ω’ v≤ƒ´ç – é¬M.Ææ.

❈ ❈ ❈

Ç´’xûªûªh yç éπLT† v≤ƒ´ç (acidic) –- ÂÆjM.

Ç©’sN’Ø˛ éπLT† v≤ƒ´ç (albuminous) –- é¬™‰\.§∂ƒ.

Ö°ærí¬ †’çúø’ v≤ƒ´ç (salty) - ØË.´‚.

Ö°ærí¬ †’†o í∫©’x/éπ∞Îx (mucus)  vN’çí∫•úø’ô – ØË.Ææ.

á©x°ærúø’ v≤ƒ´ç/<N’úÕ é¬®Ω’ô – ØË.´‚.

äéπ¢Áj°æ¤† ´÷vûª¢Ë’ vÆæNçîª’ô (one sided) -– é¬™‰\.Ææ.

éπ~ßª’ç (üμΔûª’´¤©†’) îËßª·†öÀd v≤ƒ´ç  (corroding) -  ÂÆjM.

í∫öÀdí¬ †’çúø’†C – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

<´·ûÓ †’çúø’†C (purulent) - é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

>í∫’®Ω’í¬, *éπ\í¬ †’çúø’†C (viscous) - é¬M.Ææ.

AE¢Ëßª·†öÀd v≤ƒ´ç – ÂÆjM.

ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤†C (offensive) - é¬™‰\.§∂Úx., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

FöÀ´™„ †’çúø’†C (watery) -  é¬M.Ææ., ØË.´‚.

°æ©îªE FöÀ´™„ Öçúø’†C – Â°∂.§∂ƒ.
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§ƒ®Ωü¿®Ωzéπç é¬E v≤ƒ´ç (non–transparent), ûÁ©xE – é¬.´‚.

•çéπí¬ †’çúø’†C (slimy) -  – é¬M.Ææ.

•çéπí¬†’, °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬†’ Öçúø’†C – é¬M.Ææ.

´’çôí¬ †’çúø’†C (acrid) – ÂÆjM.

´·ü¿lí¬ †’çúø’†C (lumpy) -  é¬™‰\.§∂Úx.

®Ωéπh@®ΩûÓ †’çúø’†C (tinged with blood) -  é¬™‰\.Ææ.

¢Ëí∫´·í∫ vÆæNçîª’†C (gushing) -  ¢Á’.§∂ƒ.

Ææyîªa¥¢Á’i† FöÀ´™„ Öçúø’ô (clear) – ØË.´‚.

❈ ❈ ❈

ï©’•’ ´©x *†o §Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô – ØË.´‚.

ï©’•’ ´©x ®Ωéπh£‘«†ûª í∫©¢√J™ *†o§Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ï©’•’ ´©x ûª©™ *†o §Òèπ◊\©’ ™‰îª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ï©’•’ – ÖvüËéπç :

Öü¿ßª÷† áèπ◊\´í∫’ô – ØË.´‚.

ûª’´·t©’ (Sneezing) :

ûª’´·tô – ÂÆjM, Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

à´÷vûªç îª©xí¬L ≤ÚéÀØ√ ûª’´·tô – é¬M.§∂ƒ.

ûª’´’t ´©ßª·†ØÁúÕ éÓJéπ ØÁ®Ω¢Ë®Ωèπ◊çúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô (Epistaxis, Nose-bleed)

v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† áv®ΩE ®Ωéπhç – Â°∂.§∂ƒ.

•£œ«≠æfld™ – ØË.Ææ.

´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô ´uéÀh Ææ£æ«ï v°æ´[Ah Å®·†îÓ – é¬M.§∂ƒ.

´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô†’ Ç°æ¤ôèπ◊ °æEéÀ ´îª’a†N
– é¬™‰\.Ææ., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., ØË.´‚., é¬.´‚.

❈ ❈ ❈

°œ©x©™ – Â°∂.§∂ƒ.

îªCN† °œ´’tô – é¬M.§∂ƒ.

ü¿í∫’_ô´©x / ü¿T_†°æ¤úø’ – ØË.´‚.

´·çü¿’èπ◊ ´çT†°ærúø’ – ØË.´‚.

❈ ❈ ❈
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´’üμΔu£æ«o Ææ´’ßª’´·† – é¬.´‚.

12. ´·êç

(Face)

îμ√ßª’ (Complexion)

Çèπ◊°æîªa (green) – Çèπ◊°æîªa–ûÁ©’°æ¤ : – é¬™‰\.§∂ƒ.

á®Ω’°æ¤ – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

áv®Ω•úÕ† – Â°∂.§∂ƒ.

FL–†©’°æ¤/éπN’L†ô’x – é¬M.§∂ƒ.

FL®Ωçí∫’ – ØË.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

´’öÀd ®Ωçí∫’ – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM.

❈ ❈ ❈

ÅCμéπ îμ√ßª’í∫†’çúø’ô, ®Ωéπhç *çCÆæ÷h – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

ÅØ√®Óí∫u´·í∫ †’†o vèπ◊çT† ´·êç – é¬M.§∂ƒ.

ÅØ√®Óí∫u´·í¬†’, °æÆæ’°æ¤°æîªaí¬†’ Öçúø’ô
– é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

Ç£æ…®Ωç A†’†°æ¤úø’ îª©xí∫ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ç£æ…®Ωç A†’†°æ¤úø’ îÁ´’ô °æô’dô – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

éπçúø®√© ¨¡éÀh ûªí∫’_ô´©x ´îª’a ä∞¡Ÿ} N®Ω’°æ¤ – é¬M.§∂ƒ.

éπFo®Ω’ é¬®Ω’ô, †®√© ¶«üμ¿ – ØË.´‚.

éπ∞¡Ÿ} í∫’çô©’ °æúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

é¬¢Á’®Ω’x – ØË.Ææ.

éÀyØÁj†’ ¢√úÕ† ûª®√yûª ´·ê°æ¤ †®√© ¢√uCμ – ØË.´‚.

véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’ ¢√* <´· °æô’dô (Acne) –  é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., ÂÆjM., é¬M.Ææ.

í∫úøf´· (Chin) Â°j ü¿ü¿’l®Ω’x/§Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.

í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’†ô’xçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îªE§Ú´¤ôèπ◊ ´·çü¿’çúø’ ´·ë«éπ[A (Hippocratic countenance) – é¬M.§∂ƒ.

îª®Ωt°æ¤ é¬u†q®˝ – é¬M.Ææ.
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îª®Ωt°æ¤ °æí∫’∞¡Ÿ} – ÂÆjM.

îª®Ωt´· •÷úÕü¿ ®Ωçí∫’í∫ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM., Â°∂.§∂ƒ.

*†o §Òèπ◊\©’ Öçúø’ô – ØË.´‚., ØË.Ææ.

<´·í∫© *†o§Òèπ◊\©’ Öçúø’ô – é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

<´·í∫© ¢Á·öÀ´’©ûÓ EçúÕßª·çúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

îÁ´’ô (îª©xE) – é¬™‰\.§∂ƒ.

îÁ´’ô, ¶μï†ç îËßª·†°æ¤úø’ – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

>úø’fí¬ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

ü¿ü¿’l®Ω’x, §Òèπ◊\©’, ¶Ô•s©’

û√´’®Ω ´çöÀN – é¬™‰\.Ææ.

ÂÆjéÓöÀé˙ ûªûªh yç í∫©N – ØË.´‚., ÂÆjM.

ü¿’®Ωü¿í¬ Öçúø’ô – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

†’ü¿’öÀÂ°j *†o <´· §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.

†®Ω´·©’ ¢√îª’ô – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

†®Ω´·©’, éπçúø®Ω´·©’ ¢√îª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æîªaé¬¢Á’®Ωx ¢√E ´·êç – ØË.Ææ.

§ƒL§Ú®·†ô’xçúø’ô
– é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM., ØË.Ææ., ØË.´‚., ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

´’îªa©’

™‰ûª íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ ´’îªa©’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

O’Ææ´·©’/¢Áçvô’éπ©’ ®√L§Ú´¤ô – ØË.´‚.

´·èπ◊\ ´ü¿l ûÁ©xí¬ Öçúø’ô – ØË.´‚.

´·êu ¶μ«í¬©’ îª©xí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

´·JéÀí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á·öÀ´’©’ – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ.

¢Á·öÀ´’©’ ÅûªuCμéπ´·í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

¢Á·öÀ´’©’, <´·°æöÀd† èπ◊®Ω’°æ¤©’ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., ØË.Ææ., ØË.´‚.

¢Á’i†ç ´™„ ¢Á’ûªhí∫ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

®ΩéπhéÃ~ùûª/®Ωéπh£‘«†ûª – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.
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¢√°æ¤/Ö•sJçîª’ô – é¬.´‚.

Néπ[A îÁçC† ®Ω÷°æ¤Í®ê©’ – é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤©’ (cellular tissues) í∫öÀd°æúø’ô – ÂÆjM.

Æ‘Ææç´™„ †’†oöÀd – ØË.´‚.

ÂÆí∫_úøf©’ – ØË.§∂ƒ.

ÂÆjéÓÆœÆˇ ûªûªh yç Öçúø’ô – ØË.´‚., ÂÆjM.

´·êç ØÌ°œp (Face-ache) :

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ´îª’a ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

áèπ◊\´ Ew≤ƒhùûÓ †’†o ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ.

éπùûª á´·éπ, ü¿´¤úø á´·éπ éπLßª·îÓô ØÌ°œp – ØË.Ææ.

véÀçC ü¿´¤úø èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† †’†o ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ.

éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

*´¤èπ◊\† ™«T†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

îÁN ´ü¿l †’çúø’ Â°Jöú˛ ví∫çC∑ Ö•’sô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ü¿´¤úø© ØÌ°œp – é¬.´‚.

véÀçC ü¿´¤úø èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ.

ü¿´¤úø á´·éπ©™ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

ü¿´¤úø véÀçC ví∫çC∑ ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ.

Â°j ü¿´¤úø á´·éπ©™ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

üμ¿Ø√Jç°æ¤í∫ †’çúø’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

†®√© ØÌ°œp (prosopalgia) - – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

äéπ¢Áj°æ¤ éπ©’í∫’ †®√© ¶«üμ¿ – Â°∂.§∂ƒ.

†®Ω°æ¤ ÅN’ûª¢Á’i† ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

ØÌèπ◊\îª’çúø’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

´·êç O’ü¿ *†o ´·úø’©’ à®Ωpúø’ô´©x éπ©’í∫’ ´·ê°æ¤ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

¢Á’®Ω’°æ¤ Bí∫´çöÀ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

®Ωéπhç ´úÕí¬ v°æ´£œ«çîª’ô ´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

¢ËúÕN’îË ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

¢√°æ¤´©x ØÌ°œp – é¬.´‚.
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´·êç ØÌ°œp – Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’

Å©ÆæôûÓ †’†o ´·êç ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ.

´’©•ü¿méπçûÓ ´*a† ´·êç ØÌ°œp – ØË.´‚.

¢Á’úø ¢Á†’éπ¶μ«í∫´·† †’†o îª©xü¿†çûÓ èπÿúÕ† ´·êç ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

´·êç ØÌ°œp – ÖvüËé¬©’ (Aggravations) :

éπü¿Léπ´©x – Â°∂.§∂ƒ.

èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† – ¢Á’.§∂ƒ.

üË£æ«ç îª©x•úÕ†°æ¤úø’ – ¢Á’.§∂ƒ.

°æúø’éÌ†o ûª®√yûª – ¢Á’.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢ËúÕí¬†’†o í∫C™ – é¬M.Ææ.

≤ƒßª’çé¬©´·† – é¬M.Ææ.

´·êç ØÌ°œp – Ö°æ¨¡´’Ø√©’

îª©xü¿†ç – é¬M.§∂ƒ.

îª©xE Ç®Ω’•ßª’öÀ í¬L – é¬M.Ææ.

îª©xü¿†ç Éîª’a ™≠æ†’x ¢Á·ü¿™„j†N °æ‹ßª·ô – é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

¢ËúÕ – ¢Á’.§∂ƒ., ÂÆjM.

îÁç°æ©’/îÁéÀ\∞¡Ÿ}/ü¿´¤úø©’/•’í∫_©’ ¢√îª’ô

îÁç°æ©’ ¢√îª’ô/•’í∫_©’ Ö•’sô – é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ.

îÁç°æ©’ ¢√* í∫öÀdí¬ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

îÁç°æ©’ ¢ËúÕí¬†’, °æ¤çúø’´™„ ¶«üμ¿í¬†’ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îÁç°æ á´·éπ ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx
îÁç°æ á´·éπ äéπ ¶μ«í∫ç ´’[A îÁçü¿’ô – ÂÆjM.

îÁç°æ véÀçC ¶μ«í∫ç á´·éπ <´· °æô’dô – ÂÆjM.

îÁç°æ véÀçC ¶μ«í∫´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çC∑ ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ.

îÁç°æ <´· °æôd¶´¤ô – é¬™‰\.Ææ.

îÁç°æ© ØÌ°œp – é¬.´‚.

îÁç°æ© O’ü¿ ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô – ØË.´‚.

™«™«ï™ûªpAh ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ.
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13. ØÓ®Ω’

(Mouth)

ÅçÈé∞¡Ÿ}

ÅçÈé∞¡Ÿ} GTßª·†öÀd üμ¿†’®√yûªç (Lock-Jaw)/†´·©’ôèπ◊ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’
éπçúø®Ω´·©’ Gv®ΩGTßª·ô – ¢Á’.§∂ƒ.

ÅçTöÀ (Palate)

ÅçTöÀE û√éÀ†îÓ ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

ÅçTöÀÂ°j ûª÷ô’x °æúÕ† °æ¤çúø’x – ÂÆjM.

ÅçTöÀÂ°j °æÆæ’°æ¤°æîªaE véÃ´·´çöÀ °æ‹ûª – ØË.§∂ƒ.

Éí∫’®Ω’/*í∫’®Ω’ (Gum)

èπ◊®Ω’°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM., é¬.´‚., ØË.´‚.

ûÁ©xí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

vü¿´çûÓ èπÿúÕ† °æèπ◊\©’/¶Ô•s©’ – ØË.Ææ.

°æ∞¡Ÿ} ûÓ´·éÌ†’†°æ¤úø’ Éí∫’®Ωx †’çúÕ ®Ωéπhç vÆæNçîª’ô – é¬™‰\.Ææ.

¢Á’ûªhí¬ ≤ƒpç>´™„ ÖçúÕ véÀçü¿èπ◊ ñ«®Ω’ô – é¬M.§∂ƒ.

¢ËúÕí¬ Öçúø’ô, ¢√îª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

éÌçúøØ√©’éπ (Uvula)

Cí∫ñ«®Ω’ô/§Òúø´í∫’ô/Â°ü¿lü¿í∫’ô/GT ™‰éπ °æô’ûªyç ™‰èπ◊çúø’ô
– é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚.

§Òúø¢Áj ü¿í∫’_†’/TLTçûª©’ éπLTçîª’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

¢√îª’ô (Uvulitis) - – ØË.´‚.

ü¿´¤úø (Jaw)

í∫öÀd¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx

ØÓöÀ éÌ†©’/Åçîª’©’/´‚©©’ (Corners of the mouth)

Åü¿’®Ω’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

îªL/îª©xE °æ¤çúø’x – é¬™‰\.§∂Úx.

¢ËúÕí¬/ûË´’ûÓ †’çúø’ °æ¤çúø’x – ØË.´‚.

°æí∫’∞¡Ÿ} – ØË.´‚.

°æ¤çúø’x °æúø’ô – ÂÆjM.

´·ûªu´·© ´çöÀ ¶Ô•s©’ (blisters) – ØË.´‚.
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-ØÓöÀ™ °æ¤çúø’x (Thrash)

°æ¤çúø’x – é¬.´‚., ØË.´‚.

ÅCμéπ ™«™«ï©ç ´©x éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x – ØË.´‚.

 í¬çvÍí†’ °æ¤çúø’x – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

AE¢ËÂÆúø’ °æ¤çúø’x (cankers) – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ.

ûª÷ô’x §ÒúÕîË °æ¤çúø’x – ÂÆjM.

FöÀûÓ èπÿúÕ† AE¢ËÂÆúÕ °æ¤çúø’x – é¬M.§∂ƒ.

¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† §Úûª®Ω°æ¤ §Òèπ◊\©’ – é¬M.§∂ƒ.

¶®√é˙q ´©x éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x – ØË.Ææ.

❈ ❈ ❈

ûÁ©xE °æ¤çúø’x – é¬.´‚.

†’Æœ®Ωçí∫’/•÷úÕü¿ ®Ωçí∫’ – é¬M.§∂ƒ.

§ƒLîª’a ûª©’x©’/°œ©x©’ – OöÀ °æ¤çúø’x – é¬.´‚.

ØÓ®Ω’

ØÓöÀ îª’ô÷d *†o §Òèπ◊\©’ – ØË.Ææ.

ØÓöÀ îª’ô÷d ¶Ô•s©’ – ØË.´‚.

ØÓ®Ω’ °æí∫’©’ô – ØË.´‚.

ØÓ®Ω’ °æ¤çúø’°æúø’ô – ÂÆjM.

ØÓöÀ °æ‹ûª (Aphthae) - – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ.

¶®√é˙q ´©x éπLT† ØÓöÀ °æ‹ûª – ØË.Ææ.

áèπ◊\´ ™«™«ï©çûÓ èπÿúÕ† ØÓöÀ°æ‹ûª – ØË.´‚.

ØÓöÀ¢√°æ¤ (stomatitis)  - – é¬M.§∂ƒ.

ØÓ®Ω’ °æ‹Jhí¬ •çéπí¬ (slime) Öçúø’ô – ØË.Ææ.

ØÓöÀ™ Ö°ær ®Ω’*ûÓ èπÿúÕ† îÌçí∫ – ØË.´‚.

ØÓöÀ™ ¢ËúÕN’ – é¬M.Ææ.

ØÓ®Ω’ áv®Ωí¬, §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – é¬.´‚.

ØÓöÀ îª®Ωtç Üúø’ô (excoriation) – é¬.´‚.

ØÓöÀ îª®Ωt°æ¤ Íé†q®˝ (epithelioma) – é¬M.Ææ.

ØÓöÀ™E Ç´’ûªy°æ¤/>í∫’®Ω’§Ò®Ω áv®Ω•úø’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

ØÓöÀ ü¿’®√yÆæ† – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.
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Â°ü¿´¤©’ (Lips)

éπçûª’©’ – ÂÆjM.

îª®Ωtç Üúø’ô – é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

îª©xE *†o °æ¤çúø’x – é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚.

ûÁ©xí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

FöÀ §Òèπ◊\©’/<´· §Òèπ◊\©’ – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

°æ¤çúø’x °æúø’ô – ØË.´‚.

™°æL¢Áj°æ¤ °æ¤çúø’x °æúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

§ÒúÕí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

¶«üμΔéπ®Ω¢Á’i† °æí∫’∞¡Ÿ} (cracks) – ØË.´‚.

¶«üμΔéπ®Ω´·í¬†’, ´’çôí¬†’ Öçúø’ô – ØË.´‚.

¢√îª’ô – ØË.´‚.

¢ËúÕí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

❈ ❈ ❈

véÀçC Â°ü¿N §ÒúÕí¬ Öçúø’ô / ¢√îª’ô / Â°jîª®Ωtç Üúø’ô – é¬M.Ææ.

Â°j Â°ü¿N ¢√îª’ô, ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

™«™«ï© ví∫çü∑¿’©’ (Salivary glands)

<´· °æô’dô – ÂÆjM.

¢√°æ¤ – ØË.´‚.

îÌçí∫

îÌçí∫ ÅCμéπ´·í¬ vÆæNçîª’ô – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

îÌçí∫ é¬®Ω’îª’çúø’ô – ØË.´‚.

14. Ø√©’éπ – ®Ω’îª’©’

(Tongue & Taste)

®Ωçí∫’

Çèπ◊°æîªa/ØÁ®ΩÆœ† Çèπ◊°æîªa – ØË.Ææ.

í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

á®Ω’°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.Ææ.
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íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’ – é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.

éÌçîÁç ØÁ®ΩÆœ†ô’xçúø’ô – é¬.´‚.

ûÁ©’°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬M.Ææ.,

ûÁ©xí¬, ¶Ôîªaí¬ – é¬M.Ææ.

•çí¬®Ωç ´çöÀ °æÆæ’°æ¤ – ØË.§∂ƒ.

´’öÀd ®Ωçí∫’/Í®í∫úÕ ´’öÀd ®Ωçí∫’ – é¬™‰\.Ææ.

¨¡Ÿv¶μº¢Á’i† ´’öÀd ®Ωçí∫’ – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

Ææy®Ω÷°æç/Ææy¶μ«´ç

ÖEo ´çöÀ °æüΔ®Ωnç/¶Ôîª’a Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô (furred)

– Â°∂.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬M.Ææ., é¬.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

véÃ´·´™„ Öçúø’ô (Creamy) – ØË.§∂ƒ.

í∫öÀdí∫ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.

<´· °æô’dô – é¬™‰\.Ææ.

ûªúÕí¬/ûË´’í¬ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ., ØË.´‚.

ûª© ¢Áçvô’éπ©’ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – ÂÆjM., ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

AN’tÈ®èπ◊\ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

FöÀ §Òèπ◊\©’ – ØË.´‚.

°æí∫’©’ô/<©’ô (cracking) – é¬™‰\.§∂Úx
§ÒúÕí¬ Öçúø’ô – é¬.´‚., ØË.´‚.

§ÒúÕí¬†’, ¢√°æ¤ûÓ†’ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

§ÒúÕí¬†’, ¨¡Ÿv¶μº´·í¬†’ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

§Ò©’Ææ’©´™„ †’†o (scaly) – ¢Á’.§∂ƒ.

GT ™‰èπ◊çúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

Gí∫’Ææ’éÌ†’ô/Gv®ΩGTßª·ô (stiff) - é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

™«™«ï©çûÓ éπ°æp•úø’ô – ØË.´‚.

¢√îª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚.

´’ç* áv®ΩE ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

´·JéÀí¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

´ü¿’©’í¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.
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¢ËúÕ vü¿´çûÓ é¬L†ô’xçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

´÷u°̌q ́ ™„ NNüμ¿ Çéπ[ûª’© ́ ’îªa©’ Öçúø’ô – (mapped) – ØË.´‚., é¬.´‚.

❈ ❈ ❈

ÅçTöÀE û√èπ◊ûª’†oô’x ÅE°œçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

Ø√©’éπ éÌ† (Tip of a tongue)

Ø√©’éπ éÌ†Â°j ¶Ô•s©’/§Òèπ◊\©’ (blisters) – ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., ØË.´‚.

Ø√©’éπ éÌ†Â°j/*´®Ω† ¢Áçvô’éπ©’ Ö†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.§∂ƒ.

Ø√©’éπÂ°j

Ø√©’éπÂ°j †’®Ω’í∫’ í∫© ™«™«ï©ç / ™«™«ï©°æ¤ •’úøí∫©’ – ØË.´‚.

Ø√©’éπÂ°j •çéπ ´çöÀ °æ‹ûª – ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬M.Ææ.

Ø√©’éπ Åçîª’©’ (Edges of a tongue)

Ø√©’éπ Åçîª’©’ áv®Ωí¬, °æ¤çúø’í¬/¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Ø√©’éπ Åçîª’©’ ûÁ©xí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

Ø√©’éπ Åçîª’©’ ûÁ©xí¬, ¶Ôîªaí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

Ø√©’éπ Åçîª’©’ †’®Ω’í∫’ûÓ †’çúø’ô (frothy) - – ØË.´‚.

Ø√©’éπ Åçîª’©’ •çéπí¬ Öçúø’ô (slimy)

– é¬.´‚., ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

Ø√©’éπ ´‚©ç (base)

Ø√©’éπ ´‚©ç ´ü¿l •çí¬®Ω°æ¤ °æÆæ’°æ¤ ®Ωçí∫’ – é¬™‰\.Ææ.

Ø√©’éπ ™°æ©

Ø√©’éπ ™°æ© ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öÀ ¶μ«í∫ç (Root of a tongue)

Ø√©’éπ ¢Á·ü¿öÀ ¶μ«í∫ç™ véÃ´· ´çöÀ °æ‹ûª – ØË.§∂ƒ.

Ø√©’éπ véÀçü¿

Ø√©’éπ véÀçü¿ éπ©’í∫’ éπçA (Ranula) – ØË.´‚.

®Ω’* (Taste)

ÅÆæ£æ«uéπ®Ω¢Á’i† (disgusting) – é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬®Ω´· (acrid) – é¬™‰\.Ææ.

îËü¿’ (bitter) – ØË.Ææ., é¬.´‚.
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Öü¿ßª÷† îËü¿’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æ¤©xE – é¬™‰\.Ææ., ØË.´‚.

®√T ®Ω’* (copper taste) – ØË.§∂ƒ.

®Ω’* †Pçîª’ô/§Ú´¤ô – ØË.´‚., é¬M.Ææ.

®Ω’*™‰E/îª°æpE (insipid) – é¬™‰\.Ææ., é¬M.Ææ
Ææ•’s ´çöÀ ®Ω’* (soapy taste) -  – é¬™‰\.Ææ.

´÷ö«xúø’ô

ØÓ®Ω’ A®Ωí∫èπ◊çúø’ô, ÅÆæp≠æd´·í∫ †’çúø’ ´÷ô – é¬M.§∂ƒ.

´÷ö«xúø’ô éπ≠æd´·í∫ †’çúø’ô – ØË.§∂ƒ.

´÷ô©’ ØË®Ω’aéÌ†’ô Ç©Ææu´’í∫’ô – ØË.´‚.

15. ü¿çûª´·©’ / °æ∞¡Ÿ}

(Teeth)

ü¿çûª´·© Ææy¶μ«´ç/Ææy®Ω÷°æç

°æ∞¡Ÿ} ÅA ûªy®Ωí¬ °æ¤*a§Ú´¤ô (decay) – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿ} éÌ®Ω’èπ◊ô (Evü¿™) – ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿ} éÌ®Ω’èπ◊ô (Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i†C) – é¬M.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿ} í∫®Ω’èπ◊í∫ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx
°æ∞¡Ÿ} î√™« §Òúø´¤í∫ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿ} ØÁ´’tCí¬ ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.

°æ∞¡}Â°j °œçí¬ùÀ ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx
°æ∞¡Ÿx ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿx ´ü¿’©’í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚., ÂÆjM.

°æ¤*a§Ú®·†/°œ°œp °æçöÀ™ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿx ´îª’a é¬©ç – °æçöÀ É•sçü¿’©’

°æçöÀéÀ Ææç•çCμç*† É•sçü¿’©’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æ∞¡Ÿ} ´îª’aô Ç©Ææu´’í∫’ô/éπ≠æd´’í∫’ô – ÂÆjM

éπçúø®Ω´·©’ Åv°æßª’ûªo´·í∫ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô
éπç°æ´·©’/§Ò®Ω’x´îª’aô – ¢Á’.§∂ƒ.

528



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

îÌçí∫é¬®Ω’ô/™«™«ï©ç ¶Ôô¶Ôô é¬®Ω’ô – ØË.´‚.

ïy®Ωç ´îª’aô – Â°∂.§∂ƒ.

°æçöÀØÌ°œp (Tooth ache)

é¬®Ωù´·©’

Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†’†°æ¤úø’ – é¬™‰\.§∂Úx
é¬∞¡Ÿx îª©x•úø’ô ´©x – ÂÆjM.

îª©xí¬L ´©x – é¬M.Ææ., ØË.Ææ.

îª©xü¿†ç ´©x – Â°∂.§∂ƒ.

îª©xE ´Ææ’h´¤© ´©x – ¢Á’.§∂ƒ.

§ƒü¿´·©èπ◊ îªL ≤Úèπ◊ô ´©x – ÂÆjM.

§Òí∫vû√í∫’ô ´©x – ØË.Ææ.

®Ωéπhv°æÆæ®Ωù«Cμéπuûª ´©x (congestive) - – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

¢√°æ¤ ´©x – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

¢Áîªaü¿†ç ´©x – é¬M.Ææ.

¢ËúÕ Å†oç A†’ô ´©x – Â°∂.§∂ƒ.

¢ËúÕ §ƒFßª’´·©’ BÆæ’éÌ†’ô ´©x – ¢Á’.§∂ƒ.

Ææ´’ßª’ç

í∫Js¥ùÃí¬ †’†o°ærúø’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

≤ƒßª’çé¬©ç – é¬M.Ææ.

Evü¿§Ú®·† ûª®√yûª – ¢Á’.§∂ƒ.

Ææy¶μ«´ç

Ç´’¢√ûª/éÃ∞¡x ¢√ûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ØÌ°œp – é¬™‰\.Ææ.

ï©ü¿Jç°æ¤í∫ †’çúø’ ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ.

ûÌ©îª’†ô’xçúø’ ØÌ°œp (Boring pain) - é¬™‰\.§∂ƒ.

ûªy®Ωûªy®Ωí¬ ≤ƒn†ç ´÷®Ω’îª’çúø’ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

†®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† (neuralgic) ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

†’ü¿ô ûª©ØÌ°œpûÓ û√®Ω’´÷®Ωí∫’ô – é¬M.§∂ƒ.

§Úô’´™„ †’çúø’ (shooting) ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

´·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌ†’†ô’xçúø’ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.
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ÖvüËéπ´·©’/áèπ◊\´í∫’ô

Ç£æ…®ΩçîË – é¬™‰\.§∂Úx.

î√™« îª©xE ´Ææ’h´¤©îË – ¢Á’.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

¢Áîªaü¿†ç – é¬M.Ææ.

≤ƒßª’çé¬©ç – é¬M.Ææ.

Ö°æ¨¡´’†´·©’/ûªí∫’_ô

îª©xE í¬L – é¬M.Ææ., ØË.Ææ.

î√™« îª©xü¿†ç – Â°∂.§∂ƒ.

F®Ω’ – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

§Òí¬èπ◊ é¬©’aô – ØË.Ææ.

¢ËúÕ vü¿´´·©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’ (°æçöÀ ØÌ°œpûÓ§ƒô’ Ö†o Éûª®Ω ¶«üμ¿©’)

éπFo®Ω’ Eßª’çvûªù ™‰èπ◊çú≈ é¬®Ω’ô – ØË.´‚.

*í∫’®Ωx †’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô – é¬M.§∂ƒ.

îÁç°æ ¢ËúÕí¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

îÁç°æ©’ ¢√îª’ô – é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ.

°æçöÀ™ ™ûª’ ®Ωçvüμ¿ç à®Ωpúø’ô – ÂÆjM.

°æ∞¡Ÿx ´ü¿’©’í¬ (loose) Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

•’í∫_/îÁç°æ ÖGsßª·çúø’ô – é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ.

•’í∫_ ¢ËúÕí∫ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

™«™«ï©ç ÅCμéπ´·í∫ vÆæNçîª’ô – ØË.´‚.

16. Éí∫’®Ω’x / *í∫’∞¡Ÿ}

(Gums)

Ææy¶μ«´ç/Ææy®Ω÷°æç

Åü¿’´·ô/û√èπ◊ô†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – Â°∂.§∂ƒ.

áèπ◊\´í∫ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

áv®ΩöÀ î√®Ω – é¬M.§∂ƒ.
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ûÁ©xí¬ ´÷®Ω’ô/§ƒL§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

ØÌ°œpí¬ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

°æ¤çúø’ °æúø’ô – ØË.´‚.

§Òèπ◊\©’, ¶Ô•s©’ (blisters) – ØË.Ææ.

´’çúø’ô – ØË.Ææ.

¢√îª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææ£æ«†¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

Ææ’Eoûª´·í¬ Öçúø’ô (û√éÀØ√, îª©xE °æüΔ®Ωnç/F®Ω’ ûªTLØ√) – ¢Á’.§∂ƒ.

≤ƒpç> ´™„ ¢Á’ûªhí¬ Öçúø’ô, véÀçCéÀ ñ«®Ω’ô – é¬M.§∂ƒ.

Éí∫’®Ω’/*í∫’®Ω’ ØÌ°œp (Gum-boil)

Éí∫’®Ω’ ØÌ°œp – ØË.´‚.

í∫öÀd¢√°æ¤ é¬®Ωù´·í¬ Éí∫’®Ω’ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂Úx
<´· °æô’dôèπ◊ ´·çü¿’ Éí∫’®Ω’ ØÌ°œp – é¬.´‚., ØË.´‚.

<´· °æô’dô ´©x Éí∫’®Ω’ ØÌ°œp – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

17. íÌçûª’

(Throat)

Ñúø’p©ûÓ†’†o, ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’éÌE§Ú®·† íÌçûª’ – ¢Á’.§∂ƒ.

Ü°œJ Çúøèπ◊çúø’†ô’x ÅE°œçîª’ô (Laryngismus stridulus) – ¢Á’.§∂ƒ.

Ö°ær ®Ω’* í∫© éπ∞Î}†’ é¬çvúÕçîª’ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.

Ö•’sô/¢√îª’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬.´‚.

á®Ω’°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

í∫öÀdí¬/Gv®Ω’í¬†’†o éπ∞Îx/¨Ïx≠ætç – é¬M.Ææ.

í¬çvUØ˛ Å®·†îÓ – é¬M.§∂ƒ.

í∫’ôéπ ûª°æpéπ ¢Ëßª’´©Æœ ´îª’aô – ¢Á’.§∂ƒ.

í∫’ôéπ ¢Ëßª’´©ßª·††’ éÓJéπ Eûªu´·çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

í∫’ôéπ ¢Ëßª·ô ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚.

í∫’ôéπ ¢Ëßª·†°æ¤úø’ íÌçûª’™ ´·ü¿l/í∫úøf Ö†oô’xçúø’ô – ØË.Ææ.

<´· °æô’dô – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.
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ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚.

ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤†öÀd, V†’o´™„ Öçúø’†öÀd éπ∞Î}†’ é¬çvúÕçîª’ô – é¬.´‚.

ØÌ°œpí¬†’, Gv®ΩGTÆœ†ô’xí¬†’ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´’í∫’ éπ∞Î}/Ç´’´·ûÓ éπ°æp•úø’ô – ØË.´‚.

§ÒúÕí¬ †’çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

GT Ææúø©’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.
(™°æ©) †’Æœ ®Ωçí∫’/•÷úÕü¿®Ωçí∫’ (grey) ´’îªa©’çúø’ô – é¬.´‚.

(™°æ©) ´’çôí¬ Öçúø’ô/®Ωéπhç ÅCμéπ ´’í∫’ô – Â°∂.§∂ƒ.

vN’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’™ •çA Ö†oô’x Å†’¶μº÷A (´‚®Ωa¥ ®Óí∫’©™) – é¬M.§∂ƒ.

vN’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’™ àüÓ G®Ωú≈ Â°öÀd†ô’x Å†’¶μº÷A– ØË.´‚., ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ.

vN’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’™ àüÓ ´·ü¿l Ö†oô’x Å†’¶μº÷A – ØË.§∂ƒ.

vü¿´´·©†’ vN’çí∫’†°æ¤úø’ íÌçûª’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ØÌéÀ\ ¢Ëßª’•úø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

(™°æ©) TLTçûª©’ Â°öÀd†ô’xçúø’ô (tickling sensation) – é¬™‰\.§∂Úx.

(™°æ©) í∫’çúÁ éÌô’déÌ†’†ô’xçúø’ô (throbbing) – Â°∂.§∂ƒ.

(™°æ©) °æ¤çúø’°æúø’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.Ææ., ØË.´‚.

(™°æ©) ®ΩÆœé¬®Ω’ô (>í∫ô §Ò®Ω †’çúÕ) – é¬.´‚.

(™°æ©) ¢ËúÕí¬ †’çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

íÌçûª’ ØÌ°œp (Sore throat)

í¬çvU†’ (¢Á’ûªhE üμΔûª’´¤©’ èπ◊∞¡Ÿ}†öÀd) íÌçûª’¢√uCμ – é¬M.§∂ƒ.

Eûªu´· ´÷ö«xúø’ ´[Ah™†’†o¢√J Ææy®Ωç ¶Ôçí∫’®Ω’í∫, F®ΩÆæ´·í∫ †’çúø’ô
– é¬™‰\.§∂ƒ.

§ƒôí¬çúøx íÌçûª’ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

Æœ°∂œLÆˇèπ◊ Ææç•çCμç*† íÌçûª’ØÌ°œp – é¬.´‚.

ÅçTL/ØÓöÀ Ü®Ωmy ¶μ«í∫ç (Palate)

°æîªaE °æ‹ûª – ØË.§∂ƒ.

°æéπ~¢√ûªç (úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yûª) – ØË.´‚.

¢Á†’éπ ¶μ«í∫°æ¤ °æéπ~¢√ûªç – ÂÆjM.

Ææp®Ωz†’ Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.Ææ.
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Åçí∫öÀ ¢√°æ¤/úÕ°∂‘ hJßª÷ (Diphtheria)

´·êu¢Á’i† ´’çü¿’ – é¬.´‚.

v°æü∑¿´’ ü¿¨¡ – Â°∂.§∂ƒ.

üÌçí∫ úÕ°∂‘hJßª÷ – ØË.§∂ƒ.

ûª®√yA îÁúø’ °∂æLû√©’ – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

D®Ω`é¬©´·í¬ °æ*a °æ¤çúø’í¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

Çèπ◊°æîªa ¢√çA – ØË.Ææ.

ÖGs†, §ƒL§Ú®·† ´·êç – ØË.Ææ.

îª÷°æ¤ •©£‘«†çí¬ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Evü¿´’ûª’hí¬ Öçúø’ô – ØË.´‚.

™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô – ØË.´‚.

éπç®∏ΩØ√∞¡ç/¨»yÆæØ√∞¡ç ´®Ωèπ◊ úÕ°∂‘hJßª÷ ≤Úèπ◊ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ.

´’[ü¿’ û√©’´¤ (soft palate) úÕ°∂‘hJßª÷ – é¬™‰\.Ææ.

íÌçûª’éπ °æéπ~¢√ûªç

Åçí∫’úø’ ¢Á†’éπ¶μ«í∫°æ¤ °æéπ~¢√ûªç – ÂÆjM.

úÕ°∂‘hJßª÷ ûª®√yûª ´*a† °æéπ~¢√ûªç – ØË.´‚.

D®Ω`é¬©ç †’ç* Ö†o °æéπ~¢√ûªç – ÂÆjM.

Ææy®Ωûªçvûª’©èπ◊ îÁçC† °æéπ~¢√ûªç – é¬M.§∂ƒ.

í¬xöÀÆˇ/¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ Ü®Ωmy¶μ«í∫´·†èπ◊, Ææy®ΩÊ°öÀéπèπ◊ ´’üμ¿u†’†o ®Ωçvüμ¿ç (glottis)

Ñúø’p©’/§Ò®Ω’x/éπç°æ´·©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

§∂ƒÆæÆˇ/ØÓöÀ †’çúÕ ví∫ÆæE ´®Ωèπ◊ í∫© íÌçûª’ ¶μ«í∫ç (Fauces)

¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

¢√îª’ô – é¬™‰\.Ææ.

¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, Ö•’sô í∫© ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

vèπÿ°ˇ/*†o °œ©x©™ Ææy®ΩÊ°öÀéπ, ¨»yÆæØ√∞¡ç ¢√* äéπ ®Ωéπ´’í∫’ îª’®Ω’éπí∫’ ü¿í∫’_ éπ©’í∫’ô (Croup) :

DEéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’– Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

ví∫ÆæE/Ææ°æh°æü∑¿´· (Pharynx)

(È®çúø’ ¶«≠æpví∫çC∑ Ø√∞¡́ ·©’, È®çúø’ ßª‚ÊÆd≠œßª’Ø˛ ô÷u•’©’, È®çúø’ Ø√Æœéπ©’,
äéπ ØÓ®Ω’ éπLÊÆ ´÷®Ω_ç §∂ƒJçí˚q ÅE °œ©’´•úø’ûª’çC. DE™ vü¿´ç èπÿúø’
*†o Ææçîª’©’ Öçúø’†’. OöÀéÀ ´’úøûª©’ Öçúø’†’.)
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èπ◊®Ω’°æ¤©’ (abscesses) ™‰îª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

°æèπ◊\©’/§Ò®Ω©’ Åûª’èπ◊éÌ†’ô – é¬.´‚.

¢√îª’ô – é¬.´‚., ØË.´‚.

éÀyFq (Quinsy)

(Ñ ¢√uCμ™ ïy®Ωç, ö«Eq™¸q ¢√* <´· °æô’dô, íÌçûª’ Bv´´·í∫ ¢√îª’ô,
Bv´´’í∫’ ØÌ°œp, í∫’ôéπ ¢Ëßª·ô éπ≠æd´·í∫ †’çúø’ô, ü¿’®√yÆæ† ¢Á·ü¿™„j†
©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.)

<´· é¬®Ω’ô – é¬™‰\.Ææ.

Eßª’N’ûª é¬©´·† ´îª’a†C (periodical) – ÂÆjM.

ví∫çü∑¿’©’ (Glands)

ví∫çü∑¿’©’ <´·°æô’dô – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM

véÀçC ü¿´¤úøèπ◊ Ææç•çCμç*† ví∫çü∑¿’©’ ¢√îª’ô – ØË.´‚.

¶«£æ«u ví∫çü∑¿’©’ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx
¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚., é¬.´‚., ØË.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ (goitre) ¢√°æ¤ – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ FöÀ ´çöÀ vü¿´´·©ûÓ ¢√îª’ô – ØË.´‚.

ö«Eq™¸q/í∫´ü¿é¬ßª’©’/í∫´ü¿G∞¡x©’ ¢√îª’ô (Tonsilitis)

Ö°ær ®Ω’* í∫© í∫©’x†’ é¬çvúÕçîª’ô – ØË.´‚.

<´· °æô’dô – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

îÁN véÀçü¿ ´·çü¿’ ¶μ«í∫´·† í∫© ™«™«ï™ûªpAh
ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

ö«Eq™¸q °æ*a °æ¤çúø’í∫ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

ûÁ©xE °æ‹ûª – é¬M.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤ °æîªaE °æ‹ûª – ØË.§∂ƒ.

Eßª’N’ûª é¬©´·† ´îª’a†C (periodical) – ÂÆjM.

Â°ü¿l´í∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

¢√îª’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

í∫´ü¿é¬ßª’© ¢√°æ¤ûÓ à®Ωpúø’ îÁ´¤úø’ – é¬™‰\.§∂ƒ.
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í∫´ü¿é¬ßª’©’ áèπ◊\´í∫ ¢√îª’ôîË à®Ωpúø’ îÁ´¤úø’ – é¬.´‚.

ØÓ®Ω’ ûÁ®Ωîª’†°æ¤úø’ áèπ◊\´ ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

18. @®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ©éπ~ù«©’

(Gastric Symptoms)

Ç´’x´·©†’ ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ.

Ç´÷xCμéπuûª/@®√g¨¡ßª’ç™ Â£j«vúÓéÓxJé˙ Ç´’xç áèπ◊\¢Áj îμ√B™ ´’çô éπ©’í∫’ô
(acidity) – ØË.§∂ƒ.

ÅN’ûª ÇéπL/ÇéπL Â°®Ω’í∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., ÂÆjM.

ÅN’ûª üΔ£æ«ç – é¬M.Ææ.

ÇéπL †Pçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.Ææ., ØË.´‚., ØË.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

ÖûËhïéπ®Ω °æüΔ®Ωn´·©†’ Ææ£œ«çîªèπ◊çúø’ô – ÂÆjM.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω´’çü¿’ ®Ì¢Á’t´·éπ véÀçü¿í∫© ¶μ«í∫´·™ áv®ΩE ´’îªa©’ – ØË.´‚.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç (epigastrium) Ææ’Eoûª´·í¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç™ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç™ ØÌ°œp Æœn®Ω´·í¬ (constant) †’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

áéÀ\∞¡Ÿ} (hiccough) – ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚.

éπúø’°æ¤ØÌ°œp (gastralgia) ¢Áîªaü¿†ç ´©x†’, ¶«í¬ ´çí∫’ô´©x†’ Ö°æ¨¡´’†ç
– ¢Á’.§∂ƒ.

éπúø’°æ¤™ ÅN’ûª ¢ËúÕ – é¬M.Ææ., é¬™‰\.Ææ.

@®ΩgéÓ¨¡´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ®√°œúÕîË °æ¤çúø’ °æúø’ô – ØË.§∂ƒ.

@®ΩgéÓ¨¡´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ïy®Ωç – Â°∂.§∂ƒ.

@®ΩgéÓ¨¡´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢ËúÕ, ïy®Ωç, ¢√°æ¤ – ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

@®ΩgéÓ¨¡ç ´ü¿l ÅN’ûª ¢√uCμví∫Ææhûª – Â°∂.§∂ƒ.

@®ΩgéÓ¨¡ç †’çúÕ Ç£æ…®Ω §ƒFßª÷©’ ´’®Ω™« ØÓöÀ ™EéÀ ´îª’aô (regurgita-

tion) – ¢Á’.§∂ƒ.

@®Ωg¢Á’i† Ç£æ…®Ω´·†’ ¨¡K®Ω üμΔûª’´¤©’ Æ‘yéπJçîªèπ◊çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ü¿’®√yÆæ† – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.
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§Òí∫ vû√í¬©ØË éÓJéπ †Pçîª’ô – ØË.´‚.

•Dl/Bí∫†’ üË£æ«çîª’ô÷d GTç*†ô’xçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

Gí∫’ûª’ ´w≤ƒh©’ Ææ£œ«çîª™‰èπ◊çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

´’ü¿u´’çõ‰ ÅA ¶μºßª’ç – é¬M.Ææ.

Né¬®Ωç (¢√çA ́ *a†ô’xçúø’ô), ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô, ûª©ØÌ°œp, ́ ’©•ü¿méπç, ̈ ¡⁄©
– ØË.Ææ.

Né¬®Ωç, ÇéπL ™‰éπ§Ú´¤ô, ûª©ØÌ°œp, •÷úÕü¿®Ωçí∫’ Ø√©’éπ – é¬.´‚.

N°æKûª¢Á’i† ÇéπL – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

ØÌ°œp :

Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†o ûª®√yûª – ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω ´©ßª’ç™ – ØË.´‚.

Öü¿®Ω èπ◊£æ«®Ω ´’çúø©ç ´ü¿l Æœn®Ω¢Á’i† ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ.

Bv´¢Á’i† ØÌ°œp – é¬M.Ææ.

¶μº’ïç véÀçü¿ èπ◊úÕ¢Áj°æ¤† ØÌ°œp – é¬.´‚.

É≠æd¢Á’i†N (Desires)

Çèπ◊°æîªaE, °æ¤©xE èπÿ®Ω©’ – é¬™‰\.Ææ.

ÖûËhïç éπLTçîª’ °æüΔ®√n©’ (stimulants) – Â°∂.§∂ƒ.

Ö°ærí¬†’çúø’ Ç£æ…®Ωç – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

Ö°ær™ Ü®Ω ¢ËÆœ† °æçC´÷çÆæç – é¬™‰\.§∂ƒ.

éπ©’x, H®Ω’, ≤ƒ®√®· – Â°∂.§∂ƒ.

îËü¿’ (bitter) °æüΔ®√n©’ – ØË.´‚.

@®Ωgç é¬E °æüΔ®√n©’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æçîªüΔ®Ω – ¢Á’.§∂ƒ.

°æçúø’x (fruits) – é¬™‰\.Ææ.

°æçC ûÌúø ´÷çÆæç (ham) – é¬™‰\.§∂ƒ.

´çúÕ† ´÷çÆæç – é¬™‰\.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.,

ÅCμéπ´·í∫ éÓ®Ω’ô (Cravings)

Ö°ær – ØË.´‚.

ví∫’úø’x – é¬™‰\.§∂ƒ.
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îËü¿’ (bitter) °æüΔ®√n©’ – ØË.´‚.

°æîªa∞¡Ÿ} – é¬™‰\.§∂ƒ.

N’®∏√®·©’/B°œ °æüΔ®√n©’ – ÂÆjM.

Å®·≠æd¢Á’i†N (Aversions)

Ç´’x´·©’/°æ¤©xE °æüΔ®Ωn´·©’ – Â°∂.§∂ƒ.

é¬°∂‘ – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ – ØË.§∂ƒ., é¬.´‚.

§ƒ©’ – Â°∂.§∂ƒ.

v¶„ú˛ – ØË.´‚.

´÷çÆæç – Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM.

N’®∏√®·©’/B°œ°æüΔ®√n©’ – é¬M.§∂ƒ.

¢ËúÕí¬†’†o Ç£æ…®Ωç – ÂÆjM, Â°∂.§∂ƒ.

¢ËúÕí¬†’†o §ƒFßª’´·©’ – é¬M.Ææ.

≤ƒ®√®·, ´’ü¿uç – ÂÆjM.

Â£«vJçí˚ îË°æ©’ – Â°∂.§∂ƒ.

Å@®Ωgç (Dyspepsia)

Ç´’x/°æ¤©xE °æüΔ®√n©’ A†’ô´©x ´îª’a†C – ØË.§∂ƒ., ÂÆjM

Ç£æ…®Ωç BÆæ’éÌ†o ûª®√yûª ´îª’a†C – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

Ñúø’p©’/éπç°æ´·©’ éπLTçîª’†öÀdC – ¢Á’.§∂ƒ.

áèπ◊\´ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

éπúø’°æ¤ ØÌ°œp, ™«™«ï©ç/ÖN’t vÆæNçîª’ô – ØË.´‚.

véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ A†’ô´©x ´îª’a†C – é¬.´‚.

îμ√B Åúø’í∫’ ¶μ«í¬†, éπúø’°æ¤™†’ ´’çô, °æ¤L vûË°æ¤©’, îªL (heart-burn) – ÂÆjM.

@®ΩgéÓ¨¡ç †’çúÕ FöÀ´™„ †’çúø’ °æ¤©xE vü¿´ç ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aô (water brash)

– ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

ûÁ©xE Ø√©’éπ – é¬.´‚.

D®Ω`é¬©´·í∫ †’çúø’†C (chronic) – ÂÆjM.

Ø√úŒ´’çúø©´·†èπ◊ Ææç•çCμç*†C – é¬M.§∂ƒ.

§Òôd •®Ω’´¤í¬ †’†oô’x ÅE°œçîª’ô – é¬M.Ææ.
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¶μïØ√†çûª®Ω´·† ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

¢√ßª·´¤/Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ÅCμéπ´·í∫ èπÿúø’ô (°œûª’h©’ áèπ◊\´í∫ ´îª’aô)– ¢Á’.§∂ƒ.

¢ËúÕîË á®Ω’Â°éÀ\† ´·êç – Â°∂.§∂ƒ.

Å@®Ωgç– Ææ£æ«îª®Ω ©éπ~ù«©’

ÅCμéπ´·í∫ ¢√ßª·´¤ èπÿúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

@®ΩgéÓ¨¡ç •®Ω’´¤í∫ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

vûË°æ¤©’, @®ΩgéÓ¨¡´’çü¿’ ´’çô, ¶«üμ¿ – ØË.´‚.

Ø√©’éπ ûÁ©xí∫/vÍí ®Ωçí∫’™ Öçúø’ô – é¬.´‚.

ØÌ°œp, ™«™«ï©ç ÅCμéπ´·í∫ Öçúø’ô – ØË.´‚.

´·êç áv®Ωí∫, ¢ËúÕí∫ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

é¬¢Á’®Ω’x (Jaundice)

é¬®Ωù´·©’

@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤ ´©x é¬¢Á’®Ω’x – é¬M.Ææ.

NÆæ’í∫’´©x ´îª’a é¬¢Á’®Ω’x – ØË.Ææ.

©éπ~ù«©’

îËü¿’®Ω’*, ´’©•ü¿méπç – é¬.´‚.

Evü¿´’ûª’h – ØË.´‚.

@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ¢√°æ¤ (Gastritis)

Ñ ¢√uCμéÀ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ´’ç* ´’çü¿’©’ – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

D®Ω`é¬©ç †’ç* Ö†o ¢√uCμ – é¬™‰\.Ææ.

¶«í¬ ¢Áîªaí¬ Ö†o §ƒFßª÷©’ ÊÆNçîª’ô ´©x ´îª’a ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

vûË°æ¤©’//ûË†’p©’ (Eructations)

îËü¿’ ®Ω’*ûÓ †’†o vûË°æ¤©’ – é¬M.§∂ƒ.

>úø’fí¬†’†o vûË°æ¤©’ – Â°∂.§∂ƒ.

A†o Ç£æ…®Ω°æ¤ ®Ω’* í∫©N – Â°∂.§∂ƒ.

°æ¤©xE ®Ω’* í∫©N – ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., ÂÆjM., é¬M.§∂ƒ.

´’çôí¬†’†oN, ®Ω’* ™‰EN – ¢Á’.§∂ƒ.

¢√ßª·´¤í¬ †’†oN – é¬M.§∂ƒ.

≤ƒ®√®·, ´’ü¿uç ¢Á·ü¿™„j†N vû√T†°æ¤úø’ ´îª’a†N – é¬.´‚.
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Å§ƒ†¢√ßª·´¤/°œûª’h©’ ¢Á©’´úø’ô (flatulence)

é¬™‰ßª’ç °æEîËßª’èπ◊çúø’ô´©x ´îª’a†C – é¬.´‚., ØË.Ææ.

í∫’çúÁ ´ü¿l Né~Ó¶μºç – é¬M.§∂ƒ.

A†o Ç£æ…®Ω°æ¤ ®Ω’*ûÓ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

°æ¤©xE vûË°æ¤©ûÓ ¶«ô’ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô
– ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

§Òôd Ö•’sô, ´’©•ü¿méπç – ¢Á’.§∂ƒ.

§Òôd™ Å§ƒ†¢√ßª·´¤ ÅCμéπ´·í∫ îË®Ω’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢√Ææ†, üμ¿yE ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

éπúø’°æ¤/§Òôd (Stomach)

á®Ω’°æ¤, ¢ËúÕN’, ¢√°æ¤ – ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

àN’ßª· ™‰†ô’xçúø’ô – é¬M.Ææ., ØË.§∂ƒ.

àüÁjØ√ A†oûª®√yûª §Òôd™ àO’ ™‰ü¿†’ ¶μ«´ç ûÌ©í∫’ô – ØË.§∂ƒ.

Ö•’sô – ØË.Ææ.

ü¿°œpéπ – é¬M.Ææ.

D®Ω`é¬©°æ¤ ï©’•’ – é¬M.Ææ.

Eçúø’í¬†’, •®Ω’´¤í¬†’ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

Â°ü¿lü¿í∫’ô – ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

§Òôd´ü¿l Ew≤ƒhù – é¬M.Ææ.

•®Ω’´¤í¬ †’çúø’ô (heavy) – ØË.Ææ.

•©£‘«†ûª, vèπ◊çT§Ú´¤ô – ØË.´‚.

¶«üμ¿í¬ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (cramp) – ¢Á’.§∂ƒ.

¶μºßª’çéπ®Ω¢Á’i† ¢√uCμ – Â°∂.§∂ƒ.

´’çô, ¢ËúÕN’ – é¬M.Ææ., é¬™‰\.Ææ.

¢Á’ûªhí¬ †’çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

®Ωéπhv≤ƒ´ç Åí∫’ô – é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

¢√îª’ô – Â°∂.§∂ƒ.

éπúø’°æ¤ ØÌ°œp (stomach-ache)

1. é¬®Ωù´·©’

îª©xí¬L – Â°∂.§∂ƒ.
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°æ¤®Ω’í∫’©’ – ØË.§∂ƒ.

2. ÖvüËéπ´·©’ (aggravations)

Ç£æ…®Ωç – é¬™‰\.§∂ƒ.

äAhúÕ (pressure) – Â°∂.§∂ƒ.

3. Ö°æ¨¡´’†ç (amelioration)

A†’ô – é¬M.§∂ƒ.

4. Ææy®Ω÷°æç

éÌöÀd†ô’xçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

¶«í¬ ™ûª’èπ◊ îÌîª’aéÌE§Ú´¤ô – é¬M.Ææ.

¨¡⁄© ØÌ°œp (colic) – é¬M.Ææ., ØË.Ææ.

5. v°æûËuéπ ©éπ~ù«©’

Å§ƒ†¢√ßª·´¤/°œûª’h©’ ¢Á©’´úø’ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.Ææ.

¶μºßª’ç/Ç¢Ë¨¡ç – é¬M.§∂ƒ.

´’©•ü¿méπç – é¬.´‚.

™«™«ï©ç vÆæNçîª’ô – ØË.´‚.

ü¿°œpéπ (Thirst)

ÅûªuCμéπ¢Á’i† ü¿°œpéπ (Burning thirst) – é¬M.Ææ., ØË.´‚., é¬™‰\.Ææ.

îª©xE F®Ω’ vû√í¬©E°œçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

≤ƒßª’çé¬©°æ¤ ü¿°œpéπ – ØË.Ææ.

ü¿°œpéπ ™‰èπ◊çúø’ô – é¬M.Ææ.

´´’† Né¬®Ωç (Nausea)

Ñ ¢√uCμéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’ – é¬M.Ææ., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ.

véÌ´¤y °æüΔ®Ωn´·©’ A†o ûª®√yûª éπ©’í∫’ Né¬®Ωç – é¬.´‚.

ûª©vA°ær (vertigo) ûÓ ´¤†o Né¬®Ωç – é¬™‰\.Ææ.

´´’† Né¬®Ωç, °æ¤©xE Ç£æ…®Ωç/®Ωéπhç ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – é¬M.§∂ƒ.

´´’† Né¬®Ωç, ¢√çA – ¢Á’.§∂ƒ.

¢√çA (Vomit)

1) ¢√çA ßª’í∫’†C

Çèπ◊°æîªaE F®Ω’ – ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ.
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Ç´’xç (acid) – ØË.´‚.

Ö°æpE, Çèπ◊°æîªaE F®Ω’ – ØË.Ææ.

é¬®Ω´·í∫ †’çúø’ ´’≤ƒ™« Ç£æ…®Ωç – é¬M.§∂ƒ.

í∫úøf éπöÀd† °æüΔ®Ωn´·©’ – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

@®Ωgç é¬E Ç£æ…®Ωç – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.
®Ωéπhç

a) †©xE ®Ωéπhç – é¬.´‚.

b) û√ñ« áv®ΩE ®Ωéπhç – Â°∂.§∂ƒ.

c) •çéπí¬ †’çúø’ ®Ωéπhç – é¬.´‚.

d) ®Ωéπh°æ¤ í∫úøf©’ – é¬.´‚.

¨Ïx≠ætç (mucus)

a) *éπ\E, ûÁ©xE – é¬.´‚.

b) Bí∫´™„ ≤ƒí∫’ô/FöÀ´™„ †’çúø’ô]§ƒ®Ωü¿®Ωzéπç – ØË.´‚.

®Ωçí∫’ (colour)

é¬°∂‘ ®Ωçí∫’ – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

®Ω’*

°æ¤©xE – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.
Ææ´’ßª’ç

Öü¿ßª÷† – ÂÆjM.

Ö§ƒ£æ…®Ωç (breakfast)†èπ◊ ´·çü¿’ – Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM.

âÆˇvéÃ´· A†o ûª®√yûª – é¬™‰\.§∂ƒ.

îª©xE F®Ω’ vû√T† ûª®√yûª – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûªLx °œ©x©èπ◊ §ƒL´yí∫ØË – ÂÆjM.

*†o°œ©x©’ á©x°ærúø’ ûªLx§ƒ©’ vû√í¬©†’éÌ†’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Öü¿®Ωç/éπúø’°æ¤/§ÒAhéπúø’°æ¤ (Abdomen)

éπçúø®Ω´·©’ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (cramp) – ¢Á’.§∂ƒ.

éÓÆœ†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

í∫öÀdí¬ †’çúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

í∫’çô©’ °æúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.
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û√éÀ† îª©xí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

°œ©x©™ Â°ü¿lCí¬ Öçúø’ô – ÂÆjM.

GT ™‰èπ◊çúø’ô (flabby) – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á’ûªhE (tender) – é¬.´‚.

™©éπç ´™„ Öçúø’ô (pendulous) – é¬™‰\.§∂Úx.

¢√ßª·°æ‹Jûª¢Á’i† – ØË.Ææ.

¢√îª’ô – é¬M.§∂ƒ., é¬.´‚., ¢Á’.§∂ƒ.

Öü¿®Ωèπ◊£æ«®Ω´’çü¿’ éπ©’í∫’ Bv´¢Á’i† ØÌ°œp/¨¡⁄© (Colic)

Å§ƒ†¢√ßª·´¤/°œûª’h©ûÓ èπÿúÕ† ¨¡⁄© – ØË.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.Ææ.,, ØË.Ææ.

véÀ´·© ´©x éπ©’í∫’ ¨¡⁄© – ØË.§∂ƒ., ÂÆjM.

èπ◊úÕí∫ïb™ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’ ¨¡⁄© – ØË.Ææ.

A†’ôèπ◊ v°æßª’Aoç*† v°æA≤ƒJ ´îª’a ¨¡⁄© – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûÓ´·ô, ¢ËúÕ´©x ûªí∫’_†C – ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

vûË°æ¤©’ ´îª’aô/vûË°æ¤©´©x Ö°æ¨¡´’†ç ™‰èπ◊çúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

ØÌ°ær©’ Ø√Gμ ´®Ωèπ◊ v°æÆæJçîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

°œ©x©™ ¨¡⁄© – é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

°œ©x©’ é¬∞¡}†’ ™«í∫’éÌ†’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

§ÒAh éπúø’°æ¤™ (hypogastrium) ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ.

´·çü¿’èπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô ´©x éπ©’í∫’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô´©x ´îª’a ¨¡⁄© – é¬M.§∂ƒ.

®ÓTE ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’†ô’x îËßª·ô´©x ´îª’a ¨¡⁄© – ¢Á’.§∂ƒ.

Æ‘Ææç ¢√úøéπç ´©x éπ©’í∫’¨¡⁄© – ØË.Ææ.

Â£«îª’aûª÷ – ûªí∫’_ûª÷ Öçúø’†C – ¢Á’.§∂ƒ.

Öü¿®Ωç ¢√ßª·°æ‹Jûª´’í∫’ô

Ö•sJçîª’ô, ´’©•ü¿méπçûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

é¬™‰ßª’ç ïúø´·í∫ †’çúø’ôûÓ – é¬.´‚., ØË.Ææ.

@®ΩgéÓ¨¡´·™ ¢√ßª·´¤ ÅN’ûª´·í∫ èπÿúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

AE† Ç£æ…®Ω°æ¤ ®Ω’* ´’®Ω© èπ©’í∫’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ØÌ°œpûÓ†’, vûË°æ¤©ûÓ†’ Ö°æ¨¡N’çîªéπ §Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ.

°æ¤©xí∫, ØÓöÀ™EéÀ ´îª’aîª’çúø’ô – ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.
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é¬™‰ßª’ç (Liver)

û√éÀûË ØÌ°œp – ØË.Ææ.

ûÁ©xE ¶μ«í∫ç ¢√îª’ô – ØË.§∂ƒ.

Béπ~ù¢Á’i† èπ◊öÀd†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

ØÌ°œp – é¬™‰\.Ææ.

ØÌ°œpí¬ †’çúø’ °æ¤çúø’ – é¬™‰\.Ææ.

°æ‹Jhí¬ AN’tJ (complete torpidity) – é¬.´‚.

•ü¿méπ´·í¬ Öçúø’ô – é¬.´‚.

®Ω≤ƒCμéπuûª – ØË.Ææ.

í¬™¸AAh (Gall-bladder)

í¬™¸AAh™ ®√∞¡} ´©x éπ©’í∫’ Ñúø’p©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

í¬™¸AAh™ à®ΩpúÕ† ®√∞¡} ́ çöÀ °æüΔ®√n©’ ́ ’®Ω™« à®Ωpúøèπ◊çúø’ôèπ◊ –é¬™‰\.§∂ƒ.

vÊ°í∫’©’ (Intestines)

ÅN’ûª Ææh•mûª – ØË.´‚.

véÀçü¿èπ◊ CT† vÊ°í∫’ ´’®Ω™« Â°jéÀ §Úéπ §Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ.

véÀçC vÊ°í∫’©™ ¢ËúÕN’ – ØË.Ææ.

í∫çüμ¿éπ°æ¤ ¢√Ææ† éπLT† ¢√ßª·´¤ ¢Á©’´úø’ô – é¬M.Ææ.

ïy®Ωç (vÊ°í∫’© ÅÆæyÆænûª ´©x ´*a†C)
– Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ.

ØÌ°œp ´·çü¿’èπ◊ ´çí∫’ô/¢ËúÕN’ ´©x ûªí∫’_ô – ¢Á’.§∂ƒ.

°æ¤çúø’x – é¬™‰\.Ææ.

¢√°æ¤ (enteritis) – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

Â°ü¿lvÊ°í∫’ v§ƒ®Ωç¶μº´’í∫’îÓô ¢√°æ¤ (peritonitis) – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬M.Ææ.

´·Ææ©´’t©™ vÊ°í∫’©’ ´ç¨¡°æ®Ωç°æ®Ωí¬ ´ü¿’©’í¬ †’çúø’ô – ØË.Ææ.

vÊ°í∫’©™ véÀ´·©’ Ö†oîÓ

üΔ®Ωç ´çöÀ véÀ´·©’, †’Æœ°æ¤®Ω’í∫’©’ – ØË.§∂ƒ., é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

§Òúø´¤í¬ †’çúø’ véÀ´·©’ – ØË.§∂ƒ.

°æ¤K≠æØ√∞¡ç/Â°ü¿lvÊ°í∫’ *´J ¶μ«í∫ç (Rectum)

ÅÆæç°æ‹®Ωg °æéπ~¢√ûªç – é¬M.§∂ƒ.
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ØÌ°œp/B°æ¤ (proctalgia) – ØË.´‚.

í∫’ü¿ç/´’© üΔy®Ωç (Anus)

í∫’ü¿°æ¤ Åçîª’´ü¿l Ææ†oE Uûª´™„ †’çúø’ °æ¤çúø’ (fissure)

– ÂÆjM, é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

í∫’ü¿ç véÀçCéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô (prolapsus)– é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

í∫’ü¿ç véÀçCéÀ Cí∫ñ«®Ω’ Ææy¶μ«´ç – Â°∂.§∂ƒ.

í∫’ü¿ç §ÒúÕí¬ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

í∫’ü¿ç ´ü¿l û√´’®Ω ´çöÀ vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’, ¶Ô•s©’ – ØË.´‚.

í∫’ü¿ç ´ü¿l ü¿’®Ωü¿ – ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx, ØË.Ææ.

í∫’ü¿ç ´ü¿l †®√© ØÌ°œp (neuralgia) – é¬™‰\.§∂ƒ.

í∫’ü¿ç ´ü¿l ØÌ°œpí¬ †’†o °æ¤çúø’ – é¬™‰\.Ææ.

í∫’ü¿ç ´ü¿l °æ¤çúø’í∫, ØÌ°œpí∫ †’çúø’ô – ØË.§∂ƒ., ØË.´‚.

í∫’ü¿ç ´ü¿l °æ¤L°œJ é¬ßª’© ´çöÀ ü¿ü¿’l®Ω’x – ØË.Ææ.

í∫’ü¿ç™ ®Ωçvüμ¿ç (fistula) – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ., ´÷Ja–´÷Ja ¢√ú≈L.

í∫’ü¿ç™ ®Ωçvüμ¿ç ´ü¿l °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

¢Á·©©’/´‚©¨¡çéπ (piles/haemorrhoids) :

(ÉC °æ¤K≠æØ√∞¡ç/í∫’ü¿ç ´ü¿l Ö†o Æœ®Ω©’ Ö•’sô ´©x ´îª’a†’.)
Åéπ≤ƒtûª’hí∫ éÓßª·îª’†oöÀd ØÌ°œp ´îª’aô – ¢Á’.§∂ƒ.

á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

èπ◊öÀd†ô’xçúø’/éÌöÀd†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.´‚.

™°æL¢Áj°æ¤† ØÌ°œp – ÂÆjM, é¬M.§∂ƒ.

D®Ω`é¬©°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿ – é¬M.§∂ƒ.

•ßª’öÀ ¢Áj°æ¤èπ◊ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

™°æL ¢Áj°æ¤èπ◊ Öçúø’ô – é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂Úx.

®Ωéπhç vÆæNçîª’ô – é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

vÆæNçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

´’©ç (Stool)

a) ®Ωçí∫’
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Çèπ◊°æîªa (green) – ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ûÁ©’°æ¤ – é¬.´‚., ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

ûËLéπ ®Ωçí∫’ (light colour) – é¬.´‚.

†©’°æ¤ – ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬M.Ææ.

§ƒL§Ú®·† °æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬.´‚.

´’öÀd®Ωçí∫’ – é¬.´‚.

b) ®Ωéπhç

®Ωéπh°æ¤ î√®Ω©’ Öçúø’ô – ØË.Ææ., é¬™‰\.Ææ.

®ΩéπhçûÓ èπÿúÕ† – é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

c) Ææ´’ßª’ç

Öü¿ßª’¢Ë’ ´’©NÆæ®Ωb† Åí∫’îª’†o – ØË.´‚., ØË.Ææ.

ûª®Ωîª’í¬ (frequently) ´’©NÆæ®Ωb† – ØË.§∂ƒ.

ûªö«©’† – Â°∂.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

A†’†°æ¤úø’ – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©™ ü¿çûª´·©’ ´îª’a†°æ¤úø’, ¢ËÆæNé¬©´·† – é¬™‰\.§∂ƒ.

d) Éûª®Ω´·©’ :

Å@®Ωg¢Á’i† Ç£æ…®Ωç – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ÅûªuCμéπç – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

Å¨¡Ÿv¶μº´·í¬ †’çúø’ô (foul) – é¬M.§∂ƒ.

èπ◊R}† ¢√Ææ† – é¬M.§∂ƒ.

éÌClí¬ – ØË.§∂ƒ.

éÌClí¬ NÆæJbç*† ûª®√yûª ™EéÀ ´’∞¡Ÿ}ô – ÂÆjM.

véÃ´·´™„ †’çúø’ô – ØË.§∂ƒ.

í∫öÀdí¬ (hard) Öçúø’ô – ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

í∫úøféπöÀd† V†’o (coagulated casein) ´™„ – ØË.§∂ƒ.

<´·ûÓ éπ©Æœßª·çúø’ô – é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ñ„Mx™«çöÀC – ØË.§∂ƒ.

A†’èπ◊ô – ØË.§∂ƒ.
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ü¿’®√yÆæ† ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM., é¬M.Ææ.

Eßª’çvûªù ™‰èπ◊çúø’ô (involuntary) – ØË.´‚.

E©’°æ¤éÌ†’ô (retention) éπ≠æd´·í∫ †’çúø’ô – ØË.§∂ƒ.

F∞¡}´™„ Öçúø’ô– Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬™‰\.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

†’®Ω’í∫’, >í∫’®Ω’ °æúø’ô – ØË.´‚.

°æ¤©xE ¢√Ææ† – ØË.§∂ƒ.

§ÒúÕí¬, *†o ´·éπ\©’í¬ †’çúø’ô – ØË.´‚.

Â°jûªu®ΩÆæç éπ©Æœ† – ØË.Ææ.

•çéπí¬ †’çúø’ô – é¬.´‚., ØË.´‚., é¬M.Ææ., é¬™‰\.Ææ, é¬™‰\.§∂ƒ.

GT™‰E, Öü¿ßª÷† ´îª’a†öÀd – ØË.´‚., ØË.Ææ.

Gßª’u°æ¤ F®Ω’´™„ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

´·úø’©’ í∫©C – ØË.Ææ.

¢Á’ûªhí¬†’†o ´’©´·†’ NÆæJbçîª’ô éπ≠æd´·í¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

NÆæJbçîª’ôèπ◊ Å¨¡èπhûª – é¬™‰\.§∂Úx.

NÆæJbçîª’ô éπ≠æd´·í∫ †’çúø’ô – ØË.´‚.

NÆæJbçîª’†°æ¤úø’ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

¢Ëí∫´·í¬ (with force) NÆæJbç°æ•úø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

¢ËúÕí¬, ûÌçü¿®Ωí¬, ¨¡•lç îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¨¡•lç îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¨¡´°æ¤ ¢√Ææ† (cadaverous smell) ûÓ – ÂÆjM.

´’©•ü¿méπç (constipation)

Å©¢√ô’í¬ †’çúø’ô – é¬M.Ææ.

véÀçC vÊ°í∫’©™ ¢ËúÕN’ – Â°∂.§∂ƒ.

í∫öÀd ´’©ç – ØË.´‚.

´·ÆæL¢√çúøx í∫öÀd ´’©ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

í¬úμø¢Á’i† íÓüμ¿’´’®Ωçí∫’ ´’©ç – é¬M.§∂ƒ.

í∫’ü¿°æ¤ Åçîª’´ü¿l Ææ†oE Uûª´™„ Öçúø’ °æ¤çúø’x (fissures) – ØË.´‚.

*†o°œ©x©™ – ¢Á’.§∂ƒ.

ûËLéπ®Ωçí∫’ (light colour) ´’©ç – é¬.´‚.
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Ew≤ƒhù éπLTçîª’ ïy®Ωç (hectic fever) –  é¬™‰\.Ææ.

vÊ°í∫’© Å¨¡éπhûª/•©£‘«†ûª – ØË.´‚.

´’©•ü¿méπç, F∞¡} NÍ®îªØ√©’ ´÷J–´÷J ´îª’aô – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

´’©´·†’ •ßª’öÀéÀ ØÁô’dô™ Å¨¡éπhûª – é¬™‰\.§∂Úx.

¢Á·çúÕ ¢√uCμ – é¬M.Ææ., ØË.§∂ƒ.

¢Á·©©’/´‚©¨¡çéπûÓ †’†o ´’©•ü¿méπç – ØË.´‚.

NÍ®îªØ√EéÀ ¢Á∞«}©ØË éÓJéπ ØÁ®Ω¢Ë®Ωéπ §Ú´¤ô – é¬M.Ææ.

F∞¡} NÍ®îªØ√©’ (Diarrhoea)

a) é¬®Ωù«©’

Ççvûªîª÷≠æéπ´·©’ (intestinal villi) Ææúø©’ô – Â°∂.§∂ƒ.

Ç´÷xCμéπuûª – ØË.§∂ƒ.

vèπ◊çT§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

îªL – Â°∂.§∂ƒ.

ûªúÕ ¢√û√´®Ωùç – ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

†÷ØÁ °æüΔ®√n©’ A†’ô – é¬.´‚.

°æçúø’x (fruits) A†’ô´©x ÖvüËéπç – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶μºßª’ç – é¬M.§∂ƒ.

¢√û√´®Ωùç ´÷®Ω’ô – é¬™‰\.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

¢√uéÀqØ˛ ¢Ë®·çîª’éÌ†’ô – ÂÆjM., é¬.´‚.

b) ®Ωçí∫’

Çèπ◊°æîªa – ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.Ææ.

ûÁ©’°æ¤ – ØË.§∂ƒ., é¬.´‚.

†©xí¬, <´·ûÓ – ØË.Ææ.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE, •çéπí¬ (slimy), F®Ω’í¬, <´·í∫© (purulent) – é¬M.Ææ.

c) Éûª®Ω´·©’

Å§ƒ†¢√ßª·´¤ûÓ èπÿúÕ† – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

Å©Ææô îÁçü¿’ô – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬¢Á’®ΩxûÓ – ØË.§∂ƒ.

îª®Ωtç ÜúÕ§Ú´¤†ô’x îËßª·†öÀd – ØË.´‚.

<´·ûÓ†’†o (purulent) – é¬™‰\.Ææ., é¬M.Ææ.
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@®Ωgçé¬E °æüΔ®√n© NÍ®îª†ç – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª°æpéπ ¢Á∞¡}´©Æœ ´îª’a†öÀd NÍ®îª†ç – é¬M.§∂ƒ.

ü¿’®√yÆæ†í∫©, vèπ◊R}† ®Ωçí∫’ í∫© – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

Eßª’çvûªù ™‰E – ØË.´‚.

F∞¡}´™„ †’†o– ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬™‰\.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

†’®Ω’í∫’ûÓ†’†o (frothy) – ØË.´‚.

°œéπ\©’ ´·úø’îª’éÌ†’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

°æ¤©xE ¢√Ææ† ´îª’a†öÀd – ØË.Ææ.

Â°jûªu®ΩÆæ´·ûÓ èπÿúÕ† (bilious) - ØË.Ææ.

•çéπí¬ †’çúø’†öÀd (slimy)– é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.´‚., é¬M.Ææ., é¬™‰\.Ææ.

¶«üμ¿ ™‰èπ◊çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Gßª’u°æ¤ F®Ω’ – é¬M.§∂ƒ.

´’©•ü¿méπç, F∞¡} NÍ®îªØ√©’ ´÷J–´÷J ´îª’aô – ØË.´‚.

•çéπ NÍ®îªØ√©’ (Dysentery)

Ñúø’p©’, ´‚vûªE®Óüμ¿´·ûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

<´·ûÓ – é¬™‰\.Ææ.

ïy®ΩçûÓ – Â°∂.§∂ƒ.

ØÌ°œpûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

•çéπûÓ – é¬.´‚.

®ΩéπhçûÓ – é¬M.§∂ƒ.

éπ©®√

DEéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’ – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

Ñúø’p©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

*†o°œ©x© éπ©®√ NÍ®îªØ√©’ – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

19. ´‚vûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ©éπ~ù«©’

(Urinary Symptoms)

´‚vûªç – ®Ωçí∫’

á®Ω’°æ¤ – é¬.§∂ƒ.

é¬°∂‘ ®Ωçí∫’ – ØË.´‚.
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éÃ∞¡} ¢√ûªç, á®Ω’°æ¤ ®Ωçí∫’ – ØË.§∂ƒ.

é~¬®Ωûªyç, á®Ω’°æ¤ ®Ωçí∫’ – ØË.´‚.

†©’°æ¤, °æÆæ’°æ¤°æîªa – ØË.Ææ.

°æÆæ’°æ¤ °æîªaE Çèπ◊°æîªa – ØË.Ææ.

§ƒ© ®Ωçí∫’ – ØË.´‚.

´·ü¿’®Ω’ ®Ωçí∫’ – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚.

´·ü¿’®Ω’ °æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬M.§∂ƒ.

´‚vûª́ ·™

Ç©’sN’Ø˛ – é¬M.Ææ., é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ

Éô’éπ §ÒúÕ ´’úÕf – ØË.Ææ., ÂÆjM.

Éô’éπ §ÒúÕ ´’úÕf, íıö¸ ©éπ~ù«©ûÓ – ØË.Ææ.

ÉÆæ’éπ ´çöÀ °æüΔ®Ωnç (gravel) – é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.Ææ., ÂÆjM.

ÖEo ´çöÀ ´’úÕf – é¬™‰\.§∂ƒ.

°∂æ÷õ„i† ¢√Ææ† ´îª’aô – é¬™‰\.§∂Úx.

†©xE ´’úÕf – é¬.´‚., ØË.§∂ƒ.

†’®Ω’í∫’, <´· – ÂÆjM, ØË.Ææ.

°æçîªüΔ®Ω – ØË.Ææ.

§∂ƒÊÆp¥ô’x – é¬™‰\.§∂ƒ.

ßª‚Jé˙ ÇÆœú˛ áèπ◊\´í∫ Öçúø’ô – é¬.´‚., ÂÆjM.

ßª‚Í®ô’x – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

®Ωéπhç – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

®√∞¡Ÿ} – é¬™‰\.§∂ƒ.

´‚vûª°œçúø´·© ¢√°æ¤ (Bright's disease)

(´‚vûª´·™ Ç©’sN’Ø˛ §Ú´¤ô, ¨¡K®Ω´·†èπ◊ F®Ω’°æô’dô Ñ ¢√uCμ ©éπ~ù«©’)
v°æü∑¿´’ü¿¨¡ – Â°∂.§∂ƒ.

CyBßª’ü¿¨¡ – é¬.´‚.

ûª[Bßª’ü¿¨¡ – ÂÆjM.

<´· °æô’dôûÓ †’†o – ÂÆjM.

D®Ω`é¬©ç †’ç* ´¤†o – é¬™‰\.Ææ.
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ïy®Ω°æ¤ ©éπ~ù«©’†oîÓ – Â°∂.§∂ƒ.

≤ƒ\®˝™„ö¸ ïy®Ωç ´©x Ñ ¢√uCμ ´*a†îÓ – é¬™‰\.Ææ., é¬M.Ææ.

´‚vû√¨¡ßª’ç/´‚vûªéÓ¨¡ç (bladder)

Ñúø’p©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

ï©’•’ – ØË.´‚., é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ.

Ew≤ƒhù – ØË.§∂ƒ.

°æéπ~¢√ûªç – é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.

(™) ®√∞¡Ÿ} – é¬™‰\.§∂ƒ.

´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤

v°æü∑¿´’ü¿¨¡ (´‚vûª•çüμ¿†ç, ØÌ°œp, ´’çô) – Â°∂.§∂ƒ.

CyBßª’ü¿¨¡ (*éπ\E, ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç) – é¬.´‚.

ûª[Bßª’ü¿¨¡ – é¬M.Ææ.

ûª®Ω’ù (acute) ¢√uCμ – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

D®Ω`é¬©°æ¤ (chronic) ¢√uCμ – é¬.´‚.

Çßª÷Ææ´·†oîÓ – é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

<´· °æöÀd† – é¬M.Ææ.

´‚vû√¨¡ßª’ç †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç

Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ´’çü¿’ – Â°∂.§∂ƒ.

Ææ\Ky ´©x ®Ωéπhv≤ƒ´ç – ØË.´‚.

´‚vû√¨¡ßª’°æ¤ üΔy®Ωç

(´ü¿l) Í®°æ¤úø’/é~Ó¶μº (irritation) – Â°∂.§∂ƒ.

(´ü¿l) éÓÆœ†ô’xçúø’ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

´‚vûªØ√∞¡ç (Urethra) :

äAhúÕ ´©x ØÌ°œp – ØË.´‚.

éÓÆœ†ô’xçúø’ ØÌ°œp (cutting pain) – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿ – ÂÆjM.

®Ωéπhv≤ƒ´ç – é¬M.§∂ƒ.

´‚vûª́ ·†’ Ç°æ¤éÌ†í∫© ¡̈éÀh ™‰éπ ´‚vûªç ¶Ôô’x¶Ôô’xí¬ °æúø’ô (Incontinence of urine)

≤ƒüμΔ®Ωù´·í∫ Ñ ¢√uCμéÀ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ´’çü¿’ – é¬™‰\.§∂ƒ.
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Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ωç (´‚vûªüΔy®Ω ÆæçéÓîª éπçúø®Ωç, sphincter) •©£‘«†ûª ´©x
– Â°∂.§∂ƒ.

Ææç´®ΩùÀ éπçúø®Ω´·†èπ◊ °æéπ~¢√ûªç ≤Úèπ◊ô ´©x – é¬M.§∂ƒ.

†úøîª’†°ærúø’, ü¿í∫’_†°ærúø’ – ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

†®Ω´·© •©£‘«†ûª ´©x – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©™ Ç´÷xCμéπuûª ´©x – ØË.§∂ƒ.

´‚vûªç Åv°æßª’ûªo´·í∫ Åí∫’ô (enuresis)

ÅûªuCμéπç – Â°∂.§∂ƒ.

°œ©x©™ – ÂÆjM., é¬™‰\.§∂ƒ.

´·ÆæL¢√çúøx™ – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

´‚vûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† Éûª®Ω ¶«üμ¿©’ :

´‚vûªéπ[îªa¥ [ ®Óí∫ç (´‚vûªç Åùí¬®Ω’ô (Inchuria) – Â°∂.§∂ƒ.

´‚vûªéÓ¨¡ç™/´‚vû√¨¡ßª’ç™ ´‚vûªç èπÿúÕßª·†o†’ NÆæJbç°æ•úøéπ§Ú´¤ô
(Retention of urine) – ¢Á’.§∂ƒ.

´‚vûªéÓ¨¡ç™ ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô, ´‚vûªNÆæ®Ωb†èπ◊ äAhúÕ (urging) – ¢Á’.§∂ƒ.

´‚vûª´·†’ N≤ƒh®Ω´·í∫ NÆæJbçîª’ô (polyuria)

– ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

´‚vûª́ ·†’ N≤ƒh®Ώ ·í¬ NÆæJbçîª’†°æ¤úø’ ØÓöÀ™ F®Ω’ ÅCμéπ́ ·í∫ Ü®Ω’ô–ØË.´‚.

ÅûªuCμéπ¢Á’i† ´‚vûªç – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

ÅCμéπ´·í¬ ´‚vûªç vÆæNçîª’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ.

éÌClí¬ ´‚vûªç vÆæNçîª’ô (scanty) – é¬™‰\.§∂Úx
ÅCμéπ´·í¬ ´‚vûªç vÆæNçîª’†°æ¤úø’ Ñúø’p©’ Öçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

´‚vûªç ÅCμéπ´’í∫’ô (increased) –  é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ.

´‚vûªç ÇT–ÇT ́ îª’aô (intermittent), ́ ‚vûª NÆæ®Ωb†èπ◊ A†éπ́ ©Æœ ́ îª’aô
– ØË.§∂ƒ.

ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª÷©†’éÌ†’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.Ææ.

ûª®Ωîª’í∫ ´‚vûª NÆæ®Ωb† îËßª·ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

´’üμ¿’¢Ë’£æ« ¢√uCμ/îªÈé\®Ω ¢√uCμ– é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô véÀ́ ·©´©x Evü¿™ ́ ‚vûªç ûÁLßª’èπ◊çú≈ §Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©’ °æ®Ω’°æ¤ ûªúø’°æ¤ô (Bed– wetting)– é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.
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´‚vûª NÆæ®Ωb† Åü¿’°æ¤™ ™‰éπ§Ú´¤ô (involuntary) – ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

´‚vûª NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† ´’çôí∫ †’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.

´‚vûªNÆæ®Ωb† ûª®√yûª éÓÆœ†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.´‚.

´‚vûªNÆæ®Ωb† ûª®√yûª ´’çô – ØË.´‚.

´‚vûªNÆæ®Ωb† ûª®√yûª ́ ‚vûªNÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç™†’, ́ ‚vû√ ¡̈ßª’ üΔy®Ωç ™†’ØÌ°œp
– é¬™‰\.§∂ƒ.

20. °æ¤®Ω’≠æ ï†ØËçvCßª÷©’

(Male Sexual Organs)

í∫ØËJßª÷/ÂÆí∫ ¢√uCμ (Gonorrhoea)

Åùîª•úø’ô – ØË.Ææ.

Çèπ◊°æîªaE v≤ƒ´ç – é¬M.Ææ., ØË.Ææ.

îª®Ωtç véÀçü¿ vÆæNçîª’ô – é¬.´‚.

<´· Çèπ◊°æîªa/°æÆæ’°æ¤°æîªaí∫ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

D®Ω`é¬©ç †’ç* Öçúø’ô – ØË.´‚., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

ü¿’®Ωü¿ûÓ†’†o – é¬™‰\.§∂ƒ.

ü¿’®√yÆæ†í∫© <´· vÆæNçîª’ô – é¬™‰\.Ææ.

FöÀ´™„ †’†o v≤ƒ´ç/§ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫ †’†o v≤ƒ´ç – ØË.´‚.

•çéπí¬ †’†o v≤ƒ´ç – é¬M.Ææ., ØË.´‚.

´‚vûªNÆæ®Ωb† ´’çôí∫ †’çúø’ô (scalding) – ØË.´‚.

®Ωéπhv≤ƒ´´’í∫’ô – é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«†ûªûÓ†’†o – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢√°æ¤ – é¬.´‚.

v°æü∑¿´’ü¿¨¡ – ØË.§∂ƒ.

¢ËúÕN’, á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, ¢√°æ¤í¬†’†o ü¿¨¡ – Â°∂.§∂ƒ.

Æœ©y®˝ ØÁjvõ‰ö¸ Éçñ„éπ~†’x ¢√úÕ† ûª®√yûª – ØË.´‚.

Uxö¸ (í∫ØËJßª÷/ÂÆí∫ ≤ÚéÀ† ûª®√yûª ´‚vûª NÆæ®Ωb† Ø√∞¡ç †’çúÕ <´· ´çöÀ
v≤ƒ´ç vÆæNçîª’ô)

Ñ ¢√uCμéÀ °æEéÀ ´îª’a ´’çü¿’©’ – ØË.´‚., é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿ Ö†oîÓ – é¬.´‚.
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v§ÚÊÆdö¸ ví∫çC∑

°æ¤çúø’ °æúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

Â°ü¿lü¿í∫’ô – ØË.Ææ.

¢√°æ¤, <´· °æô’dô – ÂÆjM.

v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – ØË.´‚.

•’úøf (Hydrocele) : DEéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’
– ÂÆjM, é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚., é¬.´‚.

´[≠æù´·©’ (Testicles)

í∫öÀd°æúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.
á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx.

ØÌ°œp – ØË.´‚.

¢√°æ¤ (orchitis) – é¬M.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

¢√°æ¤ (í∫ØËJßª÷†’ Åùîª’ô ´©x) – é¬.´‚., é¬M.Ææ.

´[≠æù´·© AAh (Scrotum)

Ö•’sô – ØË.Ææ., ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

îÁ´’ô °æô’dô – ÂÆjM.

(™) ü¿’®Ωü¿ –ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.Ææ.

(™) ØÌ°œp, Æœ®Ω©’ Ö•’sô – Â°∂.§∂ƒ.

P¨¡oç (Penis)

P¨¡oç véÀçü¿èπ◊ ´çí∫’ô (chordee) – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

P¨¡oç O’ü¿, í∫ïb©™†’ G∞¡}©’ ¢√îª’ô – é¬.´‚.

P¨¡oç O’ü¿ °æ¤L°œJ é¬ßª’©’ – é¬.´‚.

P¨¡oç ¢Á·ü¿©’™ ¨¡⁄©ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

P¨¡oç™ Béπ~ù´·í¬ ví∫’îª’aîª’†oô’x/°œçúÕ†ô’x ØÌ°œp – ÂÆjM.

P¨¡oç ü¿’®Ωü¿ – ØË.´‚., ØË.Ææ.

P¨¡oç EéÀ\ Ö•’sô, Åçí∫ç ™‰îª’ô (erection) – é¬M.§∂ƒ.

P¨¡o´·†’ éπ°ær ûÓ©’ ¢Á†’éπèπ◊ §Úéπ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

P¨¡o´·†’ éπ°ær ûÓ©’ ¢√°æ¤ – ØË.Ææ., ÂÆjM.

P¨»oví∫¶μ«í∫ç ¢√°æ¤ (Balanitis) – é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.
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¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡ç

¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡ç ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – ØË.´‚.

¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡´·™†’, ´[≠æù´·© ™†’ ™«T†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ.

´[≠æù´·© ¢Á†’éπ Åçîª’†èπ◊ ÅçöÀßª·†o ¨¡Ÿvéπ¢√£æ«éπ Ø√∞¡°æ¤ ¶μ«í∫ç ¢√°æ¤
(Epididymitis) – Â°∂.§∂ƒ.

¡̈Ÿvéπç

¨¡Ÿvéπç °æ©îªí¬, FöÀ´™„ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

¨¡Ÿvéπ†≠ædç (Spermatorrhoea)

Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ´’çü¿’©’ – é¬™‰\.Ææ., ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., ÂÆjM.

éπ©©’ ®√éπ§Ú®·Ø√ – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM.

îªL ´©x – ØË.´‚.

®√vA °æ‹ô – ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

v°æA ®√vA – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

Evü¿™ vÊ°´’ Ææç•çüμ¿¢Á’i† éπ©©’ ´*a†îÓ – é¬M.§∂ƒ.

´’©NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† – ØË.´‚., ÂÆjM.

Ææç¶μí∫ç

Ææç¶μí∫´·†èπ◊ Ææç•çCμç* Ø√úŒ´’çúø© é~Ó¶μº ÅûªuCμéπ´’í∫’ô (Erethism)

– ÂÆjM, ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææç¶μí∫ç ûª®√yûª ¨¡éÀh éÃ~ùÀçîª’ô/îª÷°æ¤ ´’çü¿Tçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

Ææç¶μÍíîªa¥ †Pçîª’ô – ØË.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

Ææç¶μÍíîªa¥ Â°®Ω’í∫’ô – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææ¢√®·/Æœ°∂œLÆˇ v§ƒü∑¿N’éπ °æ¤çúø’ (Chancre)

í∫öÀdí∫ †’†o – é¬™‰\.§∂Úx.
ûªy®Ωí¬ ¢√u°œçîª’†öÀd, ¢Á’ûªhE ¶μ«í∫´·©†’ A†’†öÀd (phagedenic)– é¬M.§∂ƒ.

´‚úø´ ü¿¨¡™ †’†o ´·úø’©èπ◊ (nodules) - ÂÆjM.

<´· ü¿¨¡ – é¬™‰\.Ææ.

D®Ω`é¬©´·í¬ †’†oöÀd – ÂÆjM., é¬.´‚., é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚.

≤ƒßª’çé¬©´·† ÖvüËéπç îÁçü¿’†öÀd – é¬M.Ææ.

Ææ¢√®· v≤ƒ´ç ûÁ©xí∫ Öçúø’ô – é¬.´‚.
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-ÂÆjéÓÆœÆˇ – ØË.Ææ.

£æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç (Masturbation)

îËÆæ’éÌ†’ Ææy¶μ«´ç – ØË.´‚.

îÁúø’ °∂æLû√©’ – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

†°æ¤çÆæéπûªyç (Impotence)

Ææç¶μÍíîªa¥ ™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ÂÆjM.

Ææç¶μÍíîªa¥ ´¤Ø√o ¨¡éÀh ™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

´÷†Æœéπ v¨¡´’ ´©† à®Ωpúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

®ΩéπhéÃ~ùûª ´©x – é¬™‰\.§∂ƒ.

¨¡Ÿvéπ†≠ædç ´©x – é¬™‰\.Ææ., ØË.´‚.

£æ«Ææhv°æßÁ÷í∫ç ´©x – é¬M.§∂ƒ.

ï†ØËçvCßª’ç

ÉçvCßª’™©ûªyç – é¬™‰\.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿ – ØË.Ææ., ØË.´‚.

DEéÀ Ææç•çCμç*† N≠æßª’´·©ØË á©x°ærúø’ Ç™*çîª’ô – ÂÆjM.

DEÂ°j ¢Áçvô’éπ©’ Â°®Ω’í∫èπ◊çúø’ô – ØË.´‚.

°æ¤L°œJ/Ææ’®Ω’í∫’úø’ é¬ßª’©’ – ØË.Ææ.

21. wÆ‘h ï†ØËçvCßª÷©’

(Female Sexual Organs)

Åçú≈¨¡ßª’°æ¤ ¢√°æ¤ (Oophoritis)

í∫ØËJßª÷ ´©x – ØË.§∂ƒ., é¬.´‚.

D®Ω`é¬©´·í¬ †’†o – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

¶«üμ¿í¬†’†o ¢Áj°æ¤ °æúø’éÌ†’ô´©x Åçú≈¨¡ßª’°æ¤ Ø√úø’© ØÌ°œp ûªí∫’_ô
– é¬M.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.Ææ.

•’’ûª’¨¡⁄© (Dysmenorrhoea)

DEéÀ °æEéÀ ´îª’a ´’çü¿’©’ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

@®Ωgç é¬E Ç£æ…®Ω´·†’ ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – Â°∂.§∂ƒ.

E®Óüμ¿éπç (preventive) -  Â°∂.§∂ƒ. 30$
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°æ©îªE §Ò®Ω©™«çöÀ Ææh®√©’ ¢Á©’´úø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

´‚vûªNÆæ®Ωb†èπ◊ ûª®Ωîª’í∫ ¢Á∞¡Ÿ}ô – Â°∂.§∂ƒ.

®Ωéπhv≤ƒ´ç v§ƒ®Ωç¶μº¢Á’i†°æ¤úø’ ´’çîª’ ´™„ îª©xí¬ †’çúø’ô – ÂÆjM.

•’’ûª’v≤ƒ´ç éπ†•úøéπ§Ú´¤ô (Amenorrhoea) -  é¬.´‚.

•’’ûª’Ææ´’ßª’ç é¬†°æ¤úø’ í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç †’çúÕ éπ©’í∫’ ®Ωéπhv≤ƒ´ç (Metrorrhagia)

–  ÂÆjM, é¬M.Ææ.

´÷†Æœéπ Å°∂æ÷ûªç ´©x – é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«†ûª ´©x – é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚.

¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p´©x – ÂÆjM., é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬éÀqèπ◊q
1 (coccyx) O’ü¿ †’çúø’ Â°ü¿l vA¶μº’ñ«é¬®Ω°æ¤ á´·éπ (sacrum) ØÌ°œp

ØÌ°œp Bv´´·í∫ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

ØÌ°œp ´’çü¿çí¬, Æœn®Ωçí¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

í∫®Ωs¥éÓ¨¡ç/í∫®√s¥¨¡ßª’ç (womb)

•©£‘«†ûª, Nî√®Ωç – ØË.§∂ƒ.

´’çô – ØË.´‚.

üΔy®Ωç/®Ωçvüμ¿ç °æ¤çúø’°æúø’ô – é¬.´‚., ÂÆjM.

éÓÆœ†ô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.´‚.

™«T†ô’xçúø’ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂Úx.

ØÌ°ær©’, †úø’´· ØÌ°œpûÓ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ßÁ÷E ™EéÀ Cí∫ñ«®Ω’ô (prolapsus uterus)– é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

èπÿ®Ìa†’ô ´©x Ñ ©éπ~ùç ûªí∫’_ô – ØË.´‚.

éπ[çT§Ú®·† ¶μ«´†ûÓ – é¬™‰\.§∂Úx
¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.,

®Ωé¬hCμéπuûª´©x ¢√°æ¤ – é¬.´‚., é¬™‰\.§∂Úx.

≤ƒn†ç ûª°ærô – é¬™‰\.§∂Úx.
≤ƒn†ç ûª°ærô, éÃ∞¡} ØÌ°ær©’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

í∫®Ωs¥v≤ƒ´ç (Abortion) – é¬M.§∂ƒ.

1. é¬éÀqèπ◊q – í∫’üΔÆœn, ¢Á†’o°æ‹Ææ ßÁ·éπ\ *ôd*´J 4 °æ‹Ææ á´·éπ©’
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ï†ØËçvCßª’ç :

(Â°j) ¢Áçvô’éπ©’ ÜúÕ§Ú´¤ô – ØË.´‚.

ï†ØËçvCßª’ç, ÆæhØ√©’, Â°ü¿´¤©’ éÌô’déÌ†’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶«£æ«u ï†ØËçvCßª’´· (vulva)™ ü¿’®Ωü¿ – ØË.´‚., ÂÆjM.

¶«£æ«uï†ØËçvCßª’´· Â°j† §Òèπ◊\© ¢√°æ¤ – ØË.Ææ.

ßÁ÷E (Vagina)

á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

vü¿´ç í∫© éπçûª’©’ (serous cysts) – ÂÆjM.

üΔy®Ωç ́ ü¿l í∫© †®√©’ Ææp®Ωz†’ ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ôîË éπçúø®√©’ ́ ·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô
(vaginismus) – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

§ÒúÕí¬†’çúø’ô (dryness) – ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

§ÒúÕí¬†’, ¢ËúÕí¬†’ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

(´·ÆæL¢√J™) ü¿’®Ωü¿ – é¬M.§∂ƒ.

´‚vûª NÆæ®Ωb† ûª®√yûª ´’çô, ØÌ°œp – ØË.´‚.

(ßÁ÷E) Â°ü¿´¤©Â°j °æ¤çúø’ – ÂÆjM.

Ææ’Eoûª´·í∫ †’çúø’ô (sensitive) – ÂÆjM.

®ΩA ¢√çîμª

wÆ‘héÀ °æôd¨¡éπuç í¬E ÅN’ûª ®ΩA ¢√çîμª éπ©’í∫’ô (nymphomania)

–  ÂÆjM., é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææh†´·©’

í∫öÀdí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ.

(OöÀ™) í∫öÀd ´·úø’©’ (knots) –  é¬™‰\.§∂Úx.

£æ«Ææh v°æßÁ÷í∫ç

°œ©x©™ – é¬™‰\.§∂ƒ.

èπ◊Ææ’´’/ûÁ©x•ôd (Leucorrhoea)

a) ®Ωçí∫’

Çèπ◊°æîªa – é¬M.Ææ.

ûÁ©’°æ¤ – é¬.´‚.

ví∫’úø’f ûÁ©x≤Ò† ®Ωçí∫’ – é¬™‰\.§∂ƒ.
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ûËØÁ ®Ωçí∫’ – ØË.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

•û√h®· (orange) ®Ωçí∫’ – é¬M.§∂ƒ.

b) Éûª®Ω ©éπ~ù«©’

ÅCμéπç – ÂÆjM.

®√vA °æ‹ô ÅCμéπç – ØË.´‚.

Ç´’xûªûªh yç – ØË.§∂ƒ.

Ç©’sN’Ø˛ ¨Ïx≠ætç – é¬™‰\.§∂ƒ.

Öü¿ßª’ç °æ‹ô áèπ◊\´í∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

í∫öÀdí¬ Öçúø’ô – é¬.´‚.

îª’®Ω’èπ◊ éπLTçîª’ô (smarting) – ØË.´‚.

ü¿’®Ωü¿ – ÂÆjM., ØË.´‚.

F∞¡} ´™„ Öçúø’ô – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

§ƒ© ´™„ Öçúø’ô – é¬.´‚.

°æ¤©xE ¢√Ææ† – ØË.§∂ƒ.

•çéπí∫ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

´’çôí∫ (acrid)  Öçúø’ô – ÂÆjM, é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ.

O’í∫úø (véÃ´·)´™„ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

´‚vûªNÆæ®Ωb† ´’çôí∫ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

¨¡K®Ω üμΔûª’´¤©†’ Ø√¨¡†ç îËßª·†öÀd (corroiding) – ØË.´‚., ØË.Ææ.

•£œ«≠æfld/´·ô’d ´·çü¿’

ØÌ°ær©’ – ¢Á’.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

°æ¤JöÀØÌ°ær©’ ´çöÀN – é¬™‰\.§∂ƒ.

´·èπ◊\ †’çúÕ ®Ωéπhv≤ƒ´ç – ØË.Ææ.

ü¿’”êç/Nî√®Ωç – ØË.´‚.

•£œ«≠æfld ûª®√yûª

ûª©ØÌ°œp – ØË.´‚.

®ΩA ßª’çü¿’ ÅCμéπ éÓJéπ – é¬M.§∂ƒ.
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•£œ«≠æfld™

a) ®Ωéπhv≤ƒ´ç ®Ωçí∫’

í¬úμø¢Á’i† á®Ω’°æ¤ (deep red) – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ., é¬M.Ææ.

†©’°æ¤ (dark) – é¬.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

†©xE á®Ω’°æ¤ – é¬M.§∂ƒ.

´’ç* á®Ω’°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

b) Ææ´’ßª’ç

Ç©Ææu´·í¬ Åí∫’ô (late)–  é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ., é¬™‰\.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.´‚.

áèπ◊\´ ®ÓV©’çúø’ô – é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ.

véπ´’ç ™‰èπ◊çúø’ô (irregular) – é¬M.§∂ƒ.

î√™« ´·çü¿’í∫ ´îª’aô – é¬.´‚., ØË.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ.

ûª®Ωîª’í∫ (frequent) ´îª’aô – é¬.´‚.

Ææé¬©´·†èπ◊ ´·çü¿’í∫ØË (premature) ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

È®çúø’ ¢√®Ω´·© éÌéπ≤ƒJ – é¬™‰\.§∂ƒ.

´‚úø’ ¢√®Ω´·© éÌéπ≤ƒJ – ¢Á’.§∂ƒ.

c) v≤ƒ´°æ¤ ©éπ~ù«©’

ÅúøfTç°æ•úø’ô (checked) – é¬.´‚.

Åùîª•úø’ô – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ., ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

Å°æJN’ûªç (excessive) – é¬.´‚., é¬™‰\.§∂Úx., ØË.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

éÌClí¬ Åí∫’ô – é¬M.§∂ƒ., é¬M.Ææ., ØË.´‚., ÂÆjM.

í∫úøf éπöÀd† (clotted) – é¬.´‚.

í∫úøf éπôdE – é¬M.§∂ƒ.

°∂æ÷õ„i† ¢√Ææ† – é¬M.§∂ƒ.

AE¢Ëßª·†ô’xçúø’ô (corrosive) – ØË.Ææ.

Bí∫ ≤ƒí∫’†ô’xçúø’ (stringy) – ¢Á’.§∂ƒ.

ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤†öÀd (offensive) – é¬M.§∂ƒ.

Ø√®Ω ´™„ Öçúø’ô (fibrous) – ¢Á’.§∂ƒ.

FöÀ ´™„ Öçúø’ô – ØË.´‚.

§ƒL§Ú®·†ô’xçúø’ ûÁ©xE v≤ƒ´ç – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.
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•çCμç°æ•úø’ô (retention) – é¬M.§∂ƒ.

´’çîª’ ´™„ îª©xí¬ Öçúø’ô – ÂÆjM.

®Ωéπhv°æÆæ®Ωù™ üÓ≠æç (congestion) – Â°∂.§∂ƒ.

d) ØÌ°œp

Åçú≈¨¡ßª’°æ¤ ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ.

ÇéπÆœtéπ´·í∫ ™«í∫’ô (twitching) – é¬™‰\.Ææ., ØË.´‚.

†úø’´· v°æüË̈ ¡ç •®Ω’´¤í∫ ÖçúÕ véÀçü¿èπ◊ ™«í∫’îª’çúø’ô (Bearing down pains)

– é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚.

¶«Lçûª ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

¨¡⁄© (colic) – ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

e) Éûª®Ω ©éπ~ù«©’

Öü¿ßª÷† F∞¡} NÍ®îªØ√©’ – ØË.Ææ.

ÖvüËéπç, Evü¿™‰éπ§Ú´¤ô – ØË.§∂ƒ.

áèπ◊\´ •©£‘«†ûª – é¬™‰\.Ææ.

áèπ◊\´ Nî√®Ωç – ØË.´‚.

é¬∞¡} îÁ´’ô ü¿’®√yÆæ† íÌ©’°æ¤ô – ÂÆjM.

éÃ∞¡} ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

îªLûÓ ´îª’aô – ØË.Ææ., ÂÆjM.

ûª™ØÌ°œp – é¬M.Ææ., é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

Â°ü¿´¤©’ ¢√îª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

´’©•ü¿méπç – ÂÆjM, ØË.Ææ.

´÷†Æœéπ Cí∫’©’ – ØË.´‚.

¢Á÷é¬L üΔ®√©’ *†o´í∫’ô – ØË.§∂ƒ.

®ΩA ¶μ«´† ÖvüËéπçûÓ •£œ«≠æfld ´·çü¿’í¬ ´îª’aô – é¬™‰\.§∂ƒ.

22. (A) v°æÆæ´é¬©ç – v°æÆæ´ç

(Pregnancy and Labour)

í∫®Ωs¥v≤ƒ´°æ¤ ¶μºßª’ç – é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

îª†’o©™ í∫öÀd ´·úø’©’ (knots) – é¬™‰\.§∂Úx.

îª†’o©™ í∫öÀdí¬ †’†o í∫úøf©’ – é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.
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îª†’o©™ ®Ωçvüμ¿ç °æúÕ† °æ¤çúø’x – ÂÆjM.

îª†’o©’ Â°ü¿l¢Áj†ô’x ÅE°œçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

îªØÌt†©’ (nipples) Ææ’©¶μºçí¬ °æí∫’©’ô, °æ¤çúø’ °æúø’ô – ÂÆjM.

ûªLx§ƒ©’ Ö°ærí¬†’, FL ®Ωçí∫’í¬†’ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ.

v°æÆæ´ Ææ´’ßª’´·†/ûª®√yûª éπ©’í∫’ éπç°æ´·©’/Ñúø’p©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

v°æÆǽ  Æǽ ’ßª’´·†, Gúøf©èπ◊ §ƒLîª’a Æǽ ’ßª’´·† ¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô – ØË.´‚.

v°æÆæ¢√†çûª®Ω ØÌ°ær©’

Ñúø’p©’/éπç°æ´·©’ Ö†oîÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

üÌçí∫ ØÌ°ær©’/N’ü∑Δu ØÌ°ær©’ – é¬M.§∂ƒ.

v°æÆæ¢√†çûª®Ω •©£‘«†ûª, éπçúø®Ω´·©’ ÅA ûªèπ◊\´í¬ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô´©x
– é¬™‰\.§∂Úx., Â°∂.§∂ƒ.

¶«Lçûª®√© é¬∞¡} éπçúø®Ω´·©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (cramp)– ¢Á’.§∂ƒ.

¶«Lçûª®√© é¬∞¡Ÿ} °æ¤çúø’°æúø’ô, èπ◊çöÀûª†ç – ÂÆjM.

¶«Lçûª®√© °œ*a – é¬M.§∂ƒ.

¶«Lçûª®√©’í¬ †’†o°ærúø’ •©£‘«†ûª/•®Ω’´¤ ûªí∫’_ô (áèπ◊\´ é¬©ç Gúøfèπ◊
§ƒLîª’aô ´©x) – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶«Lçûª/Ææ÷Aé¬ ïy®Ωç – é¬M.§∂ƒ., é¬.´‚.

Gúøf†’ •ßª’öÀéÀ ØÁô’dôèπ◊ ÅAí¬ v¨¡N’çîª’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

¢ËN∞¡Ÿ} (Morning sickness)

°∂æ÷õ„i† ®Ω’*ûÓ èπÿúÕ† ¢√çA – ØË.Ææ.

@®Ωgç é¬E Ç£æ…®√Eo ¢√çA îËÆæ’éÌ†’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ûÁ©xE ¨Ïx≠ætç – é¬.´‚.

†’®Ω’í∫’í¬, FöÀí¬ †’çúø’ ¨Ïx≠ætç – ØË.´‚.

°æ¤©xE ´Ææ’h´¤© ¢√çA – ØË.§∂ƒ.

Ææh†uN’îª’a wÆ‘héÀ §ƒ©’™‰éπ§Ú´¤ô/ûªèπ◊\´í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

Ææh†´·©™ ´’çô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææh†´·© ¢√°æ¤ – ÂÆjM., é¬™‰\.Ææ, é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

Ææh†´·© Íé†q®Ω’ – ÂÆjM.

Ææh†´·© †’çúÕ íÓüμ¿’´’ ®Ωçí∫’, ü¿’®√yÆæ† í∫© v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Æœ®Ω ßª’çü¿’ Çôçéπç éπ©’í∫’ôîË í∫Js¥ùÃ wÆ‘h é¬©’èπ◊ F®Ω’°æöÀd <´·°æô’dô – ØË.Ææ.
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B. Ææ’êv°æÆæ¢√EéÀ •çí¬®Ω’ ¶«ô

í∫®Ωs¥ç üΔLa†°æpöÀ †’çúÕ v°æÆæNçîª’ ´®Ωèπ◊ wÆ‘h Öü¿ßª’ç, ®√vA°æ‹ô È®çúø’
¢Á÷û√ü¿’©’ BÆæ’éÌ†´™„†’. v°æA ¢Á÷û√ü¿’™ Ñ ´’çü¿’©’ ¢√ú≈L – é¬™‰\Jßª÷
§∂Úx®˝ 6$–1 ´÷vûª, é¬™‰\Jßª÷ §∂ƒÆˇ 6$ – 1 ´÷vûª, é¬M§∂ƒÆˇ 6$–1 ´÷vûª,
¢Á’Uo≠œßª’ç §∂ƒÆˇ 6$–1 ´÷vûª (¢ËúÕF∞¡}ûÓ). £æ«ÙN’ßÁ÷°æA™ í∫®Ωs¥Ææn P¨¡Ÿ´¤†’
Ç®Óí∫u´·í∫ Öçîª’ôèπ◊ ≤Ú®√ ´uAÍ®éπ ´’çü¿’©í∫’ Ææ©p¥®˝ 200, é¬™‰\Jßª÷ é¬®˝s
200, ™„jéÓ§ÚúÕßª’ç 200 ´’çü¿’©†’ í∫Js¥ùÀ BÆæ’éÓ¢√L. äéπØÁ©™ Ææ©p¥®˝ 200
äéπ ¢Á÷û√ü¿’†’, È®çúǿ ØÁ©™ é¬™‰\Jßª÷ é¬®˝s†’, ́ ‚úǿ  ØÁ©™ ™„jéÓ§ÚúÕßª’ç†’
BÆæ’éÓ¢√L. ûª®√yûª ÉüË °æü¿mA™ é¬†’p Åí∫’´®Ωèπ◊ BÆæ’éÓ¢√L.

23. ¨»y≤ƒ´ßª’´´·©’

(Respiratory Organs)

¨»yÆæØ√∞¡ç

¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ Ü®Ωmy ¶μ«í∫ç (Larynx) ¢√°æ¤ –Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.´‚.

¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ Ü®Ωmy¶μ«í∫ç ØÌ°œpí¬/°æ¤çúø’í¬ Öçúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

¨»yÆæØ√∞¡°æ¤ Ü®Ωmy¶μ«í∫´·†èπ◊, Ææy®ΩÊ°öÀéπèπ◊ ´’üμ¿uí∫© ®Ωçvüμ¿ç (glottis) Ñúø’p
– é¬™‰\.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

¨»yÆæ†’ Åùîª’ô (oppression) – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

¨»yÆæ °æô’d °æô’dîª’çúø’ô (catch in breath) – Â°∂.§∂ƒ.

Ææy®ΩÊ°öÀéπ

Ææy®ΩÊ°öÀéπ ¢√°æ¤ (croup)

– Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬™‰\.Ææ., é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

Ü°œJAûª’h©’ (Lungs)

Åü¿’®Ω’§ƒô’ (concussion) ´©x ü¿T_†°ærúø’ Ü°œJAûª’h© †’çúÕ ®Ωéπhç ´îª’aô
(haemoptysis) – Â°∂.§∂ƒ.

Ü°œJAûª’h©’ Ö•’sô (oedema) – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

Ü°œJAûª’h© éπ~ßª’– é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM., Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ.

éπ~ßª’´©x ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

éπ~ßª’ïy®Ωç (Hectic fever) – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM., é¬™‰\.§∂ƒ.
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Ü°œJAûª’h© ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

Ü°œJAûª’h© v´ùç – ÂÆjM.

v¶«çë„jöÀÆˇ /ï©’•’, ïy®Ωç, ¨»yÆæØ√∞¡´·© ¢√°æ¤ (Bronchitis)

DEéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’ – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ., é¬.´‚., ØË.Ææ.

D®Ω`é¬©ç †’ç* Öçúø’ô – ØË.´‚., ÂÆjM.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE ¨Ïx≠ætç – é¬M.Ææ.

¶Ôçí∫’®Ω’ûª†ç (Hoarseness)

´’çü¿’©’ – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM., é¬™‰\.§∂Úx., ØË.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬™‰\.§∂ƒ.

ï©’•’ ´©x – é¬M.Ææ., é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

Ææy®ΩÊ°öÀéπ ¢√°æ¤´©x – é¬M.Ææ.

ü¿í∫’_†°æ¤úø’ îμ√BE í∫öÀdí¬ °æô’déÌ†’ô – ØË.Ææ.

§ƒô §ƒúÕ†/´÷ö«xúÕ† ûª®√yûª – Â°∂.§∂ƒ.

ü¿í∫’_ (Cough)

a) Ææy¶μ«´ç/Ææy®Ω÷°æç

ÇéπÆœtéπ´·í∫, Öü¿m[ûª´·í∫ é¬©´u´üμ¿’©™ ´îª’a†öÀdC (paroxysmal) – ¢Á’.§∂ƒ.

Ñúø’p©’ éπLT†öÀdC (spasmodic)

– ¢Á’.§∂ƒ., é¬.´‚., é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

éÓJçûª (whooping) ü¿í∫’_ – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

éπ~ßª’é¬®Ωéπ¢Á’i†, D®Ω`é¬©°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

í∫öÀdüÁj† – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

í∫úøí∫úø üμ¿yEûÓ ´îª’a†öÀd (rattling) – ÂÆjM.

TLTçûª©’ Â°ô’d†öÀd (tickling) ü¿í∫’_ – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.
1) íÌçûª’™ – é¬™‰\.§∂Úx.

2) ´·êu ¨»yÆæØ√∞¡ç (trachea)™ – Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

3) ®Ì¢Á’t´·éπ (sternum) Â°j† – ÂÆjM.

4) ®Ì¢Á’t´·éπ ¢Á†’éπ ¢Áj°æ¤† – ØË.´‚.

îª©xE §ƒFßª’´·©’ vû√í∫’ô´©x ´*a†öÀd / <ü¿®Ω °æ¤öÀdçîª’†öÀd – ÂÆjM.

ûª®Ωîª’ ´îª’a†öÀd, v£æ«Ææy¢Á’i† (hacking) – é¬™‰\.§∂Úx.
ûª®Ω’ù (acute) – é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ.
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ØÌ°œpE éπLTçîª’†öÀdC (painful) – Â°∂.§∂ƒ.

°æúø’éÌ†o°ærúø’ ´îª’a†öÀdC – ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.

°œ©x©™ Ü°œ®√úøFßª’E (suffocating) – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx
§ÒúÕßÁi’† (dry) – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚.

Gí∫_®Ωí¬ üμ¿yE îËÆæ÷h ¢Á©’´úø’†öÀdC – é¬.´‚.

¶Ôçí∫’®Ω’ûª†´·ûÓ èπÿúÕ†C (hoarse) – é¬M.Ææ.

v•ü¿l©’ îËßª· ûª©ØÌ°œp éπLTçîª’†öÀd – ØË.´‚.

¢Á·çúÕ (harsh) – é¬.´‚.

¢Á·®Ω’í∫’†ô’xçúø’ (barking) – é¬.´‚.

®√vA°æ‹ô îÁ´’ô °æô’d†öÀd – ÂÆjM.

´ü¿’™„j†, í∫úøí∫úø üμ¿yE îËßª·†öÀd (rattling) – é¬M.Ææ., ÂÆjM., ØË.´‚.

¨»yÆæ éπ≠æd´·í∫†’çúø’ ¢Á·®Ωõ„i†öÀd – é¬.´‚.

Ææ´’ßª÷†’≤ƒ®Ω´·í∫ ´îª’a†öÀd (periodical) – ØË.´‚.

v£æ«Ææy¢Á’i†C (short) – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.´‚.

❈ ❈ ❈

ü¿í∫’_†°æ¤úø’ ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË ´‚vûªNÆæ®Ωb† ï®Ω’í∫’ô – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚.

b) ÖvüËéπ´·©’

Öü¿ßª’ç – ØË.Ææ.

≤ƒßª’çé¬©ç – é¬M.Ææ.

c) Ö°æ¨¡´’†ç

°æúø’éÌ†’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Çßª÷Ææç

Ñ ¢√uCμéÀ Ö°æßÁ÷í∫°æúø’ ́ ’çü¿’©’ – Â°∂.§∂ƒ., ØË.´‚., é¬M.Ææ., é¬™‰\.§∂Úx., é¬M.§∂ƒ.

Ñúø’p©’, *´¤èπ◊\† ™«T†ô’xçúø’ ØÌ°œpûÓ èπÿúÕ† – ØË.´‚.

áèπ◊\´ ûªúÕí¬ †’çúø’ ¢√û√´®Ωù´·™ ´îª’a†öÀd – ØË.Ææ.

áèπ◊\´í¬ Å§ƒ†¢√ßª·´¤/°œûª’h©’ ¢Á©’´úø’†öÀd – ¢Á’.§∂ƒ.

à ´÷vûªç AEØ√ ´îª’a†öÀdC – é¬M.§∂ƒ.

vU≠æt•’’ûª’´¤™/áçú≈é¬©´·† ÅCμéπ´’í∫’†C – é¬M.Ææ.

@®ΩgéÓ¨¡ É•sçü¿’© ´©† ´îª’a†öÀdC – é¬.´‚., ØË.Ææ.
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Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i†C – ¢Á’.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤°æîªaE Öçúø©’í¬ †’çúø’ éπ∞Î}ûÓ – é¬™‰\.§∂Úx.

°œ©x©™ – ØË.Ææ.

°æ¤§ÒpúÕ ´©† ´îª’a†öÀdC (hay) – é¬M.§∂ƒ.

¢Á’ô’x áèπ◊\†°ærúø’ ´îª’a†öÀdC – é¬M.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô Evü¿ †’çúÕ ¢Ë’™Ô\©’p†C – ØË.Ææ.

N≤ƒh®Ω¢Á’i†, F∞¡} ´™„ †’çúø’ ¨Ïx≠æt´·ûÓ – ØË.´‚.

¨¡Ÿ≠œ\ç°æñ‰ßª· ïy®Ω´·ûÓ èπÿúÕ† – é¬™‰\.§∂Úx.

¨»yÆæØ√∞¡´·†èπ◊ Ææç•çCμç*†C – é¬M.Ææ., é¬.´‚.

éπ∞Î}/éπ°∂æç (expectoration)

a) ®Ωçí∫’

Çèπ◊°æîªa – ØË.Ææ., é¬M.Ææ., ÂÆjM.

•çí¬®Ω’ °æÆæ’°æ¤°æîªa – ØË.§∂ƒ.

•÷úÕü¿®Ωçí∫’ / ûÁ©’°æ¤ / §ƒ© ´çöÀ ûÁ©’°æ¤ – é¬.´‚.

b) Éûª®Ω ©éπ~ù«©’

ÅA éπ≠æd´·ûÓ ü¿T_ ÖN’t¢Ëßª’•úø’ô – ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚.

Öçúø©’í¬ Öçúø’ô (lumpy) –  é¬™‰\.§∂Úx.
Ö°ær ®Ω’* – é¬M.§∂ƒ.

àN’ßª· ™‰èπ◊çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

éπ∞Î}/éπ°∂æç ™EéÀ §Ú´¤ô, üΔEE vN’çí∫’ô – é¬M.Ææ.

éÌClí¬, ®Ωéπh°æ¤ @®ΩûÓ – Â°∂.§∂ƒ.

í∫úøí∫úø üμ¿yE îËßª·ô (rattling) – ØË.´‚., ÂÆjM.

<´·í∫© (purulent) – ØË.Ææ., é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

>í∫’®Ω’í¬ †’çúø’†öÀd (sticky) –  é¬M.Ææ.

ûª®Ωîª’í¬ é¬çvúÕçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

üΔ®Ωç ´çöÀC – ØË.Ææ.

ü¿’®√yÆæ†ûÓ †’†oC – ÂÆjM.

ü¿’®√yÆæ† éπLT†, °æ©îªE, Çèπ◊°æîªa v≤ƒ´ç <´·ûÓ†’çúø’ô (sanious) – é¬™‰\.Ææ.

E®Ωt©¢Á’i†, §ƒ®Ωü¿®Ωzéπ´·í∫ †’†o – ØË.´‚.
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†’®Ω’í∫’ûÓ †’†o (frothy) – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

•çéπí¬ †’†o (slimy) – é¬M.Ææ.

O’í∫úø ´™„ †’†o (creamy) – ØË.§∂ƒ.

´ü¿’©’í¬ †’†o (loose) – ØË.´‚., é¬M.Ææ., ÂÆjM.

N≤ƒh®Ω´·í¬ †’†o (copious) – ÂÆjM., é¬M.Ææ.

Æ‘®Ω¢˛’ûÓ èπÿúÕ† éπ∞Î}/éπ°∂æç – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

í∫öÀdí¬ †’çúø’ éπ∞Î}/éπ°∂æç

DEéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’ – ØË.Ææ., ÂÆjM., é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ.

>í∫’®Ω’í¬, ûÁ©xí¬ Öçúø’ô – é¬.´‚.

ûÁ©’°æ¤ – é¬™‰\.§∂ƒ.

FöÀ´™„ Öçúø’ô – ØË.´‚., é¬M.Ææ.

°æÆæ’°æ¤°æîªa – é¬™‰\.§∂Úx., é¬M.Ææ., ÂÆjM., é¬M.§∂ƒ.

°æÆæ’°æ¤°æîªaí¬, Öçúø©’í¬, Gv®Ωí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

îμ√B (Chest)

áúø´’¢Áj°æ¤† §Òúø’îª’éÌ†’îª’†oô’xçúø’ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

äéπ¢Áj°æ¤ †’çúÕ ´’®Ìéπ¢Áj°æ¤†èπ◊ ØÌ°œp ¢√u°œçîª’ô – é¬™‰\.Ææ.

äAhúÕ ´©x ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô – ØË.§∂ƒ.

äAhúÕ ´©x ØÌ°œp Ö°æ¨¡N’çîª’ô – ØË.Ææ.

û√éÀûË ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

D®Ω`¨»yÆæ ´©x ØÌ°œp ÅCμéπ´’í∫’ô – ØË.§∂ƒ.

ØÌéÀ\¢ËÆœ†ô’xçúø’ (constriction) ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

ØÌ°œp §Ú®·†öÀd ¶μ«´† (gone feeling) – ØË.Ææ.

•©£‘«†ûª – ÂÆjM.

´’çô, ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

¢Á’®Ω’°æ¤ ™«í¬ îªô’èπ◊\† ´îª’a ØÌ°œp (darting) – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.Ææ.

™ûª’í¬ v°æ¢ËPç*† ØÌ°œp – ÂÆjM.

¨Ïx≠ætç í∫úøí∫úø üμ¿yE îËßª·ô – é¬M.Ææ., ØË.Ææ., ØË.´‚., é¬.´‚.

❈ ❈ ❈
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îμ√B™ <´· èπÿúø’ô (empyema) – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

îμ√B™ ¶«üμ¿©’, é¬∞¡Ÿ} îª©xí∫ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

îμ√B™ ¢ËúÕN’ – Â°∂.§∂ƒ.

îμ√B ØÌ°ær©’, ¶μºí∫çüμ¿®Ωç (Fistula in Ano) – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

24. ®Ωéπhv°æÆæ®Ωù Å´ßª’¢√©’

(Circulatory Organs)

í∫’çúÁ (Heart)

ÅA ´[Cm – ØË.´‚.

ÇT– ÇT éÌô’déÌ†’ô – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

í¬L °‘©’aéÌ†’†°æ¤úø’ í∫’çúÁ îª’ô÷d ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûªyJûª í∫AûÓ éÌô’déÌ†’ô – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

DEéÀ Ææç•çCμç*† D®Ω`é¬©°æ¤ ¢√uCμ – ÂÆjM.

Â°ü¿lC ßª’í∫’ô, íÓúø©’ ÆæçéÓ*çîª’ô – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

´‚©´·† ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«† °æJÆœnûª’©ûÓ í∫’çúÁ ¶«üμ¿©’ – é¬M.§∂ƒ.

È®çúø’ àvö Àßª’¢˛’© (í∫’çúÁ™E Â°j È®çúø’ èπ◊£æ«®Ω´·©’) ´’üμ¿u ®Ωçvüμ¿ç
´‚ßª’•úøèπ◊çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

(´ü¿l) ´ùèπ◊ô – ØË.§∂ƒ.

¢√°æ¤ (carditis) – Â°∂.§∂ƒ.

í∫’çúÁ ü¿úø (palpitation)

ÅA ¢Ëí∫çí¬ †úøîª’ô/ÂÆjéÀ™¸ ¢Á÷ö«®Ω’, é¬®Ω’ ¢Á·II †úø°æ¤ô ´©x– ÂÆjM, Â°∂.§∂ƒ.

Çûª’®Ωûª/Çü¿’®√l ´©x – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

†®√© ¶«üμ¿, Ñúø’p©ûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

Evü¿™‰N’ ´©x – é¬M.§∂ƒ.

¶μ«¢ÓvüËéπç/¢Á’ô’x áèπ◊\†°æ¤úø’ – é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπhç ÅCμéπçí¬ v°æÆæJçîª’ô´©x ´*a†C – é¬.´‚.

¨¡K®Ω°æ¤ NNüμ¿ ¶μ«í¬©™ Ø√úÕ éÌô’déÌ†’îª’†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.§∂ƒ.
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Ø√úÕ (pulse)

ÇT–ÇT éÌô’déÌ†’ô – ØË.´‚., é¬M.§∂ƒ.

véπ´’ç ™‰†öÀdC – é¬M.§∂ƒ.

ûªèπ◊\´í¬ ví∫£œ«ç°æü¿T†C – é¬M.Ææ.

üË£æ«´’çûªö« Ø√úÕ éÌô’déÌ†’îª’†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.´‚., ØË.§∂ƒ.

Ø√úÕ °æ‹Jhí¬, í∫’çvúøçí¬ Öçúø’ô, vû√úø’´™„ ™‰èπ◊çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

´úÕí¬†’†o (quick) – é¬M.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

Qv°∂æ’¢Á’i† (rapid) – ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM

®Ωéπh v°æ≤ƒ®Ωç

Çí∫’ô (embolism) – é¬.´‚.

ØÁ´’tCí¬ Öçúø’ô (sluggish) – é¬M.§∂ƒ.

®Ì´·t ̈ ¡⁄© (í∫’çúÁ ™°æ© ®Ωéπhç Ö†o°æpöÀéÃ £æ«[ü¿ßª’ èπ◊úøu´·†èπ◊ ®ΩéπhÆæ®Ω°∂æ®√
™‰éπ§Ú´¤ô– Angina Pectoris) – ¢Á’.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

®ΩéπhØ√∞«©’

Ö•’sô – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

éπçûª’©’ – é¬™‰\.§∂Úx.

Â°ü¿l´í∫’ô/íÓúø©’ Ææ†o•úø’ô – é¬™‰\.§Úx.

Éûª®Ώ ·©’

áçúÓé¬Jfßª’ç(í∫’çúÁ ™°æL §Ò®Ω) ¢√°æ¤, í∫’çúÁ ™°æL íÓúøÂ°j†, éπ¢√ô´·©
O’ü¿ ÖCs¥ïb´·©’ (¶«uéÃdJßª÷ ´çöÀN) Â°®Ω’í∫’ô (endocaraitis) – Â°∂.§∂ƒ.

í∫’çúÁ •©£‘«†ûª ´©x éπ∞¡Ÿ} A®Ω’í∫’ô – é¬M.§∂ƒ.

îËûª’© îª©xü¿†ç – ØË.´‚.

üμ¿´’E ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ´’çô, ¢√°æ¤ (arteritis) – Â°∂.§∂ƒ.

FL ®Ωçí∫’ éπLT, ÖGs, ¢Á’Léπ©’ AJT† Æœ®Ω©èπ◊ Ææç•çCμç*† èπ◊®Ω’°æ¤©’
(varicose ulcerations) – é¬™‰\.§∂Úx.

°æ¤ô’d´’îªa©’ (naevi) – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

´‚®Ωa¥ (¶μºßª’ç/Å©Ææô´©x) – é¬M.§∂ƒ.

¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’© ØÌ°œp, ¢ËúÕ, ´’çô, ¢√°æ¤ (Lymphangitis) – Â°∂.§∂ƒ.
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25. ¢Á’úø, O°æ¤, é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©’

(Neck, Back & Extremities)

¢Á’úø (Neck)

ÇéπÆœtéπ´·í∫ éπ©’í∫’ ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ.

ï©’•’ ´©x Gv®Ω’í∫ †’çúø’ô (stiff) - –Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

¢Á’úø™E ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ô (goitre)–  é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

¢Á’úø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç (Nape)

ØÌ°œp – é¬M.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ.

™«í∫’îª’çúø’ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

O°æ¤ (Back)

Å©Ææô îÁçC†ô’x ÅE°œçîª’ô – é¬™‰\.§∂Úx.
îª©xí¬ ´¤çúø’ô – ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

AN’tÈ®èπ◊\ô (asleep) – é¬™‰\.§∂ƒ.

•©£‘«†´·í¬ †’†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.§∂ƒ.

(Â°j†) ®√îª°æ¤çúø’x – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

(™) Ñúø’p©’/éπç°æ´·©’ (spasams) – ØË.Ææ.

(™) °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô – ØË.Ææ.

O°æ¤ ØÌ°œp (Back-ache)

Åúø’í∫’ ¶μ«í∫´·† ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂Úx
ÇéπÆœtéπ´·í∫ ´îª’a ØÌ°œp – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ.

éπ´·èπ◊ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ (rheumatic)  ØÌ°œp – é¬M.Ææ.

ûª®Ω’ù/ûÌ©îª’†öÀd ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

Ø√úŒ Ææç•çüμ¿¢Á’i† ØÌ°œp – é¬M.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ.

¶μº’ï°æ¤ á´·éπ© ´’üμ¿u ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á’®Ω’°æ¤ ´™‰ îªô’èπ◊\† éπ©’í∫’ ØÌ°œp (darting pain) – ¢Á’.§∂ƒ.

™«T†ô’xçúø’ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂Úx.

≤ƒn†ç ´÷®Ω’ ØÌ°œp – é¬M.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ.
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O°æ¤ ØÌ°œp – ÖvüËé¬©’

Öü¿ßª’´·† O°æ¤™ véÀçC ¶μ«í¬† éπ©’í∫’ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

îª©†ç – ÂÆjM.

¶Ôúø’f ´®Ωèπ◊ NÆæhJçîª’ô – ÂÆjM.

¢ÁîªaE í∫C – é¬M.Ææ.

≤ƒßª’çé¬©ç – é¬M.Ææ.

O°æ¤ ØÌ°œp– Ö°æ¨¡´’Ø√©’

ÖvüËéπ°æ®Ωîª’ ¢Á†’o§ƒ´·™E *®√èπ◊ – é¬™‰\.§∂Úx.

í∫öÀdüΔEÂ°j °æúø’éÌ†’ô – ØË.´‚.

í∫´’†ç – é¬™‰\.§∂Úx.

îª©xü¿†ç – é¬M.§∂ƒ.

•£œ«®Ωçí∫ v°æüË¨¡ç™E í¬L – é¬M.Ææ.

¶μº’ñ«©’ (Shoulders)

á´·éπ© ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

°æ¤çúø’í∫ †’çúø’ ØÌ°œp – ÂÆjM.

¨¡⁄©ØÌ°œp (shooting pain) – é¬™‰\.§∂ƒ.

îËûª’©’ (Hands)

Å©Æœ§Ú®·†ô’xçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

Ñúø’p©’ (spasms) – ÂÆjM.

îª©xí¬ †’çúø’ô – ØË.´‚.

AN’tÈ®èπ◊\ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûÁLßª’èπ◊çú≈ØË îËûª’©’ ¢√ôçûªô¢Ë Üí∫’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

•®Ω’´¤í¬ †’†oô’x ÅE°œçîª’ô – ØË.§∂ƒ.

´ùèπ◊ô – ØË.Ææ.

¢√îª’ô, ØÌ°œpí¬ ßª·çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

v¢√ßª·†°æ¤úø’ Gv®Ω’í¬ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬.´‚., ØË.§∂ƒ.

Å®ΩîËûª’©’ (Palms)

Å®ΩîËûª’©’ í∫öÀdí¬†’, °æ¤çúø’í¬†’ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

Å®ΩîËûª’©’ ¢ËúÕí¬ †’çúø’ô – Â°∂.§∂ƒ.
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Å®ΩîËûª’© îª®Ωtç í∫öÀdí¬†’, <L†ô’xí¬†’ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

Å®ΩîËûª’© ü¿’®Ωü¿ – é¬M.§∂ƒ.

Å®ΩîËûª’©™ °æ¤L°œJé¬ßª’©’ – é¬.´‚., ØË.´‚., ØË.Ææ.

´’ùÀéπô’d (Wrist)

ØÌ°œp – ØË.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á†’éπ¢Áj°æ¤† Ø√úŒ éπù´·© Ææ´‚£æ«ç (ganglion) à®Ωpúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

¢ÁØÁo´·éππ/¢Á†’o§ƒ´· (Back-bone/spine)

†úø’´· †çü¿’/†úø’´· véÀçC ¶μ«í¬† ØÁ®Ωü¿ à®Ωpúø’ô (Spina Bifida)

– é¬™‰\.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx.

¢ÁØÁo´·éπ™E ´’ïb/Ææ’≠æfl´÷o Ø√úÕ ¢Á’ûªh•úø’ô – é¬M.§∂ƒ.

¢ÁØÁo´·éπ é~Ó¶μº (irritation) – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

¢ÁØÁo´·éπ *ôd *´J 4 °æ‹Ææ©èπ◊ (í∫’üΔÆœn) üÁ•s ûªí∫’©’ô – ÂÆjM.

¢ÁØÁo´·éπ *ôd *´J 4 °æ‹Ææ©™ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.Ææ.

¢ÁØÁo´·éπ ®Ωéπh£‘«†ûª – é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., ØË.´‚.

¢ÁØÁo´·éπ ´véπûª – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

¢ÁØÁo´·éπ ¢√* <´· °æöÀd PC∑©´’í∫’ô (Pott's disease) – é¬™‰\.§∂Úx.

¢ÁØÁo´·éπ Ææ£æ«†¨¡éÀh àO’ ™‰èπ◊çúø’ô – ØË.´‚., ÂÆjM.

¢ÁØÁo´·éπ Ææp®Ωz†’ ¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚.

¢Á’Eç>õ„iÆˇ

¢Á’ü¿úø’†’, ¢ÁØÁo´·éπ ´’ïb†’ îª’öÀdßª·†o §Ò®Ω©¢√°æ¤ – ØË.Ææ.

°œ®Ω’ü¿’/wÆ‘h© éπöÀ v°æüË¨¡´·†èπ◊ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫ç (buttock, breech, rump)

AN’tÈ®èπ◊\ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûÌúø©’

ûÌúø Ü®Ωmy¶μ«í∫´·† (ûª’çöÀ / hip™) ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

áúø´’ ûª’çöÀ™ îª’®Ω’éπí∫’ ØÌ°œp – ØË.Ææ.

ûÌúø ¢Á†’éπ/™°æL ¶μ«í∫´·† ™«í∫’ûª’†oöÀd ØÌ°œp/éπçúø®Ω≤ƒoßª·´¤©’ ØÌ°œpí¬
Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

ûÌúø ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† éπçúø®Ω ≤ƒoßª·´¤©’ ØÌ°œpûÓ ´·úø’îª’éÌ†’ô– ØË.´‚.

é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’

é¬∞¡}, îËûª’© éπçúø®Ω´·©’ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – é¬M.Ææ.
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é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ Å©Æœ§Ú´¤ô – ÂÆjM.

é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ AN’tÈ®èπ◊\ô – ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ ¢Á·ü¿’l¶«®Ω’ô, îª©xí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ}, îËûª’© á´·éπ©™ °æ¤çúø’ – ÂÆjM.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© îª©xü¿†ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© ü¿’®Ωü¿ – é¬.´‚.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’©èπ◊ *´¤èπ◊\† ØÌ°œp éπ©’í∫’ô – ØË.´‚.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© Ø√úŒ´’çúø© ØÌ°ær©’ – ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’©™ v§ƒéÀ†ô’x ¶μ«´† – é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’©’ ´ùèπ◊ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© °æ¤çúø’x – é¬.´‚.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© ØÌ°œp ™‰E °æ¤çúø’x – ÂÆjM., é¬M.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ} îËûª’© Æœ°∂œLÆˇ °æ¤çúø’x – é¬™‰\.§∂ƒ., ÂÆjM.

é¬∞¡Ÿ}

é¬∞¡Ÿ} ÅÆœhN’ûªçí¬ éπü¿’©’îª’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

éÓ´’©¢Á’i† é¬∞¡Ÿ} Å©Æœ§Ú´¤ô – ÂÆjM.

F®Ω’°æô’dô (oedema) – ØË.´‚., ØË.Ææ.

°æí∫öÀ°æ‹ô îª©xí¬, ®√vA°æ‹ô ¢Áîªaí¬ †’çúø’ô – ØË.§∂ƒ.

´’çô©’ – é¬M.§∂ƒ.

¢√°æ¤ (D®Ω`é¬©ç †’çúÕ) – é¬.´‚.

é¬∞¡}èπ◊ ü¿’®√yÆæ†ûÓ èπÿúÕ† îÁ´’ô – ÂÆjM

°œ©x© üÌúÕfé¬∞¡Ÿ} (Bow legs) – é¬™‰\.§∂ƒ

é¬∞¡}™x ü¿’®Ωü¿ – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ.

é¬∞¡} véÀçC ¶μ«í∫´·™ ü¿’®Ωü¿ – é¬™‰\.Ææ., é¬M.§∂ƒ.

¢Á÷é¬∞¡Ÿ} (Knees)

¢Á÷é¬∞¡} á´·éπ©™ (shin bones) ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

¢Á÷é¬∞¡} á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx.

¢Á÷é¬∞¡} ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.
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¢Á÷é¬L •©£‘«†ûª – ØË.´‚.

¢Á÷é¬L éÃ©’ Gv®ΩGTßª·ô (anchylosis) – ÂÆjM.

¢Á÷é¬L ¢√°æ¤ (bursae) – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.

¢Á÷é¬L ´’úø´’™ vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’, ¢√°æ¤ – ØË.´‚.

§ƒü¿´·©’ (Feet)

§ƒü¿´·™ ¶Ôô†v¢ËL éÃ∞¡} ´ü¿l ®√°œúÕ éπ©’í∫’ô†’ E®ÓCμçîª’ôèπ◊ í¬†’ Ö†o
vü¿´°æ¤AAh ¢√* î√™« ¶«üμ¿í¬ Öçúø’ô (bunion) – é¬.´‚.

§ƒü¿´·Â°j ®Ωçvüμ¿ç à®Ωp®Ωîª’ °æ¤çúø’x – é¬™‰\.§∂ƒ.

<©´’çúø (Ankle)

ØÌ°œp – ØË.´‚., ÂÆjM., Â°∂.§∂ƒ.

•©£‘«†ûª – ØË.§∂ƒ., ØË.´‚., ÂÆjM.

≤ƒn†ç ûª°œp†ô’x ÅE°œçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

íÓ®Ω’x (Nails)

é¬Lv¢Ë∞¡} íÓ®Ω’x Â°®Ω’í∫’ô – ÂÆjM., é¬.´‚.

é¬Lv¢Ë∞¡} íÓ®Ω’x v°æéπ\ üμΔûª’´¤© ™EéÀ v°æ¢ËPç* ¢√°æ¤†’ éπLTçîª’ô (Ingrow-

ing Toe-nails) – ÂÆjM., é¬.´‚.

íÓöÀ´ü¿l îª®Ωtç Ææ†oí∫ §Ò°æp®Ω Üúø’ô (Hang-nail) – ØË.´‚.

íÓ®Ω’ N®Ω’í∫’ô, ûËLéπí¬ <©’ô – ÂÆjM, é¬M.Ææ.

v¢Ë∞¡} íÓ®Ωx ´‚©´·†/¢Á·ü¿©’™ ØÌ°œp – é¬™‰\.§∂ƒ.

íÓ®Ω’îª’ô’d (Whitlow, felon)

°æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’ – é¬™‰\.Ææ., Â°∂.§∂ƒ., ÂÆjM., ØË.Ææ.

éÃ∞¡Ÿ} (Joints)

éÃ∞¡} á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, ¢Áîªaü¿†ç, ¢√°æ¤– Â°∂.§∂ƒ., é¬M.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ., é¬.´‚.

éÃ∞¡}Â°j èπ◊éπ\íÌúø’í∫’ ´™„ Ö¶„sûª’hí∫ Â°®Ω’í∫’ô, ¢√°æ¤ – é¬M.Ææ.

éÃ∞¡}™x û√∞¡™‰†çûªöÀ ØÌ°œp – ¢Á’.§∂ƒ.

éÃ∞¡}™x °æ¤çúø’™«çöÀ ¶«üμ¿ – ØË.§∂ƒ.

éÃ∞¡}™x ¨¡•l´’í∫’ô – é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚., ØË.Ææ.

éÃ∞¡} îª’ô÷d ¢√°æ¤ – é¬.´‚.

éÃ∞¡} °æí∫’∞¡Ÿ} – é¬™‰\.§∂Úx., ØË.´‚., ØË.Ææ.
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¢Á÷é¬L éÃ©’ á®Ω’°æ¤, ØÌ°œp, ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx.

¢Á÷îËA éÃ©’ ¢√°æ¤ – é¬™‰\.§∂Úx.

ûª’çöÀ éÃ©’ ØÌ°œp – ØË.´‚.

ûª’çöÀ éÃ©’ Â°ü¿lü¿í∫’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

v¢Ë∞¡x éÃ∞¡x á®Ω’°æ¤, ¢√°æ¤, ¢ËúÕN’ – ØË.§∂ƒ., Â°∂.§∂ƒ.

v¢Ë∞¡} éÃ∞¡Ÿ} Â°®Ω’í∫’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

v¢Ë∞¡x éÃ∞¡} Â°j† ü¿’®Ωü¿ Â°ô’d §Òèπ◊\©’ (blisters) – ØË.´‚.

v¢Ë∞¡x éÃ∞¡Ÿ} Gv®ΩGTßª·ô (stiff) – é¬™‰\.Ææ., ØË.Ææ.

❈ ❈ ❈

éÃ©’†’ îª’öÀd ßª·çúÁúÕ §Ò®Ω D®Ω`é¬©çí¬ ¢√* ßª·çúø’ô (chronic synovitis)

–  ÂÆjM., é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.§∂ƒ.

éÃ©’ ¢√°æ¤ – ØË.´‚.

éÃ©’ ¢√* èπ◊çô’ô – ØË.§∂ƒ.

éÃ∞¡} ¢√ûªç

éÃ∞¡} ¢√ûª°æ¤ èπ◊çöÀûª†ç – é¬M.§∂ƒ.

éÃ∞¡} ¢√ûª°æ¤ é¬L¶Ôô†v¢Ë∞¡} ´’üμ¿uí∫© éÃ∞¡} ØÌ°ær©’ – é¬.´‚., ØË.§∂ƒ.

éÃ∞¡}¢√ûª°æ¤ ïy®Ωç – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

éÃ∞¡}¢√ûªç ´©x ¢Á’úø Gv®Ω’í¬†’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

❈ ❈ ❈

éπçúø®Ω´·©èπ◊ Ææç•çCμç*†C – Â°∂.§∂ƒ.

ûª®Ω’ù ¢√uCμ – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬™‰\.Ææ., Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., é¬.´‚.

ûª®Ω’ù, D®Ω` ¢√uCμ ´’üμ¿u†’†oC – Â°j ´’çü¿’™‰.

´úÕí¬ ´*a §ÚßÁ’úÕC – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

Ææßª÷öÀé˙ †®√EéÀ Ææç•çCμç*†– é¬M.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.Ææ., é¬™‰\.Ææ., ØË.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

áèπ◊\´ ØÌ°œp Öçúø’ô – é¬M.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

†úøîª’†°æ¤úø’ ØÌ°œp ´îª’a††’ ¶μ«´† – Â°∂.§∂ƒ., é¬.´‚.

éÃ∞¡}¢√ûªç – ÖvüËé¬©’

Å©Ææô (exertion) – é¬M.§∂ƒ.

Å©Ææô´©x éπLT† F®ΩÆæç (fatigue) – é¬M.§∂ƒ.
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Öü¿ßª’ç – é¬M.§∂ƒ.

í∫´’†ç/îª©†ç (motion) – Â°∂.§∂ƒ.

°æ®Ω’°æ¤ ¢ËúÕN’ – é¬.´‚.

®√vA – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢ËúÕN’/îª©xü¿†ç – é¬™‰\.§∂ƒ.

éÃ∞¡}¢√ûªç – Ö°æ¨¡´’Ø√©’

ØÁ´’tCí¬ †úøîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

¢ËúÕN’ – Â°∂.§∂ƒ.

íıö¸ (Gout)

(DE™ é¬L¶Ôô† v¢Ë∞¡} éÃ∞¡Ÿ} ¢Á·ü¿™„j†N ¢√îª’†’)
éÃ∞¡Ÿ} Â°ü¿l´í∫’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

éÃ∞¡} ØÌ°œp – é¬.´‚., ØË.´‚., é¬™‰\.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô ØÌ°œp áèπ◊\´í∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ææ´’ßª÷†’≤ƒ®Ω´·í¬ (periodically) ´îª’aô – ØË.´‚.

ûª®Ω’ù ¢√uCμ – ØË.Ææ., Â°∂.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

D®Ω` ¢√uCμ – ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ.

†úøéπ

†úøîª’ô ÅÆœn®Ω´·í¬ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

°œ©x©èπ◊ †úøéπ Ç©Ææuçí¬ ´îª’aô – é¬™‰\.§∂ƒ.

èπ◊çöÀûª†ç (Lameness)

éÃ∞¡}¢√ûªç, °æéπ~¢√ûªç ´©x – é¬M.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

°æéπ~¢√ûªç ´©x éπLT† èπ◊çöÀûª†ç –- é¬M.§∂ƒ.

Qûª©ûªyç ´©x éπLT† èπ◊çöÀûª†ç – Â°∂.§∂ƒ.

†úøîª’†°æ¤úø’ é¬∞¡}†’ áúø´·í¬ Â°ôd´©Æœ ´îª’aô – ØË.§∂ƒ.

26. †®√© ©éπ~ù«©’

(Nervous Symptoms)

Åü¿’®Ω’ô

DEéÀ °æEéÀ´îª’a ´’çü¿’©’ – é¬™‰\.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., ØË.´‚.

575



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

véÀ´·© ´©x ´·ê°æ¤ éπçúø®√©’ Åü¿’®Ω’ô – ØË.§∂ƒ.

Evü¿™ îËûª’©’ Åü¿’®Ω’ô – ØË.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ.

•£œ«≠æfld Ææ´’ßª’ç™ – é¬™‰\.Ææ.

ÅE°œçîª’ô (sensation)

Å©Ææô îÁçC†ô’x – ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ., ØË.´‚.

Å≤ƒy¶μ«Néπ´·í∫ Ç´Lçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

éπúø’°æ¤/íÌçûª’™ •çA Ö†oô’x (Globus Hystericus) – é¬M.§∂ƒ.

<´’©’ üË£æ«çÂ°j v§ƒèπ◊ûª’†oô’x – é¬™‰\.§∂ƒ.

¢Á·ü¿’l¶«J†ô’x – ØË.´‚.

´ùèπ◊ûª’†oô’x – é¬M.§∂ƒ.

Ñúø’p©’/éπç°æ´·©’/§Ò®Ω’x (Spasms)

éπçúø®Ώ ·©’ áúøûÁí∫èπ◊çúø Gv®ΩGTßª·ô ́ ©x (tetanic) – ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.´‚.

éÌCl§ƒöÀ éÓ°æç´©x – ÂÆjM.

@®ΩgéÓ¨¡°æ¤ ¢Á†’éπ ¶μ«í∫´·† í∫© †®√© èπÿúøL (solar plexes)éÀ Ææç•çCμç*†
– ÂÆjM.

üμ¿†’®√yûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† (Rheumatic) – ¢Á’.§∂ƒ.

ÖLéÀ\°æúø’ô

éÌCl§ƒöÀ ¨¡¶«lEÍé – é¬.´‚., é¬M.§∂ƒ.

Evü¿™ – é¬™‰\.§∂ƒ.

éπçúø®Ω´·©’ Åv°æßª’ûªo´·í¬ Åü¿’®Ω’ô (Chorea) : – ØË.´‚., ¢Á’.§∂ƒ., é¬M.Ææ.

Ç©Ææu´’í∫’ ´’©NÆæ®Ωb† (Retarded stools) ´©x – ØË.Ææ.

véÀ´·© ´©x – ÂÆjM.

éπçúø®Ω´·©’ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (Cramps)

üΔy®Ωç ´ü¿l ÖçúË ÆæçéÓîª éπçúø®√©’ Åv°æßª’ûªo´·í∫, éÌçûªé¬©ç ´®Ωèπ◊
´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – ÂÆjM.

Où«¢√ü¿’èπ◊©™†’/v¢√ûªí¬çvúø™†’ –¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

éπç°æ´·©’ (Convulsions)

ü¿çûª´·©’ ´Ææ’h†o °œ©x©™ – Â°∂.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

Gúøf Â°®Ω’í∫’ûª’†o°ærúø’ – é¬™‰\.§∂ƒ.
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Gv®ΩGTßª·†°æ¤úø’/®Óü¿†ûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

éÃ~ùÀçîª’ô (Exhaustion)

†®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† –é¬M. §∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

†®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† éÃ~ùûª ÅCμéπ´’í∫’ô (erethism) – ÂÆjM

¨¡⁄©ûÓ èπÿúÕ† – ØË.Ææ.

†®√© Å©Ææô – é¬M.§∂ƒ, ØË.§∂ƒ.

ÅCμéπ Ææç¶μí∫ç ´©x – é¬M.§∂ƒ.

†®√©ØÌ°œp (Neuralgia)

í∫’ü¿´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\.§∂ƒ.

FöÀ ´÷®Ω’p ´©x – é¬™‰\.§∂ƒ.

v°æéπ\ á´·éπ©èπ◊ Ææç•çCμç*† – ¢Á’.§∂ƒ.

´’®Ω™« ´’®Ω™« ´îª’a†öÀd – ØË.´‚, é¬™‰\.§∂ƒ.

´·ê´·™ §Ò®ΩxûÓ – Â°∂.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

¢Á·çúÕ ®Óí∫ç – ÂÆjM.

®Ωéπhv°æÆæ®Ωù üÓ≠æç ´©x – Â°∂.§∂ƒ.

®√vA Ææ´’ßª’´·† Æœn®Ω´·í¬ ™‰éπ§Ú´¤ô – Â°∂.§∂ƒ.

¢√°æ¤ûÓ èπÿúÕ† – Â°∂.§∂ƒ.

Nü¿’uû˝ ≥ƒé˙ ´™‰ Öçúø’†öÀd – é¬™‰\.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

¨¡⁄©ØÌ°œp – ØË.´‚, ¢Á’.§∂ƒ.

≤ƒn†ç ´÷®Ω’†öÀd – é¬M.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

F®ΩÆæç

ûª®Ω’ù ¢√uüμ¿’© ûª®√yûª – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ø√úŒ ´’çúø©´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬M.§∂ƒ.

£œ«Æ‘dJßª÷ ¢√uCμéÀ Ææç•çCμç*† – ØË.´‚.

°æéπ~¢√ûªç (Paralysis)

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.

àüÓ äéπ Å´ßª’´´·†èπ◊ ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚.

äéπ ¢Áj°æ¤† ´îª’aô  (Hemiplegia) – é¬M.Ææ.
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é¬∞¡Ÿ} – îËûª’©èπ◊ ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.

éÃ∞¡}¢√ûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ., é¬M.§∂ƒ.

í∫’çúÁèπ◊ ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.

v§ƒèπ◊†öÀd – é¬M.§∂ƒ.

´·ê´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬M.§∂ƒ.

´‚vû√¨¡ßª’´·†èπ◊ ÆæçII† – é¬M.§∂ƒ.

¢ÁØÁo´·éπ™E ´’ïb ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô (Tabes Dorsalis) ´©x – ÂÆjM.

P¨¡Ÿ´¤©™ – é¬M.§∂ƒ.

Ææy©p´·í¬ ´îª’aô (Paresis) – é¬M.§∂ƒ.

❈ ❈ ❈

°æéπ~¢√ûªç ´©x ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

¶μºßª’ç (Fear / Terror)

üÌçí∫© ¶μºßª’ç ] °œ©x© Åûªuçûª ¶μºßª’ç – é¬M.§∂ƒ.

¶μºJçîª™‰éπ§Ú´¤ô

îª©xE í¬LE – ÂÆjM.

üμ¿y†’©†’, ¨¡•l´·©†’ – é¬M.§∂ƒ., ÂÆjM.

´‚®Ωa¥ (Epilepsy)

îÁúø’ Å©¢√ôx ´©x – ¢Á’.§∂ƒ.

ûª©èπ◊ ®Ωéπhç ¢Ëí∫çí¬ v°æÆæJçîª’ô ´©x – Â°∂.§∂ƒ.

°æ¤çúøx†’ Åùîª’ô ´©x – é¬.´‚, é¬™‰\.§∂ƒ.

¶μºßª’ç ´©x – é¬M.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô – ÂÆjM.

´ùèπ◊ô

é¬∞¡Ÿ}, îËûª’©’ – é¬™‰\.§∂ƒ, ÂÆjM.

üË£æ«ç – ØË.§∂ƒ, ØË.Ææ, é¬™‰\.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ.

v¢√ßª·†°æ¤úø’ îËûª’©’ – ØË.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ.

£œ«Æ‘dJßª÷ (Hysteria)

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ éπ©’í∫’ ÖüËyí∫ç´©x ´îª’aô – é¬M.§∂ƒ.
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F®ΩÆæ´·ûÓ Öçúø’ô – ØË.´‚.

¢Á·çúÕ ï•’s – ÂÆjM.

Éûª®Ώ ·©’

ÅçÈé∞¡Ÿ} Gv®ΩGTßª·ô  (Lock jaw) – ¢Á’.§∂ƒ.

ÅCμéπ F®ΩÆæç – é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚.

Öû√q£æ…ü¿’©’ vèπ◊çí∫’ô (depression) – é¬M.§∂ƒ.

áéÀ\∞¡Ÿ} (Hiccough / Singuttus) – ØË.´‚. ¢Á’.§∂ƒ.

á°ærúø÷ A®Ω’í∫’îª’çúø’ô (Restless) – ØË.Ææ.

é¬∞¡Ÿ}– îËûª’©’ ´çéπ®Ω§Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ.

é¬∞¡Ÿ}– îËûª’©™ Æœn®Ωûªyç ™‰éπ§Ú´¤ô (Fidgety feeling) – é¬.M.§∂ƒ.

îª©† Ø√úø’© •©ç §Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

ü¿çûª´·©’ ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (Teeth clenching) – ¢Á’.§∂ƒ.

üË£æ«°æ¤ ØÌ°ær©’ (ûª®Ω’ù) – é¬M.§∂ƒ.

†úøéπ ÅÆœn®Ω´·í¬ †’çúø’ô (°æéπ~¢√ûªç ´*a† ´uéÀh ´™‰) – ØË.§∂ƒ.

†Ah (stammering), Ñúø’p©ûÓ – ¢Á’.§∂ƒ.

Eßª’çvûªù ™‰E éπü¿Léπ©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

Ew≤ƒhù (Languor) é¬™‰\.Ææ., ¢Á’.§∂ƒ., é¬™‰\.§∂ƒ.

•©ç ûªí∫’_ô – é¬M.§∂ƒ.

•©£‘«†ûª (weakness) – é¬™‰\.Ææ, é¬™‰\.§∂Úx, é¬M.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ.

Gv®ΩGTßª·ô (stiffness) – é¬M.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

¶Ôô†v¢Ë∞¡Ÿ} ™«T†ô’xçúø’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

´’ü¿u§ƒ†ç ´©x éπ©’í∫’ É•sçü¿’©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

¢Á’®Ω’°æ¤ (lightning) ´çöÀ ] ÇéπÆœtéπ´·í∫ ´îª’a ØÌ°ær©’ – ¢Á’.§∂ƒ.

¢Á’©x (squinting) véÀ´·©´©x ´*a†îÓ – ØË.§∂ƒ.

v¢Ë∞¡Ÿx ü¿í∫_®Ωèπ◊ ´·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô – ¢Á’.§∂ƒ.

Ææßª÷öÀé¬ †®Ωç ØÌ°œp – é¬M.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ, ØË.Ææ.

Ææ’©¶μºçí¬ Å©Ææô ] •úøLéπ îÁçü¿’ô – é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚, Â°∂.§∂ƒ.

Ææp®Ωz ñ«c†ç †Pçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.
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27. Evü¿

(Sleep)

Ç´¤Lçûª (yawning)

Ñúø’p©ûÓ èπÿúÕ† (Spasmodic) – ¢Á’.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ.

£œ«Æ‘dJßª÷èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬M.§∂ƒ.

Evü¿°æôdéπ §Ú´¤ô

Å©Ææô ´©x – ¢Á’.§∂ƒ.

ÖvüËéπç ´©x – é¬M.§∂ƒ.

éÓ°æç (†®√©èπ◊ ÆæçII†) ´©x – ØË.´‚.

Cí∫’©’ ´©x – é¬M.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿ ´©x – ØË.§∂ƒ.

®Ωéπhç ´úÕí¬ v°æ´£œ«çîª’ô ´©x – ÂÆjM

¢√u§ƒ®Ω Ææç•çüμ¿¢Á’i† Cí∫’©’ ´©x – é¬M.§∂ƒ.

¨¡K®Ω´·™ à ¶μ«í∫´·™ØÁjØ√ ®Ωéπh´’Cμéπ´’í∫’ô (Hyperaemia) – Â°∂.§∂ƒ.

Evü¿´’ûª’h –  ØË.Ææ., ØË.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

´’üμΔu£æ«o´·† – Â°∂.§∂ƒ.

´·ÆæL¢√J™ – é¬™‰\. §∂ƒ.

Éûª®Ώ ·©’

ÅCμéπEvü¿ – ØË.´‚.

Öü¿ßª÷† á©x°ærúø’ Evü¿§Ú¢√©ØË éÓJéπ éπLTßª·çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†’ô éπ≠æd´·í¬ †’çúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

Öü¿ßª÷† ¢Ë’™Ô\†o ûª®√yûª Å©Æœ§Ú®·†ô’xçúø’ô – ØË.´‚.

á©x°ærúø÷ Evü¿§Ú¢√©ØË éÓJéπ éπLTßª·çúø’ô – ØË.´‚.

á©x°ærúø÷ ≤ƒí∫Dßª·ô, Ç´Lçîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

éπúø’°æ¤ ¢√ßª·´¤îË Ö•s®Ω´·í¬ †’çúø’ô´©x ¢Ë’™Ô\†’ô – ØË.Ææ.

èπÿ®Ìa†o°ærúø’ Evü¿§Ú´¤ô – ØË.´‚.

éÌCl§ƒöÀ ¨¡¶«lEÍé ÖLéÀ°æúø’ô – é¬.´‚.

Evü¿™ ÖLéÀ°æúø’ô – ØË.´‚, ØË.Ææ.

Evü¿™ éπçúø®√©’ Åü¿’®Ω’îª’çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

580



ÉçöÀ ´·çTöx  ¢Ájü¿uç

Evü¿™ é¬∞¡Ÿ}– îËûª’©’ ™«í∫’éÌ†’ô ] vûÓßª·ô – ÂÆjM.

Evü¿™ †úøîª’ô (somnambulism) – é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚.

Evü¿™ °œ©x©’ Å®Ωîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

†÷ûª† ¨¡éÀhE´yE (unrefreshing) Evü¿ – ØË.´‚.

Gí∫_®Ωí∫ Íééπ©’ ¢ËÆæ÷h ¢Ë’™Ô\†’ô – é¬M.§∂ƒ.

®√vA°æ‹ô ¢Ë’™Ô\Eßª·çúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

Nv¨»çAE´yE Evü¿ – ØË.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ, ØË.Ææ, é¬M.§∂ƒ.

≤ƒí∫Dßª·ô (stretching) – é¬M.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ.

28. éπ©©’ ] Ææy°æo´·©’

(Dreams)

ÅCμéπ´·í¬ ´îª’aô – ØË.Ææ.

Å´´÷† °æ®Ωîª•úÕ†ô’x – ØË.Ææ.

ÇçüÓ∞¡†éπ®Ω¢Á’i† – ØË.´‚, Â°∂.§∂ƒ, ØË.Ææ.

Ç°æü¿ (danger) èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\.§∂Úx.

ÉçöxØË ü¿ßª÷u©’ ÖØ√oßª’E ûª©ç* ¢Áü¿èπ◊ô v§ƒ®ΩçGμçîª’ô – é¬M.§∂ƒ, é¬M.Ææ.

Öïby©¢Á’i† ¶μºN≠æuûª’hèπ◊  Ææç•çCμç*† – é¬M.Ææ, é¬™‰\.§∂ƒ.

áí∫’®Ω’îª’†oô’x – ØË.Ææ.

é¬©’p©’ ïJT†ô’x – é¬M.§∂ƒ.

éÀöÀéÃ †’çúÕ •ßª’öÀéÀ §Ú´¤ v°æßª’ûªoç – é¬™‰\.§∂Úx.

èπ◊éπ\© í∫’Jç* – ÂÆjM.

ÈéjDí¬ BÆæ’éÌE §Ú®·†ô’x – ØË.´‚.

véÀçü¿èπ◊ °æúø’ûª’†oô’x – é¬M.§∂ƒ.

véÌûªh ü¿[¨»u©’, Ææn™«©’ ¢Á·IIN. éπE°œçîª’ô – é¬™‰\.§∂Úx, ¢Á’.§∂ƒ.

îªç°æ•úÕ†ô’x – ÂÆjM.

î√´¤ í∫’Jç* – é¬™‰\.§∂Úx, ÂÆjM.

ïçûª’´¤©†’ í∫’Jç* – Â°jM

ü¿ßª÷u©’ ] °œ¨»î√©’ éπE°œçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

ü¿’®Ωü¿[≠ædç Ææç¶μºNç*†ô’x – é¬.´‚, é¬M.§∂ƒ, é¬M.Ææ.

E®Ωçûª®Ωç é¬©’p©’ ï®Ω’í∫’îª’†oô’x, üÌçí∫©’ °æúø’îª’†oô’x, ü¿ßª÷u©†’ í∫’Jç*
– é¬M.§∂ƒ.
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ØË®Ωç îËÆœ†ô’x – ØË.Ææ.

°æí∫öÀ°æ‹ô éπ©©’ ´îª’aô – ÂÆjM.

§ƒûª Ææç°∂æ’ô†©†’ í∫’Jç* – ÂÆjM.

§ƒ´·©’ – ÂÆjM.

°œ©x©†’ í∫’Jç* – é¬™‰\. §∂ƒ.

vÊ°´’†’ í∫’Jç* – ØË.´‚, ÂÆjM.

•çC§Úô’ üÌçí∫©’ – ØË.´‚, é¬M.§∂ƒ.

•çüμ¿’´¤©’ îªE§Ú®·†ô’x – é¬™‰\.§∂Úx.

•®Ω’¢Áj† (heavy) –ØË.Ææ.

¶μºßª’ç´©x éπLT† Ñúø’p©èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\.Ææ.

¶μº÷éπç§ƒ©†’ í∫’Jç* – Â°jM.

´·ET§Ú´¤îª’†oô’x – ÂÆjM.

ßª·üΔm©’ – ÂÆjM.

N°æKûª¢Á’i† éÓJéπ í∫© – é¬M.§∂ƒ.

NNüμ¿´·©’ – é¬M.Ææ.

N≠æç Â°öÀd†ô’x – ØË.´‚.

¢√u§ƒ®Ω´·†’ í∫’Jç* – ØË.´‚., ÂÆjM.

¨¡¢√©’ – ØË.§∂ƒ.

ÆæçûÓ≠æéπ®Ω¢Á’i† Ææçí∫ûª’©’ – ØË.´‚, ØË.§∂ƒ, ÂÆjM.

Ææç¶μºNçîª’îª’†o Ç°æü¿†’ í∫’Jç* – é¬™‰\.§∂Úx.

Ææç¶μí∫ Ææç•çüμ¿¢Á’i† – ØË.§∂ƒ.

£æ«ûªu îËßª’•úÕ†ô’x – ÂÆjM.

£æ«ûªu©†’ í∫’Jç* – ØË.´‚, ØË.Ææ, ÂÆjM.

29. ïy®Ωç

(Fever)

NNüμ¿ ®Ωé¬© ïy®Ωç :

Å@®Ωg ©éπ~ù´·©ûÓ èπÿúÕ† (Gastric) ïy®Ω´· – é¬M.Ææ, é¬.´‚, Â°∂.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ.

Å´ßª’´´·© ¢√°æ¤ûÓ èπÿúÕ† (Intermittent) ïy®Ω´· –  Â°∂.§∂ƒ.

Ççvûª (enteric vÊ°í∫’©èπ◊ ÆæçII) ïy®Ωç – é¬M.Ææ, é¬.´‚, Â°∂.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚.
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á™x °∂‘´®˝ (Yellow fever)  – Bv´ ïy®Ωç, é¬¢Á’®Ω’x, †©xE ¢√çA, ´‚vûÓûªpAh
™‰éπ§Ú´¤ô ©éπ~ù«©’)  –ØË.Ææ, Â°∂.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ.

éÃ∞¡}¢√ûª´·†èπ◊ ÆæçII† (Rheumatic) ïy®Ωç – é¬.´‚, ØË.´‚, Â°∂.§∂ƒ.

ï©’•’îË éπLT† (catarrhal) ïy®Ωç –  Â°∂.§∂ƒ, é¬.´‚.

ï©’•’, ûª’´·t©’, éπFo®Ω’í∫© ïy®Ωç (hay fever) – Â°∂.§∂ƒ, é¬.´‚.

õ„i°∂æÆˇ °∂‘´®˝ (ïy®Ωç áèπ◊\´í¬ †’çúø’ô, ¨¡K®Ω´·Â°j ûªô’d)
– é¬™‰\.Ææ, é¬.´‚, ØË.´‚, Â°∂.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ.

†®√©èπ◊ Ææç•çCμç*† (Nervous) ïy®Ωç – é¬M.§∂ƒ.

Â°jûªu®ΩÆæ Ææç•çüμ¿¢Á’i† (Bilious) ïy®Ωç – ØË.Ææ, ØË.§∂ƒ., ¢Á’.§∂ƒ.

¢Á’ü¿úø’¢√°æ¤ (Brain) ïy®Ωç – é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπh´· N≠æ°æ‹Jûª´’í∫’ô ´©x ´îª’a ïy®Ωç – é¬M.Ææ.

NúÕ* NúÕ* ´îª’a (Intermittent) ïy®Ωç – ¢Á’.§∂ƒ, é¬.´‚, ØË.´‚.

N≠æ ïy®Ωç (èπ◊R}† ¢√Ææ†ûÓ èπÿúÕ†) – é¬M.§∂ƒ.

ÆæEo§ƒûª (Typhoid / camp fever) ïy®Ωç – é¬M.§∂ƒ.

Ææ÷Aé¬ (Puerperal) ïy®Ωç – é¬.´‚.

Â£«îª’aûª÷– ûªí∫’_ûª÷ ´¤çúø’ ïy®Ωç  (Remittent fever) – ØË.Ææ.

NúÕ* NúÕ* ´îª’a (Intermittent) ïy®Ωç

Ç´’x´· ¢√çAßª’í∫’ô – ØË.§∂ƒ.

Ç£æ…®Ω´· ¢√çA ßª’í∫’ô – Â°∂.§∂ƒ.

éπçúø®Ω´·©’ Åv°æßª’ûªo´·í∫, ¶«üμΔéπ®Ω´·í∫ ́ ·úø’îª’èπ◊§Ú´¤ô (cramps)  – ¢Á’.§∂ƒ.

éÀyØÁj†’ ¢√úÕ† ûª®√yûª – ØË.´‚.

D®Ω`é¬©´· †’ç* Ö†o (chronic) – é¬™‰\.§∂ƒ.

Ø√©’éπ °æÆæ’°æ¤ °æîªaE >í∫ôûÓ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

F®ΩÆœç°æñ‰ßª· îÁ´’ô Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

≤ƒ\®˝™„ö¸ °∂‘´®˝ (ïy®ΩçûÓ §ƒô’ îª®Ωt´·Â°j †÷éπ© ́ çöÀN – Çô©´’t ́ îª’aô)
– é¬M.Ææ, é¬.´‚, Â°∂.§∂ƒ, ØË.´‚, é¬M.§∂ƒ, ØË.Ææ.

E®Óüμ¿éπ´· (preventive) – é¬.´‚.

ïy®Ω´·™ Éûª®Ω ©éπ~ù«©’

îÁ´’ô, ÊÆyü¿´· (Sweat, perspiration)

ÅûªuCμéπ´· – é¬M.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ.
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®√vA°æ‹ô ÅûªuCμéπç – ØË.´‚, é¬™‰\.§∂ƒ, ÂÆjM, é¬™‰\.Ææ.

îª©xí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ, é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.Ææ, Â°∂.§∂ƒ.

ûª©Â°j  – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ.

A†’†°æ¤úø’ – é¬M.§∂ƒ.

ü¿°œpéπ ™‰èπ◊çúø’ô – ØË.Ææ.

F®ΩÆœç°æñ‰ßª·ô (Debititating) – é¬M.§∂ƒ.

°æ¤©xí¬†’, Ç´’x ®Ω’*ûÓ†’ Öçúø’ô – ØË.§∂ƒ.

°æ¤©xí¬ Öçô÷, ®ÓTE •©£‘«† °æ®Ωîª’ô – ØË.§∂ƒ, ØË.´‚.

îªL – ÂÆjM., é¬™‰\.§∂ƒ, é¬.´‚.

Öü¿ßª’ç †’çúÕ ´’üμΔu£æ«oç ´®Ωèπ◊ – ØË.´‚.

®√vA ¶μï†ç îËÆœ† ûª®√yûª 7 p.m. Ææ´’ßª’ç™ ¢Á’.§∂ƒ.

v°æA®ÓV 1 p.m. Ææ´’ßª’ç™ Â°∂.§∂ƒ.

O°æ¤Â°j îªL Â£«îª’aûª÷, ûªí∫’_îª’çúø’ô ¢Á’.§∂ƒ.

Éûª®Ώ ·©’

Ö≥Úgví∫ûª ≤ƒßª’çé¬©ç Â°®Ω’í∫’ô é¬M.Ææ.

îª®Ωt´· véÀçü¿ ÜüΔ ®Ωçí∫’ ´’îªa©’  (petachle) à®Ωpúø’ô é¬M.§∂ƒ.

îªL, ´ùèπ◊, ¨¡K®Ó≠æg´· Â£«îª’aô, îÁ´’ô, F®ΩÆæ´· (Rigors) Â°∂.§∂ƒ.

ïy®Ωç, Â°ü¿´¤©Â°j §Òèπ◊\©’ ØË.´‚.

30. îª®Ωtç

(Skin)

Å®ΩîËûª’©’ (Palms)

ûË´’í¬, °æ¤çúø’í¬, ØÌ°œpí¬ Öçúø’ô – ØË.Ææ.

°æí∫’©’ô ] <©’ô - – é¬™‰\, §∂Úx.

°æ¤L°œJ é¬ßª’©’ (warts) – ØË.´‚, é¬.´‚, ØË.Ææ.

§Ò©’Ææ’©’, í∫>b – é¬M.Ææ.

Çô©´’t (chicken-pox)  Â°∂.§∂ƒ, ØË.Ææ, é¬.´‚, ÂÆjM.

í∫>b (Eczema)

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ Åùîª•úÕ† – é¬M.Ææ.
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Ç´’x ©éπ~ù«©’ í∫©C – ØË.§∂ƒ.

Ö°ær áèπ◊\´í¬ A†’ô ´©x – ØË.´‚.

éπ†’¶Ô´’©Â°j – ØË.´‚.

éÃ∞¡} Ææçü¿’©™ – ØË.´‚.

ûÁ©xE °æèπ◊\©’ – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûÁ©xE vü¿´ç í∫© *†o §Òèπ◊\©’ – é¬.´‚.

vü¿´ç í∫© §Òèπ◊\©’ – ØË.Ææ.

°æÆæ’°æ¤ °æîªa– Çèπ◊°æîªa v≤ƒ´çûÓ – é¬M.Ææ.

§Ò®Ω©’ Öçúø’ô – ØË.´‚.

¢√uéÀqØ˛ ûª®√yûª – é¬.´‚.

Ææ£œ«çîª™‰éπ§Ú´¤ô – é¬M.§∂ƒ.

îª®Ωt°æ¤ ¶«üμ¿©’

ã®Ω’aéÌ†™‰éπ§Ú´¤ô ] éπ≠æd´·ûÓ †ßª’´’í∫’ô – ÂÆjM.

é¬u†q®Ω’ (cancer) – é¬M.Ææ.

véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’ ¢√* í∫öÀdí∫ †’çúø’ô – é¬M.Ææ.

véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’ ¢√* <´· °æô’dô (acne) – Â°∂.§∂ƒ, é¬.´‚, ÂÆjM.

véÌ´¤y ví∫çü∑¿’©’ >úø’fí¬ †’çúø’ô – ØË.´‚, é¬M.§∂ƒ.

D®Ω`é¬©ç †’ç* Ö†oN – ØË.´‚.

ü¿’®Ωü¿ (pruritus) – é¬™‰\.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ.

Bv´¢Á’i† ü¿’®Ωü¿ (prurigo)  ] ßÁ÷E ü¿’®Ωü¿ – é¬™‰\.§∂ƒ.

°æí∫’©’ô (fissure) – é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.

§ÒúÕí¬ Öçúø’ô – é¬M.Ææ., é¬™‰\. §∂ƒ.

§Ò®Ω áèπ◊\´í¬ Üúø’ô – é¬M.Ææ.

Â°jÂ°j† áv®Ω•úø’ô (erythema) – ØË.§∂ƒ, é¬.´‚.

GT ™‰èπ◊çúø’ô – ØË.´‚.

´·JéÀí¬ Öçúø’ô – ØË.´‚.

´·∞¡Ÿ} ví∫’îª’aéÌE†ô’xçúø’ô – é¬M.Ææ.

¢√* áv®Ω•úø’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ûªô’d (Wheals)

ü¿’®Ωü¿, ¢ËúÕ, í∫’©x©ûÓ èπÿúÕ† ûªô’d (urticaria) – ØË.´‚, ØË.Ææ, ØË.§∂ƒ.
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û√´’®Ω (Tinea / Ring-worm)

ûª©èπ◊ éπ©’í∫’ û√´’®Ω – é¬M.Ææ.

FöÀ v≤ƒ´çûÓ †’†oîÓ – ØË.Ææ., ØË.´‚.

°æí∫’∞¡Ÿ} (Chafs / Fissure) – é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.

Å®ΩîËûª’©èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\.§∂Úx.

é¬L¶Ôô† v¢Ë©’ ´’üμ¿u Ö†oîÓ – ØË.´‚.

§Òèπ◊\©’, °æèπ◊\©’

Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† ¢√°æ¤, <´· éπLT† *†o §Òèπ◊\©’ – é¬M.§∂ƒ, ÂÆjM.

*†o °œ©x© ´·êç ] ûª©Â°j† ™‰îª’ <´· §Òèπ◊\©’ – é¬™‰\.Ææ, ÂÆjM.

ûÁ©xE ] °æÆæ’°æ¤ °æîªaE vü¿´çí∫© *†o §Òèπ◊\©’ – é¬™‰\. §∂ƒ.

Qû√é¬©´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬M.§∂ƒ, é¬.´‚, é¬™‰\.Ææ, ÂÆjM.

¶Ô•s©’

Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†N – é¬M.§∂ƒ.

¶Ô•s©’ (blisters) – é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚, é¬.´‚.

Â°ü¿l ¶Ô•s©’ (blebs) –ØË.Ææ, é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚.

ü¿ü¿’l®Ω’x (Eruptions)

Åùîª’ô ´©x éπLT† – é¬M.Ææ.

éπ~ßª’ûªûªh yçí∫© (scrofulous) – é¬™‰\.§∂ƒ, ÂÆjM.

îÓ∞¡} Tçï© ´çöÀ – ØË.´‚.

vü¿´°æ¤ §Òèπ◊\©’í∫© (herpetic) – é¬™‰\.Ææ.

°æ¤çúø’í¬ à®Ωpúø’ô – é¬™‰\,§∂ƒ.

´’çúø’ô, ü¿’®Ωü¿ – é¬M.Ææ, é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«†ûª´©x, *†o éÃ∞¡} ¢√ûª´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\, §∂ƒ.

°æ¤çúø’x (Ulceration)

<´· °æöÀd† (purulent) – é¬™‰\.Ææ, ÂÆjM

ØÌ°œp ™‰†öÀd, ØÁ´’tCí¬ ´÷†’†öÀd ] ¢Á·çúÕ – é¬™‰\.§∂Úx.

°æ¤çúø’™ ´÷çÆæç ÅûªuCμéπ´·í¬ Â°®Ω’í∫’ô (proud flesh) – ÂÆjM, é¬.´‚.

¢√* áv®Ω¶«®Ω’ô – Â°∂.§∂ƒ.

ÆæJp, NÆæJp (îª®Ωtç ¢√* ÅA áv®Ωí¬ Öçúø’ô, ïy®Ωç, Bv´ ´’çô shingles)

– ØË.´‚., é¬.´‚.
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ÅCμéπ ™ûª’í¬ †’†o (deep seated) – ÂÆjM

Å°ærúø°ærúø’ ´îª’a†öÀd – é¬™‰\.§∂Úx.

éÓ´’©¢Á’i†, áv®ΩE, ¢Á’Jßª·îª’†o – ØË.Ææ., Â°∂.§∂ƒ.

*†o §Òèπ◊\©ûÓ †’†o – é¬.´‚.

¶Ô•s©’í¬ †’†o – é¬M.Ææ.

≤ƒoßª·´¤ (äéπ ¶μ«í∫´·†’ ´çîª’ôèπ◊ O©’†o éπçúø®Ωç)Â°j ü¿ü¿’l®Ω’x – ØË.´‚.

Åéπ≤ƒtûª’hí¬ ûªí∫’_ô – é¬M.Ææ.

éπúø’°æ¤èπ◊ Ææç•çCμç*† ´·ô’dèπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√uCμûÓ †’†o – é¬.´‚.

ü¿ü¿’l®Ωxèπ◊ §Ò®Ω©’ Öçúø’ô – é¬M.Ææ.

Éûª®Ώ ·©’

äJßª·ô (chafing)– é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.§∂ƒ, ØË.Ææ, é¬M.Ææ, é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚, é¬.´‚.

éπç®∏Ω´÷© – é¬™‰\,§∂ƒ.

éπçA, •’úÕ°œ (excrescence, tubercle) – é¬™‰\.§∂ƒ.

ÂÆjéÓöÀé˙ Ææy¶μ«´çí∫© éπçA – ØË.Ææ.

é¬©’p©’ (burns)  - – é¬.´‚, é¬™‰\.Ææ, ØË.Ææ.

èπ◊®Ω’°æ¤, v´ùç (abscess) - – é¬.´‚, ÂÆjM, é¬™‰\.Ææ, é¬™‰\,§∂Úx, Â°∂.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ.

í∫öÀd Â°çèπ◊ ´çöÀ °æèπ◊\ éπöÀd ü¿’®√yÆæ†ûÓ °æ¤çúø’x Öçúø’ô (rupia) -– ØË.´‚.

í∫úøfç ®√L§Ú´¤ô (Beard falls out) – ØË.´‚.

í∫’ü¿°æ¤ Åçîª’ ´ü¿l °æ¤çúø’ à®Ωpúø’ô, ´’© NÆæ®Ωb† Ææ´’ßª’´·† ´’çô, ®Ωéπhç
é¬®Ω’ô (Fissures of Anus) – é¬™‰\. §∂Úx.

í∫’ü¿´· ´ü¿l v´ù´· (Fistulous abscess) – ÂÆjM, ØË.Ææ.

íÓéÀ†°æ¤úø’ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô – é¬™‰\.Ææ.

íÓöÀ ´ü¿l îª®Ωtç Ææ†oí∫ §Ò°æp®Ω Üúø’ô (Hang nail) – ØË.´‚.

îª’çvúø’ (dandruff) – ØË.´‚, é¬M.Ææ, é¬.´‚.

v§ƒèπ◊†öÀd ¶μ«´† – é¬M.§∂ƒ.

•ôdûª© (areata) – é¬M.§∂ƒ.

¶Ôô†v¢ËL éÃ∞¡} ´ü¿l í∫© vü¿´°æ¤ AAh ¢√* ¶«üμ¿í¬ †’çúø’ô (bunion)– é¬.´‚.

´’çôí¬ †’çúø’ô (burning) – ÂÆjM.

´’îªa©’ (freckles) – é¬™‰\, §∂ƒ.
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®√T ´’îªa©’ (copper spots) – ÂÆjM.

¢Á·öÀ´’©’(pimples) –Â°∂.§∂ƒ, é¬.´‚, é¬™‰\.Ææ, ØË.Ææ, é¬™‰\.§∂ƒ.

®Ωéπhç vÆæNçîª’ ¢Á’ûªhE Íé†q®Ω’ (°∂æçí∫ÆˇûÓ èπÿúÕ†) – ØË.´‚.

®√îª•úÕ† îª®Ωtç (chafed skin) – é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.Ææ, ØË.§∂ƒ, é¬M.Ææ.

®√°œúÕ, ¶«üμ¿™‰†öÀdC – é¬M.§∂ƒ.

¢√°æ¤, îª®Ωt°æ¤ – ØË.Ææ.

¢Áçvô’éπ© ¢Á·ü¿∞¡x ´ü¿l éπ©’í∫’ ¢Á·çúÕ ®Ωéπ°æ¤ îª®Ωt¢√uCμ (Barber's itch) – ¢Á’.§∂ƒ.

¢Áçvô’éπ©’ ®√©’ô – é¬M.Ææ, ØË.´‚.

ÂÆí∫_úøf©’ (Boils) – ¢Á’.§∂ƒ, é¬™‰\.Ææ, ØË.Ææ.

ÂÆí∫_úøf©’ ™‰îË v°æ´[Ah – ÂÆjM.

ÂÆjéÓÆœÆˇ – ØË.´‚, é¬.´‚.

31. üμΔûª’´¤©’

1

(Tissues)

Ö•’s®Óí∫ç (Dropsy) – ÂÆjM. ØË.´‚, é¬™‰\.§∂ƒ.

í∫’çúÁï•’s© ´©x – é¬™‰\, §∂Úx, é¬.´‚.

í∫’çúÁ •©£‘«†ûª ´©x – é¬.´‚.

Â°jûªu®ΩÆæ Ø√∞¡´·™ ÅúøfçéÀ ´©x – é¬.´‚.

®Ωéπh™°æç´©x – Â°∂.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ.

≤ƒüμΔ®Ωù é¬®Ωù«© ´©x – ØË.Ææ.

á´·éπ (Bone)

á´·éπ éπçûª’©’ – Â°∂.§∂ƒ.

á´·éπèπ◊ éπ´·èπ◊ üÁ•s©’ – é¬™‰\.§∂Úx.

á´·éπ Â°JT éπçAí¬ ´÷®Ω’ô (exostosis) – é¬™‰\.§∂ƒ.

á´·éπ éÓ´’©¢Á’i† ¶μ«í∫ç ¢√°æ¤ – Â°∂.§∂ƒ.

á´·éπ í∫’®Ω’èπ◊í¬, ÅÆæ´’´·í¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

á´·éπèπ◊ <´· §Úßª·ô – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.Ææ.

á´·éπ <©’ô ] N®Ω’í∫’ô (fracture) – é¬™‰\.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ.

1. üμΔûª’´¤©’ – äÍé ®Ωéπ°æ¤ °æEîËßª· éπùñ«©´·©’
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á´·éπ© üμΔûª’´¤©’ ´’[A îÁçü¿’ô – ÂÆjM.

á´·éπ© ´ü¿l ü¿ü¿’l®Ω’x – ÂÆjM, é¬™‰\,§∂Úx.

á´·éπ ´™„ í∫öÀdí¬ †’çúø’ Â°®Ω’í∫’ü¿© (osseous growth) – é¬™‰\.§∂Úx.

ûËLéπí¬ N®Ω’í∫’†öÀd Ææ†oí¬ †’†o á´·éπ – é¬™‰\.§∂ƒ.

†÷ûª†´·í¬ ïEtç*† P¨¡Ÿ´¤ ûª©Â°j éπLT† ®Ωéπh°æ¤ éπçA – é¬™‰\.§∂Úx., ÂÆjM.

JÈéö¸q1 (Rickets, Rachitis) – é¬™‰\,§∂ƒ.

Ææ’†oç á´·éπ™ Ê°®Ω’èπ◊§Ú´¤ô – é¬™‰\.§∂Úx.

éπçA (Polypi, Tumor) – é¬™‰\.§∂ƒ.

†©xE ] FL éπçûª’©’, Æœ®Ω©’ Ö•’sô (varices) – ØË.´‚.

Ø√©’éπ véÀçü¿ éπ©’í∫’†C (ranula) –ØË.´‚.

§Ò®Ω©’ í∫©C (encysted) – é¬™‰\.§∂Úx., é¬™‰\.Ææ.

´’[ü¿’™«Æœn ßÁ·éπ\ E®Ω§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† (enchondroma) – ÂÆjM.

®Ωéπh´·ûÓ †’†o – é¬™‰\.§∂Úx.

Ææ’Eoûª¢Á’i† – é¬M.Ææ.

Ææh†´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† – é¬™‰\.§∂Úx.

Íé†q®Ω’ – é¬M.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ., é¬M.Ææ, é¬™‰\.§∂Úx, ÂÆjM

îª®Ωt°æ¤ Íé†q®Ω’ (epithelioma) – é¬M.Ææ.

éπ~ßª’ (Tuberculosis) – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ., ØË.§∂ƒ.

ví∫çü∑¿’© ¢√°æ¤ – é¬.´‚, ØË.§∂ƒ.

E®Ωçûª®Ωç ®√vA °æ‹ô îÁ´’ô §Úßª·ô – é¬™‰\.Ææ. ÂÆjM.

í¬ßª’ç

E®Ωxéπ~ uç îËßª’•úÕ† í¬ßª’ç – é¬™‰\.Ææ.

ßª÷çvAéπ é¬®Ωù«© ´©x à®ΩpúÕ† í¬ßª’ç – Â°∂.§∂ƒ.

í¬ßª’çÂ°j† ÅCμéπ´·í¬ †÷éπ©´™„ ´÷†’ °æô’dô – é¬™‰\.Ææ.

ví∫çü∑¿’©’ (Glands)

véÌ´¤y Ææç•çüμ¿¢Á’i† <´· é¬®Ω’†öÀd – ÂÆjM.

í∫öÀd°æúÕ† – é¬™‰\.§∂Úx.

í∫’©xí¬†’†o v°æüË¨¡ç™ v≤ƒ\°æ¤u™« vü¿´ç èπÿúø’ô – é¬.´‚.

1. JÈéö¸q – á´·éπ©’ ÆæJí¬ áü¿í∫E ÆœnA.
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<´· é¬®Ω’†öÀd – é¬™‰\.Ææ.

°æ¤çúø’í¬ †’†o (ulcerated) – Â°∂.§∂ƒ, é¬™‰\.Ææ.

¢Á÷é¬LÂ°j †’†oN (nodes) – é¬™‰\. §∂Úx.

¢√*†, á®Ω’Â°éÀ\†, ïy®Ω´·ûÓ †’†o – Â°∂.§∂ƒ.

¢√°æ¤ûÓ†’†o – é¬.´‚, ØË.§∂ƒ, ÂÆjM.

<´· °æô’dô (Suppuration)

á´·éπèπ◊ – é¬™‰\, §∂Úx.

í¬ßª’´·†èπ◊ – é¬™‰\.Ææ.

ví∫çü∑¿’©èπ◊ – ÂÆjM.

<´· °æöÀd† í¬ßª’°æ¤ Åçîª’©’ äJßª·ôîË í∫öÀd °æúø’ô – é¬™‰\. §∂Úx.

<´· ´·JéÀí¬, ü¿’®√yÆæ† ¶μºJûª´·í¬ †’†oîÓ – é¬M.§∂ƒ.

≤ƒüμΔ®Ωù´·í¬ <´· °æô’dô – é¬™‰\.Ææ., ÂÆjM.

°æ¤çúø’x

á´·éπèπ◊ Ææç•çCμç*† – ÂÆjM.

<´· °æöÀd† – ÂÆjM.

ØÌ°œp ™‰†öÀd – é¬™‰\.§∂Úx.

´÷çÆæç ÅCμéπ´·í¬ Â°®Ω’í∫’ô (proud flesh) – é¬.´‚., ÂÆjM, é¬™‰\.Ææ.

®Ωçvüμ¿´·©’ à®Ωpúø’ô – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂Úx.

®Ωéπhv≤ƒ´ç

†©xE ®Ωéπhç – é¬.´‚.

°æ©îªE N≠æ°æ‹Jûª¢Á’i† ®Ωéπhç – é¬M.§∂ƒ.

v°æé¬¨¡´çûª¢Á’i† á®Ω’°æ¤ ®Ωéπhç – Â°∂.§∂ƒ.

®Ωéπh°æ¤ í∫úøf©’ – é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

®Ωéπhç í∫úøf éπôdèπ◊çúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπh£‘«†ûª – é¬™‰\.§∂Úx, é¬™‰\.§∂ƒ, Â°∂.§∂ƒ, ØË.´‚, é¬M.§∂ƒ, é¬.´‚.

¢ÁØÁo´·éπèπ◊ Ææç•çCμç*† – ØË.§∂ƒ.

P¨¡Ÿ´¤©™ – ÂÆjM.

¢ËúÕN’, áv®Ωü¿†ç, ØÌ°œp, Ö•’sô

v°æü∑¿´’ü¿¨¡ – Â°∂.§∂ƒ.
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CyBßª’ü¿¨¡ – é¬.´‚.

Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i†C – ÂÆjM.

¢Á’ûªhE üμΔûª’´¤©’ ´’[A ØÌçü¿’ô (gangrenous) ´©x – ÂÆjM, é¬M.§∂ƒ.

N≠æ°æ‹Jûª¢Á’i†C (septic) – ØË.§∂ƒ.

ÂÆ®Ó vü¿´ç, <´·ûÓ †’†o v≤ƒ´ç – é¬M.Ææ.

vÆæNçîª’ ÆœnA à®Ωpúø’ô – é¬.´‚.

v´ùç, èπ◊®Ω’°æ¤ (Abscess)

éπöÀ ] †úø’´· ´ü¿l – é¬™‰\. §∂Úx.

í∫’ü¿ç ´ü¿l – é¬™‰\.Ææ.

í∫’ü¿ç ´ü¿l ®Ωçvüμ¿´·†’ à®Ωp®Ωîª’†öÀdC – ÂÆjM.

*í∫’∞¡} Â°j† – é¬™‰\.§∂Úx, ÂÆjM.

❈ ❈ ❈

ÅCμéπ F®ΩÆæç éπLTçîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

<´· °æô’dô ÅCμéπ´’í∫’ô – ÂÆjM. (ûªèπ◊\´ §Òõ„Fq)

<´· °æô’dô ûªí∫’_ô – é¬™‰\.Ææ.

<´· °æô’dô†’ E®ÓCμçîª’ôèπ◊ – é¬™‰\.Ææ. (Â°ü¿l §Òõ„Fq™)

@®ΩgéÓ¨¡ ¢√uCμ ©éπ~ù«©’ – ØË.§∂ƒ.

D®Ω`¢√uCμ – é¬™‰\.§∂ƒ, ÂÆjM.

´’ü¿uç ÊÆNçîª’ô ´©x – é¬M.§∂ƒ, ØË.´‚.

¢√°æ¤ûÓ †’†o – é¬.´‚.

ÆæçüμΔßª’éπ üμΔûª’´¤ ¢√* <´· °æô’dô – ØË.§∂ƒ, ÂÆjM.

v≤ƒ´´·©’ (Secretions)

Åçô’éÌ†’†öÀd – é¬M.Ææ.

Çèπ◊°æîªaE – é¬M.Ææ.

Ç©’sN’Ø˛ ] ¨Ïyûª üμΔûª’´¤ûÓ †’†o – é¬™‰\.§∂ƒ.

é~Ó¶μº†’ éπLTçîª’†öÀd – é¬M.§∂ƒ, ØË.Ææ., ØË.´‚.

<´·ûÓ†’†o – é¬M.Ææ, é¬™‰\.Ææ.

ûËØÁ ®Ωçí∫’™ †’†o – ØË.§∂ƒ.

ü¿’®√yÆæ†ûÓ†’†o, ¶μ«í∫´·©†’ AE¢Ëßª·†öÀd – é¬™‰\.§∂Úx, ÂÆjM, é¬.´‚.
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FöÀ ´™„ Öçúø’†öÀd – ØË.´‚, ØË.Ææ.

°æ©îªE, ü¿’®√yÆæ†í∫©, Çèπ◊°æîªaE, Æ‘®ΩçûÓ èπÿúÕ† – é¬™‰\.Ææ.

¶«üμ¿ éπLTçîªE – é¬™‰\. §∂ƒ.

¶μºJçîª’ôèπ◊ O©’ é¬†çûª ü¿’®√yÆæ†í¬ Öçúø’†öÀd – é¬M.§∂ƒ.

®Ωéπhç, <´·ûÓ †’†o – é¬™‰\. Ææ.

®Ωéπh´·†’ í∫úøf éπô’d†ô’x îËßª· °æüΔ®ΩnçûÓ †’†o – é¬.´‚.

®Ωéπh´·†’ N≠æ°æ‹Jûªç îËßª·†öÀd (septic) – é¬M.§∂ƒ.

Éûª®Ώ ·©’

ÅCμéπ F®ΩÆæ´·†’ éπLTçîª’ °æJÆœnûª’©’ – ØË.´‚, é¬M.§∂ƒ.

Å§ƒßª’éπ®Ω¢Á’i† <´· §Òèπ◊\©’ ] èπ◊®Ω’°æ¤©’ – ÂÆjM, é¬M.§∂ƒ.

ÇúÕÆæØ˛ ¢√uCμ1 – ØË.´‚, é¬M.§∂ƒ.

Ç´’ûªyèπ◊\†èπ◊ Ææç•çCμç*† éπçA – é¬™‰\.§∂ƒ, é¬™‰\.Ææ.

Ç´’ûªyèπ◊\ ¢√°æ¤ – ØË.´‚, é¬M.Ææ, é¬.´‚.

ãúø v°æßª÷ùçîË éπ©’í∫’ Né¬®Ωç (sea - sickness) – é¬M.§∂ƒ, ØË.§∂ƒ.

éπC™„úÕ éÃ©’ (condyle) ´ü¿l éπ©’í∫’ Ö•’s – é¬™‰\.§∂ƒ.

éπ´·èπ◊ üÁ•s (bruise) – é¬™‰\.Ææ, é¬.´‚.

éπ´·èπ◊ ´’îªa©’ (†©xE–FL) – é¬.´‚.

éÀçéπ ¢√ßª·´¤ ] ̈ »yÆæØ√∞¡ç, Ææy®ΩÊ°öÀéπ© ¢√°æ¤ (croup), îÁ́ ’®Ω’aô – é¬.´‚.

èπ◊∞¡Ÿ}ô (mortification) – é¬M.§∂ƒ.

éÓx´’ Ææç•çüμ¿´’í∫’ ¢√uCμ – é¬™‰\.§∂ƒ.

éÀyØÁj†’, ´’™‰Jßª÷ ïy®Ωç ´©x ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – ØË.´‚.

íÓ®Ω’îª’ô’d (felon/onychia)– é¬™‰\.Ææ, Â°∂.§∂ƒ, ÂÆjM, ØË.Ææ, é¬™‰\.§∂Úx, é¬M.§∂ƒ.

íıö¸ ] ®Ωéπh¢√ûªç – ØË.´‚, ØË.§∂ƒ, ØË.Ææ.

ví∫’ü¿’l© v°æ¶μ«´ç – é¬.´‚., Â°∂.§∂ƒ.

*†o °œ©x©™ ÆæJßª’í∫’ §Ú≠æù ™‰éπ§Ú´¤ôîË éπN’L† ´’îªa©’ à®Ωpúø’
¢√uCμ(Barlow's disease) – é¬M.§∂ƒ, ÂÆjM.

îÁN¢√°æ¤ (ostitis) – Â°∂.§∂ƒ.

ûªúÕ v°æüË¨»©’ ] ¢√û√´®Ωùç ÆæJ°æúøèπ◊çúø’ô (Hydrogenoid constitution) – ØË.Ææ.

1. ÇúÕÆæØ˛ ¢√uCμ : ̈ ¡K®Ωç éπçîª’ ®Ωçí∫’í∫ ́ ÷®Ω’ô, ®Ωéπh°æ¤§Úô’ ûªí∫’_ô, F®ΩÆæç éπ©’í∫’ô Ñ
¢√uCμ ©éπ~ù«©’.
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ûÁ©xéπù«©’ û√û√\Léπ´·í¬ Â£«îª’aô (Leucosycosis) – ØË.§∂ƒ.

ûÁ©x éπù«©’ N°æKûª´·í¬ ÅGμ´[Cm îÁçC
Å§ƒßª’´·†’ éπLTçîª’ô (Leucaemia) – ØË.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.Ææ, é¬M.§∂ƒ.

ü∑Áj®√®·ú˛ ví∫çC∑ Â°ü¿lü¿í∫’ôîË éπ∞¡Ÿ} ́ ·çü¿’èπ◊ vûÓÆæ’èπ◊ ́ îª’a ¢√uCμ (Basedow's

disease) – ÂÆjM.

D®Ω`é¬©ç °æ®Ω’°æ¤Â°j °æúø’éÌ†’ô´©x éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x (Bed Sores) – é¬M.§∂ƒ.

vü¿´°æ¤ Ææç*™ vü¿´ç èπÿúø’ô – é¬.´‚.

üμ¿´’†’© ] á±Ä ®ΩéπhØ√∞«© íÓúø©’
í∫öÀd°æúø’ô (Arterio-sclerosis) – ØË.§∂ƒ, ÂÆjM, ØË.Ææ.

üμΔûª’´¤©’ ÅØ√®Óí∫u´·í∫ †’çúø’ô – é¬™‰\.Ææ.

üμΔûª’´¤©’ í∫öÀd°æúø’ô – é¬™‰\.§∂Úx.

†©x´’çü¿’ (morphine) ÊÆNçîª’ Å©¢√ô’ – ØË.§∂ƒ.

Ø√úŒéπù´·© Ææ´‚£æ«´·©’ ¢Á’ü¿úø’èπ◊,
¢Á†’o§ƒ´·†èπ◊ ¢Á©’°æ© éπ©’í∫’ô (ganglion) – é¬™‰\.§∂Úx, é¬™‰\.§∂ƒ.

Ø√©’éπ°æ‹ûª (Noma) – é¬M.§∂ƒ.

F®ΩÆæç, •©£‘«†ûª (debility) – é¬M.§∂ƒ.

°œ©x©™ ´·èπ◊\†’çúÕ ®Ωéπhç é¬®Ω’ô – Â°∂.§∂ƒ.

°æ¤ô’déπûÓ à®Ωpúø’ ¢ÁØÁo´·éπ ØÁ®Ωü¿ (Spina Bifida) – é¬™‰\.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂Úx.

§∂ƒÊÆp¥ö¸ ¢√uCμ ûªûªh yç – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶„ù’èπ◊ (sprain) – Â°∂.§∂ƒ.

´·èπ◊\ °æ¤çúø’ °æúÕ ü¿’®√yÆæ†í∫© v≤ƒ´ç ¢Á©’´úø’ô (ozaema) – ¢Á’.§∂ƒ, ØË.§∂ƒ.

´·êç, ´·èπ◊\, îÁ´¤©†’ Néπ[ûª´·í¬ ´÷®Ω’aô (Lupus) – é¬M.Ææ, ÂÆjM.

´‚vûª´’çü¿’ é¬L{ßª’ç ÇéÀq™‰ô’x Öçúø’ô (Oxaluria) – é¬M.Ææ.

¢Á’ûªhE üμΔûª’´¤ ´’[AØÌçü¿’ °æJÆœnûª’©’ – é¬M.§∂ƒ.

®ΩéπhÍé¨¡Ø√Réπ© Ææ´‚£æ«ç NÆæhJçîª’ô (Telangiectasy) – Â°∂.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂Úx.

®ΩéπhéÃ~ùûªèπ◊ Ææç•çCμç*† °æJÆœnûª’©’ – ØË.´‚, é¬™‰\.§∂ƒ.

®Ωéπhç N≠æ°æ‹Jûª´’í∫’ô (Septicaemia) – é¬M.§∂ƒ.

®√îª°æ¤çúø’ – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂Úx, é¬.´‚, é¬M.§∂ƒ.
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JÈéö¸q1 – ÂÆjM, é¬™‰\.§∂ƒ. é¬M.§∂ƒ.

Í®Ø√ú˛2 ¢√uCμ – Â°∂.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ, ØË.´‚.

¢ËúÕN’îË éπ©’í∫’ é¬©’p©’ (Burns) – é¬™‰\.Ææ, é¬.´‚.

¢ËúÕN’îË éπ©’í∫’ °æ¤çúø’x (scalds) – é¬™‰\.Ææ, é¬.´‚.

¢√uéÀqØË≠æØ˛ îÁúø’ v°æ¶μ«´ç – é¬.´‚, ÂÆjM.

v´ù´·©†’ éπLTçîª’ N≠ævéÀ´·©’ Öçúø’ô (Pyaemia) – ØË.Ææ, é¬M.§∂ƒ.

¨¡K®Ω §Ú≠æù ™°æ¶μº÷®·≠ædçí¬ Öçúø’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¡̈K®Ώ ’çü¿’ ®√A´çöÀ °æüΔ®Ωnç à®Ωpúø’ô (Calculi) – ¢Á’.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ, é¬.´‚.

¨¡K®Ω´·†èπ◊ F®Ω’ °æô’dô(Anasarca) – ØË.´‚.

¡̈Ÿ≠œ\çîª’ô (Atrophy, emaciation, exhaustion, marasmus)– é¬™‰\.§∂ƒ, é¬M.§∂ƒ, ØË.§∂ƒ.

Ç®Óí∫u´·í¬ Ö†o°ærúø’ ¨¡Ÿ≠œ\çîª’ô – ØË.´‚.

≤ƒí∫’ ûªçûª’´¤© GT ûªí∫’_ô – é¬™‰\.§∂Úx.

Æœ°∂œLÆˇ – é¬.´‚.

Æœ®Ω©’ (veins) Ö•’sô – é¬™‰\.§∂Úx, ØË.´‚.

ßª·´èπ◊©™ – Â°∂.§∂ƒ.

Æ‘®Ω´·†èπ◊ Ææç•çCμç*† ¢√°æ¤ – é¬™‰\.Ææ.

Æ‘Ææ´·ûÓ °æEîËßª· ¢√J ¨¡⁄© (saturnismus) – ØË.Ææ. 2 $

ÂÆí∫_úøf©’ – ÂÆjM, é¬™‰\.Ææ, é¬.´‚.

ÂÆí∫_úøf©’ ™‰îª’ Ææy¶μ«´ç – ÂÆjM.

ÂÆjéÓÆœÆˇ ûªûªh yç – ØË.Ææ.

Ææ\Ky3 (scurvy) – é¬.´‚, é¬M.§∂ƒ.

v≤ƒ\°æ¤u™«4èπ◊ Ææç•çCμç*† °æJÆœnûª’©’ – é¬.´‚.

Ææh†´·©™ á´·éπí∫© v°æüË¨¡ç™ ™ûª’ ®Ωçvüμ¿çí∫© v´ùç] éπçûª’©’]´·úø’©’ (knots) – é¬™‰\. §∂Úx.

Ê£« ïy®Ωç – ¢Á’.§∂ƒ.

1. JÈéö¸q : Ñ ¢√uCμ™ üÌúÕfé¬∞¡Ÿ}, N≤ƒh®Ώ ’í∫’ îÁ́ ’ô, éπçúø®Ώ ·© GT ™‰éπ§Ú´¤ô, ü¿çûª́ ·©’
Ç©Ææu´·í∫ ´îª’aô, éÓ°æçûÓ ÅÆœnN’ûªçí¬ Öçúø’ô, ¢ÁØÁo´·éπ ´çT í∫÷ØÁ éπ©’í∫’ô,
ûª© Â°ü¿lCí¬ Öçúø’ô, v•£æ«t®Ωçvüμ¿ç °æ‹úøéπ§Ú´¤ô ¢Á·II ©éπ~ù«©’ Öçúø’†’.

2. Í®Ø√ú˛ : íÌçûª’ °æéπ~¢√ûªç, îª®Ωtç FL ®Ωçí∫’í¬ ´÷®Ω’ô Ñ ¢√uCμ™ Öçúø’†’.
3. Ææ\Ky : DE™ Éí∫’∞¡Ÿ} Ææ’Eoûªçí¬†’, ¨»yÆæ ü¿’®√yÆæ†í¬†’, é¬∞¡Ÿ}–îËûª’©’ØÌ°ær©ûÓ†’

Öçúø’†’. ®ÓT F®ΩÆæçí¬ Öçúø’†’.
4. v≤ƒ\°æ¤u™« ûªûªyç : DE™ ¨≠æ®ΩÆæ ví∫çü∑¿’©’ Â°ü¿l¢Áj PC∑©´’í∫’†’.
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32. ©éπ~ù´·©†’ ´÷®Ω’a °æJÆœnûª’©’

(Modalities)

ÖvüËéπ́ ·©’ ] ¢√uCμE ÅCμéπç îËßª· é¬®Ωù´·©’ (Aggravations)

Ç®Ω’•ßª’öÀ í¬L – ÂÆjM.

Öü¿ßª’ç – ØË.´‚, ØË.Ææ.

Ö°ærí¬ †’çúø’ ¢Á·éπ\©’ – ØË.Ææ.

Ö®Ω’´· – ØË.Ææ.

áúø´’¢Áj°æ¤† °æúø’éÌ†’ô – ØË.Ææ.

äçôJí¬ †’çúø’ô – é¬M.Ææ, é¬M.§∂ƒ.

éπü¿Léπ ] îª©†ç (motion) – é¬.´‚, Â°∂.§∂ƒ, é¬™‰\.§∂ƒ.

E®Ωçûª®Ω éπü¿Léπ – é¬M.§∂ƒ.

éπÆæ®Ωûª’h ] ¢√ußª÷´’ç – é¬M.§∂ƒ.

é¬∞¡} îÁ´’ô Åùîª’ô – ÂÆjM.

èπ◊úÕ¢Áj°æ¤ – ¢Á’.§∂ƒ.

èπÿ®ÌaE ™‰îª’ô – é¬M.§∂ƒ.

véÀN’éÃôéπ´·©’ éπ®Ωîª’ô – ØË.´‚.

véÌ´¤y °æüΔ®√n©’ A†’ô – é¬.´‚.

éÀyØÁj†’í∫© ´’çü¿’©’ ¢√úø’ô – ØË.´‚.

í∫’úøf©’ Öûª’èπ◊ô, F∞¡}™ °æEîËßª·ô – é¬™‰\.Ææ, ØË.Ææ.

îª©xE í¬L – é¬M.§∂ƒ, ¢Á’.§∂ƒ.

îª©xE ¢√û√´®Ωùç – é¬.´‚, ÂÆjM, ØË.´‚.

îË°æ©’ A†’ô – ØË.Ææ.

ûªúøîª’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

ûªúÕ ¢√û√´®Ωùç – é¬™‰\.§∂Úx, ØË.Ææ.

û√èπ◊ô – ¢Á’.§∂ƒ.

üμ¿yE ] ¨¡•lç – é¬M.§∂ƒ.

EKgûª Ææ´’ßª’ç – ØË.´‚, ØË.Ææ.

F®Ω’ – ØË.Ææ.

F∞¡}™ °æEîËßª·ô, Öûª’èπ◊ô, éπúø’í∫’ô – é¬™‰\.Ææ., ØË.Ææ.

°æçúø’x A†’ô´©x NÍ®îªØ√©’ áèπ◊\´ Åí∫’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.
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°œçúÕ´çô©’ (pastry) – é¬.´‚.

°æ‹Jg´’ (full moon) – ÂÆjM.

´’üμΔu£æ«oç (•£œ«≠æfld†’ ÖvüËéπ°æ®Ωîª’ô) – ØË.´‚.

®√vA °æ‹ô – ÂÆjM.

¢√û√´®Ωù ´÷®Ω’p – é¬™‰\.§∂ƒ.

Nv¨»çA ûª®√yûª – é¬M.§∂ƒ.

¢ÁîªaE í∫C – é¬M.Ææ.

Ææ´·vü¿v§ƒçûª°æ¤ ¢Áj°æ¤ – ØË.´‚.

Ææ´·vü¿ ≤ƒo†ç – é¬.´‚.

≤ƒßª’çé¬©ç – é¬M.§∂ƒ, é¬M.Ææ, ØË.§∂ƒ.

Æœ©y®Ω’ ØÁjvõ‰ô’ – ØË.´‚.

Ö°æ¨¡´’†´·©’ ] ¢√uCμE ûªT_çîª’†N (Ameliorations)

äAhúÕ – ¢Á’.§∂ƒ.

é¬°æúøç Â°ô’dô – é¬™‰\.§∂Úx.

éÌClí¬ í∫öÀdí¬ †’†o üΔEÂ°j °æúø’éÌ†’ô – ØË.´‚.

îª©xE Ç®Ω’ •ßª’öÀ í¬L – é¬M.Ææ.

î√™« îª©xü¿†ç ] ï©’•’ – Â°∂.§∂ƒ, é¬™‰\. §∂Úx.

ûª©èπ◊ îª’ô’dô – ÂÆjM.

A†’ô – é¬M.§∂ƒ.

ûË´’ûÓ †’†o ¢Áîªaü¿†ç – ÂÆjM.

†©’í∫’J™ Öçúø’ô – é¬M.§∂ƒ.

ØÁ´’tCí¬ †úøîª’ô – é¬M.§∂ƒ.

°æúø’éÌ†’ô – é¬™‰\.§∂ƒ.

¶«í¬ ´çí∫’ô – ¢Á’.§∂ƒ.

´’®Ωl† ] ®√°œúÕ – ¢Á’.§∂ƒ.

´÷†Æœéπ ÖvüËéπç – é¬M.§∂ƒ.

®Ω’ü¿’lô – é¬™‰\.§∂Úx.

¢√û√´®Ωùç™ ´÷®Ω’p – ØË.Ææ.

¢Áîªaü¿†ç, ¢ËúÕN’ – ÂÆjM, ¢Á’.§∂ƒ.

¢ÁîªaE í∫C – ÂÆjM.

¢ÁîªaE, §ÒúÕ ¢√û√´®Ωùç – ØË.Ææ.

❈ ❈ ❈
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